8२,808 (8२77२ ७, !.8/१8२९ 
224,0"'९॥ (0% 60, 8७४१ ६९% | 


'रआ७..0/47/ 
. हाई हो 
हे ह0९९-580॥] हा ८7८५ 5 ८7 ४ आ, 





जीताज्ान 


जोक, पदरछेद, शन्वय, शब्दाथ, सर» अथ और पद्मानुवाद सहित 
युग की भाषा में गीता का जीवनापयागी नवीनतम टीका 


( 


त्रथम अध्याय 
[ अजु न का विषाद ] 


लेखक-- 
[ श्रीहरिगीता, गौताअध्ययन, गीता के सप्रसख्वर आदि ग्रन्थां के यशम्वा क्ञ- ! 


व्याख्यानवाचस्पति श्री पं० दीनानाथ भागव दिनेश 


संशोधित तथा परिवधित द्विताय संस्करणां 
गीता जैयन्ती सव्वाधि ऋार सुरक्षित | मत्य 


९ 


पुस्तक अथवा पुस्तक का कोई अंश | ५४५) 
छापने की आज्ञा नहीं दे | ः 


सं ० २००७ 


प्रकाशक- 
मानवधर्म कायोलय 
पीपल महादेव 
दिल्ली । 





मुद्रक- 
जमना प्रिंटिंग बक्स 
पीपल महादेव 
दिल्ली । 


>तशुभ-कासना 5 


[का के * 22 के है 
प्रातःस्मरणाय महासना श्रा १० मंदनमाहन जा मालवाय 
आपका कार्य बहुन उत्तम है। इसको बहुत आवश्यकता है कि 
घम के ज्ञान का प्रचार जहां तक हो सके किया जाय। संसार 
में घर से परे कोई वस्तु नहीं है । 


।$] 


--मदनमोहन मालवीय 


गणतन्त्र भारत के राष्ट्रपति तपोमृर्ति श्री डा. राजेन्द्रप्रसाद जी 
प॑० दीनानाथ दिनेश की लिखीं हुई पुस्तकें आर उनका काय 
देग्वकर मुझे विशेष आनन्द ओर सन्तोष हुआ | 
धर्म की सवा ओर सत्साहित्य के प्रसार का ज्ञा मार्ग दिनेश जी 
ने चुना है वह सराहनीय है । रेडियो द्वारा गीता-प्रवचनों, जन-समूह 
में व्याख्यानों, कथाओं, पुस्तकों के होखन एवं प्रकाशन ओर 'मानवधमे! 
के सम्पादन से दिनेश जी देश ओर धर्म की सच्ची सेवा कर रहे हैं । 
'मानवधर्म कार्यालय! के कुछ प्रकाशन मेंने देखे, उनमें जीवन 
के विकास ओर चरित्र-निर्माण के लिये बड़े काम की सामग्रा रहत॑ः है । 
में 'मानवधम कार्यालय” को अभिवृद्धि ओर उन्नति चाहता हैं । 
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यह गीता का भाष्य ख्राज्य में ज्ञान ओर कम की प्रेरणा देने 
के लिये उपयोगी सिद्ध होगा । पिन लाशआशथ 7-५ ८ 
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गीता के पवित्र सार को समझने ओर व्यवहार में लाने के लिये 
नित्य-पाठ और मनन करने योग्य अपूब ग्रन्थ। 
लेखक - 
[अशीहरिगीता, गीताज्ञान, गीता-अध्ययन, आदि ग्रन्थों के यशस्वी लाबक! 
व्यास्यानवाचस्पति श्री पं० दौनानाथ भागंत दिनंश 
कै 
6 हि कप 
गीता के सप्तस्वर पुस्तक में-- 
गीता के सात सो ऋझ्ोकों में से केबल्ञ सात झोोक इस उदश्य 
से चुने गये हैं कि कम से कम समय में गीता का अधिक से अधिक 
व्यावहारिक बोध हो जाय ओर इन सात झोोकां के क्रियात्मक ज्ञान 
तथा आचरणा से पाठक गीता के सम्पूर्ण ज्ञान ओर श्रीकृष्ण की 
कृपा का पात्र बन जाये। 
। 
८५ प्रष्ठों और भगवान श्रीकृष्ण के तिरंगे चित्र सहित 
हब 
मूल्य केवल आठ आना 


मानवधम कायोलय पीपल महादेव, देहली। 


गीता के प्राह़ण में 


इस गीता-शाल्र का अथ जान लेने पर समस्त पुरुपार्थों की 
सिद्धि होती है। 
“छा; शकराचाय 
“श्रोताओं को अपना मन कोमल करके इस कथा के माधुये का 
अनुभव उसी प्रकार करना चाहिये, जिस प्रकार चकोर के बच्चे मनोयोग- 
पूवेक शरद्‌ ऋतु की कोमल चन्द्रकलाओं के सुधा-कण चुन लेते हैं । 
अभ्रमर जेसे फुल का पराग ले जाते हैं. परन्तु कमलों के दल 
को इससे कुछ संवेदना नहीं हो।ती, वैसी ही रीति इस ग्रन्थ के सेवन 
करने की है| 
जैसे अपना स्थान न छोड़कर चन्द्रोदय होते ही आलिगन-प्रेम 
का उपभोग केवल कुमुदनी ही जानती है, वेसे ही जिसका अन्तःकरण 
गम्भीरता से स्थिर हो रहा हैं, वहीं इस कथा का सनन्‍्मान करना 
जानता है। 
गीता सुनने के लिये जो लोग अजेन की पंक्ति में बेठने के 
योग्य हों, उनको कृपा कर इस कथा की ओर ध्यान देना चाहिये।” 
“सन्त ज्ञानेश्वर 


गीता के प्राद्भण में [ ४ 


“गीता के अनेक प्रकार के तात्पये कहे गये हैं ।'''इन भिन्न- 
भिन्न तात्पर्यों को देखकर कोई भी मनुष्य घबड़ाकर सहज ही यह प्रश्न 
कर सकता है-- 

क्या ऐसे परस्पर विरोधी अनेक तात्पय एक ही गीता ग्न्थ से 
निकल सकते हैं ? ओर यदि निकल सकते हैं तो इस भिन्नता का हेतु 
क्या है ? भिन्न-भिन्न भाष्यों के आचाये बड़े विद्वान धार्मिक ओर 
सुशील थे। यदि कहा जाय कि शंकराचाये के समान महातत्त्व-ज्ञानी 
आज तक संसार में कोई भी नहीं हुआ है, तो भी अतिशयोक्ति न 
होगी। तब फिर इनमें और इनके बाद के आचार्यों में इतना मतभेद 
क्यों हुआ ? गीता कोई इन्द्रजाल नहीं है कि जिससे मनमाना अथथे 
निकाल लिया जाय ? भगवान्‌ ने अर्जन को गीता का उपदेश इसलिये 
दिया था कि उसका भ्रम दूर हो, इसलिये नहीं कि उसका भ्रम ओर 
भी बढ़ जाय। गीता में एक ही विशेष ओर निश्चित अर्थ का उपदेश 
किया गया है ओर अजन पर उस उपदेश का अपेक्षित परिणाम भीं 
हुआ है । इतना सब कुछ होने पर भी गीता के तात्पयार्थ के विषय 
में इतनी गड़बड़ क्‍यों हो रही है ? 

यह प्रश्न कठिन है, परन्तु इसका उत्तर उतना कठिन नहीं है 
जितना पहिले-पहल मालूम पड़ता है। समुद्र-मन्थन के समय किसी 
को अमृत, किसी को विष, किसी को लक्ष्मी, पेराबत, पारिजात आदि 
भिन्न-भिन्न पदार्थ मिले; परन्तु इतने ही से समुद्र के यथाथ स्वरूप का 
कुछ निणेय नहीं होगया । ठीक इसी प्रकार साम्प्रदायिक रीति से गीता- 
सागर को मथनेवाले टीकाकार्रों की अवस्था होगई है।'''गांता के एक 
होने पर भी वहे भिन्न-भिन्न सम्प्रदायवालों को भिन्न-भिन्न खरूप में 
दिखने लगी है ।” 

--लोकमान्य तिलक 


६ ] गीवाशान 


“ हे भगवन्‌ ! इस कलियुग में जिसके मत में जेसा जँचता 
है, उसी प्रकार हरेक आदमी गीता का अथ लिख देता है। सब लोगों 
ने किसी न किसी बहाने से गीता का मनमाना अथ किया है। 
भगवन्‌ ! में कया करू ?” 

“--व्रामन पशणिडित 

“हम गीता के पास आते हैं खाहाग्य ओर प्रकाश पाने के 
लिये ।' * “हमारा हेतु यही होना चाहिये कि हमें इसमें से इसका 
वास्तविक अभिप्राय और जींता-जागता सन्देश मिले, वह असली 
नीज़ मिले जिसका ग्रहण मनुष्य जाति के पूणत्व ओर परम आध्या- 
स्मिक कल्याण का कारण होगा ।”! 

--श्री ग्ररविंद 
गोता की विशेषता-- 

गीता सचिदानन्द पूर्णुपुरुष पुरुषोत्तम का वाणी हैं। गीता का 
बाणी में विलक्षणता, नित्य नवीनता, प्रेरणा और रूचि उत्पन्न कर देने 
की शक्ति है। 

गीता उपनिपद्रूपी गौओं का दूध हे। माता के दूध से जैसे 
बालक का शारीरिक विकास होता है, उस प्रकार गीतारूपी दुग्धामृत 
बीडद्धिक और आत्मिक विकास करता है। 

वेदों उपनिषदों तथा अनेकों धमं-शास्त्रां में अनन्त ज्ञान कां 
गःभीर चचा है। उसी ज्ञान को संक्षेप में अथवा किसी नवीन रूप 
में कह देना गीता को विशेषता नहीं है, गीता की विशेषता है उस 
शाख्नज्ञान को कुशलता पूवक देनिक व्यवहार ओर कम में उतार लाना | 
इसी कारण गीता को ब्रह्मविद्या का योगशाखत्र कहा गया हे । 
गीता का विषय-- 

ब्रह्म की श्रव्यय शक्ति ओर विद्या से योग करा देना, अथवा! 


गीता के प्राद्गभण में [ ७ 


दिव्य चेतना को मानवीय चेतना में भर देना गीता का मुख्य विषय हे । 

ब्रह्म और जीव का योग कराने के लिये गीता ने कर्म, भक्ति 
ओर ज्ञान का प्रासंगिक वर्णन किया है। ज्ञान बुद्धि को निमेल ओर 
पवित्र करता है, भक्ति से अहंभाव का अन्त होता है ओर समर्ृष्टि 
तथा दिव्य-दृष्टि मिलती है। उस दृष्टि से विश्व में विश्व-पुरुष को 
देखकर जो कर्म किया जाता है, वही गीता का प्रतिपादित कर्म है, उसी 
कम ने गीता की मानवजाति के लिये उच्चतस व्यावहारिक ग्रन्थ बना 
दिया है। 

गीता के तात्पये को भत्नीभाँतिन समभनेवांले कह सकते हें 
कि महाभारत की युद्धभूमि में अजु न अपना कतेव्य जानना चाहता 
था, उस समय उसे ब्रह्मज्ञान के गम्भीर उपदेश की, मोक्षमार्गें की, 
अथवा भक्ति को चचा से कोई प्रयोजन नहीं था, फिर भी गीता में 
आत्मज्ञान, यज्ञ-कर्म, संयम, साम्यवाद, ईश्वर-दशेन, भक्ति, तप, 
स्वाध्याय, त्याग, दान आदि विषयों की विज्ञक्षण विवेचना है। खित- 
प्रज्ञ, भक्त, गुणातीत और जीवन-मुक्त पुरुष के व्यवहार पर गीता ने 
जिस ढंग से प्रकाश डाला है, वह अजुन जेसी परिस्थिति में घिरे हुए 
कि-कतेव्य-विमूढ दुःखी मनुष्य के लिये कहां तक उपयोगी हो 
सकता है ? 

इस भ्रम अथवा शंका को गीता अपनी प्ररतावना का प्रथम 
चरण धरते ही निमू ल कर देती है । जीव को कतेव्य के ज्ञान से दूर 
रखने अथवा कतंव्य-कम से हटा देनेबाला अभिमान है। अभिमान 
की उत्पत्ति प्रज्ञावाद ओर ईश्वरीय शक्ति को न जानने से होती है । 
अभिमान से मोह ओर समता का परिवार बढ़ता है; अतः कतंव्य का 
बोध कराने के लिये गीता ने जिस योग-शाख्त्र का उपदेश दिया है, बह 
ज्ञान से सम्पूण संशयों को काटकर भक्ति की शक्ति से कर्म करने की 


८] गीवाजञान 


सातक्त्विक सामथ्य देता है । ज्ञान और भक्ति सहिन कमे करने से 
कम दोषों, विकारों ओर भूलों से बचा रहता है--उसमें कुशलता 
आ जाती है, उसका करनेवाला सदा पवित्र ओर निष्पाप रहता है ' 
ऐसे कम को गीता ने 'दिव्य-कर्म! कहा है। इसी दिव्य कर्म से परमेश्रर 
उम्पत्ति, पाल्नन और संहार के काय करते हैं। गीता के ज्ञान तथा भक्ति 
की आधारशिला पर खड़ा हानेवाला गीता का कर्म--अशान्त को शान्ति 
देता है, दुःखी को सुख्वी बनाता है, दरिद्रों का सम्पन्नता प्रदान करता 
है ओर वह सब कुछ करता है जिससे जं|बन प्रतिभाशाली तथा तेजामय 
हं।कर पुरुपात्तम तक पहुँचता है । 
मनुष्य की कठिनाई--- 

नुष्य की एक बड़ी कठिनाई यह है कि वह संसार में रहकर 
व्यवहार करता हुआ, सत्य का आचरण केसे कर सकता हैं ? सुख, 
ऐश्वय ओर भोग उसे ब्रह्म से दूर कर देते हैं ओर सुख-भोगों का त्याग 
संसार को नौरस जड़ तथा प्रगतिहान बना देता है। जिस कुछ नहीं 
चाहिये वह कर्म क्यों करे ? जिसे सुख, राज्य ओर भागों का इच्छा 
नहीं है, उसे पुरुषार्थ से क्या प्रयोजन ? इस उलमभन में फंसा हुआ 
मनुष्य न विजय-बेभब को प्राप्त कर पाता ओर न परमेश्वर को | उसके 
जीवन में मिथ्याचार भर जाता है, वह संसार में फंसा रहता है 
ओर कहता है कि संसार असार हे--मिथ्या हे। वह धन-संग्रह, 
विजय, कीति ओर ऐश्रये के लिये कर्मा में लिप्र रहता है ओर त्याग 
तथा वेराग्य की बातें करता है । बह अपने कर्मा से परमेश्वर के साथ 
नहीं रहना चाहता, परन्तु ईश्वरीय सहायता के लिये हाथ जोड़ता, 
गिड़गिड़ाता और प्रार्थना करता है। इस विषमता ने मनुष्य को 
अज्ञान और धोखे में डाला हुआ है, वह धघम की बातें करता है, धम 
के अनुसार आचरण नहीं करता | 


गीता के प्राह्नण मे [ ६ 


गीता से जगत्‌ ओर जगत्पति दोनों मिलते हैं-- 

गीता मनुष्य को कम का ऐसा मागे दिखाती है जिस पर जगत्‌ ओर 
जगत्पति दोनों हिल-मिल्ञ कर चलतें हैँ | गीता के इस मागे को निष्काम 
कर्म कहें, भक्ति-सार्ग कहें अथवा ज्ञान-सागे, सबका ध्येय एक ही है 
ओर सब मिलकर ही ध्येय तक पहुँचने की शक्ति देते हैं । 

निष्काम-कम, यज्ञ-कर्म, लोक-संग्रह के लिये कम, सेवा ओर 
सत्य के कर्म, सबका प्रयोजन एक ही है। ऐसे कम करने के लिये गीता 
ख्ित-भ्रज्ञ होने का आदेश देती है, ब्राह्मी-स्थिति में टिकातो है, गुशातीत 
होकर व्यवहार करना सिखाती हे ओर जीवन-मुक्ति के लिये अपना 
अद्भुत योग देती है। 

गीता के योग में कहीं कृत्रिमता नहीं हे, सरलता अथवा सहज 
भाव से नियमित कमे करते रहने में ही गीता के अभ्यास ओर बेराग्य 
की साधना हो जाती है। कम से हटना परमेश्वर से हटना है। कर्म की 
पवित्रता में परमेश्वर रहता है। कम से परमेश्वर की पूजा होती है, 
सास्तिक कम, ब्रह्म ओर जीव का गठ-बन्धन कर देता है। 
गीता निरपेज्ष जीवन-पग्रन्थ है-- 

गीता किसी सम्प्रदाय ओर विशेष धर्म का प्रतिपादन नहीं करती, 
किसी भी प्रकार पूर्ण परमेश्वर की ओर जाना गीता का धमम है। गीता 
में जीवन को असुन्दर ओर भद्ा बनानेवाले काम क्रोध आदि 
विकारों से बचे रहने के उपदेश ओर साधन हैं। चिन्ता की चिता पर 
बैठऋर जीते-जी जल जाना, गाता की दृष्टि में अधम ओर आत्मघात 
है। ईश्वर की सहायता लेकर निरंतर बुद्धि से कम करते हुए नित्य 
निरन्तर पूर्णता की ओर बढ़ते जाना गीता का धर्म है। अपने-अपने 
कतेव्य का पालन करनेवाला अथवा खथधम को जाननेवाला गीता के 
धर्म को जानता हे | 
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गाता ऐसा बुद्धियोग देती है, जिससे ज्ञान के चक्तु खुल जाते हैं, 
गुप्त रहस्य प्रकट हो जाते हैं, प्रत्येक कमे में कुशलता मिलती है, निराशा 
दुःख ओर इन्दों के बन्धन मनुष्य को बांधने में उसी प्रकार छोटे रह 
जाते हैं जेसे श्रीकृष्ण को बांधने में गशोदा की सारी रस्सियां छोटी पड़ 
गई थीं अथवा जैसे वेदान्त के ब्रह्म को बांधने में माया सदा छोटी रह 
जाती है । 

गीता का प्रत्येक छोक परमेश्वर के हाथ का एक ओज़ार है। 
जीव कैसा ही कुडोल भोंडा अथवा अनुपयोगी क्‍यों न हो, गीता के 
शकों की रगड़ से उसका स्वरूप बन जाता है--सत्यं शिबं ओर सुन्दर 
का दशेन उसमें प्रत्यन्ष हो उठता है, ब्रह्म उसमें से रपष्ट बोलत। है, 
उसके कम ब्रह्म के कमे हो जाते हैं, उसे कर्मा का भार नहीं लगता, 
उसके कर्मों के विकार धुल जाते हैं । 
गीता ने सम्पूर्ण ज्ञान की थाह लेली है-- 

वबामन भगवान ने जेसे तीन डगों से तीनां लोक नाप लिये थ, 
इसी प्रकार गीता के सात सो रछोकों ने विश्व के सम्पूर्ण ज्ञान की थाह 
लेलीहे। जो कुछ गीता में है, वह कहीं किसी एक ग्रन्थ में नहीं 
मिलता. जो सबमें मिलकर है वह गीता में है । 
गीता के सम्बन्ध में अनेकों श्रान्तियां-- 

गीता किसने कही, किस ससय कही, उसमें कितने ज्छोक 
'े, कितने मिल्ाये गये, कितने वास्तव में थे, यदि गीता युद्धभूमि में 
कही गई तो इतना समय केसे मिला, आदि-आदि शंंकाओं में पढ़े 
रहनेवाले गीता के तत्त्व तक पहुँचने की चेष्टा नहीं करते। यद्यपि इन 
प्रभों से गीता के गम्भीर ज्ञान का कोई सम्बन्ध नहीं है, जिन्हें उन्नत 
जीवन बनाना है, उन्हें संशयवाद अथवा किसी भी प्रकार के बाद- 
विवाद में न पड़कर जीवन के लिये उपयोगी सन्देश गीता से ग्रहण 
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करना चाहिये; फिर भी मानव अपनी दुबंल्लता से संशयों के रहते 
हुए किसी सत्य से लाभ नहीं उठा सकता । 


गीता के वक्ता-- 

गीता के वक्ता पूणो ज्ञानी योगेश्वर परमपुरुष श्रीकृष्ण हैं। 
श्रीकृष्ण ने अपनी पूर्णेता कुशलता ओर योगशक्ति से गीता में मानव- 
जीवन के उपयुक्त विषयों का असाधारण प्रतिपादन किया है | 
गीता के छोक-- 

गीता में केबल सात सा ऋोक हैं। इनमें से भी एक रोक में 
घृतराष्ट्र का प्रश्न हैं, ४१ कलोक संजय के कहे हुए हैं, ८४ गछोकों में अजु न 
के प्रश्न ओर प्रार्थनायें हैं ओर शेष ५४७४ खोकों में गीता के परमेश्वर श्रीकृष्ण 
का सन्देश है | इन ऋोकों में से भी विश्वरूप-दशेंन के शोकों का दिग्दशन 
कराने में श्रीकृष्ण को कुल देर नहीं लगी होगी, क्योंकि वह रूप 
केवल दिखाना मात्र था। श्रीकृष्ण जेसे कुशल वक्ता और अजुन 
जैसे जितेन्द्रिय एवं सावधान श्रोता के लिये गीता कहने ओर सममने 
में कितना कम समय लगा हागा, इसका अनुमान नियम से गीता-पाठ 
करनेवाले ही लगा सकते हैं। अभ्यास हो जाने पर सात सो छोकों 
के पाठ में अधिक से अधिक डेढ़ घंटा लगता है । 
एतिहासिक दृष्टि से गीता-- 

गीता का उपदेश योगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण ने मनुष्यमात्र के 
प्रतिनिधि अज़ुन को कुरुक्षेत्र की भयंकर युद्धरथ्लीं पर दिया है। 
ऐतिहासिक दृष्टि से इस सत्य के पाछे सम्पूणं महाभारत हे। अनेक 
अन्वेषकों ने इसी की पुष्टि की हैं। इसके अतिरिक्त कोई दूसरा तथ्य 
सामने नहीं आया है | 
आध्यात्मिक विचारधारा-- 

आध्यात्मिक दृष्टि से प्रत्येक जीव के सामने जीवन की विस्तृत 
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कुरक्षेत्र-भूमि है, उसे कम-युद्ध करना है। युद्ध के बिना कहीं विजय, 
श्री ओर शान्ति नहीं मिलती । कमे के युद्ध और ममकटां से घबराकर 
मनुष्य जीवन से ऊब जाता हैं, भागना चाहता है, परन्तु श्रीकृष्ण के 
रूप में अन्त्यामी परमात्मा उसे सन्देश दते हैं कि खधमे से विमुस् 
होकर भागने में जीवन नहीं हैं! कठिनाइयों के सामने घुटने न 
टेकन। ही ज्ञान का बल है। आत्मग्लानि ओर दीनता का भाव सबसे 
बढ़ी दुबेज़्ता हैं। इस दुर्बलता का छोड़कर कर्म-जगत्‌ में आगे बढ़ने- 
वाला धम का जीव॑न जीता है । 
गीता का ज्ञान कर्म-देत्र में होता हैं-- 

गीता में क्या है इसकी थाह उन्हें मिलती है जो कप्न-क्षेत्र में 
उतरते हैं। किनारे पर खड़े रहनेवालों का मंझधार की गहराई का 
अनुभव नहीं होता । गीता का ज्ञान केवल पाण्डित्य से नहीं कमनिप्रा 
और प्रभु के चरणों में जीवन का उत्सग करने से होता है । कर्म-न्षेत्र से 
दूर रहनेवाले नेत्रहीन धृतराष्ट्र ने संजय से गीता सुनी थी, परन्तु कारे 
ज्ञान से उसका अज्ञान दूर नहीं हुआ--उसके ज्ञान-चन्तु नहीं खुल सके । 
गीता की वाणी कहीं बंधी नहीं है-- 

अनेकों आचार्या और विद्वानां ने अपनी-अपनी गम्भीर 
पाण्डित्यपूण ओर मामिक व्याख्याओं से गीता का मत प्रकट किया हैं, 
परन्तु युग-युग में नित्य नवीन रहनेवाली गीता की अलोकिक वाणी 
फहीं बंधी नहीं है। गीता की अखरड धारा परात्पर पुरुष के मुख से 
प्रवाहित होकर निरन्तर बहती हुई अपनी कल्न-कल्न ध्वनि से विश्व को 
आनन्द-विभोर करती है। गीता के तट पर खड़ा होनेबाला उसकी 
वाणी सुनता है, उसमें गोता लगानेवाला पवित्र हो जाता है ओर 
उसका जलपान करनेवाले में प्रभु समा जाते हैं ओर जब वे उसके 
हंदय से बोलते हैं तभी “गाताज्ञान”' प्रकट होता है | 
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किसी परिस्थिति के प्रभाव में आकर साम्प्रदायिक पुष्टि के लिये 
किया गया गीता का भाध्य प्रज्ञावाद से अधिक कुछ नहीं है। प्रज्ञावादी 
ज्ञान की बात कर सकते हैं, पर ज्ञान को आचरण में लाने की चेष्टा उनमें 
नहीं होती । 
गीता का यह भाष्य--- 

गीता के ज्ञान को नित्य व्यवहार में लाने के लिये श्रीकृष्ण- 
शरणपपन्न-बुद्धि से अनन्तां प्रयत्नों की भांति मेरा भी यह एक प्रयत्न 
है। 'निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन! के प्रेरणात्मक सन्देश से जो 
कुछ साहस ओर उत्साह बटार सका उसीके फल्न-स्वरूप यह 'गीताज्ञान' 
जनता-जनादेन की सेवामें विनम्रता सहित सहष समपित है । 


द्वितीय संस्करण के दे 
गीता-जयन्ती , सं० २००७ > दर ४ ० ८ (दि 2/ 
पीपल महादेव, दिल्ली । | पल “55५ 
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पाठकों ने गीताज्ञान का यर्थांचित समादर करके सांस्कृतिक 
प्रकाशनों के लिये हमारे उत्साह की वृद्धि की इसके लिये हम आभारी हैं । 

अधिक मांग के कारण गीताज्ञान का प्रथम अध्याय शीघ्र ही 
समाप्त हो गया ओर दिनेश जी को संशोधन एवं परिव्धन करने का 
अवकाश न मिलने से दूसरा संस्करण बहुत विलम्ब से छपा है, इसके 
ज्षिये हम क्षमाप्रार्थी हैं | 

प्रथम अध्याय गीता की भूमिका है। इस अध्याय में मनुष्य के 
स्वभाव का सत्य, शिव ओर सुन्दर चित्रण है। गीता के ज्ञान को सरलता 
से व्यवहार में लाने के लिये इस संशोधिद और परिव्धित संस्करण का 
अध्ययन उपयोगी सिद्ध होगा । 

आशा है गीता की इस युगोपयोगी टीका से पाठक विशेष प्रकाश 
ओर सहायता प्राप्त कर सकेंगे। विनीत-- 


मानवधर्म कार्याज्ञय केदारनाथ भागंव 
देहली । व्यवस्थापक 





श्रीमक्भगव द्रीता 
फुकम ऋच्गारयफ 
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कमंभाम---थुद्ध-क्षेत्र --- 


यह जगत्‌ कमे-भूमि है। यहाँ निरन्तर संघप और क्रानिन होती 
है। जगत के संघर्षा से भयभीत होकर पीछे हटने में हार और 
कायरता हे । 

जीवन में नित्य नये संघष आते हैं, एक न एक संक्रट सनष्य 
को घेरे रहता है, वाधाओं और आपत्तियों के सामने घुटने टेक देने- 
वाला सदा के लिये दब जाता है। कम-युद्ध, धर्म-युद्ध, मानसिक-युद्ध 
ओर अनेक प्रकार के आध्यात्मिक तथा भोतिक युद्ध कर्म-त्षेत्र में बढ़ने 
के लिये लड़ने पड़ते हैं। कर्म करना भरी एक प्रकार का यद्भ है। गीता 
कम-युद्ध का उपनिषद्‌ है । 
विजय का मार्ग-- 

गीता को प्रष्ठभूमि में एक बिराद्‌ युद्ध का क्षेत्र है, जिस पर 
दो महाशक्तिशाली पक्षों का युद्ध हुआ है। भौतिक युद्ध में गीता ने 
आध्यात्मिकता की प्रतिष्ठा करके जगनू को विजय का एक अनुपम मार्गे 
दिखाया है। गीता द्वारा प्राप्त विजय से धरती का विस्तृत राज्य तो 
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अनायास ही मिल ज्ञाता है, साथ ही खरे के सम्पूणे सुख और 
जीवन्मुक्ति भी सुलभ हो जाती है । 


जीवन-रथ की वागडोर--- 


गीता विजय का गीत है। कोरबों ओर पाण्डवों की भांति, 
जीवन में देवी ओर आसुरी-सम्पत्तियों का निरन्तर युद्ध होता है; इस 
युद्ध में विजय दिलानेवाले भगवान श्रीकृष्ण हैं। जो श्रद्धा और प्रेम 
सहित, सहज सखभाव से, छुल-कपट छोड़कर श्रीकृष्ण की शरण लेते हैं, 
मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार के चारों घोड़ों की बागडोर उन्हीं के 
हाथों में सोप देते हैं, उनके जोंवन-रथ पर बैठकर श्रीकृष्ण उन्हें युद्ध 
के महा भयंकर क्ेत्र में विजयी बनाते हैं । 
गीता का आरम्भ--- 

सहाभारत की ऐतिहासिक परम्परा के अनुसार कौरवों ओर 
पाण्डवों का युद्ध निश्चित हो जाने पर दानों की सेनायें कुरुक्षेत्र की 
युद्ध-भूमि पर आकर डट गई । कोरवबों के पिता ध्रृतराष्ट्र अन्धे होने 
के कारण युद्ध देख नहीं सकते थ। श्री वेदव्यास ने अपने महायोग 
से उन्हें नेत्र देने चाहे, परन्तु ध्रतराष्ट्र को अपने कुल का विनाश देखने 
में ग्लानि हुईैं। व्यासजी ने संजय को दिव्यह्ृष्टि प्रदान की, जिसके 
द्वारा वे कहीं भी बेठकर युद्ध की घटनाओं को सुन ओर जान सकते 
थे। संजय ने कुरुक्षेत्र में जो कुछ देखा ओर श्रीकृष्ण तथा अजुन 
का जो संबाद सुना, वह धृतराष्ट्र को ज्यों का त्यों सुना दिया । 

गीता, धृतराष्ट्र के प्रश्न से आरम्भ होती है । 
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धृतराष्ट्र उवाच-- 
धमक्षेत्र कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्टवाश्वेव क्रिमकुबंत संजय ॥ 


(१७ आप क्र 
ध्मचेत्र,. कुरुचेत्री,,. समवेता), . युयुत्सवः, 
मामकाः, पाण्डवा), च, एवं, किम , अक्ुबंत, संजय । 


+ $ (६ ७. ७. गा के ७ में 
संजय-हे संजय, धम क्षेत्रे-धम क्षेत्र, कुरुच्षेत्र-कुरुत्ेत्र में, 
युयुत्सव: न्युद्ध की इच्छा से, समवेता:-इकट्ठ हुए, मामकाः>मेरे, 
च-ओर, पाण्डवाः-पाण्डु के पत्रों ने, एव-भी, 


किम्‌ -क्या, अकुबेत-किया । 


रण-लालसा से पुण्य-भू कुरुःखेत में एकत्र हो। 
मेरे सुतों ने पाण्डवों ने क्या किया संजय कहो | 
अर्थ--हे संजय ! धमन्षेत्र कुरुक्षेत्र में युद्ध को दच्छा से इकट्ठे 
हुए मेरे ओर पाण्डु के पुत्रों ने भी क्‍या किया ? 
व्याख्या--अपने पुत्रों का मोह किसे नहीं होता ? धृतराष्ट्र ने 
जब सुना कि युद्ध में भीष्म पितामह भूमि पर गिरा दिये गये, तब उसे 
घोर दुःख हुआ। उसने अ्राश्चये, व्याकुलता और ममता से प्रेरित होकर 
कुरुत्तेत्र का सम्पूर्ण वृत्तान्त जानने के लिये संजय से प्रश्न किया-- 








मोह ओर ममता में मनुष्य अन्धा हो जाता है, जो वह जानता 
है उसमें भी उसे संशय और श्रम होने लगता है ओर तब वह किसी 
का सहारा दढूढता है । 

घृतराष्ट्र को युद्ध होने का निश्चय भी भांति विदित था। अपने 
पुत्रों के अन्याय तथा अधम आर पाण्डवों के थम से भी वह परिचित 
था; सगवान श्रीकृष्ण की देवी शक्ति को भी वह जानता था। 

मनुष्य, अन्तिम समय तक आशा ओर तृष्णा को नहीं छोड़ता । 
धृतराष्ट्र को आशा थी कि श्रीकृष्ण के सनन्‍्मुख जाकर ओर घमोत्मा पाण्डवों 
को देखकर, मेरे पुत्रों को बुद्धि न्याय की ओर म्ुकेगी ओर कोई न कोई 
सममीता हो जायगा; परन्तु युद्ध में महाप्रतापी इच्छा-सृत्यु भंष्स 
के गिरने का समाचार सुनकर उसकी आशा टूट गयी ओर उसने सारा 
वृत्तान्त जानने का इच्छा का । 
कुरुक्षेत्र धमंक्षेत्र है-- 

उपनिपदों ओर पुराणों में कुरुक्षेत्र का वणेन हे-- 
अम्बाले से दक्खिन ओर दिल्ली के उत्तर-पश्चिम में कुरुक्षेत्र का में दान है । 

एक बार भारी अकाल पड़ाथा। अधिक अन्न उपजाने के 
लिये उस समय के राजा कुरु ने इस मैदान को हल से जोता था, 
इसीलिये इसका नाम कुरु-स्ेत्र' अथोत्‌ कुरु का क्षेत्र पड़ गया | 


राजा कुर से प्रसन्न होकर इन्द्र ने उन्हें वरदान दिया था कि 
इस कुरुक्षेत्र में तप करते-करते अथवा युद्ध करते-करते शरीर छोड़ने- 
वाज्ञों को उत्तम गति मिलेगी । 








श्री वैशम्पायन का कथन है-- 
इट तपस्यन्ति ये केखचित गये; परमक नरा:। 
देहत्यागेन ते सर्व यास्यन्ति ब्रह्मगा: पदम || 
प्राणी जो भी यहां तपस्या किया करेंगे। 
देह-त्याग वे नित्य परम-पद लिया करेंगे।॥ 
अत्यन्त प्रादननकाल में अग्नि, इन्द्र, ब्रह्मा आदि देवताओं ने 
कुरुक्षेत्र की भूमि पर तप किया था। कुरुक्षेत्र का नाम समन्त-पश्चक 
भी है। कुरुक्षेत्र देवताओं के यजनन-पूजन की भूमि है । 
जिस प्रकार खत में डाला हुआ बज़ सहस्र गुना होकर निकलता 
है, इसी प्रकार कुरुक्षेत्र में किया गया धर्म-कर्म फल्ता-फूलता है । 
कुरुक्षेत्र की ऐतिहासिक भूमि पर अनेकों वार संहार-कार्य हुआ 
है। परशुराम ने इसी भूमि पर भीषण युद्ध किये । महाभारत के युद्ध के 
पश्चात्‌ भी इसी भूमि पर भारत के भाग्य बदलनेवाल युद्ध हुए हैं । 
कुरुक्षेत्र का आध्यात्मिक भाव--- 
आध्यात्मिक दृष्टि से कुरुक्षेत्र कर्मों का क्षेत्र है। यह मृत्युलोक 
कम-भूमि है। कम का धर्म के साथ अटूट सम्बन्ध है। धम्म-हीन 
कमे ओर करमे-हीन धर्म दोनों ही घातक हैं। अयंकर रक्त-पात होने पर 
भी कम के क्षेत्र में अन्तिम विजय घर को मिलती है। घम ओर कर्म के 
योग में मनुष्य-जीवन की साथकता है । 
कमक्षेत्र में उतरनेवाले धमे-प्रिय पुरुषों के जीवन की बागडोर 
भगवान्‌ अपने हाथों में ले लेते हैं। कुरुक्षेत्ररूपी कमक्षेत्र से दूर 
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रहनेवाले अथवा कुरुक्षेत्र में अन्याय का पक्ष लेकर आनेवाले का 
साथ भगवान नहीं देते । 

शास्त्रीय भाषा में क्षेत्र को शरीर भी कहते हँ-- 

“'इद शरीर कोन्‍्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते ।। (गीता १३॥१ ) 

है कोन्तेय ! यह शरीर त्षेत्र' कहा जाता है। 

भगवान्‌ बुद्ध ने एक ्रेसान को देखकर कहा था कि 
शरीर एक खेत है। मन, वचन, कमे, आहार-विहार ओर इन्द्रियों का 
संयम करके, पुरुषार्थ के बैल्नों ओर प्रज्ञा के हल से खेत को जोतनेबाला 
श्रद्धा का बीज डाल कर और तप की वृष्टि से सींच कर आनन्द रूप 
अमृत फल पाता हे । 

गोस्वामी तुलसीदास के शब्दां में-- 

तुलसी काया खेत है मनसा भये किसान | 
अथवेबेद की एक प्रेरशात्मक वाणी में कहा है-- 
से ज्ते अनमीबा विगज ॥ 

अपने शरीररूपी क्षेत्र में अनामय--विकार रहित ओर स्वस्थ 
होकर विराजो ! 

शरीर कम-क्षेत्र हे ओर सब साथनों का आधार तथा मुक्ति 
का द्वार होने के कारण धर्म-क्षेत्र भी है । 

बड़े भाग मानुष तनु पावा | सुर दुलेभ सब प्रंथिन्ह गावा।। 
साधन धाम मोच्छ कर द्वारा | पाइ न जेहि परलोक संवारा |। 
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सो परत्र दुःख पावइ सिर धुनिधुनि पह्लिताइ ! 
कालहि कर्महि ईस्वरह मथ्या दषस छगाइ ॥--तलसीदाम 


धर्मक्षेत्र-कुरुक्षेत्र में जिस प्रकार कौरवों और पाण्डवों का युद्ध 
हुआ था. उसी प्रकार शरीर के क्षेत्र में देवी ओर आमरी भावों का 
अथवा सदूगुणों ओर दुगुणों का निरन्तर युद्ध होता हे । 

इस शरीर में देवी ओर आसुरो दोनों भाव ग्हते हैं। देवी 
वत्तियों की विजय से मम की स्थापना होती है ओर आसुरी भावों का 
विजय से घर्म और ज्ञान का लाप हो जाता है । 

पापों में बंधे रहने के कारण अन्त में असुरों की हार होती हैं । 
दुगु ण॒ कितने ही बलवान हाँ, संख्या में अधिक हों, तो भी सदगुणों की 
विजय होती है । दुगु ण, कोरबों की भांति हठी, कपटी, दुबु द्धि और 
अधर्मी होते हैं। वे सदूगुणणों को चुनौती देते हैं आर उन्हें सुई की नोक 
के बराबर भूमि भी देना स्वीकार नहीं करते | अपनी इस अनुदार और 
क्र नाति के कारण डनका विनाश निश्चित ह।ता है । 
गीता में धर्मं-- 

गोता का प्रारम्भ घर्म शब्द स हुआ है। गाता में हिस घम 
का वर्णन है, वह उदार और व्यापक है, वह मानवसात्र के लिये 
उपयोगी हैं। गीता के धर्म का फल--विजय, समृद्धि, बेंभव आर 
अनन्त श्री है। गीता का धर्म युग-युग में नब रुफूति, शक्ति ओर 
कम-कुशलता देनेबाला है। गीता के धर्म का कर्म से अनन्य 
सम्बन्ध है । 
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आध्यात्मिक दृष्टि से-- 

शरीर--धर्म क्षेत्र-कुरुक्तेत्र है । 

धृतरा्टर-अन्धा मन है. जिसने शरीर के राष्ट्र पर अपना न 
होते हुए भी अधिकार जमा लिया हैं | 

कौरब--आसुरी भाव हैं । 

पाण्डब--देवी भाव हैं | 

अजु न--जीवात्मा है । 

श्रीकृष्ण--पर मात्मा देवता हैं | 

संजय--योग द्वारा प्राप्त चेतना-शक्ति है। मनरूपी धृतराष्ट्र को 
यही चेतना-शर्ति शरीर में होने वाला सारा बृत्तान्त बताती है । 

महाभारत ओर गीता का इतिहास मानव-जीवन के साथ गुथ 
गया है। मनुष्य के राष्ट्रीया सामाजिक ओर आध्यात्मिक जीवन को 
चेतना देने के लिये गीता से नित्य नया भाव उमड़ता रहता है । 

आसरीभावषब।ले सदा मनमानी करते हैं ओर अशांत रहते हैं । 
दैवीभाववाले कतैव्य-पालन में तत्पर रहकर सदा विजय वेजयन्ती 
फहराते हैं । 

देवी भावों वाल पुरुषों के साथ परमेश्वर रहते हैं। आसुरीजनों 
को परमेश्वर नहीं दिग्बता क्योंकि वे मयर्भात होते हैं ओर म्॒त्यु को देखते 
हैं। संजय ने इस सत्य का प्रत्यक्ष दश्शेन किया और धृतराष्ट्र के प्रश्न का 
उत्तर देते हुए दुर्योधन ओर द्रोणाचार्य का वार्तालाप सुनाया-- 

| ९१२ | 
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संजय उबवाच-- 


टृष्टवा तु पाण्डवानोक व्यूहं दर्यो पनस्तदा। 
आचायमुपसंगम्य राजा वचनमत्रवीत ॥ 


दर, तु, पाण्डवानीकम्‌ , व्यूढम, दुर्योधन:, तदा, 
आचायम्‌ , उपसंगम्य, राजा, वचनम्‌, अबन्नवीत्‌ ; 


तदाल्तब, राजाजराजा, दुर्योधन:-दुर्भेधन ने,  पाण्डवानीकम - 
पाण्डवां की सेना की, व्यूढम्‌ >व्यूह-रचना से खड़ी, हृष्टा-देखकर 
तु+्ओर, आचायम्‌ >आचार्य के, उपसंगम्य-पास जाकर, 
वचनम्‌ -(इस प्रकार) वचन, अत्रवीत्‌ -कहा । 


तब देखकर पांडब-कटक को व्यूह-रचना साज से | 

इस भांति दुर्योधन वचन, कहने लगे गुरुराज से ॥ 

अथ--तब राजा दुर्योधन ने पाण्डवों को सेना को व्यूह-रचना 
से खड़ी देखकर ओर आचाय के पास जाकर इस प्रकार वचम कहा | 

व्याख्या-महाभारत के अनुसार कोरबों के साथ ग्यारह 
अक्षोहिणी सेना थी और पाण्डवों के साथ सात अक्षौहिणी | 

महाभारत के युद्ध में अठारह अक्षोहिणी सेना, महाभारत के 
अठारह पव, अठारह दिन तक महाभारत का युद्ध और गीता के अठारह 
अध्यायों से एकरूपता का बोध होता है। अठारह अक्षौहिणी सेना 

[ रहे |] 
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का लय एक ब्रह्म में हा गया | उसा ब्रह्म का प्रतिपादन आर उसीको 
प्राप्त करने के साधन महाभारत रे अठारह पत्रां में हें । उसी ब्रह्म में 
रहकर अनासक्त कम करने का वरिधान गाता के अठारह अध्यायों में 
है---तीन गुण, पांच महाभूत, पांच ज्ञानेन्द्रियाँ ओर पांच विपय--इन 
अठारह की एकता ओर सद्भाव में श्रह्म बसता है। विपमता, दुर्भाव 
ओर अनेकता में घार पतन हैं। एकता ओर समता के आधार पर 
विश्व ठ5हर। हुआ है। समता न होते ही विश्र बिखर जाता है। 

गीता के वक्ता श्रीकृष्ण, श्राता अजुन ओर सम्पादक वेद व्यास 
तीनों कृष्णमय हो गये, तभो गाता प्रकट हुई . 

चरित्रवान्‌ ओर आस्तिक जन एक में मिलकर एक रूप है जाते 
हैं, परन्तु चरित्रहान अभिमानी ओर नास्तिकन अपने में विश्वास 
रखते हैं आर न दूभरों में । दुर्योधन इसी स्थिति में था । 

दोनों सेनायें युद्ध के ज्ञिये तैयार हा गई', तब दुर्योधन द्रोणाच।य 
के पास पहुँचा ! 

दुर्याधन का ध्येय स्पष्ट हैं. वह निम्न कारणों से गुरू द्राणाचार्य 
के पास गया था -. 

/-भारताय संम्क्ृति में गुरुजनों को प्रणाम करके कार्य का 
आरम्भ करना उत्तम माना गया है| 


महाभारत म॑ मनुष्य के स्वभाव का स्पष्ट दर्शन है। परुषोत्त म 

श्रीकृष्ण के शम्बन्पहण न करने का अभिमान भी खरिडत हो गया | 
जु रच ञ कक (्‌ ७ रः में /. ह 

अजु न का जखरड धेय भी टूट गया. करण में दानबीरता और उदारता 








के दशन हुए। दुर्योधन जे से दुराचारी भी संस्कृति ओर मयादा का पालन 
करते देखे गये ! जाव-बारी में अरद्धाई और बुशई दानों का निवास 
होता है । विज्ञय उसका हे!ती हैं जो अंत समय तक दुगु ण्णों से नहीं 
दुबता तथा धर्म और परमेश्वर का नहीं छोड़ता | 

२--हुर्येधिन द्रो'ण। चाय को अपने पास बुला सकते थे, परन्तु 
परम पराक्रमों ओर युद्ध-विद्या के आचाय का सन्मान देने के लिये 
राजा आचाय के पास गय | 


३--अधथर्मी जन, सदा भयभांत ओर दूसरों का सहायतः पर 
शिभिर रहता हे । 

४-द्रष और लोभ से ढकी 
पुरुषों का प्रभाव नहीं पड़ता |! वे अप 
खाजते हैं 
विचलित करने का प्रयत्न करत हैं । 

देनिक व्यवहार में जब दुगु ण और सदृगुण परस्पर युद्ध करते 
हैँ ता दुगु गां का राजा काम आगे वढ़कर संस्कार रूप आचाय के 
पास पहुँचता है। संस्कार भले ओर बुरे सबको समान रूप से देखते 
हैं। जा उन्हें अपना बना लेता है. उसीका साथ देते हैं | 

दुर्योधन कामरूप है और द्रोणाचाय संस्कार रूप | द्रोशाचाय 
ने कोरवों ओर पाण्डवों दोनों को युद्ध-विद्या की शिक्षा दी थ॑। । 

संसार में भावना के अनुसार फल मिल्लता है। मृत्यु को देखने 
वाले शंकाशील और कुटिल जन स्ृत्यु पाते हैं--परमानन्द में स्थित 
रहनेवाले घोर संकटों का भी पार कर जाते हैं | 

दुर्याधन ने पाण्डवों की सेना में अपना विनाश देखा ओर 
आचाये को भी मृत्यु के दशेन कराये-- 


३ युद्धि पर धर्मक्षेत्र और महा- 
हा  +.- । 

है। स्वाथ सिद्ध करने के साधन 

ओर अपनी इच्छा-पूति क *€ : 
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स्व 
लये ज्ञानी गुरुज़नों को भी 








पश्येतां पाणइपुत्राणामाचाय महतीं चमूम्‌। 
व्यूढां द्र पदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता॥ 


परय, एतामू , पाए॑इपुत्राणाभ््‌ , आचायं, महतीम्‌ , चमृम्‌ , 
व्यूहाम्‌ , द्र पदपुत्रण, तव्‌, शिष्यंण, धीमता | 


आचार्य-्हे आचाये, तव-आपके, धोमता-बुद्धिमान, शिष्येण-शिष्य, 
ठ्रपर्नपत्रेण -द्र॒पद के पृत्र द्वारा, व्यूढाम्‌ -व्यूह-रचना की गई, 
पारडुपुत्नाणाम्‌ >पारडुपुत्रों की,  एताम -इस, महतीम्‌ -बड़ी भारी, 
चमूम्‌ -सेना को, पश्य-देखिये। 


आचायें महती सैन्य सारी, पाणडवों की देखिये। 
तव शिष्य बुधवर दुपद-सुत ने दल सभी व्यूह्तित किये ॥ 


श्र्थ--है आचाय ! आपके बुद्धिमान शिष्य ट्रपद के पुत्र द्वारा 
व्यूह-रचना को गई पारडु-पुत्रां की इस बड़ी भारी सेना को देखिये । 


व्याख्या--संसार में देवता और दानव, बुद्धिमान्‌ और मू्ख सब 
प्रकार के जीव सदा से रहते आये हैं ओर रहेंगे। यहाँ न तो सब 
सत्यवादी परम धममनिष्ठ हो सकते हैं और न सब अधामसिक दुष्कर्मी 
ओर क्र.र ही। परमेश्वर की सृष्टि में अच्छे-बुरे, सुखी-दुःखी, 
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बलवान-कायर, घनी-दरिद्री. मनुष्य-पशु सबके जिये खुला स्थान है... 
कभी धम्म-प्रिय जन अधिक संख्या में होते हें आर कभी अधमियों की 
संख्या बढ़ जाती है, परन्तु यह ध्रव सत्य है कि युग-युग में घ्म 
की विजय हुई हे ओर होती रहंगी | अथमे का पक्ष चाह कितना ही 
प्रबल हो, शक्ति, विद्या, शा ओर मत्ता सम्पन्न है तो भी नित्य सरल 
सत्यमय ब्रह्मरप धर्म, झघर्म का उसी प्रकार अन्त करता है, जैस 
नसिंह हरि ने हिस्ण्यकश्यप का, श्रीराम ने रावण का ओर श्रीकृष्ण ने 
कंस का अन्त किया। घमस का इतिहास संत्रप कष्ट-सहन सत्य ओर 
विजय का गाथाओं से भरा पड़ा है । 

कोरवों के साथ ग्यारह अन्ञाडिणा सेना था और पाण्डबों के 
साथ केवल सात अक्षीहिणी । एक अक्षाहिणी सना मं २१८७० हाथी 
२१८७० रथ, ६५६१० घाड़ और १८६३४० पेदल हात हैं । 

दुर्योधन को सेना, पाण्डत्रां को सेना से बहुत बड़ी थी, परन्तु 
पाप से उत्पन्न भय के कारण दुर्याधन को शत्रु-पक्त प्रबल जान पड़ना 
था। इसीज्िये वह द्रोणाचाय के पास उन्हें उत्त जित करने के लिये 
गया और गम्भीर व्यद्भा के साथ बोल्ा--यह देखिये, पाण्डवां की 
बड़ी भारी सेना |! 

दुरात्माओं की बात दु्यधिन की भांति कभी रपष्ट नहीं होता । 
दुरात्मा सदा मुह देखी बात करते हैं--उनके मन में कुछ, वचन में 
कुछ ओर कम में कुछ ओर ही हं।ता है । 

दुर्याधन के कथन का व्यज्ञ में यह अभिप्राय हो सकता था कि 
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इतनी बड़ी सेना लेकर पाण्डब्र हमसे लड़ने आये हैं अथोत्‌ उनकी सेना 
कुछ भी नहीं है! ओर यह भी अथ हो सकता है कि गुरुदेव ! 
पाण्डवों ने बहुत बड़ी सेना इकट्टी कर ली है, हमें ऐसी आशा नहीं थी ; 





पापी को सबत्र पाप दिखता है, उसके हृदय में अशान्ति रहती 
है। वह खयं भयभीत रहता है ओर दूसरों को भी भय दिखाता है। 
भय, चिन्ता ओर अशान्ति के रहते हुए भी पापी जन दुष्कर्मों को नहीं 
छोड़ते । क्‍ 

दुर्भाधन ने कहा--गुरूदेव ! पाण्डवों की सेना को मोर्चे 
बनाकर खड़ी करनेवाला आप ही का बुद्धिमान शिष्य हे। जिसे 
आपने बड़े स्नेह से शिक्षा दी वही आज आपके सामने युद्ध करने 
खड़ा है। संसार में कोई किसी का नहीं है |” 

दम्भी ओर स्वार्थीजन, बेराग्य की बनाबटटी बातें करते हैं-- 
संसार में कोन किसी का है ? कोई किसी के काम नहीं आता, अपने 
कहे जानेवाले भी आंखें बदल देते हैं, संसार में भत्ना करने पर भी 
बुरा मिलता हैं ।' 

दुर्याधन-बृत्ति के नर-नारी जहाँ ऐसे मिथ्या-वैराग्य की बातें 
बनाते हैं; वहाँ अजु न जैसे धर्म-भीरू मोह से उत्पन्न दया में फंस कर 
दुजनों को दुव्यंबहार करते देख चुप होकर बैठना चाहते हैं और अपनी 
उदासीनता को धम तथा बेराग्य मानते हैं । 

गीता ऐसे दानों प्रकार के प्राणियों को सावधान करती है और 
ऐसा ज्ञान देती है, जिससे ज'न पड़ता है कि संसार में सब अपने हैं, 
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सब सबके काम आते हैं; डवनते को तिनका भा सहारा देता है। सेवा 
प्रेम ओर सद्भावना से सबके साथ सदव्यवहार करके उसे इंश्वर के 
अपरा कर देने में ही परम हित ओर मुक्ति है। अन्याय और दुष्टता 
को मनमार कर सहन करनेवाला कायर पुरूष पाप का भागा है । 

दुर्याधन-वृत्ति के नरनारों भयभीत शंकाशील निराश और दुःखीं 
गहते हैं। वे खयं धन-भोग एवं सुख चाहते हैं, परन्तु दूसरों का वैराग्य 
ओर संसार का असा०्ता दिखा। हैं। विभादग्रस्त अजु न-वृत्ति के जीव 
दया और करुणा में घिरकर अन्याय सहन करने का तेयार हो जाते हैं 
ओर मोह-माग में भूले रहते हैं । श्रीकृष्ण वृत्ति के मनुष्य सदा सावधान 
जाग्रत ध्मंशील ओर कतेव्य-तत्पर रहते हैं । 

दुर्योधन ने अपनी कुटिलता से द्वाणाचायेको पुरासे द्रप की! 
कहानी का स्मरण दिलाया ओर कहा कि पाण्डवाँ की सना का सोर्च 
बनाकर खड़ा करनेबाला राजा ट्र॒पद का वेटा धृष्टब्युम्न है। वहां ट्रपद 
जिसे दया करके एक बार आपने छोड़ दिया था । 

द्रपद ने अपने अपमान का बदला लेने ओर आपका वध करने 
के लिये यज्ञ द्वारा 'ृष्टद्यम्न को प्राप्त किया है। यह धृष्युम्न आपका 
काल है, में आपको सावधान कर देना चाहता हैँ । 

गीता ऐतिहासिक ग्रन्थ हाने के साथ आध्यात्मिक और बेज्ञानिक 
योगशासत्र साना जाता है। आध्यात्मिक अर्थां में द्रोशाचाय संस्कार 
के समूह हैं ओर धृष्टद्युम्न, यज्ञादि शुभ कर्मों से उत्पन्न ज्ञान का भ्योति 
हैं। ज्ञान सदवृत्तियों को असदवृत्तियों सं लड़ने में सहायता देता है । 
जैसे ध्रृष्टग्यम्न ने द्रोणाचार्य से विद्या प्राप की, उसोा प्रकार ज्ञान संस्कारों 
से बढ़ता है। ज्ञान, संस्कारों के समूह का उसी प्रकार नष्ट कर देता हैं 
जैसे ध्रृष्टद्मम्न ने द्रोणाचाय का अन्त कर दिया । 

दुर्याधन ने फिर कहा कि धृष्टयुम्न अकेला हवा नहीं है, उसका 
रक्षा ओर सहायता करने के लिये अनेकों महारथी इस युद्ध में आये ईं 
[ २६ | 








अन्न शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि । 
युयुधानो विराट्श्र द्र पदथ्य महारथः ॥ 


अत्र.. शूराः, महेष्वासा,, भीमाजु नसमाः, युधि, 
युयुधान,, विराट, चै, द्वरपद), चे, महारथः । 


अतन्र-इस सना में, महेष्वासा:-बड़े-बढड़ घनुषोंवाले. . युधि-्युद्ध में 


भीमाजु नसमा:-भीम और अजु न के समान, शूरा:-शूरवीर, 
युयुधान:-सात्यकि, ज्ओोर, . विराटः-बिराट, च्तथा, 


सहारथ: - महारथी, .. द्रपदः -द्रपद हैं । 


भट भीम अजु न से अनेकों शूर-श्रेष्ठ धनुधरे। 

सात्यकि द्रपद याद्धा विराट महारथी रणबांकुरे ॥| 
अथ--इस सेना में बड़े-बड़े धनुषोंवाले युद्ध में भीम ओर अजु न 

के समान शू३ वीर, सात्यक और बिराद तथा महारथी द्गुपद हैं। 


व्याख्या--परम तेजरत्री गुरु द्रोणाचार्य अकेले ही अपनी शम्र- 
विद्या ओर बाहुबल से पाण्डबवों को जीतने में समर्थ थ्रे । उनकी अतुल 
शक्ति अजेय था, परन्तु ऐसे महान्‌ पराक्रमी आचार्य में राग-द्वेष और 
ईष्यों को अग्नि भड़काकर दुर्योधन उनकी शक्ति का पतन कर रहा था । 
मनुष्य दे। आयु ओर बल को नष्ट करनेवाले हेष ओर विकार 
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हैं। ऐसी कोई बुराई नहीं है जो गग-द्वेप से उत्पन्न न हो। छोटे-से छोटी 
बुराई भी शक्ति को क्षीण करती ६ , 

दुर्याधन ने कहा कि केवल ध्रृष्टद्यू मन ही नहीं, भीम ओर अजु न 
के समान अनेकां वीर आपकी शक्ति को चुनोती देने के लिये पाण्डवों 
की सेना में सम्मिलित हुए हैं। भांस ओर अजु न के पराक्रम से 
द्रोणाचायें और दुर्याधन भली-भांति परिचित थे। शख्न-विद्या सीखते 
समय दुर्योधन गदान्युद्ध ओर मल्ल-युद्ध में अनेकों ब्रार भीस से हार 
चुका था, द्रोपदी के खयंबर भें अजु न ने अदभुत शख्न-कोशल [दिखाया 
था ओर विराट की गोओं की रक्षा करते समय भीम ने वृक्त उखाड़ कर 
हीं घमासान युद्ध किया था। एक बार ही नहीं अनेकों बार दुर्योधन 
भीस और अजु न का पराक्रम देख चुका था । इसीलिये उसने द्रोणाच!य 
को सावधान किया ओर उन बीरों के नाम बताये जो भीम ओर अजु न 
जेसा पराक्रम दिखलानेवाले थे | 

युयुधान राजा सत्यक के पुत्र थे। इन्होंने अजुन से शख्र- 
विद्या सीखी थी। इनका वास्तविक नाम सात्यकि था, परन्तु परम 
पराक्रमी महान्‌ योद्धा होने के कारण इनका नाम य्रुयुधान! पड़ गया। 
सात्यकि भगवान्‌ श्रीकृष्ण के सारथी भी रह चुके थे । 

विराट, मत्स्य देश के राज़ थे। पाँचां पाण्डवों ओर द्रोपदी ने 
वनवास के तेरहवें वर्ष इन्हीं के यहाँ गुप्त रूप से निवास किया था । 
विराट को सुपुत्री उत्तरा के साथ अभिमन्यु का विवाह हुआ था। 

द्रुपद, पाज्चाल देश के राजा थे। द्रौपदी, इन्हीं की पुत्री थी। 
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बाल्पावस्था में राजा द्रपए और भरद्वाज़ के पुत्र द्रोणाचार्य की घनिष्ठ 
मित्रता थी। एक बार अपनी दरिद्वाबस्था में द्रोणाचार्य द्रपद के पास 
गये थे । द्रपद ने द्रोणाचाये का यथोचित सत्कार नहीं किया। स्वात्माभि- 
मानी द्रोणाचाये इस अपमान को सहन नहीं कर सके ओर उन्होंने 
कौरवों-पाण्डबों को शल्ल-विद्यः सिम्बाने के पश्चात्‌ उन्हीं के द्वारा द्रपद 
को बंधबा मंगवाया ओर अपने अपमान का बदला चुकाने के लिये 
द्रपद से आधा राज्य ले लिया | ट्रपद अपनी पराजय से बड़े दुखी हुए 
ओर मन ही मन में उन्होंने द्रोणाचाय का नीचा दिखाने का संकल्प 
कर लिया, तभी से इन दोनों में विद्वप बढ़ गया । 

श्रेष्ठ विद्वान , सहात्मा ओर बीर पुरुष भी मान बड़ाई और द्वेष 
को छोड़ने में समथे नहीं हा पाने। जा मानापमान से ऊपर है वह 
ब्रह्म-रूप होता हू । 

. द्वपद ने यज्ञ करके यह कामना की कि उन्हें द्रोण/चार्य का वध 
करनेवाला शूरवीर पुत्र प्राप्त हा । ध्ृष्टय्प्न यज्ञ से प्राप्त द्रपद का पुत्र था, 
इसी ने द्रोणाचाय का वध किया | 

ये सब वीर महारथी थे। शघ््र-विद्या में निपएण और दश 
हजार योद्धाओं से अकेले युद्ध करनेवाले को 'महारथी' कहते हैं । 

असंख्य योद्धाओं से युद्ध करनेवाला “अतिरथी” कहा जाता है । 
एक वीर के साथ युद्ध करनेवाला 'रथी” कहलाता है । 

दुर्योधन ने फिर कहा कि इन तीन महारथियों के अतिरिक्त 
पाण्डवों के साथ ओर भी महारथी हैं-- 
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धृष्टकेतुश्वेकितान: काशिराजश्र वीयंवान । 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्च॒ शेब्यश्र नरपुड़व: ॥ 


न हिल ताक आप 5 
ध्ृष्टकेत), चेकितान!ः, काशिराजः, चे, वीयंबान , 
पुरुजितू, कुन्तिभोज', च, शेब्यः, च, नरपृड्भवः | 
धृष्टकेतु:नशेट् केतु, चेकितान:-चेकितान, च-ओर, वीर्यवान-बलबान , 
काशिराज:-काशिराज, पुरुजित-पुरुजित्‌ , च>ओर, 


कुन्तिभोज:-कुन्तिभोज,. चन्तथा, नरपुद्भव:-मनुष्यों में श्रेष्ठ, 
शेब्य:-शेब्य ह | 


भट प्रृष्टकेतु नरेश-काशी चेकितान महान्‌ हैं। 
नर श्रेष्ठ शेब्य नरेन्द्र पुरुजित कुन्तिमोज समान हैं ॥ 


झथ--ध्ृष्ट केतु, चेकितान और बलवान्‌ काशिराज, पुरुज़ित और 
कुन्तिभोज तथा मनुष्यों में श्रेष्ठ शैब्य हैं । 


व्याख्या--दुर्योधन ने द्रोशाचाय को विशेष-विशेष महारथी वीरों 
का परिचय दिया है। 


धृष्टकेतु, चन्देरी के राजा शिशुपाल के पुत्र थे । भगवान श्रीकृष्ण 
[ ३३१ |] 
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ने राजसूय-यज्ञ में शिशुपाल का वध किया था ओर पाण्डवों की 
सहायता से धृष्टद्युम्न क। चेदि देश का राजा बनाया था। 


चेक्रितान, पाण्डबरों के सेनापतियों में से एक सुप्रसिद्ध 
महारथी थे। ये यादव-वंश की एक शाखा वृष्णिकुल में उत्पन्न हुए थे । 
महाभगत के'युड्ध में दुर्योधन ने इनका बंध किया था । 


काशिराज काशी के राजा थे। ध्रृतराष्ट्र ओर राजा पाण्डु की 
मातायें इन्हीं के कुज्ञकी थीं । 

परुजित्‌ ओर कुन्तिभोज, दोनों बड़े पराक्रमी थे । कुन्तिभोज ने 
कुन्ती का अपनी पुत्रां की भांति लाज्षम-पालन किया था। इसी नाते 
ये पाण्डवों के शुभ चिन्तक थे । 

शेंबव्य, राजा शिव के पुत्र थे । अपने बल ओर सदाचार के 
कारण इन्हें नरपुट्डब--मनुष्यों में श्रष्ठ कहा जाता था। ये धमेराज 
युधिष्ठिर के श्रसुर थे । 

इन महारथ। वोरां के अतिरिक्त पाण्डबों का सेना में देश- 

9 शए 0 2 ९ ९. 

विदेशों के मित्र राष्ट्रों से आये हुए उनके मित्र, सम्बन्धी, शुभचिन्तक 
आदि दलबल सहित सम्मिलित हुए थे । 


दुर्योधन ने पाण्डबरों को सेना के कुछ ओर भी गिने चुने 
योद्धाओं के नाम लिये-- 





६ ९३४ ७ ९ ७ 
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युधाभन्युश्र विक्रान्त उत्तमोजाश्र वीय॑वान । 
सौमभढ़ो द्रोपदेयाश्व सतरे एवं महारथा:॥ 


उुधाम॑न्युर, चे, विक्रान्त), उत्तमोजा:, च, वी्य॑वान , 
सोभद्र:, द्रोपदेया,, च, सर्वे, एवं, महारथा: | 


विक्रान्त:-पराक्रमों, युधामन्युः - युध।मन्यु, चरओर. 
वीयेबान्‌ >बलवान , उत्तमोजा:>उत्तमोजा, च-तथा, 
सोभद्र :-अभिमन्यु, चज्ण्वम . द्रीपदेया:-द्रोपदी के पृत्र 
सर्व-सब, एब-हीं, महारथा:-महारथी हैं । 


श्री उत्तमोजा युधामन्यु पराक्रमी बर बीर हैं। 

सोभद्र सारे द्रौपदेय महारथी रखभीर हें ॥ 

अथ--पराक्रमी युधामन्‍्यु और वलवान उत्तमोजा तथा अभिमन्य 
एवं द्रीपदी के पुत्र सब हीं महारथी हे 

व्याख्या--झयुद्ध में जिसका क्रोध भड़कता है, उसे युधामनन्‍्यु 
कछते हैं। युधामन्यु पाज्चाल देश के गज़कुमार थे । 

उत्तमोजा, युधामनन्‍्यु के भाई थे। अपने बल और विक्रम के 
कारण ये दोनों भाई प्रसिद्ध थ्रे। ये दोनों भाई अजुन के चक्र-रक्षक थे | 

सोभद्र, सुभद्रा के पुत्र थे, इन्ही का नाम अभिमन्यु था। 








अभिमन्यु चालकपन से ही शख्त्र-विद्या में निपुण थे । 

श्रीकृष्ण ओर अजुन के साथ बैठकर सुभद्रा जो कुछ सुनती थीं 
उसका प्रभाव गर्भ सें स्थित अभिमन्यु पर पड़ता था। इसी कारण 
बालक अभिमन्यु परम पराक्रमी निभय कुशल ओर बुद्धिमान था । 

अभिमन्यु ने अपने पिता अज़ुंन से शम्र-विद्या सीखी थी। 
द्रोग/चारय के बनाये हुए चक्रव्यूह में प्रवेश करने का ज्ञान केवल अजु न 
ओर अभिमन्यु को ही था। जिस समय चक्रव्यूह बनाया गया, तब 
अजु न अहुत दूर युद्ध में घिरे हुए थे । अतः बालक अभिमन्यु युद्धभूमि 
में आये ओर अकेले ही चक्रव्यूह में घुस गये। अभिमन्यु ने आश्वरये- 
जनक बीरता, साहस ओर कुशलता के साथ युद्ध किया, परन्तु द्रोण, 
कृपाचाये, करो, अश्वत्थामा बृहदबतल ओर कृतवर्मा महारथियां ने अकेले 
बालव को घेर लिया ओर अन्याय तथा क्ररता पूवेक उसका वध किया । 

' अभिमन्यु की मृत्यु से पार्डब बढ़े दु:खी हुए--श्रीकृष्णु ने उन्हें 

बड़ा धीरज दिया ओर समकाया। अन्याय, अधम कर क्रता को 
निमू ल करने के लिये बड़-बड़े बलिदान देने पड़ते हैं। 

द्रोपदेय, द्रोपदी के पाँचां पुत्र थे। इनके नाम प्रतिविन्ध्य, 
सुतसोम, श्रुतकरमों, शतानीक ओर अतसेन थे । अश्वत्थामा ने गात्रि के 
समय इन पांचा का बहां क्ररता से हत्या को था। ये सब वार शख्त- 
विद्या में निपए ओर महारथी थे | 


पाण्डवा का सना के महारथियां के नास सुनते-सुनते गुरु 
द्रोणाचार्य का मुद्रा गम्भीर होगयी । राजनीति में निषण दुर्योधन ने 
तुरन्त बात का बदल दिया और कहा-- 
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अस्माक॑ त॒ विशिष्ट येत नतिवोध 6िजीत्तम । 
नायका मम मेन्‍्यम्य मंतज्ञाथं तास्व्वीमि ते ॥ 


अस्माकम्‌ , तु, विशिष्ट, ये, तान , निवाध. द्विजोत्तम, 
नायका:, मम, सेन्यस्य, संज्ञाथम, तान, ब्रवीमि, ते। 


वजोत्तमत्हे द्विजराज, अस्माकम -हमारी तरफ के, तुन्मी, यज्जा, 
बिशिष्टा:>प्रधान दे, तान -उनको, निबाध-जान लीजिये, न>आपका, 
संज्ञार्थभ्‌ >जानकारी के लिये, समज"्अपनी, सेन्यस्यनसना के (जो) 
नायका: -सनापति हैं, तान >उनके नास,. ब्रबीसि-ऊला ई ' 

द्विजराज | जो अपने कटक के श्रेष्ठ सनापाति सभी । 

सुन लीजिये म॑ नाम उनके भी सुनाता हूँ अभी | 

अथ--ह द्वितराज | हमारा तरफ के भी जा प्रधान हैं, उनका 
जान लीजिये, आपका जानकाग के लिय अपनी सेना के जो सना- 
पति हैं उनके नाम कहता हूँ। 

व्याख्या-द्रोणाचाये के शान्त स्वभाव ओर डदासीनता को 
देख कर दुर्याधन ने उन्हें द्विजरात' कहा है । 

दुर्योधन को शंका हुई कि द्रोणाचाये अपने बअह्य-खभाव के 
कारण दया ओर उदासीनता से युद्ध न छोड़ दें, अतः उनमें ज्ञात्रभाव 
जगाने के लिये उसने अपने विशेष-प्रशेष वीरों के नाम सुनाने 
प्रारम्भ किये-- 








भवान्मीष्मश्च कए्श्च कृपश्च समितिशञ्नयः । 
अखत्थामा विकणेश्व सोमदत्तिस्तथेव च ॥ 


भवान्‌ , भीष्मः, च, कशएः, च, कपः, च, समितिश्ञयः, 
अश्वत्यामा, विकरणें), च, सोमदत्ति, तथा, एवं, च। 


भवान्‌ 5ञंप,, चच्ञोर,  भसीष्म:-भीष्म पितामह,  चच्तथा, 
करे: -कणं, चत्और, समितिश्ञयः-संग्राम-विजयी, कृपः-क्रपाचाये, 


चजओर, . तथातवेसे,.. एबन्हीं, अख्त्थामान्अश्वत्थामा, 
७. ८. ० लक ६ मी 2 हैँ 
विकरणे:-विकरण, च-तथा, सोमदत्ति:-सोमदत्ति हैं । 


हैं आप फिर श्री भीष्म करण अजेय कृप रणधीर हैं। 
[4७ के ८ ५. कर न 
भूरिश्रवा मुरुषुत्र ऑर विकेणें से बलवीर है ॥ 
ग्रथं--आप और भीष्मपितामह तथा कश ओर संग्राम-विजयी 
कृपाचाय ओर वैसे ही अश्वत्थामा, विकरण तथा सोमदत्ति हैं । 


व्याख्या--सबसे पहिले दुर्योधन ने गुरू द्रोणाचाये का नाम 
लिया । सभ्यता, शिष्टाचार, गुण-म्राहकता ओर राजनीति की दृष्टि 
से यही उचित था। द्रोणाचांय महान तेजस्वी बलशाली विद्वान 
वेद-वेदाड्न के ज्ञाता ओर शमख््र-विद्या में सब प्रकार निपुण थे। 
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उन्होंने महषि अग्निवेश्य ओर परम पराक्रमी श्री परशुरामजी से अश्न- 
शब्ब्रविद्या सीखी थी । सब विद्ञाष्यों में निपुण साहसी अनुभवी 
ओर युद्ध-विद्या के धुरूधर ज्ञाता श्री ट्रोणाचाय अद्वितीय बीर थे। 
आम यार, अद्याख्र, शक्ति, शूलल, नारायणासत्र आदि अनेकां अछ- 
शर्तरों का उन्हें सम्पूर्ण ज्ञान था। युद्ध में पूरी शक्ति लगाकर खड़े हो 
जान पर द्रोणाचार्य के सामने कोई नहीं ठहर सकता था। 
विद्या ओर बीरता दोनों के याग से मनुष्य महा बनता है। 
केबल भोतिक बल से बबरता बढ़ती हैं और वीरता-रहित विद्या सुनन्धि- 
रहिन फूल के समान है । द्रोणाचाय में बत़ ओर विद्या दोनों का ग्रोग था | 
इतना होने पर भी अधमे का पक्ष लेने के कारण उनका अन्त होगया । 
प्राचीन समय में जहाँ ज्ञान ओर बत्रिद्या की असीम उन्नति हुई, 
वहां अख्न-शख््र विद्या में भी भारत सब से आगे था!। प्रधान सेनापति, 
उपसेनापति, सेनापति, सेना-नायक, नायक, दलपति, व्यूहपति, चक्र- 
रक्षक, ओर पादरक्षक, आदि अपनी-अपनी योग्यतानुसार सेना का 
संचालन करते थे। द्रोणाचाय, सेनिक-शिक्षण-संस्था के अध्यक्ष थे । 
दुर्योधन ने द्रोणाचार्य का अनुपम पराक्रम ओर बल देखऋर 
उन्हें प्रधानता दी थी और सबसे आगे उन्हीं का नाम रखा था | 
महाभारत में द्रोणाचायं ने अदभुत युद्ध किया था। उन्हें 
किसी प्रकार युद्ध में पराजित होते हुए न देखकर भीम ने “अश्वत्थामा' 
नाम के हाथी को मार डाला ओर घोषणा कर दी कि अश्वत्थामा मारा 
गया। मनुष्य में कोई' न कोई कमी होती है, द्रोणाचाय जेसे अतिरथी 
[ है६£ | 
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भी पुत्र के मोह से व्याकुल होगये । उन्होंने उसी समय शखत्र छोड़ 
दिये। उसी शोक की अबस्था में ध्रृष्टय श्र ने उनकी हत्या कर दी । 

संस्कार अमर ओर अजेय हाते हैं। संरकारों के सामने कोई 
शक्ति नहीं ठहरती। काम, क्रोध, लाभ, मोह की प्रब॒ल शक्ति 
संस्कारों से ही उत्पन्न होती है । कर्म का फल, संस्कारों से उत्पन्न होता 
है | *मं-फल मिटता नहीं, परन्तु उसके नष्ट करने की इच्छा-मात्र भी 
संस्कारों का अन्त कर देती हैं, उसी प्रकार जेसे अश्वत्थामा के मरने 
के असत्य समाचार ने द्रोणाचाये का अन्त कर दिया । 

दुर्याधन ने गुरु द्रोणाचाय का नाम लेकर, फिर कुरु कुल के 
वयोवृद्ध श्री भ्रीष्म पितामह का नाम लिया। भीष्म राजा शान्तनु 
के पुत्र थे। इनका नाम देवब्रत था. परन्तु आजीवन ब्रह्मचये का 
कठिन ब्रत लेने से ओर राज-पद को छोड़ने की भीपणा प्रतिज्ञा करने से 
इनका नास भीष्स पड़ गया था। भीष्म ने मृत्यु को भी जीत लिया 
था। उनकी इच्छा के जबिना म्॒त्यु उनके पास आने का साहस नहीं 
कर सकती थी | 

'ब्रह्मचयंण तपसा डेवा; मृत्युमुपाधष्नत-- 

ब्रद्मायय ओर तप से दंवता मृत्यु को भी जीत लेते हैं । 

भीष्म, त्रह्मचय ओर तप के साक्षात्‌ स्वरूप थे, उनकी सामथ्य का 
मेरुदुए्ड कभी म्रुकना नहीं ज्ञानता था ! 

तुलसी या संसार में सोइ भये समरत्थ | 

इक कज्चन इक कुचन को जिन न पसारयो हत्थ ॥। 


[ ४० !] 
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भीष्म जेसे समथ इच्छा-मृत्यु ओर सबतोमुखी प्रतिभाधारी पुरुष 
भी धर्म और परमेश्वर से विमुख होकर नष्ट हो जाते हैं । 

भीष्म के पश्चान्‌ दुर्याधन ने कशे का नाम लिया । अजुन को 
छोड़कर पाण्डबों की सेना में कर्ण के समान कोई दूसरा बार नहीं 
था। करो घनुविद्या में प्रवीण थे। सूयदेव ने उन्हें दिव्य कुण्डल् 
ओर अभेद्य कबच दिये थ। कुण्डल ओर कवच के रहते हुए कर 
किसी से नहीं जीते जा सकते थे । 

कर महादानी थे। एक दिन इन्द्र ने करण से दान में कबच 
ओर कुण्डल मांग लिये। दानवीर कर्ण ने इन अमूल्य ओर प्राणों के 
समान प्रिय वस्तुओं को देने में संकोच नहीं किया। कण की इस 
उदारता और दान-बीरता की समानता संसार में कहीं नहीं है । 

दुर्याधन का विश्वास था कि अकेला कण ही सारे पाण्डवों को 
पराजित कर देगा। करण ने आश्रयजनक युद्ध किया। जिस समय 
उसने अजु न पर सपमुखी बाण छोड़ा, तब श्रीकृष्ण ने रथ को इतने 
बल ओर वेग से नीचे दबाया कि घोड़ों ने घुटने ठेक दिये और रथ के 
पहिये धरती में गड़ गये। श्रीकृष्ण तुरन्त रथ से नीचे उतरे ओर 
पहियों को निकालने लगे। कण ने अच्छा अवसर देखकर श्रीकृष्ण 
ओर अजु न पर वाणों की वषों कर दी, पर श्रीकृष्ण जिसे बचानेवाले 
हों उसे मारनेवाला नहीं रहता । अबसर आया कि करो का रथ भी घरती 
में फंस गया । करो ने अपने सारथी से रथ निकालने की प्रार्थना की, 
परन्तु श्रीकृष्ण जेसा सच्चा सेबक प्रभु और साथी मिलना दुलेभ है । 
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कर्ण को स्वयं रथ से उतरना पड़ा। उसने कहा--“अजु न ! तुम धम 
को जाननेवाले हो ! ग्राशा है, इस संकट के समय तुम मुझ पर वाण 
नहीं छोड़ोगे ' अजुन ने हाथ रोक लिया, परन्तु समय, नीति ओर 
धर्म के मम को जाननेवाले श्रीकृष्ण ने कहा--अधर्मीजन, मसत्यु को 
देखकर घमं की दुह्ाई देते हैं | हे कण ! धरमेराज को छल से जुबे में 
जीतने के: समय तुम्हारा धर्म कहां गया था ? द्वरोपदी की लाज-हरण 
करते समय तुमने धर्म को कहाँ रख दिया था? वन से लौटने पर 
पाण्डबों को उनका राज्य न लोटाने के समय तुम्हारा धर्म कहाँ था ? 
भीम को विप देने के समय, पाण्डबवां को लाख के घर में जल्नबाते 
समय ओर अकेले बालक अभिमन्यु को मारते समय तुम्हारा धर्म कहाँ 
गया था ? धर्म के नाम पर धोखा देनेवाला कभी नहीं बच सकता ।' 

कण को अपने अधमे का फल भोगना पड़ा। क्षण भर में 
उसकी वीरता घरती की धूल्न में मिल गयी । 

कृपाचाये, द्रोशाचाये से पहिले कोरबों और पाण्डबां को शख्र- 
विद्या सिखाते थे । ऋपाचार्य, महर्षि शरद्वान गौतम के पुत्र थे । इनकी 
बहिन क्ृपी का विवाह द्रोणाचार्य के साथ हुआ था । 

कृपाचाय, सब प्रकार विद्वान धमोत्मा सदाचारी ओर शम्र-विद्या 
में निपुण थे। युद्ध में सदा विजय पाने के कारण वे 'समितिश्ञय' थे। 

अश्वत्थामा, द्रोणाचार्य के पुत्र थे और उन्हीं से युद्ध-विद्या की 
शिक्षा प्राप्त की थी। उनमें द्रोशाचाय का तेज, अपने धर्म का बल 
तथा अभ्यास द्वारा प्राप्त निपुणता थी । 
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अश्वत्थामा के माथे पर एक प्रकाशमान्‌ मश्णि चमकती रहती 
थी। युद्ध समाप्त हा। जाने पर अख्वत्थामा ने दुर्याधन को धेये दने के 
लिये एक दिन रात को साते हुए द्रोपदी के पुत्रों के खिर काट दिये थे । 
अजु न ओर श्रीकृष्ण अश्वत्थामा को पकड़कर ले आये, परन्तु द्रोपदी 
ने उसे क्षमा कर दिया। अजु न ने उसके माथे की मणि निकालकर 
उसे छोड़ दिया। धोखा देनेवाले का तेज अस्त हो जाता है। 
घनी, बलवान तथा विद्यावान्‌ होने पर भी दुष्कर्सी को शान्ति नहीं 
मिलती । कहा जाता है कि अश्वत्थामा अमर होते हुए भी अपने 
पाप का दण्ड भोग रहे हैं और अशान्त तथा तजाहीन अवस्था में 
भटकते हैं । 

अश्रत्थामा-वृत्ति के नरनारी धोखा छुल एवं कपट करके अपने 
भोले-भाले बन्घुओं का गला काटते हैं | अपने पापके कारण वे अशान्त 
ओर प्रतिभाहीन होकर दुःखी रहते हैं--न मरते हैं न जीते हैं | 

विकण, धृतराष्ट्र के सो पुत्रों में से एक थे । बिकण, धमंप्रिय 
ओर साहसीं महारथी थे। द्वोपदी के चीर-हरण के समय बिकणों ने 
खड़े होकर दुर्याधन के कुकम को अन्याय घोषित किया था| धम-भीरु 
पुरुष अपने मित्रों ओर बन्धुओं के दबाब में आकर बिक की भांति 
अधम का पक्ष लेते हैं | उन्हें कुसंग का दण्ड भोगना पड़ता है। 

सोमदत्ति, राजा सोमदत्त के पुत्र थे, इनका नाम “भूरिश्रवा' था | 

इन महारथियों के अतिरिक्त कोरवां की सेना में और भी 
महारथी थे। उनके विषय में दुर्याधन ने कहा-- 
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अन्ये व बहवः शूरा मदथें त्यक्तजीविताः । 
नानाशस्त्रपहरणाः सर्वे युद्भविशारदाः ॥ 


अन्ये, च, ' बहवः, शूर, म्दर्थ स्यक्तजीविताः, 
नानाशस्त्रप्हरणा।,. सर्वे, युद्धविशारदाः । 


अन्ये-ओर, >भी, बहवब:न्यट्रत से, शूराः-शूरवीर, 
नानाशस्त्रप्रहरणा:-अने क प्रकार के शस्त्र चलानेवा ले, सर्वे>सभा, 
युद्धविशारदा-न्युद्ध-विद्या में निपएण, म्द्थेन्मेर लिये, त्यक्तजीबिता:- 
प्राण देने को तत्पर हैं । 


रण साज साजे निपुण शूर अनेक ऐसे वल भरे । 
मेरे लिये तेयार हैं जीवन हथेली पर घरे॥ 


अर्थ--और भी बहुत से शुरवीर अनेक प्रकार के शब्त्र चलाने- 
वाले सभी युद्ध-विद्या में निपुण मेरे लिये प्राण देने को तत्पर हैं । 

व्याखया--बात का बहुत न बढ़ाते हुए दुर्योधन ने संक्षेप में कह 
दिया। कभी-कभी संक्तेष, प्रिय ओर सनन्‍्तोषजनक हो जाता है। 
संक्तेप में बात करने से समय का दुरूपयोग नहीं होता। कब किस 
बात को विस्तार में कहना ओर किस संक्षेप में कहना--यह भी एक 
कला है। राजनीति में निपुण दुर्योधन ने सो बातों की एक बात कह 
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दी कि मेरे लिये जीने ओर मरनेवाले बहुत से शरवार हैं, उन पर 
मुझे पूरा विश्वास है। वे सब युद्ध करने में निपुण हैं आर अनेक 
, प्रकार के शम्रों के चलानेवाले हें ।' 

शत्त्र, उन्हें कहते हैँ. जिनका हाथ में लेकर लड़ा जाय जेसें-- 
तलवार, लाठी कुठार आदि | 


अख, उन्हें कहते हैं जो फेंके जाते हैं जेसे--तीर, गोली, शतप्नी, 
बम आदि । 

श्रीकृष्ण और धर्मराज के युग में भी अनेकां बीर दुर्योवन के 
समर्थक थे । 

संसार में ऐसे मनुष्यों की कमा नहीं जो सत्य और घमर के 
विरोध में खड़े होते हैं--बहुत-से ऐसे होते हैँ जो धम-प्रिय जमों के 
वैभव, तेज और यश-मान को नहीं देख सकते, बहुत-से अपनी 
मनमानी करने के लिये संयमी जनों से ठ्रेष बाँधते हैं ओर कुछ ऐसे 
होते हैं, जो अच्छे सत्यवादी जनों से अनेकों बार पराजित होकर इन्हें 
दबाने का अवसर दूढा करते हैं। इस प्रकार का मनोवृत्ति के सभा 
मनुष्य कौरब-पक्त को बनाते हैं, परन्तु सम्पन्न ओर समथ होने 
पर भी कौरबब्ृत्ति के मनुष्य दुःखी, चिन्तित, अशान्त ओर भयभीत 
रहते हैं । 

अनेकों अजेय महारथियों की सहायता पाकर भी दुर्यधिन, 
निर्भय नहीं था--उसे चिन्ता जल्लाये डाल रही थी। उसने व्याकुल 
होकर गुरु द्रोणाचार्य से कहा-- | 
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अपयोप्तं॑ तदस्माकं बल॑ भीष्माभिरक्षितम । 
पयोप्त॑ लिदमेतेषां बल॑ भीमामिरक्षितम्‌ ॥ 


अपर्याप्म्‌, तत्‌, अस्माकम्‌ , बलम्‌ , भीष्माभिरक्षितम्‌ , 
पर्याप्म , तु, इंदम , एतेपास, बलम्‌ , भीमाभिरक्षितम्‌ । 


भीष्मामिर क्षितम्‌ भीष्म पितामह को रक्षा में, अस्माकम्‌ - हमारी, 
तत्‌ज्वह,  बलम्‌ >सेना.. अपयाप्रम -अपयाप्त है, तु+ओर, 
भीसाभिरक्षितम >भीम को रक्षा में,  एतेषाम उनकी, इदम न्यह, 


बलम्‌ सेना, . प्याप्तम्‌ पर्याप्त है । 


श्री मीष्म-रक्षित है नहीं पर्याप्त अपना दल बड़ा । 
पर भीम-रक्षा में उधर पर्याप्त उनका दल खड़ा ॥ 


ग्रथ--भीष्मपितामह की रक्षा में हमारी वह सेना अपर्याप्त है 
ओर भीम की रक्षा में उनकी यह सेना पयाप्र है 
व्याख्या--दुर्याधन-ब्ृत्ति के मनुष्य सदा दोहरी बातें करते हैं । 
दंघ ओर असत्यता की अवस्था में कोई स्पष्ट बात नहीं होती। 
यदि वह कहता है कि हमारी सेना असीम ओर अजेय है, तो उसके 
हृदय की चिन्ता ज्यों की त्यों बनी रहती है ओर यदि बह कहता है. कि 
इतनी बड़ी होते हुए भी हमारी सेना अपयाप्त अथात्‌ काफ़ी नहीं है, तो 
[ कई ] 





७. 20: न 





इसमें आवाय का अपमान होता है ओर साथ ही उत्साह भंग हो 
जाता है, अतः उसने इस प्रकार बात को कि जिसका कुछ भी अथ 
लगाया जा सकता है । 

अपयोप्त का अथ--अमयादित, अपार ओर अगणित भी ह! 
सकता है और पययाप्त नहीं अथात्‌ काफी नहीं भी । 

पहला अर्थ करने पर दुर्योधन अपने मुह अपनी बढ़ाई करता 
हुआ जान पड़ता हे । 

दुर्याधन का स्वभाव कुछ ऐसा हो था--वह सदा अपने का ओर 
अपने पक्त को बड़ा ओर अजय कहता था। उसने अझपनी कुशल 
राजनीति से कर्ण को सुरक्षित-विभाग ([६८४९7/४० ?0/०९) में पाछे 
ओर भीष्म पितामह तथा द्रोणाचाय को युद्ध में सामने रखा था। वह 
पूरे विश्वास के साथ कहता था कि, 'मेरी सेना बड़ी गुशवान और 
सुसमख्वालित है, अतः मेरी विजय होगी ।' 

अपने पिता धृतराष्ट्र से उसने कहा था-- 

गुण॒हान परेपाश्न बहू पश्यामि भाग्त। 
गुणोंदयं॑ बहुगुणमात्मनश्र विशाम्तते॥ 

हे राजन ! पाण्डवों की सेना को में प्रायः गुण-हान देखता हें 
ओर अपनी सेना को बहुत प्रकार के गुणवाज्ञी ओर पराक्रम दिखाने- 
वाली मानता हूँ। 

दुर्योधन ने अहंभाव से यहाँ तक बिचार प्रकट किया था 
कि हमारे महारथी ऐसे हैं, जो रण में अकेले ही पाण्डवों को सेना 
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सहित मार सकते हैं--फिर सब मिलकर युद्ध करेंगे तो बात ही क्या ! 

स्थयं-प्रशंसक होने के अतिरिक्त दुर्योधन की सेना ग्यारह 
अक्षोहिणी थी । बह डसे बड़ी ओर समर्थ कहकर उत्साह भी बढ़ाना 
चाहता था; अतः उसने अपयोप शब्द कहकर अपनी सेना को अपरिमित 
ओर अजेय सिद्ध किया हो तो सन्देह भहीं है । द 

पाप के कारण दुर्योधन के मन में भय और संशय ने घर कर 
लिया था, अतः उसने पाण्डवां की सेना को बहुत भारी कहा ओर अपनी 
सेना को पयोप्त नहीं माना, यह दूसरा अथ है। 

दुर्योधन ने द्रोणाचाय के सामने अपने मन की बात कह दी थी कि 
मुझे भीष्म पितामह की र्ता में अपनी बड़ी भारी सेना भी पयाप्र 
नहीं जान पड़ती । ऐसा कहने के कारण भी थे-- 

१---भीष्म ओर द्रोशाचार्य पाण्डवों से हादिक स्नेह रखते थे । 

२--भीष्म ओर द्रोणाचाय, घमम-प्रिय तथा सत्यवादी थे। 
अधर्मी मनुष्य को धर्मात्मा पर विश्वास नहीं होता, क्योंकि धर्म-प्रिय 
किसी भी समय अन्याय का विरोध कर सकता है । 

३-द्रोणाचाय और भीष्म, कोरवों की निन्‍्दरा करते थे और 
पाण्डवों की प्रशंसा। ऐस। करने से राजा दुर्योधन का नियन्त्रण और 
अनुशासन भंग होता था। अनुशासन-हीन बल अधिक होने पर भी 
असमथ रहता हे--यही दुर्योधन की चिन्ता थी ! 

४--भीष्म, कोरवों की ओर से युद्ध कर रहे थे, परन्तु पाण्डवों 
को समर्थ मानते थे। उन्होंने दुर्याधन से कहा था-- 

[| ४८ |] 
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'एकेंकशस्ते सम्मर्दे हन्यु: स्वान्महीज्षितः । 
प्र्यत्ञष तब राजेंद्र राजयये यवाउमवन ॥? 

पाण्डव इतने वल्तशाली हैं. कि युद्ध में एक-एक पाण्डव तुम्हारे 
सारे योद्धाओं का मार देने में समर्थ है। हे दुर्योधन ! 'राजसूय यज्ञ' 
में तुम्हारे देखते-देखते ऐसा हो चुका है । 

ओर फिए सर्वे-समर्थ श्रीकृष्ण, पाए्डवों की सहायता करते हैं । 

भीष्म के ऐसे विचारों से दुर्याधन सदा चिन्तित रहता था। 

४--दुर्योधन जानता था कि दो घोड़ों पर सवारी करनेवाला 
कभी सरक्षित नहीं रहता । भीष्म, कोर ओर पाण्डब दोनों को समान 
मानते हैं, अतः पूरी शक्ति लगाकर वे किसी एक तरफ नहीं हो सकते । 
द्विविधा सदा घातक होती है। 

इन्हीं सब कारणों से दुर्यावन, भय और संशय में फंस गया 
था ओर उसने कहा कि मुमे भोष्मपितामह को रक्षा में अपनी सेना 
का बल पर्याप्त नहीं जान पड़ता ओर उघर भीस की रक्षा में उनकी 
छोटी-सी सेना भी पर्याप्र है, क्योंकि भीम युद्ध में बड़े-छोटे को देखने- 
बाला नहीं और भयंकर रूप से संहार करता हैं| उसकी सेना व्यवस्थित है 
उसमें अनुशासन तथा नियन्त्रण है, एक ही हृदय ओर एक ही ध्येय है । 

दुर्याधन-बृत्ति के नर-नारी एक की प्रशंसा और दूसरे को निन्‍्दा 
करके सबको अपना प्रिय बनाये रखना चहहते हैं, उनका कोई निश्चित 
मत नहीं होता, वे वही करते हैं, जिससे उनका स्वार्थ पूरा हो । 


जैसे ही दुर्याधन ने भीष्म पितामह को अपनी ओर आते देखा, 
उसने तुरन्त बात बदल दी और कहने लगा-- 
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अयनेषु व सर्वेषु यथाभागमवस्थिता: । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सर्व एवं हि॥ 


अयनेषु, च, सर्वेषु, यथाभागम्‌, अवशिताः, 
९६ / का ७ ही 
भीष्मम , एवं, अभिरक्षन्तु, भवन्तः, सबे, एवं, हि | 


हि-इसलिये भवन्त:-आप, सर्व-सब, एव" ही, 
यथाभागम >अपने-अपने स्थान पर, च--ओर, सर्वेषु-सब , 
अयनेपु>मोरचों पर, अवस्थिता:८"स्थित रहते हुए, एब-निमश्चय-पूव क, 
भीष्सम -भीष्मपितासमह की, अभिरक्षन्तु-रक्षा करें। 


इस हेतु निज-निज मोरचों पर वीर पूरा बल घरें । 
सब ओर चारों छार से रक्षा पितामह की करे ॥ 


श्रथ--इसलिय आप सब ही अपने-अपने स्थान पर ओर सब 
मोरचों पर स्थित रहते हुए निश्चय पूर्वक भीष्म पितामह की रक्षा करें | 


व्याख्या--भीष्म पितामह को देखकर उन्हें प्रसन्न रखने के लिये 
दुर्योधन ने उनके सम्बन्ध में बात करनी प्रारम्भ कर दी--जिससे दो 
व्यक्तियों को एकान्त में बात करते देख कर उन्हें किसी प्रकार का 
सन्देह न हो ओर वे यही समझें कि मेरी प्रशंसा में बातें हो रही हैं । 
| ४० । 








दुर्योधन ने अपनी सेना का कतेव्य घोषित करते हुए कहा-- 

१--सबको व्यवस्था के लि। अपने-अपने स्थान पर रहना चाहिये | 

२--सावधान होकर सेनापति की आज्ञा माननी चाहिये | 

३--सेनापति की रज्ञा करना सबका कतेड्य है, उनके लिये अपने 
प्राण न्‍्योछ्वावर करने में भी किसो को संकोच नहीं हाना चाहिये। 

४--सेनापति वृद्ध हैं, अतः उनकी सब प्रकार देख-रेख करनी 
चाहिये, क्यांकि सेना को विजय ओर पराजय सेनापति पर निभभेर है : 

दुर्योधन के भावों में भले ही बनावट ओर कुटिलता हं!, परन्तु 
राजनैतिक दृष्टिसे सेनाके नाम उसका यह सन्देश महत्वपूर्ण है । 

अनुशासन, नियन्त्रण, दृढ़ संगठन ओर बल बनाये रखने के 
लिये, प्रमुख नेता, सेनापति अथवा ग्रहपति की आज्ञा का पालन करना 
ओर उसकी देखरेख करना प्रत्येक नर-नारी का कतंव्य है | 

भीष्म के संबंध में दुर्योधन ने अपने स्पष्ट भाव प्रकट किये हैं--- 

१--भीष्म पितामह समर्थ अवश्य हैं, परन्तु वे पाण्डवों को नहीं 
मारेंगे--हम।री सेना को इस बात का ध्यान रखना चाहिये | 

२--शिखण्डी के सामने आ जाने पर अपनी प्रतिज्ञा के अनुसार 
भीष्म श्र नहीं उठायेंगे। ऐसे समय में पितामह की रक्षा करनी चाहिये | 

दुर्योधन की घोषणा को सुनकर भीष्म अप्रसन्न नहीं हुए । 
ज्ञानवान्‌ ओर सावधान पुरुष, समय को साधने का प्रयत्न करते हैं, सहन 
शक्ति से काम लेते हैं ओर व्यथ बाद-विवाद में नहीं पढ़ते | 

कुरुकुल पितामह भीष्स ने इसी सजगनीति से काम लिया | 

[ ४१ ] 








तस्य संजनयन्ह्ष॑ कुरुवृद्ध:. पितामहः । 
सिंहनादं विनयो्: शंखं दक्मो प्रतापवान ॥ 


तस्य,  संजनयन , हृर्षम्‌, कुरुबृद्ध) पितामहः, 
सिंहनादम्‌ , विन, उच्चें), शंखम्‌ , दध्मो, प्रतापवान्‌ | 


कुरुवृद्ध:-कोरवों में बयोश्॒द्ध, प्रतापवान्‌ >प्रतापवान , पितामह:< 
भीष्मपितामह ने, तस्य-दुर्याधन के मन में, हथेम्‌ -हप, 
संजनयन्‌ उत्पन्न करते हुए, सिहनादम्‌-सिंह के समान गज॑न, 
विनद्य-करके, उच्चे:-बढ़े ऊंचे स्वस्से, शंखम-शंख, दध्मी-बजाया | 


कुरु-कुल पितामह तब नृपति-मन मोद से भरने लगे | 
कर विकट गजेन सिंह-पी निज शंख ध्वनि करने लगे ॥ 
ग्रथ--कोरवों में वयोवृद्ध प्रतापवान भीष्मपितामह ने दुर्योधन 
के मन में हप उत्पन्न करते हुए सिंह के समान गजन करके बड़े ऊंचे 
स्वर से शंख बजाया | 
व्याखया--भीष्म ने अपनी ज्ञान की अनुभवी ओर दूर तक देख 
लेनेवाली आंखों से दुर्योधन के हृदय को देग्ब लिया था। भीष्म, भल्ली- 
भांति जानते थे कि अधर्स की विजय कभी नहीं हो सकती, परन्तु 
उन्होंने राजा दुर्योधन का अन्न खाया था, संकट के समय में उसे छोड़ 
| ४२ | 











देना भी भीष्म की दृष्टि म॑ छतेठय ने रा स। नें। था । 

स्ववर्म का आचरण करने के लिये मनुष्य का जन्म भ्रिल्षा है| 
कंते्य के हृढ़ बन्धन में वंधकर अनेकों बार अप्रिय कर्म करने उड़ते 
हैं। कतेंव्य के बन्धनों को तोड़नेवला घोर बन्धनों में बंध जाता है। 
कर्तेव्य के बन्धन में मुक्ति है । 

भीष्मपितामह ने सत्यवती की सन्‍तान तथा उसके वंश की 
रक्षा का ब्रत लिया था, उस प्रतिज्ञा को निभाने के लिये भी भोष्म 
कौरवों का साथ नहीं छोड़ सकते थे। अतः उन्होंने राजा दुर्याधन को 
उत्साहित ओर प्रसन्न करने के लिये सिंह-गजेना की और सेनापति के 
पद से युद्ध की घोषणा करते हुए शंख बजा दिया | 

यद्यपि भीष्मपितामह और द्राशाचार्य का मन दुर्याधन रे नहीं 
मिलता था, परन्तु वे एक प्रकार से शासन के अधिकारी थे, शज्ञाज्ञा 
गे पालन करना उनका कतंव्य था और सेनापति होकर वे अपने कतेदेय- 
पालन में किस! प्रकार पीछे नहीं रहना चाहते थ | 

प्रत्येक परिस्थिति में कतंव्य-पालन की टृढ़ता ही ज्ञान और 
त्रह्मनिष्ठा का चिन्ह है। घर में, समाज में और राज्य में अनेकों ऐसे कम 
फरने पड़ते हूँ, जिन्हें मनुष्य करना नहीं चाहता | 

स्वधमं के लिये कठिन और अप्रिय कर्म करते हुए भा निविकार 
ओर ग्रसन्न रहनेवाला मनुष्य श्रेष्ठ पद पाता है । 

भीष्म ने प्रसन्नता से सिंह के समान गर्जना की, उनके शंख की 
भहाध्वनि ने वातावरण को गम्भीर और सजग बना दिया । 








ततः शंखाश्व भेयंश्वपणवानकगोमुखाः । 
सहसेवाभ्यहन्यन्त से शब्दस्तुमुलो5भवत्‌ ॥ 
ततः, शंखाः, च भेयं, च, पणवानकगोमुखा:, 
सहसा, एवं, अभ्यहन्यन्त, सः, शब्दः, तुमुलः, अभवत्‌ | 


ततः>उसके पश्चात्‌, शंखाः-शंख, . भेयेः->मभेरियां, चजओर, 
परणवानकगोमुखा:-ढोल, मृदद्भ तथा नरसिष्टे, सहसा-एक साथ, एब-"ही, 
अभ्यहन्यन्त-बजने लगे, चरओर, सः-उनका वह, 
शब्दः-शब्द्‌, तुमुल-बड़ा भयंकर, अभवत््‌ 5हो गया । 


फिर शंख भेरी होल आनक गोझखे चहूँ ओर से। 
सब युद्ध बाज एकदम बजने लगे ध्वनि घार से॥ 


अ५--उसके पश्चात शंख भेरियां ओर ढोल, मृदद्भ तथा नरसिहे 
एक साथ ही बजने लगे ओर उनका वह शब्द बड़ा भयह्कुर होगया | 


व्याख्या--प्रधान सेनापति भीष्स ने युद्ध की घोषणा कर दी, 
बीरों में उत्साह की लहर दोड़ गयी ओर प्रसन्नता पूषेक चारों ओर 
शंख, ढोल, मदज्ञ, भेरी आदि बाजे युद्ध की कठोरता को भी सरस 
करने के लिये बज उठे । 











प्रसन्नता और उत्माह से मनुष्य का बल दुगुना हो जाता है। 
भय, उदासी ओर चिन्ता बल को सवा जाती हैं। भारतीय संस्कृति सद! 
प्रसन्नता-पूर्वक कर्म करने का आदेश देती है। 

प्रात:काल भगवान्‌ को आरती करने में जो मधुर-ध्वनि उठती 
है, वही दिन भर कर्म करने में रहनी चाहिये। जिसके कर्म आनन्द 
सोद एवं मद्भलल सहित प्रसन्नता से पूरे होते हैं, उसे कभी दुःख और 
असफलता का मुख नहीं देखना पड़ता। घर में, वन में, कुएँ से पानी 
भरते समय, चक्की चलाते हुए, भाहू, देते हुए और प्रत्येक कठिन 
कम करते हुए गाना-बजाना बहुत प्राचीन काल से प्रचलित हे । 

युद्ध में म्र॒त्यु को सन्‍्मुख देखकर भी वीर पुरुष प्रसन्न होते हैं। 
पुण्यात्मा पुरुष का पहला लक्षण आनन्द ओर प्रसन्नता है | 

वीरों में इसी आनन्द का प्रवाह लाने के लिये कौरवों ने पुद्ध के 
बाजे बजाये, परन्तु हृदय में जब चोर बैठ जाता है, अथवा जान-बूफकर 
दुष्कर्म किये जाते हैँ तो भय पीछा नहीं छोड़ता | भय का घनघोर घटा 
प्रसन्नता के सूर्य को ढक लेती है, भय की अंधेरी में जीवन के कमल 
को कुबुद्धि का तुषार मार जाता है। भय की अवस्था में आनन्द-व्धंक 
मधुर शब्द भी कठोर लगने लगते हैं। अतः युद्ध-सूचक संगीत कौरवों 
को भयंकर प्रतीत हुआ | 

पाण्डव, उस शब्द को सुनकर सावधान हो गये और उन्होंने बड़े 
उत्साह तथा साहस से ग्रतिध्वनि करते हुए मंगल्न-सूचक शंख बजाये । 
सर्वप्रथम भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अजु न आगे आये-- 


[ ४५५ ] 
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ततः श्वेतहंयेथु क्ते महति स्यथन्दने स्थितों । 
माधव: पाण्डवश्वेव दिव्यों शंखो प्रदष्मतुः ॥ 
ततः, श्वेत), हये!, युक्त. महति, स्पन्दने, खितो, 
माधव), पाण्डव;, च, एवं, दिव्यो, शंखो, प्रदध्मतुः । 


ततः-उसके पश्चात्‌ू,. खेतेः-सफेद,  हयेः:-घोड़ों से. युक्त -जुते, 


महति-महान्‌ , स्यन्दने - रथ में, खितोन्बैठे हुए, 
माधव:>भगवान्‌ श्रीकृष्ण, चज्ओर, पाण्डवः-अजु न ने, 
एबज्मी,.. दिव्योनदिव्य,. शंखो>शंख, . प्रदध्मतुः-बजाये । 


८५ ए के >>) |, कर आर 

श्राकृष्ण अजु न रत घाड़ा स सज रथ पर चढ़े | 

निज दिव्य शंख्खों को बजाते वीरवर आगे बढ़े ॥ 

अथ--उसके पश्चात्‌ सफेद घोड़ां से जुते महान्‌ रथ में बैठे 
हुए भगवान्‌ क्ष्ण ओर अज़ु न ने भी दिव्य शंख बजाये | 

व्याख्या--संजय ने राजा धृतराष्ट्र को बतलाया कि श्रीकृष्ण और 
अजुन बड़े विनम्रभाव से विवश होकर युद्ध में आये थे। श्रीकृष्ण और 
पाण्डवों ने शान्ति के लिये कुछ उठा नहीं रखा था। श्रीकृष्ण स्वयं 
शान्ति-दूत बनकर कोरबों की सभा में गये थे, परन्तु जिसके सिर पर 


| ४६ ।| 








मृत्यु मंडराती है, उसकी बुद्धि उन्नट जाती है। बहुत कुछ समझाने पर 
भी कोरव नहीं माने ओर युद्ध करने पर तुलेरूहे । 

महाभारत के मेदान में भी पहल कोरवों ने ही का । 

कौरवों की ओर से युद्ध की घोषणा हो जाने के पश्चात्‌ ओर 
कोरव-दल्ल सें युद्ध के बाज़ों की ध्वनि सुनकर श्रीकृष्ण और अजु न आगे 
बढ़े । ह ह 


अजु न का रथ दिव्य तेजोमय और विशाल था। खांडव-बन- 
दहन के समय अग्निदेव ने प्रसन्न होकर अजु न को यह रथ दिया था। 
अजु न के रथ में चार सुन्दर सफेद रंग के घोड़े जुते हुए थे । 

महाभारत के समय में भारत का अश्व-विज्ञान बहुत चढ़ा-बढ़ा 
था। चित्ररथ गन्धवे ने श्रीकृष्ण को ऐसे घोड़े दिये थे, जो चलने 
में वायु के समान गतिवान्‌ू, कभी न थकनेवाले, सधे हुए और 
निर्भय थे । 

उपनिषदों में रथ को शरीर कहा है-- 

आत्मानं रथिन॑ं विद्धि शरोरं रथमेव तु । 

आत्मा को रथी जानो और शरोर को रथ । 

सुन्दर सारथी मिल जाने पर रथ महान्‌ हो जाता है, उसके 
दिव्य स्पर्श से मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार निर्मल हो जाते हैं और 
उनकी गति अवाध्य हो जाती हैं। 

श्रीकृष्ण ओर अजुन के शंख भी अज्ञोकिक थे, उनका शब्द 
परम प्रभावशाली ओर बजाने का ढड्ग असाधारण था। 


[ ५७ ] 
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पावजन्यं हषीकेशोी देवदत्त धनञ्यः। 
पौणड दस्मो महाशंखं भीमकर्मा वृकोदरः॥ 
पाश्चजन्यम्‌ , हर्षकेशः,  दवदत्तम, धनश्नय:, 
पौण्ड्रम , दध्मी, महाशंखम्‌ , भीमकर्मा, बृकोदरः । 


हृषीकेश:-हरषीकिश भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने, पात्चजन्यम्‌-पाम्वजन्य, 


धनअझ्जयः>अजु न ने, देवदत्तम्‌ -देवदत्त शंख, (ओर) 
भीसकर्मा-भयद्भुर कर्म करनेवाले, वुकोदर:-भीम ने, 
पीर्ड्रम>पोण्ड्र, महाशंखम +महाशंसख्, दध्मों-बजाया । 


श्रीकृष्ण अजु न ॒पांचजन्य व देवदत्त गुंजा उठे । 

फिर भीमकर्मा भोम पोणड्र-निनाद करने में जुट ॥ 

गअ4थ-हछपीकेश भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने पांचजन्य अजुन ने 
देवदत्त और भयद्लुर कम फरनेवाले भीम ने पोण्ड़ महाशंख बजाया। 


व्याख्या--श्रीकृष्ण हर्षाकेश थे । उन्हें अपनी इन्द्रियों पर पूरा 
संयम था। आवेश, अधीरता, क्रोध आदि उन्हें विचलित नहीं कर 
पाते थे। ऐसे धीर धुरन्धर महान्‌ योगेश्वर इन्द्रियों के स्वामी श्रीकृष्ण 
ने अपना प्रसिद्ध 'पाग्चजन्य' नाम का शंख बजाया | 








कहा जाता हैं कि 'पाग्वजन्य शग्ब” एक <!०णा देत्य पदम्चजन के 
उद्र से श्रीकृष्ण को प्राप्त हुआ था। 


श्रीकृष्ण का मत, पन्नों के सत के समान विचारपूर्ण, अनुभवी 
निष्पक्ष तथा सर्वोहितकारी होता था। उनके पांचजन्थ की ध्वनि पद्च- 
परमेश्वर के मत को प्रकट करती थी । 

पंच-परमेश्वर का वाणी सुननेवाले श्रीकृष्ण के पाश्चजन्य की 
ध्वनि सुनकर सदा निर्भय रहते हैं । 

अजु न का नाम 'घनझ्जय” था। बह धर्म के साथ घन जीतकर 
लाता था। न्यायपूवक धनञ्ञय होनेवाले के साथ परमेश्वर सदा 
रहते हैं। न्याय से धन-उपाजंन करनेवाल़ा ही श्रीक्रष्ण का अपनी देह 
के रथ पर बैठाने का अधिकारी होता है । 


अजु न के शंख का नाम 'देवदत्त' था; यह शंख उसे इन्द्र न 
उपहार में दियाथा। *'देतदत्त शंख! की ध्वनि सुनकर शत्रुओं का 
द्दय दहल जाता था। 


जिसके शरीर-रथ पर भगवान बेठते हैं, उसकी वाणी प्रभावशात्ञा 
ओर देवी होती हे । 


भीस को 'भीसक्रमो और वृकोदर”/ कहा जाता था। भीम 
महाशक्तिशाली उग्च ओर भयद्भुर कम करनेवाले थे । उनके शंख का 
नाम 'पोण्ड्रर था। यह शंख बहुत बढ़ा ओर भारी था--इसीलिये 
उसे 'महाशंख' कहा है । 








अनन्तविजयं राजा ढुन्तीपन्रों युधिष्ठिर: । 
नकुल: सहदेवश्र॒ सुधोषमणिपुष्पको ॥ 


अनन्तविजयम्‌ , राजा, कुन्तीपुत्र), युधिए्ठिर!, 
नकुल!,  सहदेवः, च,  सुधोषमणिपृष्पकी । 


कुन्तीपत्र:-कुन्ती प॒त्र, राजाचनराजा, युधिष्ठिर:-युधिष्ठिर ने, 
अनन्तविजयम्‌ -अनन्त विजय, (एवं) नकुलः-नकुल,. चजओर, 
सहदेव:-सहदेव ने, सुघोषमणिपृष्पको-सुघोष तथा मरणिपुष्पक 
शंख बजाये । 
करने लगे ध्वनि नृप युधिष्टिर निज अनन्त-विजय लिये । 
गुज्लित नकुल सहदेव ने सु-सुधोष मणिपुष्पक किये ॥ 
अथ--कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनन्तबिजय शंख एवं 
नकुलज्ञ तथा सहदेव ने सुधोष ओर मशिपुष्पक शंख बजाये। 


व्याख्या-दयुधिप्ठटिर, भीम ओर अजु न कुन्ती फे और नकुल 

तथा सहदेव साद्री के पुत्र थे। परन्तु इन पाँचों में अग्राघ प्रेम 

तथा अटूट संघटन था। पाँचों का मत एक था, पाँचों अपने-अपने 

कतंव्य-पालन में सावधान तथा निपुण थे, धर्मराज को सबने अपना 
[ ६० | 
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तब कृष्ण अजु न श्वेत घोड़ों से सजे रथ पर चढें । 
निज्ञ दिव्य शंखों को बज्ञाते वीर बर आगे बढे | 





राजा स्वीकार किया था। जहां ऐसी सदृभावना, समता ओर परस्पर 
सेवा का भाव होता है, वहीं भगवान रहते हैं ' 


युधिष्ठटिर की रक्षा और आज्ञा-पालन में सच भाई तत्पर रदते 
थे और पाँचों पर श्रीकृष्ण की कृपा थीं। युथिप्तिर का शंख बजते ही 
अनन्त विजय का सुचना दे देता था। 

संसार में उसीका जन्म सफल है, जिसमें कुछ न कुछ 
विशेषता होती है। परमेश्वर ने स्॒ष्टि की रचना एस अद्भुत ढड्ढ से 
की है कि प्रत्येक प्राणी अपना विशेष स्थान रखता है ओर परमात्मा 
की देन को नष्ट न करे, तो अपने विशेष रूप का प्रत्यक्ष प्रकट कर 
सकता हे। 

पाँचों पाण्डबों ने अपने चरित्र, पुरुपाथ ओर भगवत्कृण से 
विशेषतायें प्राप्त की थीं। पांचों के मन बचन ओर कम में दिलक्षण 
बल था । 

कोरवों में किसी भी बीर फे पास शब्द का महावल नहीं था, अतः 
पाण्डबां ओर श्रीकृष्ण के प्रभाव-सूचक शंखों की ध्वनि चारों ओर गज 
उठी । 

विशेषता ओर महत्ता परमेश्वर और धर्म के साथ रहने 
में हैे। धर्महीन में कोई विशेषता नहीं रहती । 


पोँचों पाण्डवों के साथ-साथ उनके प्रसिद्ध-प्रसिद्ध महारथियों 
ने भी शंख बजाये-- 








काश्यश्र परमेष्वास: शिखर्डी च महारथः । 
धृष्टच्रम्नें विराठश्य सात्यकिश्रापराजितः ॥ 


काश्यग, च, परमेष्वास), शिखण्डी, च, महारथः, 
धृष्टच मन), विराट, च, सात्यकिः, च, अपराजितः | 


परमेष्वास: -श्रेष्ठ धनुर्धारी, काश्य:-काशी नरेश, च--ओर, 
महारथ:-समहारथी , शिखण्डी-शिखण्डी, च-तथा, 
धृष्ट्युम्न: -श्रृष्ट दा मन, विराट:-विराट, च-एवमू , 
अपराजिन: -अजेय, सात्यकि:-सार्त्याक स्तथा, 


काशी-नरेश विशाल धनुधागी शिखग्डी वीर भी। 
भट धृष्टद्य जश्न विराट सात्यकि श्रेष्ठ योद्धागण सभी ॥ 
द्रथ--ओ्रेष्ठ धनुधोरी काशी नरेश ओर महारथी शिखरण्डी तथा 
धृष्टय्श्न, बिराट एवं अजेय सात्यकि तथा-- 
व्याख्या द्रोणाचाय का वध करने के लिये धृष्टद्यन्न और भीष्म- 
पितामह का वध करने के लिये शिखण्डी ने जन्म लिया था । कम की 
गति बड़ी सूक्ष्म कही जाती है । मनुष्य का प्रत्येक कम ओर विचार अपना 
संस्कार बनाता है। “जो जेसा करता है वह बैसा पाता है' यह 
सिद्धान्त अटल है । 
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महाभारत की कथा के अनुसार भीष्मपितामह--अम्बा , 
अम्बिका और अम्बालिका तीन कन्याओं को अपने बन्धु विचित्रवीर्य 
के लिये ले आये थे। अम्बिका और अम्बालिका का विवाह तो 
हो गया, परन्तु अम्बा ने भीष्म से प्रार्थना की कि वह विचिन्र- 
बीये के साथ विवाह नहीं करना चाहती। भीष्म ने उसे लोट 
जाने की अनुमति दे दी, परन्तु जब अम्बा का विवाह कहीं नहीं हुआ 
ता वह भीष्मपितामह के पास आयी ओर उनके साथ विवाह करने 
की इच्छा प्रकट की। भीष्म ने अपना जीवन, सेवा में लगाने के 
लिये अखण्ड ब्रह्मचारी रहने की प्रतिज्ञा की थी--अतः उन्होंने किसी 
भी प्रकार विवाह करना स्वीकार नहीं किया | 

अस्बा को इस प्रकार अविवाहित रह जाने का बड़ा दुःख हुआ ओर 
उसने तप करते-करते भगवान्‌ शिव का वरदान पाकर शरीर छोड़ दिया । 

यही अम्बा, दूसरे जन्म में शिखण्डिनी के रूप में उत्पन्न हुई । 
माता-पिता ने अपनी इस पुत्री का पुत्र के समान पालन-पोषण किया 
ओर शिक्षा दी । , 

राजा हिरण्यवमों की कन्या के साथ शिखरिडिनी का विवाह भी 
होगया, परन्तु जब कन्या अपने पति के यहाँ आयी तो उसे पता चला 
कि शिखण्डिनी श्री हे। हिरण्यवमों को द्र॒पद्र के इस धोखे पर बड़ा 
क्रोध आया ओर सेना लेकर द्रुपद पर चढ़ाई कर दी । 

शिखण्डिनी को इसका बड़ा दुःख हुआ ओर वह तप करने वन 
में चली गयी । वह्दों उसे पुरुषत्व प्राप्त हो गया | तप ही पुरुषत्व है । 
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८ 
द्र पदों द्रोपदेयाश्व सवेश: प्रथिवीपते । 
सोभद्रथ्न महाबाहुः शंखान्दष्मु: पृथकपृथक्‌ ॥ 


दयदः, . द्रोपदेया, च,  स्वेशः, प्रथिवीपते, 
सोभद्रः, च, महाबाहुः, शंखान्‌ , दध्छुग, प्रथकू-प्रथक्‌ । 
प्रथिवीपतेज्हे राजन , ट्रपद:-द्रपद, . द्वौपदेयाः-द्रोपदी के पूत्र, 


“एवम , महाबाहु:-महाबाहु, सोभद्र:-अभिमन्यु, 
ओर, सबेश:>सबने, प्रथक्‌-प्रथक-अलग-अलग, 


शंखान्‌-शंख, दृध्मुः-बजाये । 
जे. 6 ९ आर ले रु 
सब द्रोपदी के सुत द्रुपद सोभद्र बल भरने लगे। 
चहुँ ओर राजन वीर निज-निज शंख ध्वनि करने लगे ॥ 
थर्थ--है राजन ! द्रपद, द्रोपदी के पुत्र एवं महाबाहु अभिमन्यु 
ओर सबने अलग-अलग शंख बजाये | 
व्याख्या--बहुत अधिक संख्या में अज्ञानी, असावधान, अनु- 
शासन-हीन और अनियंत्रित साधारण बीरों की अपेक्षा, विशेष सावधान, 
विचारबान्‌, एक ध्येयवाले और सत्यप्रिय थोड़े-से बीर भी बहुत श्रेष्ठ 
होते हैं | 
शिखर, ध्रृष्टयु्न, काशिराज, द्रपद, द्रोपदी के पुत्र, अभिमन्यु 
आदि विशेष बल्ल-सम्पन्न महारथी पाण्डवाँ के साथ थे | उन सबका एक 
मन ओर एक ध्येय था ओर सभी ने उल्लास-सहित अपने-अपने शंखत्रों 
को बजाया। 


[ $४ | 








स घोषो धातराष्टाणां हृदयानि व्यदार्यत्‌। 
नभश्र प्रथिवीं चेव तुमुलों व्यनुनादयन्‌ ॥ 
सः, घोष, धातंराष्ट्राणम्‌, हृदयानि, व्यदारयत , 
नभः, च, प्रथिवीम , च, एवं, तुम्रुलः, व्यनुनादयन्‌ | 


च-- ओर, सः>उस, तुमुल:-घोर,. घोषः ८ शब्द ने, 
नभ: 5 आकाश, च८-तथा, प्रथिवीम्‌ > प्र्थिवी को, व्यनुनादयन -- 
गँजाते हुए, घातेराष्ट्राणाम्‌ - धृतराष्ट्र के पुत्रों के, दृदयानि- दवृदय, 
एब- भी, व्यदास्यत्‌८ विदीण कर दिये । 


बह घोर शब्द विदीण सब कोरव-हृदय करने लगा । 
चहुूँ ओर गूज वसुन्धरा आकाश में भरने लगा ॥ 


अर्थ--ओऔर उस घोर शब्द ने आकाश तथा प्रथिवी को गु'जाते 
हुए धृतराष्ट्र के पुत्रों के हृदय भी विदीण कर दिये । 


व्याख्या--कहावत प्रसिद्ध है कि भगवान्‌ के बिना जीवन धोखा 

है। जो अपने को अथवा दूसरों को धोखा देता है, उसमें उत्साह 

नहीं रहता; भय और शंका से उसका हृदय कॉँपता रहता है। धन, 

विद्या ओर बल के होते हुए भी उसकी हलचल में सामथ्य नहीं रहती । 
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कोरवों की यही दशा थी--उनमें उत्साह नहीं था; उनके धोषों में बल नहीं 
था, उनकी हलचल में भगवान्‌ नहीं थे, अतः उनकी आवाज़ दब गयी । 

पाण्डओं के साथ श्रीकृण थे; उनमें घर्म की दी हुई निर्भथता 
थी; आत्म-समर्पण की बुद्धि थी; निष्काम-कर्मयोग का बल था ओर 
लोक-संग्रह तथा न्याय की भावना थी अतः उनके शब्द में बल था | 
प्रथिवी से आकाश तक पाण्डवा के शंखों की ध्वनि गू'ज गयी । 

कर्म करने में जेसा भाव होता है, वेसा ही उसका फल्न मिल्ञता 
है। कौरवों ने केवल दुर्योधन को प्रसन्न करने के लिये शंख बजाया 
था (१--१२)। उनके इस कम में कामना थी। पाण्डवों ने कतेव्य- 
पालन और भगवान की प्रसन्नता के लिये शंख बजाये थे, अतः उनका 
कम निष्काम था | 

जो कंसे, धमंभाव से, परमेश्वर की आज्ञा से, परमेश्वर की 
प्रसन्नता के लिये किये जाते हैं, उनमें कहीं छुल्न-कपट नहीं होता । ऐसे 
कर्मों से सकामी पुरुषों का हृदय दहल जाता है, उन्हें भय ओर दीनता 
घेर लेती है | कोरबों ओर पाएडबां के शंखों की तुमुल ध्वनि हुई, परन्तु 
कौरवों के हृदय दृहल गये ओर पाण्डवों का शब्द ऊंचा उठकर प्रथ्वी से 


आकाश तक भर गया | 
सत्य की शक्ति अनन्त है, परमेश्वर की सहायता सबसे बड़ी है, 
उत्साही हृदय से निकली हुई बाणी का विश्व पर पूरा प्रभाव पड़ता है । 
चारों ओर ऐसा भीषण कोलाहल हो रहा था, उस समय एक 
बविलक्षण घटना घटी-- 
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अथ व्यवस्थितान्टष्टवा धातेराशरन्कपिघजः 
प्रवतं शख्रसंपाते. धनुरुयम्य पाण्डवः ॥ 


अथ, व्यवशितानू, दृष्टा, धातंराष््रान, कपिध्वज:, 
प्रवृति, शखसंपाते, धनु), उद्यम्य, पाणडवः, 


अथर>डउसके उपरान्त, धातेराष्ट्रान >ध्रृतराष्ट्र के पुत्रों को, 
व्यवस्थितान्‌ खड़े हुए, हदृष्टानदेखकर,  शखसंपाने-शख्र चलने की, 
प्रवृत्त >तय्यारी के समय, कपिध्वज:-क्रषिध्वज, पाण्डव:>अजु न ने, 
धनुः-धनुष, उद्यम्य-उठाकर । 


तब कोरवों को देख रण का साज सब पूरा किये । 
श््रादि चलने के समय अजु न कपिध्वज धनु लिये ॥| 


ग्रथं--उसके उपरान्त ध्रृतराष्ट्र के पुत्रों को खड़े हुए देखकर 
शख्र चलने की तेयारी के समय कपिध्वज अजुन ने धनुष उठःकर-- 


व्याख्या- शंख, भेरी गोमुखे आदि युद्ध-सूचक बाजे बज़ जाने 
के पश्चात्‌ अजुन ने देखा कि कोौरबों को सेना व्यवस्था से खढ़ी है ओर 
शत््र चलाने के लिये तेयार है। उस समय अजुन ने भी अपना! 
धनुष उठा लिया। 
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अर्जुन के मण्डे पर 'कपि! का चिन्ह था इसीलिये उसे 
“कपिष्वज' कहा गया हे । 

जो जैसा होता है, वह वैसा ही अपना चिन्ह रखता है । कहा 
जाता है कि मनुष्य के मन के भाव उसके मुख पर मल्कते हैं, परल्तु 
मुख देखकर हृदय के भाव पढ़ लेने का अनुभव किसी-किसी को ही 
होता है। इसीलिये बीर परुष अपने-अपने विशेष भावों के भण्डे 
लगाया करते थे। मण्डा मनोबृत्ति का सूचक ओर विशेषता का 
चिन्ह होता हे । 

अजुन की ध्वजा पर हनूमान्‌ बेठे थे। पोराणिक गाथा के 
अनुसार हनूमानजी ने भीम को महाभारत में सहायता करने का वचन 
दिया था। हनूमान अपने पूरे बल सहित अजु न के रथ पर बैठते थे, 
अतः अजुन की ध्वजा पर भी उन्हीं का चिन्ह था। अजुन के 
सहायक अतुलित बलशाली हनूमान थे । 

आध्यात्मिक दृष्टि से विचार करने पर जान पढ़ता है कि अजु न 
की हनूसान्‌ के गुण बहुत प्रिय थे। हनूमान्‌ ने सेवा के लिये अपना 
जीवन अपित कर दिया था। हनूमान्‌ चल के भण्डार थे। ब्रह्मचय 
से हनूमान्‌ की देह सोने जेसी चमकती थी। दुष्कृतों का दमन 
करने के लिये हनूमान्‌ सदा उद्यत रहते थे, ज्ञानियों में हनूमान्‌ गण्य- 
मान्य थे, उनमें सम्पूर्ण सद॒गुश निवास करते थे और वे अपने प्रभु 
की आज्ञा पर जीवन न्योछावर करने के लिये तत्पर रहते थे । 

अजु न के भी ऐसे भाव थे, इसी कारण उसने हनूमान्‌ को 
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अपनी ध्वजा का चिन्ह बनाया । 
हनूमान्‌ के अनेकों भक्त उनके गुणों का स्तुति करते हुए कह्दा 
करते हैं--- 





“अतुलितबलधार्म खरण॑शेलाभदेहम , 
दनुजबनकृशानु. बानिनामग्रगण्यम्‌ | 
सकलगुगनिधान॑ वानराणामधीशम , 
रघुपतिवरदुतं वातजातं॑ नमामि ॥! 
इन गुणों को धारण करने का प्रयत्न करनेवाले नहीं के बश!बर 
होते हैं। केबल मुख से बोल देने में ही भक्तजन समभ लेते हैं कि 
हनूमान हमारी रक्षा करेंगे | 
अजु न ने हनूमान्‌ के इन गुणों को घारण किया था। वह 
महाबलशाली, सदाचारी, ज्ञानवान ओर संयमी था । 
हनूमान्‌ वायु-पुत्र हैं, योग-प्रन्‍्थों में वायु की महिमा का वणैन है-- 
“मरारुतं धारयरेद्रस्तु स मुक्तो नात्र संशय: ! (ह० यो० १४६) 
प्राणों का संयम करने से मनुष्य मुक्त हो जाता है, इसमें सन्देह नहीं | 
चले वाते चलश्चित्त निश्चले निश्चलं मबेत्‌। (ह० यो० २॥२) 
प्राण चम्बल होने से मन चम्बल हो जाता है और प्राणों के 
स्थिर हो जाने से मन स्थिर हो जाता है । 
हनूमान्‌-पताका का यही अभिप्राय है कि अजु न को प्राणों पर 
संयम था, उसके स्वभाव में स्थिरता थी, इसी कारण ऐक बार गीता 
सुनकर ही उसके अनुसार आचरण करने में बह सफल होगया | 
प्रारम्भ में अजु न का सन कुछ चलायमान हुआ-- 
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हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
सेनयोरुभयोमेष्ये रथं स्थापय मेज्च्युत ॥ 


हषीकेशम्‌ , तदा, वाक्यम्‌ , इंदम, आह, महीपते, 
सेनयो।, उभयोः, मध्ये, रथम्‌ , स्थापय, मे, अच्युत | 


महीपते > हे राजन, तदा- उस समय, हृषीकेशम्‌ ८हृषीकेश 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण से, इद्म्‌ - यह, वाक्यम्‌- वचन, 
आह-- बोला, (कि) अच्युत८ हे अच्युत, मे८ मेरे, रथम्‌- रथको, 
उभयो: -- दोनों, सेनयो: - सेनाओं के, मध्ये-बीच में, 
स्थापय - खड़ा कर दीजिये । 


श्रीकृष्ण से कहने लगे आगे बढ़ा रथ लीजिये। 

दोनो दलों के बीच में अच्युत खड़ा कर दीजिये ॥ 

अ्र्थ--है राजन ! उस समय हृषीकेश भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 
यह वचन बोला कि हे अच्युत मेरे रथ को दोनों सेनाओं के बीच में 
खड़ा कर दीजिये। 

व्याख्या--नर और नारायण अथवा जीव ओर ब्रह्म अथवा 
शिष्य ओर गुरु दोनों एक ही रथ पर बेठे थे । 

श्रीकृष्ण को अपनी इन्द्रियों पर पूरा-पूरा संयम था। वे अपनी 
तीत्र बुद्धि ओर पेनी दृष्टि से हृदय की बात जान लेते थे । 

[| ७० |] 
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प्राय: मनुष्य दूसरे की बात नहीं सुनता--अपनी ही कहता है, 
अपनी ही सुनता है ओर अपनी ही मानता है। परन्तु नो सहनशील् 
गम्भीर संयमी ओर बुद्धिमान होते हैं, वे श्रीकृष्ण की भांति महान- 
आत्मा उदार-हृदय ओर विशाल बुद्धि से प्रत्येक परिस्थिति में सावधान 
रहते हैं । 

संजय ने धृतराष्ट्र को श्रीकृष्ण के इन महान्‌ गुणों का परिचय 
केवल हषीकेशं! नाम लेकर करा दिया। अनेकों भक्त, भगवान के 
नामों का जप करते हैं। नाम-जप का ध्येय नामी के गुणों का ध्यान, 
मनन ओर घारण होता है। ऐसा करते-करते साधक पर नामी के दिव्य 
कर्मों का अखण्ड प्रभाव पड़ता है ओर उसका निरन्तर रूपान्तर होता है। 

अजु न ने कहा--'हे अच्युत ! मेरे रथ को दोनों सेनाओं के 
बीच में खड़ा कर दीजिये ।' 

ब्रह्म जीव को केसे ओर कहां लेजाता है ? इसका अनुभव तो 
उन पवित्र आत्माओं को होता हे जो अपनी कोई हठ, इच्छा तथा 
वासना न रखकर अपने आपको ब्रह्म के हाथों में सॉंप देते हैं । यह 
विशेष स्थिति है, साधारण स्थिति में मनुष्य अपनी इच्छा प्रकट करता 
है। संसार को देखकर वह किनारे पर नहीं रहना चाहता, बीचों-बीच 
पहुँचने की कामना करता है । 

मनुष्य जेसा चाहता है भगवान्‌ वेसा द्वी करते हैं, परन्तु मनुष्य 
की भांति परमेश्वर किसी आवेश, उत्तजना, दबाव या प्रभाव में नहीं 
. आता। परमेश्वर का नाम अ्रच्युत है, उसको शक्ति टपक-टपक कर 
[ ७१ | 








नहीं बिखरती; उसका पतन नहीं होता, वह अपने स्वरूप, शक्ति ओर 
संयम से अपने को डिगने या गिरने नहीं देता, सदा स्थिर सावधान 
ओर पूर्ण रहता है । 


अजु न ने श्रीकृष्ण को दोनों सेनाओं के बीच में रथ खड़ा करने 
का आदेश दिया। अच्युत श्रीकृष्ण इस आज्ञा को पाकर विचल्लित नहीं 
हुए । फिर भी अजुन एकाएक सहम गया | मनुष्य का ऐसा ही स्वभाव 
है।ता है । वह अपने को बुद्धिमान सानकर संरक्षकों, गुरुमनों ओर परमेश्वर 
को भी अपनी इच्छा के अनुसार चलाना चाहता है, खयं किसी की 
इच्छानुसार नहीं चलता । मनुष्य सबको अपने आधीन रखना चाहता 
है, किस्री के आधीन नहीं रहता । जगत्‌ और जगत्पति को अपना बनाना 
चाहता है, उनका नहीं बनता | 


स्वभाव को इस दीनता ओर हीनता के कारण मनुष्य उत्तेजित 
हो जाता है, आवेश में आता है, उसकी शक्ति छीज जाती है, संयम 
टूट जाता है, सावधानी साथ छोड़ देती है, अभिमःन घेर लेता है और 
विषाद पीछा करता है ! जब बिना विचारे किसी चंचलता अथवा आवेश 
से कम है। जाते हैं तो कतों को बुद्धिवाद का सहारा लेना पढ़ता है | उसकी 
कम-शक्ति ढीली पड़ जाती है और वह अपनी बात खय॑ न सममते 
हुए भी दूसरों को खमभाने का प्रयत्न करता है। 


दोनों सेनाओं के बीच में रथ खड़ा करने का प्रयोजन रपष्ठ करते 
हुए अजु न ने कहा-- 








यावदेतान्रिरीक्षेछ॑ योद्भुकामानवस्थितान्‌ । 
केमेया सह योडब्यमस्मिन्रणसमुथ्यमे ॥ 


यावत्‌ , एतान्‌ , निरीक्षे, अहम्‌ , योद्ध कामान्‌ू , अवखितान्‌ , 


केंट, मया, सह, योद्धव्यमू, अस्मिनू, रणसमसुय्मे, 


यावतू-जब तक, अहम मैं, एतान-इन, . योद्धुकामान्‌ 
युद्ध की कामना से, अवस्थितान-खड़े हुओं को,  निरीक्ते-देख लु', 
अस्मिन -इस, रणसमुग्यमे-युद्ध में, मया>मुझे 
कै:-किन-किन के, सहजसाथ, . योड्धव्यम"्युद्ध करना चाहिये । 
करलू निरीक्षण युद्ध में जो जो जुड़े रणधीर हैं । 
इस युद्ध में माधव ! मुझे जिन पर चलाने तीर हैं ॥ 
अर्थ--जब तक मैं इन युद्ध की कामना से खड़े हुओं को देख 
लू, इस युद्ध में मुझे किन-किन के साथ युद्ध करना चाहिये। 
व्याख्या--अजु न उन वीरों को देखना चाहता था जो उसके 


साथ युद्ध करने योग्य थे । मित्रता और विरोध बराबरत्राले के साथ 
शोभा देता है । 


जैसा आगे आये उसे देखकर निश्चित कतेव्य-पालन करनेव।ला 
सदा सुखी रहता है, परन्तु जिसे कतेव्य-पालन करते हुए अभिमान 
हो जाता है, उसे नीचा देखना पढ़ता है। 
योग्यता का निरीक्षण करते-करते अजु न में अभिमान जागा-- 
[ ७३१ ] 
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योत्स्यमानानवेक्षे5“ं य॒ एतेउत्र समागताः । 

९ (७० ९०. चिकी | 
धातंराष्स्य दुबुड्ेयुड़े. प्रियचिकीषवः ॥ 
योत्स्यमानान्‌ , अवेच्े, अहम , यः, एते, अन्न, समागताः, 
धातेराष्टरय,. दब द्वः.. युद्ध, प्रियचिकीषंवः । 

युद्धे-्युद्ध में, दुबु द्वेः-दुबु द्वि, धातेराष्ट्स्य-दुर्यो धन का, 
प्रियचिकीषेव:>भला चाहनेवाले, यःल्‍जो-जो,  एते-ये राजा लोग, 


अन्न-यहाँ, समागता:-आये हैं, योत्स्यमानान्‌ -उन युद्ध करनेवालों को, 
अहम न्‍में, . अवेक्षे-देखू गा । 


में देखलू' रणहेतु जो आये यहाँ बलवान हैं । 

जो चाहते दुबुद्धि दुर्योधन-कुमति-कल्याण हैं॥ 

अ्र्थ--युद्ध में दुबुद्धि दुर्योधन का भत्ना चाहनेवाले जो-जो 
ये राजा लोग, यहाँ आये हैं, उन युद्ध करनेवालों को मैं देखूंगा। 

व्यादया--अजु न ने सहज स्वभाव से ही यह इच्छा प्रकट की 
थी कि में उन्हें एक बार देख लेना चाहता हूँ, जिनसे मुझे युद्ध करना 
होगा | 

दुर्योधन को देखते ही अजु न को उसके अन्यायपूर्ण अनुचित 
कमे याद आगये । अजु न में उत्त जना के साथ अभिमान भी जागा 
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ओर उत्तने दुर्याधन को 'दुबु द्धि' कहा। 

सत्य ओर न्याय को छोइनेवाला 'दुबु द्धि' कहा जाता है। अपने 
परिवार, समाज ओर देश में द्वेष ओर विरोध बढ़ानेवाला “दुबुद्धि' 
कहलाता है। किसी की बात न मानकर अपनी ही हठ रखनेवाले 
की (दुबु द्वि' कहते हें। सदा स्वार्थ - कामनाओं में लगे रहनेवाले 
परद्रोही असंयमी ओर अबिचारी भी “दुबु द्वि' होते हैं। 

इसमें सन्देद्द नहीं कि दुर्योधन दुबुद्धि था। अन्याय पर 
अन्याय करके; सत्य का गला घोंटकर; अपनी हठ और सार्थ-कामना स॑ 
उसने पाण्डबों का धन-हरण किया, लाज लूटी, देश छीना और उन्हें 
दबाने के अनुचित प्रयत्न किये, बयोबृद्धों के समझाने पर भी न माना 
ओर अन्त में महाभारत का निम्चय्र करके अपने विनाश को बुलाया । 

अतः अजु न ने दुर्योधन को 'दुबुंद्धा कहकर कुछ अनुचित 
नहीं किया था, परन्तु दूसरों को बुरा कहते-हुए जिन्हें अभिमान नहीं 
होता ऐसे महान्‌ आत्मा दुलेभ हैं । 

मनुष्य की इस खाभाविक होनता ने अजु न को घेर लिया ओर 
उसने कहा कि में उन्हें अच्छी तरह देखूगा जो दुर्योधन का पक्त लेकर 
यहाँ मुझसे युद्ध करने आये हैं । 

श्रीकृष्ण ने अजु न के उठते हुए अहंभाव को देखा। उन्होंने 
अपनी कुशल बुद्धि से अहंकार के परिणाम को भी जान लिया ओर 
अजु न के रथ को घुरन्त आगे बढ़ा दिया । 

संजय ने इसी बात की चचा करते हुए धृतराष्ट्र से कहा -- 
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एकमक्तोी हषीकेशों ग्रुडकेशेन भारत। 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम ॥ 


एवम्‌, उक्त।, हेषीकेश!।, गुडाकेशेन, भारत, 
सेनयो), उभयो!, मध्य, स्थापयित्वा, रथोत्तमम्‌ | 
भारतन्हे धृतराष्ट्र, गुडाकेशेन-गुडाकेश अजु न के, एबम्‌-इस प्रकार, 
उक्त:-कहने पर, हृषीकेश:-हृषीकेश श्रीकृष्ण ने. उभयोःदोनों, 
सेनयो:-सेनाओं के, मध्ये-बीच में, रथोत्तमम्‌>उत्तम रथ को, 
स्थापयित्वा-खड़ा करके | 
श्रीकृष्ण ने जब गुडाकेश-विचार, भारत ! सुन लिया। 
दोनों दलों के बीच में जाकर खड़ा रथ को किया ॥ 
अर्थ-द्वे धृतराष्ट्र! गुडाकेश अज़ु न के इस प्रकार कहने पर 
हृषीकेश श्रीकृष्ण ने दोनों सेनाओं के बीच में उत्तम रथ को 
खड़ा करके | 
व्याख्या--अजु न, गुडाकेश थे। नींद को जीत लेनेवाला 
गुडाकेश” कहलाता है। अजु न ने तप ओर साधना द्वारा अपने मन 
ओर इन्द्रियों पर पूरा-पूरा संयम कर लिया था, उसे कभी आलस्य नहीं 
आता था, वह सदा सावधान ओर सजग रहता था। इतना होने पर 
भी आवेश ओर अहंकार ने उसे पकड़ लिया। अहंकार का फल्न 
दुःख है, परन्तु दुःख को दूर करनेवाले आनन्दरूप हृषीकेश भगवान्‌ , 
अजु न के साथ थे । 
श्रीकृष्ण ने प्रसन्नता से रथ को आगे बढ़ा दिया और-- 
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भोष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च॒ महोत्िताम । 
उबाच पार पश्थेतान्समवेतान्कुरूनिति ॥ 


भीष्मद्रोणप्रमुखतः, सर्वेपाम , च, महीक्षिताम्त 
उवाच, पाथ, पश्य, एतान्‌ , समवेतान्‌ , कुरून, इति | 


सर्वेषाम्‌ >सारे, मही ज्षिताम-राजाओं, नओर, 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः-भीष्म द्रोण के सामने (ले जाकर) इतिन्यह, 
उबाच-कहा, .  पाथेच्हे पाथ, एतान्‌ -इन, 
समवेतान्‌-इकट्ठ॑ हुए, कुरून्‌ >कोरबों को, पश्य-देख | 


राजा रथी श्रीभीष्म द्रोशाचायं के जा सामने। 
लो देखलो कोरव-कटक अजु न ! कहा भगवान ने ॥ 
अथं--सारे राजाओं ओर भीष्म द्रोण के सामने ले जाकर 
यह कहा, है पाथे ! इन इकट्ठ॑ हुए. कोरवों को देख । 


व्याख्या--श्रीकृष्ण ने श्रजु न के रथ को ऐसे स्थान पर ले जाकर 
खड़ा कर दिया, जहाँ उसे अपने-आप ही अपने प्रश्न का उत्तर मिल गया । 
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अजु न ने भीष्म, दोणाचायं और बड़े-बड़े महारथियों को अपने 
सामने युद्ध करने के लिये खड़ा देखा । उसने देख लिया कि आज मेरी 
वीरता को पूरी पूरी चुनीती मिल रही है। अर्जुन ने यह भी देखा 
कि उसके प्रियजन ओर परिजन, दुबु द्वि दुर्योधन का साथ देने आये हैं । 


कोरबों की सेना वेगबती नदी के समान हिलोरें ले रही थी, 
उसके प्रवाह को देख कर एक बार अजु न भी मोहित होगया | वह डूब 
जाता, यदि श्रीकृष्ण जेसा खिबेया उसके साथ न होता। 
पुराणों में कोरबों की रण-नदी का एक रूपक है-- 
भौष्मद्रोणतटा जयद्रथजला गांधारनीलात्पला, 
शल्यग्राहवती कृपेण वहनी करणन वेलाकुला | 
अश्वव्थामविक्णंघोरमकरा.. दुर्योधनावर्दिनी । 
सोत्तीणा खलु पांडवेरंणनदी कंबर्तक; केशव: || 
भीष्म द्रोण दोनों हृढ़ तट हैं और जयद्रथ रूपी जल | 
करे तरज्ञ, कमल है शकुनी, शल्य रूप धेड़ियाल सबत । 
भारी मकर विकणों द्रोणसुत, कृपाचार्य हैं प्रबल प्रवाह । 
दुर्योधन है भँवर भयंकर, रण-रूपी यह नदी अथाह | 
किन्तु पार जा पहुँचे पाए्डब, हुई सरल निष्कण्टक राह । 
केसे हो बाधा 'दिनेश” जब केशव बने स्वयं मल्लाह ॥ 


वीर ओर सावधान मनुष्य को भी अहंकार पछाड़ देता है । 
श्‌ 
अज्जु न ने अपने चारों ओर देख।-- 
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तत्रापश्यत्स्थितान्पाथं:. पितृनथपितामहान्‌ । 
आचायोन्मातुलान्श्ातृन्‌ पुत्रान्पोत्रान्सखीस्तथा॥ 


तत्र, अपश्यत, खितान्‌ , पार्थः, पित॒न्‌ , अथ, पितामहान , 
आचार्यान्‌ , मांतुलान्‌ , आदत, पुत्रान्‌ , पोत्रान्‌, सखीन, तथा। 


अथ- तब, पाथ:-पाथे ने, तत्रवहां, स्थितान- खड़े हुए, 
पितृन्‌ - ताऊ-चाचाओं, पितामहान - पितामहों, आचायोन - आचारयों 
मातुलान्‌ - मामाओं, भ्रातृन्‌- भाइयों, पुत्रान्‌ ८ पुत्रों, पोत्रान - पोतों, 
तथा -- ओर, सखीन्‌ - मित्रों को, अपश्यत्‌ - देखा । 


तब पाथ ने देखा वहां सब हैं स्वजन बूढ़े बड़े । 
आचाये भाई पुत्र मामा पोत्र प्रियजन हैं खड़े॥ 


अर्थ--तब पार्थ ने वहां खड़े हुए ताऊ-चाचाओं, पितामहों, 
आचार्यों, मामाओं, भाइयों, पुत्रों, पोन्रों ओर मित्रों को देखा। 


[| ४६ ] 








श्वशुरान्सुहृदश्वेव सेनयोरुभयोरपि । 
तान्समीक्त्य स कोन्तेयः सवोन्बन्धूनवस्थितान ॥ 


श्रशुरान , सुहद), च, एव, सेनयोः, उभयो;, अ्रपि, 
तान्‌ , समीक्ष्य, सः, कोन्तेयः, सर्वान्‌, बन्धून्‌ , अवस्थितान्‌ । 


उभयोः - दोनों, एबं-ही, सेनयो: - सेनाओं में, श्वशुरान्‌- श्रसुरों, 
च--ओर, सुहृदः-सुहृदों को, अपि-भी, (देखा) सान्‌ -उन, 
अवस्थितान्‌ - खड़े हुए, सवोन-सब, बन्‍्धून्‌- बन्धु-बान्धवों को, 
समी हय - देखकर, सः - वह, कोन्तेय: - अजु न । 


स्‍्नेही श्रसुर देखे खड़े कोन्तेय ने देखा जहां। 
दोनों दलों में देखकर प्रिय बन्धु बान्धव ही बहां ॥ 


._ श्र्थ-दोनों ही सेनाओं में श्वसुरों ओर सुहृदों को भी देखा, 
उन खड़े हुए सब बन्धु-बान्धवों को देख कर बह अजु न-- 
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कृपया परयाविशे विषीदन्निदमबवीत्‌ । 
दृष्टवेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥ 


कृपया, परया, आविष्ट', विपीदन, हृदम्‌, अभन्नवीत्‌ , 
रृष्टा, इमम्‌ , स्वजनम्‌ , कृष्ण, युयुत्सुम , समुपस्थितम्‌ । 


परया -अत्यन्त,. कृपया - करुणा से, आविष्ट: - भरा हुआ, 
विषीदन - दुःखी होकर, इदम्‌ -- यह, अन्नवीत्‌ :- बोला, 
कृष्ण - है कृष्ण, इमम्‌ू-इन,  युयुत्सुम -युद्ध की इच्छावाले, 
समुपस्थितमू-खड़े हुए, स्वजनम्‌- अपने ही स्वजनों को, दृष्टान्देखकर | 


कहने लगे इस भांति तब होकर कृपायुत खिन्न से | 

हे कृष्ण ! रण में देख कर एकत्र मित्र अभिन्न से ॥ 

आ५«--अत्यन्त करुणा से भरा हुआ दुःखी होकर यह बोला-- 
'हे ऋष्ण ! इन युद्ध की इच्छावाले खड़े हुए अपने ही खजनों को 
देखकर-- 

व्याख्या-अजु न ने दपे के साथ श्रीकृष्ण को दोनों सेनाओं 
के बीच में रथ खड़ा करने का आदेश दिया था। श्रीकृष्ण ने 
. परिस्थिति की गम्भीरता को समझते हुए अज़ु न को निमित्त बनाया 
ऋझोर उसके सामने एक भीषण दृश्य उपस्थित कर दिया । 

[ 5१ ] 








मनुष्य किस प्रकार संकटों में घधिरता है, मोह ओर अ्ज्ञान उसे 
घसीट कर कहाँ ले जाते हैं ओर फिर परमेश्रर अपनी सहायता देकर 
उसे विषाद से किस्र प्रकार निकालते हैं ? गीता में इन सब सांसारिक 
घटनाओं ओर संघर्षा के हरृष्टान्त हैं । 

गीता मनुष्य के आन्तरिक जीवन की एक म्रांकी दिखां देती 
है, साफ-साफ शब्दों में बड़ी सरलता के साथ गीता में डन सब 
मैतिक और ख्रांसारिक कठिनाइयों को दिखाया हे जो मनुष्य के सामने 
आती हैं। गीता में उन कठिनाइयों का निश्चित सुलकाव भी है । 

ग्रह-कलह ओर भयंकर संहार के परिणाम की कल्पना 
ने अजु न के मन को विचलित कर दिया। वह जानता था कि युद्ध में 
उसकी विजय होगी, अधम ओर अन्याय का वह अवश्य ही अन्त कर 
देगा। कोरव जीवित नहीं रह सकते ओर उनके साथी चाहे कोई 
हों, उन्हें भी मोत के मुँह में जाना पड़ेगा। परन्तु मित्रों, प्रियजनों 
ओर परिजनों को सामने देखकर उसका दावा खण्डित होगया, 
उसकी वीरता, उल्लमन में पड़ गई । 

यद्यपि अजु न इन बातों का पहिले से जानता था, परन्तु उसने 
इस दृश्य को कभी देखा नहीं था। वह न्याय ओर धर्म की रक्षा के 
लिये युद्ध-भूमि में आया था। उस पर जो अत्याचार हुए थे, उनकी 


पीड़ा उसके हृदय को साल रही थी। वह अपना अधिकार चाहता 
था, परन्तु युद्ध में अपनों को ही देखकर उसके हृदय में विद्रोह हो 
उठा, उसके भावों को एक धक्का लंगा, प्राण काँप गये, वह वेदना से 
सिहर उठा ओर व्याकुल होकर बोला-- 
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सीदन्ति मम गात्राणि मुख्य परिशुष्यति । 
वेपथुश्र॒ शरीरे मे रोमहपश्व जायते॥ 


सीदन्ति, मम, गात्राणि, मुखम्‌ ,. चं, परिशुष्यति, 
वेपषधु, च, शरीरे, मे, रोमहष, च, जायते। 


मम->समेरे, गात्राणि--अड्, सीदन्ति-शिथिल हुए जाते हैं, 

>ओर, मुखम-मुख, परिशुष्यति-सूखा जाता है, 
च- तथा, मे - मे रे, शरीरे - शरीर में, वेपथु:-कम्प, 
च- और, रोमहषे: - रोमाश्च, जायते - हो रहा है । 


होते शिथिल हैं अज्भ सारे सख मेरा मुख रहा | 

तन कांपता थर-थर तथा रोमाश्व होता है महा ॥ 

अ्थ--मेरे अद्भ शिथिल हुए जाते हैं और मुख सूखा जाता है 
तथा मेरे शरीर में कम्प ओर रोमांच हो रहा है । 

व्याखय्या--महादेव शंकर से भी जिसका बल नहीं हारा, महाबली 
असुरों को जिसने समूल नष्ट कर दिया, उसे मोह-ममता ने हिला डाला, 
उसके हाथ-पेर फूलने लगे, धीरज टूट गया और सारा शरीर ऐसे 
कॉपने लगा, जेसे आंधी में बैंत का बिरवा । उसने कहा-- 
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गारडीवं संसते हस्तात्वक्वेव परिदद्यते । 
न व शब्नोम्यवस्थातु भ्रमतीव च में मनः ॥ 


गाणडीवम्‌ , स्न्‍न|सते, हस्तात्‌ू, त्वकू, च, एवं, परिदद्यते, 
न, च, शक्‍नोमि, अवख्थातुम्‌ , भश्रमति, इव, च, मे, मनः । 


हस्तातू-हाथ से, गाण्डीबम्‌ ८ गारडीव, स्रसते-गिरता है, 
च-ओर, त्वकतत्वचा, एवन्भी, परिदष्यते-जल रही है, 
चन्तथा, मेनन्‍्मेरा, मनःत्मन, अश्रमति-इव - घूम-सा रहा हे, 
च - ओर, न नहीं, शकक्‍्नोमि -- में खड़ा भी रह सकता | 


गाण्डीव गिरता हाथ से जलता समस्त शरीर है। 
में रह नहीं पाता खड़ा मन भ्रमित ओर अधीर है।॥ 
अर्थ--हाथ से गाण्डीब गिरता हैं ओर त्वचा भी जल्न रही है, 
तथा मेरा मन धुम-सा रहा है ओर में खड़ा भी नहीं रह सकता । 
व्याख्या--अहंकार, जब मोह में बदल जांता है, तो बल को 
कुचल कर फेंक देता है । इसीलिये अनुभवी मद्दापुरुषों ने सत्य की खोज 


करके सदा विनम्र रह कर कतेव्य-पालन करने का आदेश दिया है | 
गुरु नानक ने कितनी बड़ी बात कही है-- 
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ज्ञानक नन्‍हें हो रहो जैसे नन्‍हीं दूब । 
बड़ी घास जल जायगी दुब खूब की खूब ॥।' 
ऊपर सिर उठाकर चलनेवाला डोकर खाता है। बिना भ्ुुके पानी 
भी नहीं मिलता । नीति की बाणी है-- 
ऊँचे पानी ना टिके नीचे ही ठहराय । 
नीचा हो सो भर पिये ऊँचा प्यासा जाय ॥। 


अजु न पर जो आन्तरिक संकट आया, उसका कारण भय नहीं 
था । वह किसी भूल से भी युद्ध में नहीं आया था। वास्तव में अहंकार 
ओर कामना ने उसकी धर्म-बुद्धि में विद्रोह कर दिया ओर उसके मन में 
ऐसी आँधी उठायी कि उसे सहारा लेकर खड़ा रहने का कोई आधार 
नहीं दीख पड़ा । एक क्षण में ही कुछ का कुछ होगया। उसका कभी न 
चूकनेबाला गाण्डीव हाथ से छूटने लगा । 

देवताओं ने संकटों को काटने के लिये अज़ु न को गांडीब दिया 
था । गांडीव की विचित्र कहानी है--बह हजारों बे ब्रह्मा, प्रजापति, इन्द्र, 
चन्द्र और वरुण के हाथों में खेला, सोने से मढ़े हुए उस दिव्य और 
अनुपम गाण्डीव धनुष की समता लाखों आयुध भी नहीं कर सकते 
थे ऐसे गाण्डीवधारी को भी मोह ने पकड़ कर भकमकोर दिया । 

अजु न जानता था कि गाण्डीव उसका गौरब है, परन्तु बह ऐसी 
परिस्थिति में फँसगया कि अपने गौरव को रक्षा करने में असमथ 
रह गया, उसका शरीर जलने लगा ओर मन चकरा गया | अधीर होकर 
उसने कहा-- 
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निमित्तानि व पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च्‌ श्रेयोहनुप्श्यामि हवा स्वजनमाहवे ॥ 


निमित्तानिि, च, पश्यामि, विपरीतानि, केशव, 
न, च, श्रेयः, अनुपश्यामि, हत्वा, स्वजनम्‌, आहतवे । 


केशव-हे केशव, (में) निमित्तानि-लक्षणों को, च-भी, 
विपरीतानि-विपरीत, पश्यामि-देखता हूँ , आहवे--युद्ध में, 


स्वजनम >स्वजनों को, हत्वान्मारकर, श्रेयः-कल्याण,  चजभी, 
नजनहीं, अनुपश्यामि-देखता | 


केशव ! सभी विपरीत लक्षण दिख रहे, मन म्लान है । 
रण में स्वजन सब मारकर दिखता नहीं कल्याण है।। 


अर्थ-हे केशव ! में लक्षणों को भी विपरीत देखता हूँ--युद्ध 
में स्वज्ञनों को मारकर कल्याण भी नहीं देखता | 
व्याखया--धीर, संयमी ओर विचारवान्‌ पुरुष कभी मन में 
ग्लानि नहीं होने देते। मन का पतन मनुष्य को भयभीत कर देता है, 
बुरे विचार उठने लगते हैं ओर शंकायें घेर लेती हैं । 
॥ 


प्ट्ढ 









हर 

+ | 

१: 

॥॥0 कै 

हे । 







| 
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घीर-बीर ओर शत्रुओं को ताप देनेबाला अजु न, मोह के 
कारण विपरीत विचार करने लगा--क्या होगा ? केसे होगा ? बड़ा 
कठिन काये है ? जन-समाज क्या कहेगा ? अच्छा होगा या बुरा ९ 
इस आपत्ति को सिर पर क्यों लिया जाय ? आदि-आदि विचार मनुष्य 
के हृदय को हिला देते हैं। शंकाशील मनुष्य पूरी शक्ति से कार्य नहीं 
. कर पाता । उसे वतेमान की अपेक्षा भविष्य की चिन्ता लगी रहती है, 
भाग्य, समय, शकुन आदि के विचारों में पड़कर बह भ्रात-सा हो जाता हे । 

मोह से आत्मिक शक्ति क्षीण हो जाती है, इच्छा-शक्ति अथवा 
 आत्म-बल की शिथिल्ञता से कतेव्य का निर्णय नहीं हो पाता और प्रायः 
सभी लक्षण विपरीत-से दिखने लगते हैं। मन के बिगड़ने से जगत्‌ 
बिगड़ जाता है--“मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: । 

मन ही मुक्ति देता है ओर मन ही बन्धन में डालता है । 

अजु न के मन पर युद्ध के दृश्य का इतना गहरा प्रभाव पड़ा था 
कि उसे सभी कुछ उल्टा दीखने लगा । मनुष्य के विषाद का सबसे 
बड़ा कारण मन की निबल्नता ओर शिथिलता है । जिसका सन बलवान 
है, बुद्धि दृद हे ओर संकल्प सत्य हैं, वह किसी भी परिस्थिति कठिनाई 
अथवा आपत्ति के सामने कुकना नहीं जानता। कम की भयंकरता 
अथवा कठिनाई, खजनों के मोह, करुणा अथवा भविष्य की चिन्ता 
से भले पुरुष भी “कि कर्तव्य तरिमू ह' हो जाते हैं। 

युद्ध की कठोरता देखकर अजु न को कुल के नाश का ध्यान 
आया--उसे युद्ध में अपना कल्याण नहीं दिखा । उसने कहा-- 


( ८७ ] 
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न काढ क्षे विजय॑ कृष्ण नच राज्यं सुखानि च। 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेर्जीवितेन वा ॥ 


न, काडक्ते, विजयम्‌ , कृष्ण, न, च, राज्यम्‌, सुखानि, च, 
८ आर  # ८ कर) 6९ बिते 
किम्‌ , नः, राज्येन, गोविन्द, किम, भोगे), जीवितेन, वा । 


कृष्ण-हे कृष्ण, (में) विजयम्‌ू-विजय, नन्‍नहीं, काडस्ते-्वाहता, 
चज्ओर,  राज्यमू-राज्य, चजतथा, सुखानिन्सुखों को, (भी) 
सनहीं चाहता, गोविन्द"्हे गोविन्द, नःन्‍्हमें, राज्येन-राज्य से, 
किमू-क्या, भोगे:-भोगों से, वाज्ओर,  जीवितेन-जीवन से भी, 
किमू-क्या प्रयोजन है. ? 


इच्छा नहीं जय राज्य की है व्यथ ही सुख भोग है । 
गोविन्द ! जीवन राज्य सुख का कया हमें उपयोग है ॥ 
अर्थ-हे कृष्ण ! में विजय नहीं चाहता ओर राज्य तथा सुखों 


को भी नहीं चाहता, हे गाविन्द ! हमें राज्य से क्या, भोगों से और 
जीवन से भी क्या प्रयोजन है ९ 





ब्रा 
१०८८2: यहा 
2, 
मा 
नी नी 


नी 
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व्याख्या--सुख, राज्य ओर विजय से संसार, सुखमय बनता है, 
इनको त्याग देने से बैराग्य नहीं होता; इनसे उत्पन्न बिकारों के 
त्याग को वेराग्य कहते हैं । 

अजु न अधिकार प्राप्त करने की इच्छा से युद्ध करने आया था | 
विजय ओर सुख उसके जीवन का ध्येय था, परन्तु मोह ने उसमें 
कुल्न-नाश का भय उत्पन्न कर दिया। मोह भय अथवा मन की दीनता 
से उत्पन्न वेराग्य सदा दुःखदायी होता है । 

कतेव्य-कर्स द्वारा अधिकारों को प्राप्त करना ओर प्राप्त करके 
उनका सदुपयोग करना, मनुष्य के जीवन का ध्येय है। अधिकार-प्राप्ति 
के त्ञिये संघषे अथवा युद्ध को 'परमपुरुषार्थ' कहते हैं । 

अजु न का पुरुषार्थ शिथिल्न होगया था, वह राज्य लेने की 
लालस। छोड़ चुका था, क्षत्रियों का जीवन, जिस विजय में धन्य होता 
है, उस खधमेपालन से भी अज्ु न ने मु ह मोड़ लिया था। 

त्याग और ग्रहण, जेराग्य ओर भोग, संन्यास ओर ग्रहस्थ- 
जीवन, सब में सफलता ओर सुख देनेवाला, खधमे का आचरण हे। 
स्वधम से अलग होते ही धम में मिथ्याचार आ जाता है। जीब, 
अजु न की भांति प्रायः धर्म के पाखण्ड में पड़े रहते हेँ। बेराग्य का 
बनावटी रूप उन्हें कहीं का नहीं रहने देता। 'मुमे कुछ नहीं चाहिये' 
ऐसा कहना, केवल मिथ्यावाद है। अज्ु न इसी मोह ओर मिथ्याबाद 
में पढ़कर अपने जन्मसिद्ध अधिकारों को छोड़ने के लिये तैयार 
होगया। उसने अपनी विरक्ति का कारण भी बताया-- 


* ८६ । 
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येषामर्थ काढः ज्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमे्वस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्वा धनानि च ॥ 


येषाम्‌ , अर्थ, काडज्षितम्‌ , न, राज्यम्‌ , भोगाः, सुखानि, च, 
ते, इमे, अवस्थिता:, युद्ध, प्राणान्‌ , त्यक्त्वा, धनानि, च॑ | 


येषाम - जिनके, अर्थ-लिये, नः-हमें, सुखानि-सुख, भोगा:-भोग, 
च- ओर, राज्यम्‌ -राज्य, काडःक्षितमू-चाहिये, ते> वे (ही), 
इसमे - ये (सब), धनानि ८ धन, च- ओर, प्राणान - जीवन की आशा, 
त्यक्त्वा - छोड़कर, युद्ध न्‍्युद्ध में, अवस्थिता:>खड़े हैं । 


_ + ीिक बिहप ही 


जिनके लिये सुख भोग सम्पति राज्य की इच्छा रहो । 


हा 


लड़ने खड़े हैं आश तज धन ओर जीवन की वही ॥ 


ग्र५--जिनके लिये हमें सुख भोग ओर राज्य चाहिये, वे ही ये 
सब धन ओर जीवन की आशा छोड़कर युद्ध में खड़े हैं । 


[ ४६० ]] 
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व्याख्या--सख्वयं सुखी रहकर मनुष्य अपने निकट सम्बन्धियों और 
मित्रों को भी सुखी देखना चाहता है। मनुष्य सामाजिक प्राणी है। 
पिता, पितामह्‌ आचाये बन्धु-बान्धव सबकी उपस्थिति और प्रसन्नता में 
ही सुख भोग साथेक होता है, परन्तु ममता में न्याय नहीं होता ; 
संकुचित-लाभ के पीछे दोड़ने से महत्तर लाभ छूट जाता है । 


माया ओर ममता ने अज़ु न के पेर तोड़ दिये, उसका हृदय 
संकुचित दया से द्रवी भूत होगया । उसने कहा कि जिन अपने प्रियजनों 
ओर परिजनों के लिये जीवन ओर सुख की कामना की जाती है, वे सब्र 


तो मर जाने के लिये खड़े हैं । इन्हें मारकर राज्य और सुख क्या काम 
आयेगा 


मनुष्य, अपनी दुर्बलता और ममता-मोह के विद्रोह का 
समथन करने के लिये जिस नीति और बुद्धि का सहारा लेता है, उसमें 
घरमं-अधघम, कतंव्य-अकतंव्य का निणय करने की शक्ति नहीं होती। 
ऐसी दशा में मनुष्य अपने ही मन ओर बुद्धि को बड़ा मानकर अपनी 
रूचि के अनुसार कर्म करता है ओर उसी को धरम मान लेता है। संसार 
में अनेकों संकट सनुष्य के इसी संमूढ़-ख्वभाव के कारण आते हैं । 


अजु न अपनी समझ से महती दया ओर घर्म का काये कर 
रहा था, उसने बार-बार अपने सम्बन्धियों की दुहाई देकर कहा-- 
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आचायोः पितरः पुत्रास्तवेव च पितामहाः । 
मातुला; श्वशुराः पौत्राः श्याला: सम्बन्धिनस्तथा ॥ 


आचायाः, पितरः, पुत्रा), तथा, एवं, च, पितामहा:, 
मातुलाः, श्वशुरा:, पोत्रा), श्यालाः, सम्बन्धिनः, तथा । 


आचार्या:-गुरुजन.. पितर:-ताऊ-चाचा, : पुत्रा:-पुत्र, चेुओर, 
तथा>इसी प्रकार, एब-ही,  पितामहा:न्‍दादा,  मातुलाः-सामा, 
श्शुरा:-खतुर,.. पोत्राःबपोते, . श्यात्ना:-साले, तथा>”तथा, 
सम्बन्धिन: -सम्बन्धी हैं । 


आचाय-गण मामा पितामह सुत सभी बूढ़े बड़े । 
साले ससुर स्नेही सकल प्रिय पोतन्र सम्बन्धी खड़े।॥ 


अर्थ--गुरुजन, ताऊ-चाचा, पुत्र ओर इसी प्रकार ही दादा, 
मामा, अ्रसुर, पोते, साले तथा सम्बन्धी हैं । 
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एतानन हन्तुमिच्छामि घ्नतो5पि मधुसूदन । 
अपि प्रेलोक्यराज्यस्य हेतो! कि नु महीऋते ॥ 


एतानू, न, हन्तुमू, इच्छामि, ध्नतः, अपि, मधुसदन, 
की छ हेतो कप ५ 
अपि, त्रेलोक्यराज्यस्य, हेतो,, किम, लु, महीकृते। 


मधुसूदन+हे मधुसूदन, घ्नतः>मारने पर, अपि-भी, 
एतान्‌ >इनको, महीकृते-प्रथ्वी के लिये, किम्‌-नु-तो क्या, 
त्रेलोक्यराज्यरय-तोनों लोकों के राज्य के,  हेतो:-लिये. अपि-भी, 
(में) न>नहीं, हन्तुम-मारना, . इच्छामि-चाहता । 


क्या भूमि मधुसदन ! मिलें त्रेलोक्य का यदि राज्य भी | 
वे मारलें पर शस्र में उन पर न छोड़गा कभी ॥ 


अथ्थ--हे सधुसूदन ! सारने पर भी इनको प्रश्वी के लिये तो 
क्या, तीनों लोकों के राज्य के लिये भी में नहीं मारना चाहता ! 


व्याख्या--श्रीकृष्ण ने अजु न का रथ युद्ध-भूमि के बीच में' ऐसे 
स्थान पर खड़ा किया था, जहाँ से बह द्रोणाचाये, भीष्मपितामह 
ओर अपने प्रियजनों को भल्ली प्रकार देख सकता था । 


[ ६३ |] 








यह शरीर ही ग्थ हैं ओर इन्द्रियाँ घोड़े हैं, आत्मा परमात्मारूप 
श्रीकृष्ण हैं, जीव अजु न है। पाप ओर पुण्य अथवा देवी ओर आसुरी 
भावों के बीच में जीवन का रथ आता है और जीव की भावना के 
अनुसार धर्म अथवा अधम की ओर जाता है | 

जीव मोह-बश बारम्ब्रार माया-ममता के कारण ऐसे पथ 
पर जाना चाहता है, जिस पर उसके मन के विरुद्ध कार्ये न हो, ब्रह्म 
उसे सावधान करके अपनी ओर लाता है। इस संघषे में जो जिस 
ओर खिच जाता है, उसे वही मिलता है। 

अजु न इसी जीवन-संघषे में था । कतेव्य-त्रद्म से विमुख होकर 
उसने मोह-मार्ग पर अय समझा था। अजु न के समान मोह-मार्ग में 
भूला हुआ दु:खी जीव, यहाँ तक कह देता है कि मरना स्वीकार है, पर 
अपने मन के विरुद्ध काये नहीं करू गा, चाहे तीनों लोकों का राज्य मिल 
जाय । अपने ही नहीं रहेंगे तो त्रेलोक्य का राज्य भी किस काम का ९ 

कोरवों जेसे अपनों के लिये यह संकुचित ओर पत्षपातपूर्ण भावना 
मनुष्य को अजुन की भांति विषाद में फंसा देती है। 

अजु न यह जानता था कि में कौरवों का बध नहीं करूगा, तो 
भी वे मुके जीवित नहीं रहने देंगे। अपने अस्तित्व को सिटा देने- 
वाली करुणा ने अजु न के बल, विक्रम ओर बुद्धि को ढक लिया। 
वह अंपनी घात होती देखने के लिये तैयार था, परन्तु खधम से पीछे 
हटने के लिये बोद्धिक तक॑ ओर युक्तियों से बराबर अपनी बात का 


समर्थन कर रहा था । उसने अपनी बुद्धि के बल से कहा-- 
६४ ।] 
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निहत्य धातेराष्ट्रन्न: का प्रीतिः स्पाजनादेन । 
पापभेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वेतानाततायिनः ॥ 


निहत्य, धार्तंराष्रान, नः, का, प्रीतिः, स्थात्‌, जनाद॑न, 
पापम्‌, एवं, आश्रयेत्‌, अस्मान्‌, हत्वा, एतानू, आततायिनः । 


जनादेन-हे जनादन, धातेराष्ट्रान-ध्ृतराष्ट्र के पुत्रों को, 
निहत्य-मारकर, नः>हमें, का८>क्या, प्रीतिः>प्रसन्नता, 
स्यात"होगी, एतान-इन, आततायिन:-आततायियों को, 
हत्वा>मारकर तो, अस्मान-हमें,. पापमू-पाप, . एबज्ही, 


आश्रयेत-लगेगा । 


इनको जनादन मार कर होगा हमें सन्‍्ताप ही । 
हैं आततायी मारने से पर लगेगा पाप ही ॥ 


श्र्थ--हे जनादेन ! धृतराष्ट्र के पुत्रों को मारकर हमें क्या 
प्रसन्नता होगी ? इन आततायियों को मारकर तो हमें पाप ही लगेगा। 

व्याख्या--जगत _ में प्रत्येक प्राणी सुख के लिये कर्म करता है। 
जो जिस भाव में रहता है बेसा ही सुख चाहता है। ज्ञानी जन ऐसा 
सात्विक-सुख चाहते हैं, जो दूसरों को दुःख देकर न मिला हो और 
जिससे आत्म-शान्ति तथा परमानन्द प्राप्त हो | 


| ६४ । 








अजु न कोरवों का वध करने में ऐसा आत्मिक सुख नहीं देखता 
था। यद्यपि वह जानता था कि कोरव आततायी हैं, तो भी खज़न होने 
के कारण वह उनका वध करने के लिये तैयार नहीं था | 
देश पर आपत्ति लानेवाले जनों को “आततायी”' कहते हैं । 
स्वृतिकारों ने लिखा है-- 
ञअमिदों गरदश्चेव शम्त्रपाणिधनापह: । 
क्षेत्रदारापहता च पढेते आततायिनः || 
आग लगानेवाला, विष देनेवाला, हाथ में शस्त्र लेकर मारने को 
उद्यत, धन का हरण करनेवाला, जमीन छीननेवाला ओर ख्री का अपहरण 
करनेवाला ये छुहों ही आततायी हैं । 


आततायी समाज में छल-कपट, दृम्भ, व्यभिचार ओर स्वार्थ 
फेलाते हैँ, उनके कारण व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र और विश्व पर नित्य 
नये-नये संकट आते हैं । 


गुरु, बालक, वृद्ध, विद्वान, ब्राह्मण कोई भी हो, आततायी के कम 
करनेवाला समाज ओर परमेश्वर की दृष्टि में पापी माना जाता है। 
आततायी देश के कलंक होते हैं। राष्ट्र को दुराचार अराजकता ओर 
व्यभिचार से बचाने के लिये निष्पक्ष होकर आततायियों का दमन करना 
उचित है । आततायियों के कर्मों को देखा अनदेखा कर देने से असत्य 
ओर दुराचारों की वृद्धि होती है। 

अजु न का कहना था कि कोरव आततायी तो हैं, परन्तु अपने 
ही मित्र, बन्धु ओर परिजन हें-- 


| ६६ |] 
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3७ 


तस्मान्नाहं वयं हन्तु धातेराष्टन्सवबान्धवान । 
स्वजनं हि कथं हलवा सुखिनः स्थाम माधव ॥ 


तस्मात्‌, न, अर्हा, वयम्‌, हन्तुम्‌, धातेराष्ट्रान्‌. स्वव्ान्धवान्‌, 
स्वजनम्‌, हि, कथम्‌, हत्वा, सुखिनः, स्याम, माधव | 


तस्मात्‌ - इसलिये, माधव ८ हे साधव, _ स्वान्धवान--अपने 
बान्धव, धातेराष्ट्राब्‌ - धृतराष्ट्र के पुत्रों को, हन्तुम-मारना, 
वयम्‌ ८ हमें, अहो:-उचित,. नज्नहीं हे, हित्क्योंकि, 
स्वजनमृ-अपनों ही को, हत्वा>सारकर, (हम). कथम>-केसे, 
सुखिन:न्सुखी,. स्यास ८ होंगे । 


माधव ! उचित वध है न इनका बन्धु हैं अपने सभी | 
निज बन्धुओं को मारकर क्या हम सुखी होंगे कभी ।। 


अर्थ--इसलिये हे माधव ! अपने बान्धव धृतराष्ट्र के पुत्रों को 
मारना हमें उचित नहीं है, क्योंकि अपनों ही को मार कर हम कैसे 
सुखी होंगे ? 








व्याब्या--व्यक्तिगत सुख चाहनेवाज्ञा संसार को सुखी नहीं बना 
सकता, उसे लोक-हित के कर्म भयद्भुर ओर कठोर लगते हैं। अपनों में 
ही आसक्त रहनेवाला ओर दुगु णों तथा अयोग्यता को सहन करनेवाला, 
न्याय सेवा ओर परसार्थ के कार्य करने के योग्य नहीं रहता । सबके साथ 
उदार और सम-दृष्टि से अपने परिवार के सगे-संम्बन्धी और मित्रों जैसा 
व्यवहार करना मानवधम है । 

मनुष्य जैसे-जेसे महान्‌ होता जाता है, ज्ञान, बुद्धि, बल, सत्ता, 
ओर प्रतिष्ठा पाने के साथ-साथ उसका उत्तरदायित्व भी बढ़ता है। 
जीवन का विकास होने पर पक्षपात की संकुचित सीमायें टूट जाती हैं । 


सत्यन्नती हरिश्न्द्र ने मरघट की रखबाली करने का कठोर कर्म किया। 

कर्तेव्य-पालन के लिये अपने ही मृतक पुत्र ओर घोर बिलाप करती हुई 
स्त्री को देख कर भी वे मोहित नहीं हुए । कतेव्य-पाज्नन के ईश्वरीय मार्ग 
में जो नियम अपने ओर अपनों के लिये होते हैं, वे ही सबके लिये 
होने चाहियें। पक्तपात ओर संकोच में सुख और शान्ति की व्यवस्था 
खंडित हो जाती हे । 

अज़ु न बन्धुओं के मोह से अधीर होकर धर्म के नियमों को 
तोड़ने के लिये तेयार होगया था। 

मोह मनुष्य को आखें बदल देता है। मोहित जन को अधर्म में 
धर्म ओर धम में अधर्स दीखने लगता है। मोह के कारण अपने 
अआततायी बन्धुओं की मनमानी को सहन करने में ही अजु न घर्म मान 
रहा था। अपने लोभ-रहित धरमंभाव को दिखाते हुए उसने कहा-- 


( ६८ ] 








८ 
यद्यप्पेते न पश्यन्ति लोभोपहतबेतसः । 
कुलज्ञयक्रतं दोष॑ मित्रढोहे च पातकम्‌ ॥ 


यद्यपि, एते, न,  पश्यन्ति, लोभोपहतचेतसः, 
कुलक्षयक्ृतम , दोषम्‌ , मित्रद्रोहे, च, पातकम्‌ । 


यद्यपिन्यद्यपि, लोभोपहतचेतस:>ल्ोभ से भ्रष्ट चित्तवाले, 
एते-ये लोग, कुलकज्ञयक्रतम्‌-कुल के नाश से उत्पन्न, 
दोषम्‌-दोषों को, च-ओर, मिन्नद्रोहे-मित्रों से द्रोह 


करने में, पातकम्‌-पापफो,.._ नजनहीं,. पश्यन्ति-देखते हें । 


मतिमन्द उनकी लोभ से दिखता न उनको आप है। 
कुल-नाश से क्‍या दोष, प्रियजन-द्रोह से क्या पाप है॥ 


... ग्र4-यद्यपि लोभ से भ्रष्ट चित्तताले ये लोग कुल के नाश से 
उत्पन्न दोषों को और मित्रों से द्रोह करने में पाप को नहीं देखते हैं । 


 &€& ] 








2. 


कथं न ज्ञेयमस्मामिः पापादस्मान्निवर्तितम । 
कुलक्षयक्रतं दोष॑ प्रपश्यड्धिजनादन ॥ 


कथम्‌ , न, ज्ञेयम , अस्माभिः, पापात्‌ , अस्मात्‌ , निवर्तितुम , 
कुलक्षयकृतम्‌ , -दोषम्‌ ,  प्रपश्यद्ध) जनादन। 


जनादेन-हे जनादेन, कुलक्षयक्रृतम-कुल के नाश से उत्पन्न, 
दोषम्‌>दोषों को, प्रपश्यद्धिः-देखनेवाले,. अस्माभिः-हम लोग, 
अस्मात्‌-इस, पापात्‌-पाप से, निवर्तितुम-बचने के लिये, 
शेयम्‌-विचार, कथम-क्यों, -न करें । 


कुल-नाश-दोषों का जनादंन ! जब हमें सब ज्ञान है। 
फिर क्‍यों न ऐसे पाप से बचना भला भगवान है।॥ 


है जनादेन ! कुल के नाश से उत्पन्न दोषों को देखनवाले 
हम लोग इस पाप से बचने के लिये विचार क्यों न करें ? 


ए्‌ के 8 हट ए्‌ 
व्याख्या--कुल्-धम ओर राष्ट्रधर्म की रक्षा के लिये अजुन 
महाभारत के युद्ध में आया था, परन्तु उसे जान पढ़ा कि युद्ध करने 


[ १०० |] 








से तो सारा कुल ही नष्ट हो जायगा, फिर कुल-धमम कहाँ रहेगा ! 

अजु न जानता था कि अपराध कौरवों का है, अन्याय उनकी 
ओर से हुआ है, धर्म के नियम उन्होंने तोड़े हैं ओर युद्ध का चुनोती भी 
कौरवों ने ही दी है, तो भी वह अधमे का उत्तर ध्म से देना चाहता था। 

मोह अज्ञान अथवा भ्रम से बनी हुई धममंबुद्धि, धर्म के सत्य 
ओर तेज को उसी प्रकार ढक लेती है, जैसे अप्नि को राख अथवा 
धुआँ | 

अजुन ने कहा कि लोभ से अन्घे होकर कौरव, युद्ध से होने- 
वाले दोषों को नहीं देखते । उन अ्रष्ट चित्तवाले कोरबों के साथ हम 
भी अन्धे होकर युद्ध करें, यह कौन-सा धर्म है? कोरबों को अपने 
पाप का ध्यान नहीं है तो हम अपने पुण्य को क्यों छोड़े ९ 

अजु न की भांति मोह में भूले हुए मनुष्य, स्वार्थी ओर दुबु द्ध 
देश-द्रोहियों की आँखें खोलने के लिये तैयार नहीं होते-- वास्तव 
में यही अधर्म है। घम् के रास्ते पर चलनेवाला कुल के हित 
के लिये व्यक्तिगत स्वार्थ का बलिदान कर देता है, ग्राम अथवा नगर 
की भलाई के लिये एक कुल के हित को न्‍्योछावर कर देता है और 
राष्ट्र के लिये नगर अथवा प्रान्त का मोह छोड़ देता है । 

अजु न, धर्म-नीति से विरुद्ध अपने ही मन की बात भानकर 
अपने कुल की रक्षा के लिये सारे देश में अन्याय खाथे-परायणता 
ओर बढ़ते हुए व्यभिचार की ओर से आँखें बन्द कर लेना चाहता 
था--माया ममता इसी का नाम है। अजुन ने यहाँ तक कहा-- 
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कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधमोंः सनातनाः । 
धर्में नष्टे कुल कृत्स्नमधर्मोंउमिमवत्युत ॥ 


कुलक्षये, . प्रशश्यन्ति,.. कुलधर्मोा,. सनातना$, 

धर्म, नष्ट, कुलम्‌. कृत्स्नम, अधमें), अ्रभिभवति, उत । 
कुलक्षये-कुल का नाश होने से, सनातना:-सनातन, कुलधर्मा:-कुलधम, 
प्रशुश्यन्ति-नष्ट हो जाते हैं. उत5८- ओर, धर्मे-घर्म का, 
नष्टे-नाश हो जाने पर. कृत्स्नमू-सा रे, कुश्षम-कुल को, 
अधम:-पाप, अभिभवति-दबा लेता है । 


कुल नष्ट होते भ्रष्ट होता कुल सनातनधम है। 
जब धर्म मिटता आ दबाता पाप ओर अधम है।॥ 


अर्थ--कुल का नाश होने से सनातन कुल-घम नष्ट हो जाते हैं 
ओर धम का नाश हो जाने पर सारे कुल्ल को पाप दबा लेता है। 


व्याख्या--अजुन सब ग्रकार से योग्य, बीर और विद्वान था। 
श्रीकृष्ण ने उसे देखभाल कर अपना सखा चुना था। अजुन ने 
अपने हृदय की दो बातें कहीं-- 
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१--कुल के नष्ट होने से कुल का खनातनघधर्म नष्ट हो जाता है। 

२--धम के नष्ट होने से पाप दबा लेता है । 

अजु न का यह कथन युक्तिपूर्ण ओर संत्य जान पढ़ता है। 
कुल में कोई न रहेगा तो उसकी परम्परागत संस्कृति, आचार-विचार, 
प्रतिष्ठा आदि की रक्षा कौन करेगा ? युद्ध में विनाश निश्चित था, 
क्योंकि जन-हानि के बिना कोई पक्ष बिजयी नहीं होता । जब कुल्त की 
रक्षा करनेवाले ही नहीं रहेंगे, तो धर्म कहाँ रहेगा ? 

भूमि, जन और संस्कृति तीनों के महायोग से धमम को रक्षा 
होती है। एक भूखए्ड पर रहनेवाले एक-से विचारों के नर-नारी, 
अपनी उन्नति के लिये नित्य नये-नये प्रयत्न करते हैं, उन्हीं प्रयत्नों से 
सत्य के सिद्धान्तों पर सभ्यता ओर संस्कृति का निमोण होता है । 


किसी भी देश की संस्कृति उसके सत्य के प्रयोगों की अनुभूति 
होती है। संस्कृति राष्ट्रीय विकास की वाणी है, सर्वोदिय की आधार- 
शिज्षा है, शिव-सिद्धान्तों की जाग्रत चेतना है। घमे, कर्म, ज्ञान, 
कल्ला-कोशल, नीति ओर प्रतिभा के विकास से संस्कृति बनती है । 
संस्क्रति के पीछे युग-युग को साधना तपस्था और अनुभूतियों का प्रकाश 
रहता है । 

संस्कृति शरीर है ओर घर उसका ग्राण। धमे-हीन संस्कृति 
का कोई मुल्य नहीं । 


धम उसे कहते हैं, जो सबको धारण करता है। धर्म बह कला, 
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पर चलाता है ।* 

धम के नष्ट होने से दुराचार, अन्याय, असत्य, स्वाथंभाव और 
दम्भ फेल जाते हैं। अधम जिसे दबा लेता है, उसके जीवन का 
बिकास दब जाता है, वह अंधेरे में पढ़ा रहता है, उसके लिये उन्नति, 
सुख, शान्ति और स्वास्थ्य नहीं रहता । 

प्राकृतिक ओर नेतिक नियमों में बंधा हुआ होने के कारण विश्व 
ठहरा हुआ है। इन नियमों का टूटना ही अधम है। धमं-हीन राष्ट्र, 
प्रदेश, नगर, परिवार ओर व्यक्ति उन्नति करने योग्य नहीं रहते । 

अजु न का कथन इतने अंशों में अकाम्य है, परन्तु वह अपने 
इस सिद्धान्त को निभाने में असमर्थ था। धमें का नाश होने से 
कुल का ही नहीं--सम्पूर्ण शट्ट का विनाश हो जाता है। कोरवों ने 
धर्म पर भीषण प्रहार किया था। धर्म की जड़ पर कुठाराघात होते 
देखकर ही महाभारत का युद्ध निश्चित हुआ था। जब-जब घमे का 
लोप होता है, तब-तब भीषण नर-संहार होते हैं। हिंसा, अकाल, 
नये-नये रोग, दरिद्रता, भूकम्प, देवी ओर प्राकृतिक कोप ओर अनेकों 
प्रकार की आपत्तियाँ वहीं आती हैं, जहाँ धर्म के नियम तोड़ दिये जाते 
हैं। प्रकृति और परमेश्वर जिन नियमों से अपना काये करते हैं, उनके 
टूटते ही संहार-बक्र चल उठता है। महाभारत उसी संहार का एक 
भीषण दृश्य था । 
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कोरबों ने अपने जीवन-काल में ही कुल के सनातन घर्म को नष्ट 
कर दिया था । 

सनातन-धम वह है जो सदा एक रस रहता है, जिससे नित्य 
नवचेतना, उमड्ग, उत्साह ओर नवजोवन मिलता है। सत्य, अहिंसा, 
ब्रह्मचये, दया, अक्रोध, नम्नता आदि धर्म और देवी सम्पत्ति के नियम, 
जिस प्रकार नित्य नूतन रहते हैं उसो प्रकार 'सनातन-धर्म' का रूप है। 

कुल के सनातन धर्म को शास्त्रों ने इस प्रकार समझाया है-- 

आचारो विनयो विद्या प्रतिष्ठा तीथद्शनम्‌। 
निष्ठा वृत्तित्ततो दाने नवधा कुललक्षणम ॥ 

आचार, विद्या, विनय, प्रतिष्ठा, तीर्थ-दर्शन, निष्ठा, वृत्ति, तप 
ओर दान नो कुल के लक्षण हैं। इन्हीं को कुल का सनातन-धर्म कहा 
जाता है| 
१, आचार-- 

धग्राचारहीन॑ न पुनन्ति वेदा;-- 

आचार-हीन मनुष्य को वेद भी पवित्र नहीं कर सकते | केवल 
आहार-विहार और व्यवहार के नियमों को आचार नहीं कहते । 
आचार-विचार का अभिप्राय व्यापक ओर उदार है--जिससे सदाचार 
की प्रतिष्ठा होती है, सदूगुणों का विकास होता है, देवी सम्पत्ति की 
बुद्धि होती है, सेबा ओर परमाथ के कमे होते दें, संयम बला रहता है, 
नियम टूटता नहीं, स्वधम का आचरण होता है, कतंव्य-पातन में रुचि 
रहती है ओर धर्म के विरुद्ध कार्ये नहीं होता-उसे “आचार' कहते हैं । 
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आचार अथवा सदाचार ओर उज्ज्वल चरित्र से कुल्ल का 
सनातन-धर्म सदा जीवित रहता है और सबेतोमुखी विकास को 
प्रेरणा देता है । कुल में सदाचार नहीं है तो कुछ नहीं। सदाचार 
कल्पवृक्ष के समान है; धर्म उसका मूल है; चरित्र उसका तना है; 
कतेव्य-पालन उसकी शाखायें हैं; सदूगुण उसके पत्त हैं; सदिच्छाओं 
की पूर्ति उसके फूल हैं और जीवन्मुक्ति, उसका अमृतफल है । 

पवित्र कुलवाले पुण्यात्मा सदाचार की जड़ को सूखने नहीं देते। 
२, विनय-- 

विनय वह उत्तम गुण है जिसको व्यवहार में लाने से सब 
प्रसन्न रहते हैं, उत्तेजना तथा क्रोध की भड़कने का अवसर नहीं 
मिल्ञता, श्रद्धा तथा प्रेम को निरन्तर वृद्धि होती है ओर द्वेष, क्लेश, 
कहन-सुनन, अशान्ति एवं पारिवारिक युद्ध को सिर उठाने का साहस 
नहीं होता । 

विनयशील, खय॑ शान्त रहता है और शान्ति बाटता है, 
उसकी शक्ति व्यर्थ की मिक-मिक्र में नष्ट नहीं होती । विनय से सुख 
मिलता है ओर परिवार की निरन्तर वृद्धि होती है। विनय ओर 
सहन-शक्ति का अटूट सम्बन्ध है। विनयशील परिवार के संघष 
ओर सथन से निकले हुए विष को शंकर के समान पी जाता है ओर 
सबकी शान्ति देता है। जिस परिवार में विनय है, उसमें लक्तसी 
ओर नारायण प्रेम-सहित निवास करते हैं | 

एक बोलता है ओर दूसरा मुह तोड़ उत्तर देता है, तो पररपर 
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खसद्भावना ओर प्रेम के बन्धन तो उलमते ओर टूटते ही हैं, कभी-कभी 
महाभारत का दृश्य भी उपस्थित हो जाता है। 
अतः विनय, कुल का महत्त्वपूर्ण सनातन घम है। 
३, विद्या-- 
विद्या, सुख ओर समृद्धि की जननी है। विद्या, ज्ञान और 
शिक्षा की खान है। विद्या के बिना मनुष्य पशु के समान है । अज्ञान, 
अधभे, अन्धविश्वास, मिथ्याचार ओर विकार वहीं रहते हैं, जहाँ विद्या 
नहीं होतो । 
उपनिषदों के ऋषियों का कितना सुन्दर अनुभव है-- 
्आत्मना विन्दते बीये विद्यया विन्दतेबमृतम्‌ |! 
आत्मा से शतदल शोय कमल खिलता है। 
विद्या से जग में सुधा स्रोत - मिलता है ॥ 
विद्या-हीन, सदा अंधेरे में भटकता है, उसका जीवन व्यर्थ 
चला जाता हे | 
अन्ध तम: प्रविशन्ति येबविद्यामुयासते ।! 
अज्ञान अविद्या के उन्मुख जो होते | 
वे अन्धकार में अपना जीबन खोते॥ 
विद्या-हीन परिवार में आलस्य, अव्यवस्था, असावधानी, अज्ञान, 
अदूरदशिता आदि अनेकों अवगुण रहते हैं। जिसे परिवार में जितनी 
अधिक विद्या होती है, वह उत्तना ही अधिक अनुशासन में रहता हे | 
सुख ओर सम्॒द्धि उसके आँगनों में खेलते हैं । 
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४. प्रतिष्ठा-- 
यश, मान, कीर्ति, नेकनामी. आदर, सनन्‍्मान, गौरव आदि 

प्रतिष्ठा के पूरक शब्द हैं । 

संसार में, देश में, नगर में, मुहल्ले में अथवा घर में कहीं भी 
जिसकी प्रतिष्ठा नहीं होती, उसका जन्म और जीवन निष्प्रयोजन है । 
प्रत्येक नर-नारी, बालक, युवक ओर वृद्ध को ऐसा काये करना चाहिये, 
जिससे उसके परिवार ओर देश की प्रतिष्ठा हो। जिन कर्मों से 
अपकीति होने की सम्भावना होती है, उन्हें उत्तम कुलवाले व्यक्ति 
त्याग देते हैं। कुल की भ्रतिष्ठा बनाये रखना कुल्न-धम का एक 
आवश्यक अक्ग है । 
४, तीथे-दशन-- 

नित्य नये-नये अनुभव प्राप्त करने के लिये ओर परिवतेन के 
लिये, कभी-कभी ग्रह-कार्या से अवकाश लेकर पवित्र स्थानों में जाने से 
उत्साह ओर नवीनता बनी रहती है ओर जीवन शिथिल नहीं होता । 

संसार एक महान पुस्तक है। अनेकों घटनाओं से उसके 
पन्ने भरे हुए हैं। नित्य नयी घटनाओं से पाठ-पढ़नेवाला कहीं धोखा 
नहीं खाता । तीथ-दशन का यही ध्येय है । 

पवित्र तीथां, नेसगिक वनों, पव॑तों, कुझ्जों, नदियों के दर्शन से 
चित्त प्रसन्न होता हे, सदूभावना जागती है, पविन्नता अपना कार्य 
करती है ओर दुःखों तथा थकान से छूटने का अच्छा अवसर 
मिलता है । 
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का व कुल के ध्मे कम में श्रद्धा सहित मन लगाने को निष्ठा 
कहते हैं। निष्ठा किसी साम्प्रदायिक सान्‍्यता का नाम नहीं है; कुल- 
धर्म में विशुद्ध विश्वास ओर हृढ़ता होने से निष्ठा बनती है । 

निष्ठा श्रेय का मार्ग है ओर मन की वह पवित्र भावना हैं जो 
किसी प्रलोभन संकट अथवा वासना से दबती नहीं तथा निरन्तर संघर्ष 
करती हुईं बंश की उज्ज्बलता की अधिकाधिक प्रकाशमान करती है । 
७, वृत्ति-- 

वृत्ति से विशेषता आती है। विशेषता से बल बढ़ता है । जिसमें 
कोई विशेषता नहीं होती, वह संसार की दोड़ में पीछे रह जाता हे | 

जिसकी जो वृत्ति है उसीके अनुसार कम करने से स्वाभाविकता 
बनी रहती है, थोड़े से परिश्रम म॑ अधिक काय हो जाता है, जबन को 
उन्नत तथा महान्‌ बनाने का सुविधायें मित्नती हैं, नये सिरे से काये 
आरम्भ नहीं करना पड़ता और जहाँ तक पहुँच गये हैं उससे आगे प्रगति 
करने के अवसर मिलते हैं । 

स्वाभाविक कम से नित्य-तृप्ति का मधुर फल्न मित्षता है 

वृत्ति जीविका को भी कहते हैं। कुल्ल में यांदि जीविका 
चलाने के साधन न हों तो वह दरिद्रता तथा दु:खों से भरकर नष्ट 
हो जाता है। अतः प्रत्येक कुल्लीन पुरष को अपनी जीविका के लिये 
अधिक से अधिक प्रयत्न और परिश्रम करना चाहिये। अपने कतंव्य 
को छोड़कर आलस्य, मनोरञ्जन, भोग-विज्ञास ओर खेल-कूद में ही 
समय खोने से वृत्ति नष्ट हो जाती है ओर समृद्धि नहीं होती । 
[ १०६ ] 








८५ तप-- 
व्यावहारिक भाषा में कष्ट-सहन को “'तप' कहते हैं। संसार 


के तापों को प्रसन्नता सं सहना और कतंव्य-कर्म में लगे रहना, तप है । 

तप से जीवन निखरता है, शक्ति बढ़ती है, कर्म करने का उत्साह 
बना रहता है ओर परिस्थितियों पर विजय पाने का बल मिलता है । 

शरीर, वाणी ओर मन की साधना से “तप” पूर्ण होता है । 

ब्रद्मचये, अहिंसा, पवित्रता, सरलता, और देवताओं, विद्वानों 
तथा गुरुजनों का पूजन शरीर का तप है | 

सत्य, सधुर ओर हितकर भाषण तथा स्वाध्याय वाणी का तप है । 

मोन, प्रसन्नता, शान्ति, संयम ओर पविन्नता मन का तपस्या है । 
६, दान-- 

दान देने से वृद्धि होती है । दान देना सबसे बड़ा यज्ञ है | उनका 
जीवन धन्य है जो दूसरों को देकर खाते हैं। दान से संसार में विषमता 
नहीं फेलती; संग्रह का कुभाव नहीं बनता ओर दरिद्रता का भय नहीं रहता | 

दान देने से सदूभावना प्रेम और विश्वास की वृद्धि होती है; पुरुष 
ओर पुरुषोत्तम प्रसन्न होते हैं ओर समृद्धि कभी साथ नहीं छोड़ती । 

कुल के इन नो सनातन-घर्मो का पालन करने से परिवार, 
नगर, राष्ट्र ओर विश्व में खयं ही शान्ति हो जाती हैं; उपाजेन ओर 
वितरण बना रहता है; समता का आधार नहीं टूटता और जीवन का 
सदुपयोग होता हे । 

अजु न को यह शंका हुई कि कुल्न के नष्ट हो जाने से घम्मं का 
लोप हो जायगा ओर युद्ध के घातक परिणाम अपना कुप्रभाव दिखायेंगे-- 

[ ११० | 
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अधमौमिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलखियः । 
स्रीषु दुष्टसु वाष्णेंय जायते वर्णसंकरः ॥ 


अधमोभिभवात्‌, कृष्ण, प्रदुष्यन्ति, कुलखियः, 
स्रीप,, दुष्टासु, वाष्णेय, जायते, वर्णसंकरः | 


कृष्ण + है कृषण,. अधमोभिभवात्‌ - अधमे के अधिक बढ़ज़ाने से, 
ऋलख्ियः:-कुल की ख््रियां, प्रदुष्यन्ति-दृषित हो जाती हैँ, 
वाष्णयनहे वाष्णेय, स्रीषुलखियों के, दुष्टासुनदूषित हो जाने पर, 
वर्णोसंकर:-वर्णसंकर, जायतेज"उत्पन्न होता है । 

जब वृद्धि होती पाप की कुल की बिगड़ती नारियाँ। 

हे कृष्ण ! फलती-फूलती तब वर्शसंकर क्यारियाँ॥ 


श्र्थ--है कृष्ण ! अधर्म के अधिक बढ़ जाने से कुल का 
ह्लियाँ दूषित हो जाती हैं, हे वाष्णेय खस्तलियों के दूषित हो जाने पर 
वर्णसंकर उत्पन्न होता है । 








व्याख्या--अधम बढ़ जाने से कुत्न के धर्म नष्ट-भ्रष्ट हो जाते 
हैं। सदाचार, सत्य, संयम आदि सदूगुणों ओर सद्भावों के लोप 
होने से कुल्ञ की श्रियाँ दृश्ति हो जाती हैं । 

स्ल्ियाँ सम्पूर्ण शक्ति, बुद्धि. विद्या ओर सुख की खान हैं । 
मातृ-शक्ति की अधोगति से सारी ख्रष्टि का पतन हो जाता है। ख्त्रियों की 
शिक्षा ओर धम-परायणुता इसी कारण पुरुषों से अधिक आवश्यक 
ओर उपयोगी है । ह 

स्त्रियों में सरल्लता, कोमलता, सद्भाव, ल्ज्ञा, दया ओर धमे 
सहजभाव से निवास करते हैं। ब्लियाँ जगत्‌ की जननी हैं, राष्ट्र की 
शक्ति हैं ओर घर की श्री हैं । 

सरलता ओर कोमलता के कारण ख्त्रियाँ धमं-मार्ग से विचलित 
भी सहज में हो जाती हैं; अतः जहाँ स्त्रियों से धर्म है, वहाँ अधर्म भी 
प्राय: उन्हीं से फेलता है । 

अजु न को यही भय हुआ--उसने कहा कि युद्ध में युवक वीरों 
के काम आ जाने पर केवल शस्ल्रियाँ बची रहेंगी, उन्हें वश में रखकर 
उचित मागें पर चलानेवाला कोई न रहेगा। ऐसी दशा में शुद्ध 
संस्कार नष्ट हो जायेंगे ओर वर्णंसंकरता फेलेगी । 


पाप, व्यभिचार ओर कुकर्मों से उत्पन्न हुई सन्‍्तान को 'बणो- 

संकर' कहते हैं। 'वर्णंसंकर' सनन्‍्तान, दूषित संस्कारों से उत्पन्न 

होती हैं। उनकी उत्पत्ति किसी घर्मंभाव अथवा कुल्न-वृद्धि के लिये नहीं 

होती । धर्म के विरुद्ध काम-बासना से 'वर्ण--संकर' का जन्म होता है-- 
[ ११२ । 








संकरो नरकायेव कुलष्नानां कुलस्य चा।- 
पतन्ति पितरो ह्य्पां लुप्रपिग्डोदकक्रियाः ॥ 


सड्गरर, नरकाय. एवं, कुलध्नानाम्‌, कुलस्य, च, 
पतन्ति, पितरः, हि, एपाम , लुप्तपिण्डोदकक्रियाः । 


सदड्जूर:-वर्णंसंकर, .. कुलघ्तानाम्‌ -कुल्ल घातियों को, च-ओर, 
कुलस्य-कुल को, नरकाय-नरक में ले जाने के लिये, एब-ही (होता है), 
लुप्तपिण्डोदकक्रिया:-पिए्ड ओर ज्ल्न की क्रिया के लोप हो जाने से, 
एपाम>इनके, पितरः-पितर, हिच्भी, पतन्तिटगिर जाते हैं । 


कुल-घातकी को ओर कुलको ये गिराते पाप, में । 

होता न तपेण पिण्ड, यों पड़ते पितर संताप में ॥ 

अ्र्थ--वर्णेसंकर, कुल-घातियों को ओऔर कुल को नरक में ले 
जाने के लिये ही होता है। पिण्ड और जल्न की क्रिया के लोप हो 
जाने से इनके पितर भी गिर जाते हैं । 

व्याख्या--जब स्त्री-पुरुषों का जीवन संयम, सादगी, खद्विचार 
ओर किसी धर्मं-मयोदा में बंधा हुआ नहीं होता तो उनकी संतानें भी 
उनके हाथों से निकल जाती हैं। बालकों को माता-पिता, भाई-बहिलों . 
से हार्दिक स्नेह नहीं रहता। वे अपने ही भोग-बविलास में निमम्न 
रहते हैँ ओर अपने सुखों के लिये घर को ही नरक के समान 

| शश३ 








दुःखदायी बना देते हैं । 

जो अपने कुल की घात करता है, उसे ओर उसके कुल्ल को 
दूषित सन्तान उत्पन्न होने के कारण नरक में पड़ना पड़ता है । 

तप ब्रह्मचय ओर शुभ संस्कारों से उत्पन्न हुई सन्‍्तान, कुल का 
नाम ऊंचा करती है! माता-पिता ओर पूबेजों की कीति श्रेष्ठ संतान 
वि ' ट्ठे 
से अमर हो जाती है । 

जीवन-विज्ञान के अनुसार गर्भाधान के समय की ख्ल्री-पुरुष को 
मनोवृत्ति और भावना के अनुरूप सन्‍्तान उत्पन्न होती है। बालक के 
गर्भ में रहने के समय भी माता पिता की चेष्टाओं, कर्मों, विचारों ओर 
संग का बालक पर प्रभाव पड़ता है। 

राजा दशरथ के सड्डल्प से राम जेसे पुत्र हुएण। श्रीराम की 

की रआ 
साधना से लब-कुश जेसी सनन्‍्तान हुईं। इसी प्रकार बसुदेव के घर 
में कष्ण ओर श्रीकृष्ण के प्रद्युन्न हुए। अभिमन्यु पर अपने माता-पिता 
ओर श्रीकृष्ण के सत्संग का प्रत्यक्ष प्रभाव था। 


संस्कारों से उत्पन्न ओर पवित्र वातावरण में पाल्षित-पोषित 
सनन्‍्तान सुख देती है, संसार को स्वर्ग बनाती है ओर संस्कारहीन 
वर्णसंकर सन्‍्तान दुःख देनेवाली होती है। 
बरणेसंकर सन्‍्तान अपने कुल्ल की कीति को रखने योग्य नहीं 
होती । पिण्ड ओर तपेण को छोड़ देने से उनके पितर भी प्रसन्न 
नहीं होते--यही नरक में पढ़ना है । 
पिण्ड-दान ओर तपेश बहुत प्राचीन समय से प्रचलित हैं। 
[ ११४ | 
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महाभारत में अनेकों स्थानों पर इनका वन है। श्राद्ध और तपंण 
की क्रिया अपने पितरों की चिर-स्मृति, उनके प्रति श्रद्धा तथा प्रेम से 
सम्बन्ध रखती है। 

इस शरीर को 'पिण्ड' और आत्मा के अमृतत्व को “'उदक' 
कहते हैं | शरीर को परिवार ओर पूबजों की सेवा में लगा देने का नाम 
“पिण्ड-दान' है ओर आत्मा के अमृतत्व से बंश वेल को सिद्धित करने 
का नाम 'तपेण” है। पिश्ड ओर तपंण का आध्यात्मिकभाव जब 
स्थूल रूप से व्यवहार में आता है तो पितरों के नाम पर श्राद्ध, ब्राह्मण- 
भोजन, दान, सन्‍मान आदि होने लगता है ओर जल द्वारा तपंण-क्रिया 
की जाती है । 

शरीर अन्न से है; अन्न ब्रह्म रूप हे, अतः ब्रह्म-भाव से 
अन्नों में श्रेष्ठ ओर सात्त्विक अन्न शाली ( चावल ) का पिश्ड बनाकर 
पितरों के अपंण इसी ध्येय से किया जाता है कि यह शरीर अपने देश 
ओर कुल की सेवा के लिये सहृष प्रस्तुत है। इसी प्रकार आत्मा स 
श्रद्धा्अलि देने के लिये जल-दान अथवा तपंण किया जाता है। श्राद्ध 
ओर तपेण में जीवन को सेवा ओर त्यागमय बनाने के दिव्यभाव हैं । 

हृदय के अनेकों ऐसे भाव हैं, जिन तक तक॑ ओर बुद्धिवाद 
नहीं पहुँच सकता । हृदयवान अपने पितरों की स्मृति में उनके नाम 
पर विद्वानों को भोजन कराता है; दान-मान से सम्तुष्ट 'करता है; 
विशुद्ध वेदिक सन्त्रों का उच्चारण करके तपेण करता है- वह किसी 
तक॑ बुद्धि ते नहीं-हृदय के प्रेम से करता है। यही प्रथा श्राद्ध ओर 
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तपंण के नाम से प्रचलित हुईं । पितरों को तृप्त करने का नाम तपंण है, 
शुभ कर्मों से पितर तृप्त होते हैं । 

उस सनन्‍्तान का क्या महत्व है, जो कभी अपने वंशधरों का 
स्मरण नहीं करती, किसी दिन भी घड़ी दो घड़ी बैठकर उनके चरित्र 
ओर श्रेष्ठ कर्मों का ध्यान नहीं करती । श्राद्ध ओर तपेण इस दृष्टि से 
अपना अनुपम स्थान रखते हैं ओर संसार को समस्त सभ्य जातियों 
में किसी न किसी रूप में प्रचलित हैं । 

बीर पूजा (ि००० ७०879), स्मारक ((/०॥00७ 8) आदि 
पूबजों की चिरस्मृति के श्रंष्ठ साधन हैं। जयन्ती मनाना, निवोण- 
दिवस के समारोह ओर महापुरुषों को श्रद्धाज्नलि देना--एक प्रकार से 
पिण्ड ओर तपंण के ही रूप हैं। इनके द्वारा पूजजों के पद-चिन्हों 
पर चलने की रचनात्मक प्रेरणा मिलती है। 

व्यस्त जीवन में प्रायः पूवजों की महत्ता पर विचार करने का 
समय नहीं मिलता, अतः पूवज़ों की म्रत्यु-तिथि पर प्रतिमास न हो 
सके तो पितृ-पक्ष में पिंड तपेणु करने का विधान है। श्रद्धा से श्राद्ध 
कम करनेवाला हृदय में सनन्‍्तोष पाता है, उसे महान आत्माओं का 
दिव्य आशीवाद मिलता है; इसके साथ ही वह विनम्र ओर साक्त्विक 
श्रद्धा से पितरों के स्वागत की तेयारी में घर और हृदय को पवित्र करता 
है, हवन आदि क्रियाओं से वायु-मण्डल़ शुद्ध करतां है ओर फिर विद्वानों 
से अपने पूव॑जों के सम्बन्ध में बातचीत करता है। संस्कृति को जीवित 
रखने का यह सजीव साधन है। 

[ शश्६ ] 
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दोषेरेतेः कुलष्नानां वर्णसंकरकारकें: 
उत्सायन्तेजातिधर्मा: कुलधर्माश्रशाश्रता: ॥ 


दोष, एते), . कुलध्नानाम, . वर्णसंकरकारकेः, 
रू हे [इक || र्‌ 
उत्साचन्ते, जातिधर्मा,, कुलधर्मा, च, शाश्वताः, 


कुलध्नानाम"कुलघातकों के, वर्णंसंकरकारके:-वर्ण संकर बनानेवाले, 
एते:-इन, दोषे:-दोषों से, शाश्वता:-सनातन, कुलधमोः-कुलधर्म , 
चत्और,. जातिधमोौःजजाति धर्म, उत्साब्न्ते-नष्ट हो जाते हैं । 


कुल-धातकों के वर्णंसंकर-कारकी इस पाप से। 
सारे सनातन जाति कुल के धर्म मिटते आप से ॥ 
अथ--कुलघातकों के वणंसंकर बनानेवाले इन दोषों से सनातन- 
कुलघम और जातिधम नष्ट हो जाते हैं । 
व्याखया--कुल की घात करनेवाले अपने संहार-कर्म से ऐसी 
परिस्थिति ले आते हैं जिससे वर्श्संकर सनन्‍्तान उत्पन्न होती है। 
बणेसंकरों से कुलघर्म और जातिधर्म नष्ट हो जाते हैं । 
कुल की घात करनेवाले उन्हें कहते हैं, जो परस्पर युद्ध करके 
अथवा किसी राग-हेष से किसी भी प्रकार कुल को नष्ट करते हैं। 
युद्ध के प्रायः चार भयझ्ुर परिणाम होते हैं-- 
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१--बिनाश २--अकाल ३--रोगों का फेज्ञषना ४--धमे की हानि । 

इन दोषों का फल्न व्यूभिचार है | व्यभिचार से वणुसंकर सन्तान 
उत्पन्न होती है । द 

वर्णसंकर को घर्म-अधर, कतेठ्य-अकतेव्य, प्रवृत्ति-निवृत्ति का 
कोई ज्ञान नहीं होता। धर्म, परमेश्वर, माता-पिता और देश से भी 
उसे कोई स्नेह नहीं होता। खाने-पीने, पहिनने ओर विषय-सुख 
भोगने में ही उसका जीवन बीतता है। वर्णेसंकरों से धर्म की 
मादा के अमुसार नहीं चला जाता। अतः वे सनातन कुल-धर्मों को 
सीमा लांघ जाते हैं ओर मनमाने कर्म करते हैं । 

समाज की रक्षा के लिये नियम, मयोदा अथवा बन्धन अत्यन्त 
आवश्यक होते हैं। धम ओर समाज के नियमों में रहनेवाला ही 
मुक्त होता है। वर्णं-संकर इन्द्रिय-सुखों ओर स्वार्थों के पीछे दोड़कर 
इन नियमों को तोड़ता है और कुल्ल-धर्मों को नष्ट कर देता है। 

जाति-धर्म उन धर्मों को कहते हैं जो किसी समाज के अंग 
होकर रहने में सहायता, सन्‍्मति ओर ल्ोक-संग्रह की बुद्धि देते हैं। 
जाति-धमे से पररपर प्रेम, मेल-जोल, संघटन ओर सदू-उ्यवृहार बना 
रहता है, सुख-दुःख के समय एक-दूसरे के काम आने की सदू-बृत्ति 
जागी रहती है और एक ऐसा अनुशासन रहता हे जिसमें मनुष्य 
अनुचित कमे करते हुए भयभीत होता है। 

जाति सम्पू् का एक अंग है, उसका कार्य एक विशाल उदार 
ओर व्यापक संगठन को शक्ति देना है। जैसे सिर, हाथ, पेर पेट, 


[ शृश्छ |) 








आदि शरीर के अंग होते हैं. अथवा एक राष्ट्र में जेसे देशीय, प्रान्तीय, 
नागरिक ओर मुहल्लों की सभायें एक सा्वदेशिक सभा के अन्तर्गत होती 


हैं वेसे ही जाति होती है। 


जाति व्यष्टि है ओर धर्म समष्टि है। धर्म जीबन के नियम देता 
है; सत्य, अ्रहिंसा त्रह्मचये आदि देवी-गुणों को पालन करने की प्रेरणा 
देता है; सावधानी ओर कुशलता से कम करने की बुद्धि देता है! 
जाति, धर्म के नियमों पर चलने के लिये खधम का निश्चय करती है, 
अपनी कुछ सान्यतायें बना लेती है, अपना कोई एक भ्रन्थ शास्त्र के 
रूप में, एक देवता परमेश्वर के रूप में और एक मंच शक्तिशाली होने 
के लिये चुन लेती है। जाति-धम्म से घमम की रक्षा होती है । 


५ क्य र हक है ६ ». 

सख्घम का पतन होने से कुल घम नष्ट होता है, कुज्न-घम के 

खण्डित होने से जाति-धम का पतन होता है और जाति-ध्मे का हास 
होने से धर्म की हानि होती है । 


परिस्थितियों ओर पदार्था के सदुपयोग और दुरुपयोग के अनुसार 
जगत्‌ में सुख ओर दुःख, लाभ-हानि, उत्थान ओर पतन होता है। 
धर्म ओर जाति के सद॒पयोग से विजय, श्री ओर शक्ति प्राप्र होती है 
ओर दुरुपयोग से संघषे, भेदभाव, दलबन्दी, संकीण साम्प्रदायिकता 
तथा कट॒ता फेल्ती है । 

अजु न के सामने जाति-घर्म की हानि का भयंकर चित्र था। 
उसने कहा--- 








उत्सन्नकुलधर्मोणां मनृष्याणां जनाद॑न । 
नरकेउनियतं वासो.. भवतीलयनुशुश्रुम ॥ 


उत्सन्नकुलधर्माणाम , मनुष्याणाम्‌ू,. जनादन, 
नरके, अनियतम्‌ , वासः, भवति, इति, अनुशुभ्रुम । 


जनादन-हे जनादेन, उत्सन्नकुलघधमोणाम्‌-जिनका कुलधमे नष्ट होगया है, 
मनुष्याणाम"उन मनुष्यों का. अनियतम"अनिश्चित समय तक, 
नरके>”नरक में, बास:-वास, भवतिज्होता है, 
इति>ऐसा,  अनुशुश्रम - सुना है । 


इस भांति से कुल-ध्म जिनके कृष्ण होते भ्रष्ट हैं। 
कहते सुना है वे सदा पाते नरक में कष्ट हैं॥ 
अथ--है जनादेन ! जिनका कुल-धर्म नष्ट हो गया है, उन मनुष्यों 
का अनिश्चित समय तक नरक में वास होता है, ऐसा सुना हे । 
व्याखया--खर्ग ओर नरक दोनों का बनानेवाला मनुष्य ही हे । 
सत्यनिष्ठ, निष्पाप तपस्वी जनों के लिये सत्र स्वगे है, अधर्मी मनुष्य 
जहां जाता है, वहीं नरक बनाता है । 
घन या पाप के फल से स्वर्ग या नरक के सुख-दुःख जन्म जन्मान्तर 
तक भोगने पड़ते हैं | प्रायः जीवन में ही स्वर्ग और नरक मिल जाता है। 
नरक के भय से व्याकुल होकर अजु न ने कहा-- 
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अहो बत महत्यापं कतु व्यवसिता वयम्र। 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तु खजनमुयताः ॥ 


अहो, बत, महत्पापम्‌ , कतु मू, व्यवसिता; बयम्‌ , 
यत्‌ , राज्यसुखलोभेन, हन्तुम, स्वजनम्‌ , उद्यताः । 


अहो-हा, बत>"शोक है, वयम्‌"जहम, महत्पापम्‌>बहुत बड़ा पाप, 
कतु म्‌>करने को, व्यवसिताः-तैयार हो गये, यत्‌ - जो, 
राज्यसुखलो भेन-राज्य सुख के लोभ से, स्वजनमू-अपने बन्धुजनों को, 
हन्तुम- मारने के लिये, उद्यता: - उयत हैं । 


हम राज्य सुख के लोभ से हा ! पाप यह निश्चय किये । 
उद्यत हुए सम्बन्धियों के प्राण लेने के लिये॥ 
अर्थ--हा, शोक है कि हस बहुत बड़ा पाप करने को तैयार हो 
गये, जो राज्य-सुख्र के लोभ से अपने बन्धुजनों को मारने के लिये 
उद्यत हैं । 
व्याख्या--अपने अधिकारों के लिये युद्ध को अजुन न पाप 
सममभा | अजु न की एक ही रट थी कि राज्य ओर सुख के लोभ से हम 
स्वजनों की हत्या क्‍यों करें ? अन्यायी स्वजनों की रक्षा करना अजु न की 
दृष्टि में न्याय था। खराज्य अथवा अधिकारों की प्राप्ति के लिये युद्ध 
जेसे भीषण कम से वह भयभीत हो गया था, इसीलिये उसने कहा-- 
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यदि मामप्रतीकारमशस्त्र शख्रपाणयः । 
धातराषश रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥ 


यदि, मामू, अग्रतीकारम , अशख्रम , शख्रपाणयः, 
धातंरा'ष्टः, रणे, हन्युश, तत्‌, मे, च्षेमतरम , भवेत् | 


यद्-यदि, माम्‌ >मुम्क, अशखम-शखस्त्र रहित 
अप्रतीकारमज्स|मना न करनेवाले को, शब्ग्रपाणय :-शख्त्र लेकर, 
धातेराष्ट्रा:-धृतराष्ट्र के पुत्र, रणेन्युद्ध में, हन्यु:-मारें, ततू्‌८ वह, 
मे - मेरे लिये, चेमतरम्‌- बहुत भला, भवेत्‌ ८ होगा । 


यह ठीक हो यदि श्र ले मारें मुझे कोरव सभी । 
निःशख्त्र हो में छोड़दू करना सभी प्रतिकार भी ॥ 


अ्र्थ--यदि मुझ शम््न-रहित सामना न करनेवाले को शल््र लेकर 
धृतराष्ट्र के पुत्र युद्ध में मारें वह मेरे लिये बहुत भला होगा । 


व्याख्या--अजु न विषाद की अन्तिम अबस्था में जा पहुँचा था । 
मोह-मम॒ता के कारण वह अपनी आहुति देने के लिये तैयार था, यद्यपि 
उससे न लोक-सेवा थी न राष्ट्र-.हत ओर न व्यक्तिगत लाभ । 

संजय ने अजु न के विषाद का परिणाम दिखाते हुए कहा-- 
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एवमुक्ताजुन: संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌। 
विसृज्य सशरं वाप॑ शोकसंबिग्नमानस: ॥ 


एवम्‌ , उक्ला, अजु नः, संख्ये, रथोपस्थे, उपाविशत्‌, 
विसृज्य,, सशरम्‌, चापम्‌, शोकसंविग्रमानसः | 


संख्ये - रणभूमि में, शोकसंविप्नमानसः - शोक में डूबे हुए मनवाला, 


अजु नः - अजुन, एबम्‌-- इस प्रकार, उक्त्वा + कहकर, 
सशरम्‌>बाण सहित, चापम्‌-धनुष को, विसज्य--छीड़कर, 
रथोपस्थे+रथ के पिछले भाग में, उपाविशत्‌ > बैठ गया । 


रणभूमि में इस भांति कहकर पा धनु-शर छोड़के 
अति शोक से व्याकुल हुए बेठे वहीं मुह मोड़के ॥। 


अथ--रणमूमि में शोक में डूबे हुए मनवाला अजु न इस प्रकार 
कह कर बाण सहित धनुष को छोड़कर रथके पिछले भाग में बैठ गया । 








व्याखया--अभिमान जनित मोह ओर म्रमता के सबसे भीषण 
परिणाम का दर्शन संजय ने धृतराष्ट्र को कराया। अपनी जन्म-जात 
स्वाभाविक विशेषता को छोड़ देना तथा बुद्धि और बल़ का सदुपयोग न 
करना, मनुष्य की सबसे बड़ी भूल है। इस भूल का सुधार करने के लिये 
परमेश्वर ओर उसका ज्ञान न होता तो मनुष्यता का लोप हो चुकता | 

अजु न ने अपना गाण्डीव धनुष ओर कभी खाली न होनेवाल। 
तरकश छोड़ दिया। परमेश्वर ने विषम परिस्थिति के लिये मनुष्य को 
कर्म का गाण्डीव, ज्ञान का तरकश ओर भक्ति के अचूक बाण दिये हैं । 
जो किसी मोह-मसता, अभिमान अथवा अज्ञान से परमेश्वर की इस 
देन को छोड़ देता है, वह दुःखों के भयंकर भवर में घिर जाता है। 

अजु न के हृदय में धम के प्रति विद्रोह हो उठा, इन्द्रियों और 
मन की क्रान्ति के वश में होकर उसने दु:खां स छूटने का जो रास्ता 
निकाला उसी में वह फंस गया। विपाद-प्रस्त सनुष्य की यही अवस्था है । 
गीता इस विषम-अवस्था में भी व्यवस्था देकर मनुष्य को दुःखों से 
छुड़ाती है । गीता में बोलती हुई भगवान्‌ की वाणी मानवमात्र को 
प्रत्येक स्थिति में अभिमान, मोह, अज्ञान, ममता, भय ओर मन की 
दुबंलता से छुड़ाकर ज्ञान, कतेव्य-पालन ओर आनन्द के धर्म-स्षेत्र 
कुरुक्षेत्र में निभेय खड़ा कर देती हे । 


श्रीमद्भगशवद्गीता के भाध्य गीताज्ञान का प्रथम अध्याय 
'अजु न का विषाद' सम्पूर्ण । 





श्रीमक्भगव ही ता 
हानयाग 


थ्‌ । 
ब 
आत्मा की सत्य चेतना, आनन्द ओर पृणंता की जननी हे ' 
मानव-तन में आत्मा के माधुय से भरे अमृत कुण्ड है । बपाद, 
अंधकार ओर अनूत इन कुण्डों का ढक लेते हैं। सत्य, आननः ओर 
प्रकाश के संस्पशे से जीवन के घरातल पर अम्रत रस प्रवरता से 
प्रवाहित होने लगता है । 
आत्मा जब प्रकाशमान होता हैं तब अपनी आध्यात्मिक रश्मियां . 
से विषाद, अंधकार और निबेलता के सम्रस्त आक्रम्मगों का नरा/त 
करके ब़्िन्न-भिन्न कर दता हें । 
आत्मा के प्रकाश का अवराध हंत ही मोह, विपाद ओर 
मलिनता का अंधकार जीवधारी को ढक लता है । 
विपाद आत्मानन्द के प्रवाह को रोक देता हैं, बह अचतन का 
मूतरूप है | विपाद से उत्पन्न अन्धकार में क॒त्तव्य का भागे नहीं मिलता | 
विपाद अन्त:करण की चेतना का प्रकट नहीं हाने देता । विपाद 
की चट्टानों और गुफाआं को तोड़नेवाला आत्मज्ञान हैं। माह, विपाद 
ओर अंधकार से उन्मुक्त प्राणी के अन्त:करण में आत्मा की वाणी गूज 
उठती है । जब आत्मा मन, वचन ओर कर्मों का नेद्त्व >जह+ हे ओर 
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बिक 


सत्‌ के आधार पर स्वराज्य पा लेता है, तब उसके अनुशासन में कोई 
भूखा, नंगा, दुःखी ओर दरिद्री नहीं रहता । 

आनन्द और विषाद का स्रोत मन से उमड़ता है। स्वस्थ 
मन से आनन्द की शत-शत धारायें प्रवाहित होती हैं। मोह में भूलने 
तथा भटकने वाला मन, विषाद में घिर जाता है। विपाद और भय 
में प्रवेश करते ही आनन्द की धारा से जीवन का सम्बन्ध टूट जाता है । 
मन की शक्ति को निबल करनेवाला विषाद हे । 

कल्प वृक्ष के समान वाडओुछित फल देनेवाले मन को जाग्रत 
ओर बिराट शक्तियों के सम्पक में रखना, उन्नत जीवन की पहली 
सीढ़ी हे। इस सीढ़ी तक पहुँचानेवाला ज्ञान है । 

उन्नत जीवन का आधार ज्ञान है। ज्ञान-रहित जीवन को 
विषाद दबा लेता हैे। विषाद अहंता और माया - ममता का 
परिणाम हे। कत्तेव्य-पथ से हटा हुआ प्राणी विषाद से घिरे बिना 
नहीं रहता । 

संकुचित विचार, पक्तपात, ममता और मोह विषाद के 
उपलक्षण हैं। उदार विचार, समता, ज्ञान और आत्मभाव प्रसाद 
के प्रतीक हैं । 

विषाद में पड़े हुए प्राणी को सारा संसार दुःखमय श्रतीत होता 
है। उसे अपने अथवा पराये किसी से सुख नहीं मिलता । ज्ञान ओर 
बल का सूय, विषाद के मंदराचल पर पहुँचते ही अस्त हा जाता है। 

महाबाहु अजु न धिषाद के भँवर में फँसकर धेय॑ छोड़ बेठा। 
वह अपने परम पराक्रम पौरुष बल ओर स्वरूप को भूल गया, उसका 
मन बुक गया और उत्साह धंंआ बनकर उड़ने लगा। 
प्रसंगानुसार संजय ने धृतराष्ट्र से कहा-- 
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त॑ तथा कृपयादिष्टमश्रवृणोकुलेच्षणमर । 
विषोदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदन: ॥ 


तमू, तथा, कृपया, आधविष्टमू, अश्रपूर्णाकुलेक्षणम , 
विषीदन्तम्‌ , इृदम्‌ , वाक्यम्‌ , उवाच, मधुसूदनः । 


तथाजऐसे,  कृपया-करुणा से, आविष्टमू-पूर्ण, अश्रपूर्णाकुलेक्षणम्‌> 
आँसू भरे व्याकुल नेन्रोंवाले, विषीदन्तम-दुःखी, . तम-उस (अजु न) से, 
मधुसूदनः-भगवान्‌ मधुसूदन ने, इृदम-ऐसे, वाक्यम--वचन, 
उबाच--कहे । 


एसे कृपायुत अश्रपूरित दृःख से दहते हुए । 
कोन्तेय से इस भाँति मधुसदन वचन कहते हुए॥ 
अर्थ--ऐसे करुणा से पूण, आँसू भरे व्याकूल नेत्रोंवाले दुःखी 
उस अजु न से भगवान्‌ मधुसूदन ने ऐसे वचन कहे । 
व्याख्या--विपाद से अजु न का हृदय टूट गया था, उसके 
धीरज की आधार शिला खंडित हो गयी। मोहजन्य करुणा ने 
उसके वीरत्व को पछाड़ दिया। उसके अन्‍्तःकरणा में दुःखों की 
ज्वाला धधक उठी और उसकी शक्ति आँसू बनकर बह चली । 
विषाद-प्रस्त अजु न, मोह में फँसे जीव का उदाहरण हे । 
मृत्युलोक में विधाद स्वच्छुन्द विचरता है और जिसे घेर लेता 
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है उसे जीते जी मृत्यु के मुख में कांकने का प्रयत्न करता है। विषाद 
से छुड़ानेवाला परमेश्वर है। जगत्‌ की ओर देखने से दुःख बढ़ता है-- 
जगत्पति की ओर देखने से दुःखों से छुटकारा मिलता है-- 

द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृत्तं परिषस्वजाते । 


तयोरन्यः पिप्पल स्वाह्गत्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
(मुण्डक ३ । १। २) 


जीव और ब्रह्म दोनों अभिन्न मित्र हैं और एक ही शरीर रूपी 
वृक्ष पर बैठते हैं। जीव शरीर की आसक्ति में डूबकर वृक्ष के कर्म रूप 
फलों को भोगता है ओर ब्रह्म, भोगों में लिप्त नहीं होता । जीव मोहित 
होकर अपनी दीनता अनुभव करता हे ओर शोक में घिर जाता हे। ब्रह्म 
को अपने सबच्चिदानन्द स्वरूप का वोध रहता है। संयोग से जब जीव 
अपने मित्र आनन्द रूप परमेश्वर की ओर देखता है तो स्वयं भी उसके 
आनन्द सें निमग्न हो जाता हे। ब्रह्म की ओर दृष्टि जाते ही जीव शोक 
से छुट जाता हे । 

अजुन ओर श्रीकृष्ण एक ही रथ पर बेठे थे। अज़ुन 
आसक्ति के कारण शोक में पड़ गया। श्रीकृष्ण अनासक्ति से 
अपने सच्िदानन्द स्वरूप में स्थित रहे । 

श्रीकृष्ण मधुसूदन है । प्रत्येक प्राणी के तन से मधु देत्य प्रकट 
होता हे ओर उसके रचनात्मक शुभ कर्मों का अन्त करना चाहता है। 
इन्द्रियों के रस-भोग से उत्पन्न सुख का नाम मधु हे। अपने तप तथा 
आत्मवल से मधु का संहार करनेवाला मधुसूदन है। विकार रूपी दानवां 
को निमू ल करना मधुसुदन का कार्य हे । 

अजु न के मोहजन्य. विकारों और विपाद का अन्त करने के 
लिये मधुसूदन श्रीकृष्ण ने इस प्रकार कह।-- 


्क 
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? 
कुतस्ता कश्मल मिदं विषमे समुपस्थितम । 
अनायजुश्मखग्यमकीतिकरम जुन | 


कुतः, त्वा, कश्मलम्‌ , इंदम्‌, विषमे, समुपस्थितम , 
अनायंजुष्म, अस्वग्येघ्र, अकीतिकरम , अजुन | 


९ ह $$ का हा हा ० 
अजु न -- है अजु न, त्वा ८ तुम्हें, विषमे -- विषम स्थिति मं, 
इृदम्‌ -- यह, कश्मलम्‌ - अज्ञान, कुृत:- क्यां,  समुपस्थितम-हुआ हें 
अनायजुष्टम्‌ - आये पुरुषों के योग्य नहीं हँ, अस्वग्यम्‌ ८ स्वर 


देनेवाला नहीं है, अपकीतिकरम - अपकीरति करनेवाला है । 


अर्जन ! तुम्हें संकट समय में क्‍यों हुआ अज्ञान है। 
यह आये-अनुचित ओर नाशक स्वर्ग सुख सन्मान है ॥ 


अर्थ--हे अजु न / तुम्हें विषम स्थिति में यह अब्ान क्‍यों हुआ 
है? यह आय पुरुषों के योग्य नहीं हे, स्त्रग देनेवाला नहीं है, अपकीर्ति 
करनेवाला है | 

व्याख्या--घबराहूट, विपाद ओर अज्ञान किसी भी परिस्थिति 
में श्रेष्ठ पुरुषों के योग्य नहीं होता | 

“कुतरुवा कश्मलमिदम”” तुम्हें ऐेसा कश्मल क्‍्यां हो रहा दे ? 
श्रीकृष्ण का यह व्यापक प्रश्न विपाद-प्रस्त प्राणी को पकड़कर एड़ी से 
चोटी तक हिला देता है ओर उस समय रोाम-रोम से यही प्रश्न उठता 
हे कि ऐसा अज्ञान क्‍यां ! 

सुन्दर तन, मन ओर विशाल बुद्धिवाला मनुष्य, जिसकी सेवा 
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में दस शक्तिशाली इन्द्रियाँ अपलक तत्पर रहती हैं, विधाद में कैसे 
घिर जाता है ? ज्ञान का अधिकारी मनुष्य अज्ञान में क्‍यों डूबता है ? 
अजु न का विषाद इसी प्रश्न का उत्तर है। 

“यह अज्ञान क्यों हे ?” यह प्रश्न मनुष्य के मस्तक से टकराकर 
जब हृदय तक पहुँचता है, तब उसे श्रीकृष्ण की भत्स्नों भरी वाणी 
आश्रासन के स्वर में सुन पड़ती हे । 

अज्ञान अनाय॑ जुष्टम” हे--यह आय पुरुषों के योग्य नहीं हे। 
आये पुरुषों ने कभी ऐसा नहीं किया । गीता का यह प्रेरणात्मक वाक्य 
अपने अनन्त हाथों से मनुष्य को गिरने से बचाता है। “आय पुरुषों 
की भांति कम करते चलो !” उन्नति के पथ पर चलनेवाले श्रेष्ठ पुरुष 
अयोग्य आचरण नहीं करते | इतना जिसे सूक जाता है वह सावधान 
होकर उठ बेठता है। 

संकट के समय में अयोग्य आचरण और भी अधिक बुरा हे । 
अयोग्य कम करने के दो परिणाम अवश्यम्भावी हैं-- 

१--अयोग्य कर्मो से अपकीर्ति होती है (अपकीतिकरम्‌ )। 

२--अयोग्य कर्मों से स्वर्ग नहीं मिलता (अस्वग्यम )। 

अपकीति ओर मृत्यु में इतना ही अन्तर हे कि मृत्यु शरीर को 
एक बार ही उठा ले जाती है परन्तु अपकीति बारम्बार प्रह्मर करके 
रोम-रोम को बेंघती हे ओर आमरण दु:ख में जलाती हे । 

योग्य कम न करने से सुख नष्ट हो जाता हे ओर पराधीनता 
बन्धन में बाँध लेती है। पराधीन को र्व॒गे नहीं मिलता । स्वग मुक्तजनों 
का लोक हे। स्वगे में कहीं अवसाद नहीं हे। 

अयोग्यता के हिंसक पशञ्ञों से छुड़ानेवाला आत्म-ज्ञान हे। 
लते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 


2 ७ 





+#+३७७+७००७५+७७७७५+५<७०७००७+५७० जानयोग 5325७ &##*% ४४४ 4 ७ &% 


पु 


के ब्यं मा सम गमः पार्थ नेतत्वस्युपपद्मते । 
छुद्र हृदयदोबल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ. परंतप ॥ 


कं ब्यम्‌ , मा, सम, गमः, पार्थ, न, एतत्‌ , त्वयि, उपपचते, 
जुद्रम, हृदयदोबेल्यम , त्यक्त्वा, उत्तिष्ठ, परंतप। 


पाथ्थ"हे पारथ, - क्लुब्यम-नपु सकता को, मा सम गमः-प्राप्त मत हो. 
एतत्‌्-यह, व्वयि"तेरे, न- नहीं, उपपद्यते-योग्य हे 
परंतपत्हे परंतप,. चुद्म-तुच्छु, हृदयदौब॑ल्यम-हृदय की दु्बलत्ग को. 
त्यक्त्वाजछोड़करं, उत्तिष्ठ-खड़े हो जाओ ! 


अनुचित नपुंसकता तुम्हें हे पाथ ! इसमें मत पड़ो। 
यह छुद्र कायरता परंतप ! छोड़कर आगे बढ़ो॥ 
अथ--हे पाथ / नपुसकता को ग्राप्त मत हो यह तेरे योग्य नहीं 
हैं। हे परंतप / तुच्छ हृदय की दुर्बलता को छोड़कर खड़े हो जाओ / 


व्याख्या--मन की सलिनता ओर विपाद से दुबलता का जन्म 
होता हे। दुबलता ही क्लीबता हे । 


करीब का साधारण अथ हे--पौरुष-हीन अथवा नपु सक ! 
मन जब मलिन हो जाता है, इन्द्रियाँ शिथिल पड़ जाती हैं, कम में 
रुचि नहीं रहती ओर बुद्धि की हृढ़ता नष्ट हो जाती है, तब मनुष्य 
को क्लीबता घेरती हे । 
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उच्च और गोरबशाली कुल में अथवा राज ऋषियों ओर 
श्रेष्ठजनों के वंश में जन्म लेनेवाले कभी आत्मग्लानि में नहीं डूबते । 
मान्धाता, पुरुषोत्तम श्रीराम, जनक आदि राज ऋषियों के चरित्र ओर 
आदश को सनन्‍्मुख रखनेवाला कुलकी कीर्ति पर धब्बा नहीं लगने देता । 

अजु न प्रथा का पुत्र था। उसकी उज्ज्वल बंश की स्मृति 
जागृत करते हुए श्रीकृष्ण ने आत्म-प्रेर और हृदय को छू लेनेवाले 
शब्दों में कहा-- हे प्रथा के पुत्र पार्थ | क्लीबता की कीचड़ में क्‍यों फेस 
रहे हो ? तुम्हारे वंशधरों ने कभी धीरज नहीं छोड़ा ! नपुसक 
की भांति बिलाप करने की यह नयी प्रथा तुम्हारे योग्य नहीं हे । 
हृदय की दुबेलता को खण्ड खण्ड कर दो और आगे बढ़ो !” 

विचारों का प्रवाह आत्मा के अमृत-सत्रोत से उमड़ना चाहिये। 
परिस्थितियों की दीनता और मानसिक निबलता से वहते हुए विचार, 
जीवन का पतन कर देते हैं। आत्म-विश्वास अदम्य विद्युत शक्ति 
है, उसमें अजेय मानसिक बल भरा रहता है। आत्म-ग्लानि निकृष्ट 
गेंदली खाई है जिस पर क्लीबता की काई जम जाती है। 

जीवन की सफलता का मूल मानसिक बल दे। जिसके पास 
मनोबल, उच्च विचार ओर आत्म-सम्मान नहीं होता उसे संसार में 
मान नहीं मिलता । 

कायरता और हृदय की दुबलता को छोड़कर उत्साह सहित 
आगे बढ़ने का नाम जीवन है। विषाद में डूबने का नाम मृत्यु है। 

“विषादों दोषवत्तरः, विषादों हन्ति पुरुषमम्‌ ।” -बाल्मीकि 

विषाद बड़ा भारी पाप हे, विषाद पुरुष को खा जाता हे । 
“निरुत्साहस्य दीनस्य शोकपर्थाकुलात्मनः । 
सर्वार्था व्यवसीदन्ति व्यसनं चाधिगच्छुति ॥! (लड्भा० २।६) 


जीता ज्ञान < * 'है 
+ 








बिक 
>«*>*०<+>++*++>०७>०७५७०+७०००७०, सानयाग् (७०२+००++०+२००++*+७२+७++ 


उत्साह-हीन, दीन तथा विपाद-प्रस्त रहनवाले के सब काम 
बिगड़ जाते हैं और वह जटिल संकटों में घिर जाता है । 

विषाद ओर विकारों से उत्पन्न क्ीवता श्रेष्ठ और उन्ननशील 
पुरुषों के योग्य नहीं हे। निरन्तर साधना और कुल-क्रीर्ति की यशस्विनी 
माता के उदर से जन्म लेनेवाले वीर पुत्र, तुच्छ हृदय की दवलता को 
पास नहीं आने दते | 

छुद्र हृदय की दुबलता को छोड़कर खड़ा हो जानेंवाला अपना 
कत्तंव्य पूरा करके अपने राम का काम करता है। जाम्बन्त के एक 
ही प्रेरणात्मक वाक्य ने हनुमान को सिन्धु-पार करने के योग्य बना 
दिया था। उत्साह जगा देनेवाले वाक्य मन्त्र का काय करत है। 

उत्साह से जिनके हृदय की दुबलता निमू ल हो जाती हे 
उनके मन को बिषाद के काले बादल नहीं ढक पाते । उत्साही पुरुष 
सूय की भांति निरन्तर आगे बढ़ता हैं। उसका कोइ कम अपूण 
नहीं रहता । 

श्रीकृष्ण ने उत्साह जाग्रत करने के लिये यह महामन्त्र दिया है, 
'पारथ” कहकर अजु न को उसके मातृ वंश की वीर-्मृति दी और 
'परन्तप” कहकर उसके अदम्य, अजय तथा अपराजित पुरुषत्व को 
जगाया । 

क्यों और कैसे की उलभन में पड़ें हुए मनुष्य हाथ-पर हिलान 
की अपेक्षा बौद्धिक युद्धों में ही अपने बल को तोला करते है। 
श्रीकृष्ण की उत्साहवरद्धक ओर प्रेरणात्मक वाणी ने अज्जु न को 
सावधान किया, परन्तु उसके अज्ञावाद ने तक और शंकाओं की 
भरभार करदी-- 
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कृथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं व मधुसूदन । 
इषुमि: प्रति योत्स्यामि पूजाहोवरिसूदन ॥ 


कथम्‌ , भीष्मम्‌ , अहम्‌ , संख्ये, द्रोणम , च, मधुसूदन , 
इपुभिट, प्रति, योत्स्यामि, पूजाहों, अरिदन | 
मधुसूदन--दे मधुसूदून, अहम--में, संख्ये--युद्ध भूमि में, भीष्मम्‌-भीष्म- 
पितामह, चरओऔर, व्रोणम्‌-द्रोणाचार्य के, प्रति- प्रति, कथम्‌-किस प्रकार, 
इषुमिः-बाणों से, योत्स्यामि८ युद्ध करूगा, अरिसूदनरहे अरिसूदन, 
पूजाहों-(बे) पूजा करने योग्य हें । 


किस भाँति मधुस्दन ! समर. में भीष्म द्रोणाचाये पर । 
में बाण अरिदन ! चलाऊँ वे हमारे पूज्यवर ॥ 


अथ--हे मधुसूदन / में युद्धभूमि में भीप्मपितामह ओर द्रोणाचाय 
के प्रति किस ग्रकार बाणों से युद्ध करू या ? हे अरस्सिदन / वे पूजा करने 
योग्य हैं | 

व्याख्या--त्रह्मारड ओर पिण्ड में सबेत्र दो शक्तियाँ निरन्तर 
कार्य करती हैं--एक जीव दूसरा ब्रह्म | जीव अपनी चेतना को 
विषय-भोगों के साथ जोड़कर असत्‌, अंधेरे ओर मृत्यु की ओर 
जाता है; ब्रह्म अपनी चेतन सत्ता से सत्‌, प्रकाश ओर अमृत 
प्रदान करता हे। जीव गिरकर म्र॒त्यु के मुख में पड़ता हे, ब्रह्म एक- 
रस रहकर उसे बार-बार बचाता हे। 
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जीव अपने तक, संशय ओर मोह से अज्ञान का समर्थन 
करने में प्रवृत्त रहता हे ओर ब्रह्म, ऋत तथा सत्य की प्रतिष्ठा करता है। 
मनुष्य का मन, इन दोनों शक्तियों के बीच में पड़कर खिचता रहता हे । 

अजु न और कृष्ण इसी सत्य के रूप हैं। अज़ु न, भीष्म 
ओर द्रोणाचायं को आगे रखकर युद्ध से पीछे हटना चाहता हे, 
श्रीकृष्ण उसे स्वर का बोध कराते हैं । 

आध्यात्मिक दृष्टि से भीष्म मन का अहं वल् हे। दह तप 
ओर त्रह्मचय से परम तेजस्वी तथा इच्छा मृत्यु भी हो सकता है और 
समथ होकर संग-दोष के कारण दुराग्रह भी कर सकता है। मनोबल 
से सत्याग्रह ओर दुराग्रह दोनों सम्भव हें। 

इसी प्रकार द्रोण, संस्कारों के समूह हैं। संस्कारों से विद्या, 
ज्ञान ओर बल मिलता है। जीव रूप अज्जुन अपने मन और 
संस्कारों से युद्ध नहीं करना चाहता । 

गीता की ऐतिहासिक परम्परा के अनुसार अजु न ने द्रोणाचार्य 
से शब्रविद्या सीखी थी और भीष्म उसके पितामह परम ज्ञानी एवं 
भक्त थे। अजु न ने सहज स्वभाव से कहा-- 

“हे मधुसूदन ! आप असुर निकन्दन हे-भीष्म ओर 
द्रोणाचाय दोनों ही परम भक्त हैं। हे अरिसृदन ! आप श्र 
संहारी हैं--भीष्म और द्रोणाचाय तो पूजा करने के योग्य हैं ।” 

अजु न ने युक्ति और प्रमाण-सहित अपने मन की बात कह दी । 
भीष्म की भक्ति, साधना और ज्ञान की गाथा श्रीकृष्ण के सन्मुख 
खड़ी करके उसने अपनी ममता को ढकने का प्रयत्न किया ओर 
गुरुजनों के प्रति श्रद्धा दिखाते हुए कहा-- 
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गुरूनहत्ता हि. महानुभावान्‌ 

श्रेयो भोकतु भेक््यमपीह लोके । 
हत्वाथकामांस्तु गुरूनिहेव 

भुझीय भोगान्रुधिरप्रदिग्धान ॥ 


गुरूनू , अहत्वा, हि, महानुभावान्‌ , श्रेयः, भोक्‍्तुस , भेक््यम्‌ , 
अपि, इह, लोके, हत्वा, अ्थकामान , तु, गुरून्‌ , इह, एव, 
भ्ुुज्ञोय, भोगान्‌ , रुधिरप्रदि ग्धान्‌ | 


महानुभावान्‌-महा नुभाव, युछूत्‌ -गुरुजनों को, अहत्वा--न मार कर, दृह>इस, 
लोके -- संसार में, मेच्यम-भिक्षा को, . भोक्‍्तुम>भोगता,. अपि--भी, 
श्रेयः-अच्छा है, हि>क्यों कि, अर्थकामान--अथ की कामनावाले, 
गुरून-गुरुजनों को, हृस्वा-मार कर, इृह --इस लोक में, रुधिरश्रदिग्धान्‌ -- 
रुधिर से सने हुए, भोगान्‌ ८ भोगों को, एवं - ही, तु ८ तो, भुझीय-भोगुंगा ॥ 


भगवन्‌ ! महात्मा शुरुजनों का मारना न यथेष्ट है। 
इससे जगत्‌ में मॉग भिक्षा पेट पालन श्रेष्ठ है॥ 
इन गुरुजनों को मारकर जो अथ - लोलुप हैं बने । 
उनके रुधिर ही से सने सुख भोग होंगे भोगने ॥ 
अर्थ--महानुभाव गुरुजनों की न मारकर इस संसार में भिक्षा को 
भोगना भी अच्छा है, क्योंकि अर्थ की कामनावाले गुरुजनों को मारकर 
इस लोक में रुधिर से सने हुए भोगों को ही तो भोगू गा । 


कर 9 कर 2 जीता ज्ञान ब्छ 
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व्याख्या--धम, अथे, काम ओर मोक्ष चार पदार्था की प्राप्रि के 
लिये परम पुरुषाथे करना प्रत्येक जीवधारी का कर्तव्य है। धर्म को 
छोड़कर केवल अर्थ और काम में प्रवृत्त होनेवाला स्वर्ग के सुख को 
खो देता है। अथे और काम में आसक्त होकर कर्म करनेबाला 
कत्तेव्य-श्रष्ट हो जाता हे । 

सूक्ष्म दृष्टि से द्रोणाचाय और भीष्म पितामह का युद्ध-कर्म 
केवल अथ और काम के लिये था । भीष्म पितामह ने युविष्ठिर से अपने 
हृदय की बात बताते हुए कहा था-- 

“अ्थंस्य पुरुषों दासों दासस्त्वर्थां न कस्थचित्‌ | 
इति सत्यं महाराज ! बढ्ोड्स्म्यर्थेन कौरवेः !!” 

हे युधिष्ठिर ! में कौरवों के अथ में बँधा हुआ हैँ। यह सत्य 
है कि पुरुष अथे का दास होता है, अथे किसी का दास नहीं होता । 

पितामह की स्पष्ट वात सुनकर भी अजुन न मानव स्वभाव- 
जनित मोह ओर अंध श्रद्धा से अथ-लोलुप गुरूजनां को मारने की 
अपेक्षा भिक्षा माँगकर खाना श्रेष्ठ मान लिया । 

अजु न को प्रगति-हीन अकर्मण्य बेराग्य ने घेर लिया था। 
कत्तेव्य-पथ से हटकर, कुल की सनातन वृत्ति को छोड़कर ओर 
पुरुषाथ-हीन दीन जीवन बिताकर उसे भिक्षा मांगकर खाने में शान्ति 
ओर सरलता जान पड़ती थी । 

मनुष्य बिना संघर्ष किये सुख की इच्छा करता है, श्राय: चोट 
खा जाने पर विषाद की अबस्था में निकृष्ट बराग्य हो जाया करता है 
ओर निबल मन हार कर कह देता हे-- 


“अकृत्वा परसंतापमगत्वा खलमन्दिरम्‌ । 
अक्ल शयित्वा चात्मनं॑ यदुल्पमपि तद्बहुः ॥? 


न न 
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किसी को संताप न देना पड़े, दुजनों के द्वार पर न जाना पड़े, 
आत्मा को कक्‍लेश न देकर जो थोड़ा-बहुत मिल जाय वही बहुत है । 
अजु न इसी मिथ्या बेराग्य के फेर में पड़कर स्वधर्म से हटने 
का विचार कर रहा था। उसने इस सनातन सत्य की ओर से आंखें 
फेर ली थीं कि-- | हु 
“गुरोरप्यवलिप्तस्थ कायकायमजानतः । 
उत्प् प्रतिपन्‍नस्य परित्यागो विधीयते ॥? 


काये और अकाय को न जाननेवाले, दोषों में लिप्त और 
निषिद्ध पथ पर चलनेवाले गुरू को त्याग देना ही धर्म हे। 
गोस्वामी तुलसीदास ने धर्म की व्यवस्था देते हुए कहा है-- 
जाके प्रिय न राम वेदेही, 
तजिये ताहि कोटि बेरी सम जद्यपि परम सनेही । 
तज्यों पिता प्रह्मद विभीषण बन्धु भरत मह॒तारी | 
बलिगुरु तज्यों कन्त ब्रज बनिता भये सब मंगलकारी ॥* 
मोह ओर पक्तपात में पड़ा. हुआ न्यायाधीश न्याय नहीं कर 
सकता । दोषी चाहे स्वजन, सख्ा, स्वामी, गुरू कोई क्यों न हो वह 
दर्ड का भागी है। अपराधी को दण्ड न देने से सत्य का मागे श्रष्ट 
हो जाता हे । 
(्‌ एु्‌ र्‌ रु 
कत्तेव्य का मार्गें, सत्य और सावधानी का मागे हे। अपने- 
अपने पद ओर स्थान से निष्पक्ष होकर कत्तव्य-पालन करने में ही 
राष्ट्र का श्रेय है। मोह, अन्याय और पक्षपात व्यष्टि और समष्टि किसी 
के लिये हितकर नहीं हे । 
पक्तपात, ममता और मोह के कारण उदच्चयदाधिकारी भी 
आप र्‌ः ० को 
पद दलित होने के कम करते है । 
्‌ कप ७.० ० ५ झा ० 
अजु न ने इसी मोह में पड़कर रक्त में सने सुख-भोग भोगने 
की बात कह डाली। अपने मोह को ज्ञान से ढकने का प्रयत्न 
करते-करते वह कि कत्तेव्य विमूढ होगया । उसने व्याकुल होकर कहा-- 
532 हक । जीता ज्ञान बट फ्छ नि हे ही 4 पु 
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न चेतदिद्मः कतरन्नो गरीयो 
यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयु: । 
यानेव हतला न जिजीविषाम- 
स्तेआवस्थिता: प्रमुखे धातराशः ॥ 


न, च, एतत्‌, विज्य।, कतरत्‌ , नः, गरीयः, यद्वा, जयम, 
यदि, वा, नः, जययु), यानू, एवं, हत्वा, न 
जिजीविषामः, ते, अवस्थिताः, प्रगमखे, भातंराशः | 
नः- हमारे लिये, कतरत्‌-क्या (करना), गरीयःःअधिक श्रष्ठ 8. 
एततू+यह,  चजभी,  न>"-नहीं, विशज्यः-(हम) जानते, यद्वा-ओं: 
(यह भी नहीं जानते कि), जयेम-हम जीतेंगे, यदि वान्या, 
नः--हमको, जयेयु:-वे जीतेंगे, यान--जिन्‍्हें, हत्वा-य्मारकर. 
न जिजीविषामः:-हम जीना भो नहीं चाहते. ते- वे, पुब-ही, 
धातराष्ट्राः-छतराष्टू के पुत्र, . प्रमुखेन्हमार सामने... अवस्थिताः खड़े हैं। 
जीतें उन्हें हम या हमें वे, यह न हमको ज्ञात है । 
यह भी नहीं हम जानते, हितकर हमें क्या बात है ॥ 
जीवित न रहना चाहते हम, मारकर रण मे जिन्हें | 
धृतराष्ट्रसुत कोरव वहीं, लड़ने खड़े हैं सामने , 
अथ--हमारे लिये क्‍या करना अधिक श्रेष्ट है, यह भी हम नहीं 
जानते और यह भी नहीं जानते कि हम जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे | 
जिन्हें मारकर हम जीना भी नहीं चाहते, वे ही प्रतराष्ट्र के पृत्र हमारे 
सामने खड़े हैं । 






>2>.-+ »७ जय के >> न जमम जआल>-+ ८ डा स्न्ध्व््स्सब- ब्््््पलः न ध्ल्मा: 57-7८. 
> # कि शक पिकबकुम--कन 

मम 
बा र भा, कम, ८१.० द्दाय->कन। असम, 
के हू ब्यक-> ह:25225-2 २ 
कक. ५ 3० णरवक न्य्र्5... 3 _्-््य्य्त नल्द्ाः--5 83ल्‍30%4>4००० ०-० जनक, 

-ज्डो न्न्ण््गक ८्ीििफकश/ कफ ननननचमम “>> 


नी “छा 2 अब. न््प्य्न्ज्ज्ज्््च््ण्ण 
्क्‌ 4६७४८ ०० ४६७ छा के 
ढ् 
लबाहाऔउ्५५ 





#+७++*++७९*२+*+++७«७«*>+* भरा मद्भगवरद्गीता ०*++क+++७०+++७ कक 


व्याख्या--बुद्धि कितनी ही बलवान हो उसका निश्चय डिगते 
ही उसकी शक्ति क्षीण हो जाती है। मनुष्य के सन्‍्मुख जीवन के अनेक 
पथ खुले रहते हैं। अनिश्चित बुद्धि से वह किसी पथ पर चलने का 
निणय नहीं कर पाता । यह अच्छा हे अथवा वह अच्छा है ? क्‍या 
करू क्‍या न करू ? इस द्विविधा का सुलकाव अकेली बुद्धि नहीं 
कर पाती । 

मोह के कारण अजु न की बुद्धि में भेद के आंकुर फूट निकले । 
उसे तीन शंकाओं ने घेर लिया-- 

(--युद्ध करना श्रेष्ठ हे अथवा भिक्षा मॉँगकर पेट भरना । 

२--हमारी विजय होगी अथवा कौरवों की । 

३--हमारा पत्ष प्रबल हें अथवा कोरवों का । 

इस जगत्‌ का ऐसा नियम हे कि यहाँ युद्ध के बिना जीवन के 
किसी क्षेत्र में विजय नहीं मिलती । जीवन भी एक युद्ध है। जड़ 
ओर चेतन शक्तियों के संधप से जगत्‌ चलता हैं! प्राणियों, अनेकों 
शक्तियों, भांति-भांति की प्रवृत्तियों ओर सिद्धान्तां के परस्पर संघप में 
ही जीवन है। संघष से ही सृष्टि का चक्र प्रगतिशील है। परिम्थितियों 
से युद्ध किये बिना किसी प्रकार की विजय नहीं मिलती । 

उद्र-पूर्ति के लिये भिज्षा माँगना एक निकृष्ट पाप-कर्म है, जो 
जीवन की हिंसा कर देता है। अजु न के प्रश्न में मनुष्य के जीवन 
ओर कम का भ्रश्न हे । 

प्राय: कम की कठिनाई देखकर मनुष्य का मन पीछे हटता है ओर 
एक प्रश्न उसके मस्तिष्क को भारी कर देता हे--'परिणाम क्या होगा ?? 

विजय-पराजय, लाभ-हानि, सुख-दुःख आदि द्वन्द्रों से 
विचार-शक्ति घिर जाती हैं और कम-शक्ति के साथ जूमने लगती हे । 
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क्या होगा ? कैसे होगा ? किस ओर जाऊँ ? क्‍या करूँ ? आदि 
प्रश्नों में उलका हुआ प्राणी जीवन की किसी भी समस्या को सुलभाने 
के योग्य नहीं रहता । द 

द्रन्द्दों में फैसा हुआ मलुष्य, अपने ही अन्‍्नः क्षेत्र में एकत्रित 
हुए देवी और आसुरी भावों के बल को नहीं तोल पाता। सांसारिक 
प्रपद्चों और आध्यात्मिक शक्तियां का भी उसे बोध नहीं रहता । 

शंकाओं उलभानों ओर द्न्द्रों में घिर्कर जीव, जीवन से ऊ्र 
जाता है ओर मानसिक वृत्तियों के सन्‍्मुख उसके पेर लड़खड़ा जाते 
हैे। वह उन्हें मारकर जीवित रहने में अपना भला नहीं देखता । 

संसार का सामना करते समय उलमनों में पद् जानेबाला 
अपने जीवन को खो देता है। इस अवम्धा में अदम्य साहस, ज्ञान, 
बल ओर सहारा देनेवाला एकमात्र परगंखर हैँ। संसार के भयंकर 
युद्धक्षेत्र में परमेश्वर से दीक्षा लेकर आगे बढ़नवाल की नेतिक, 
आध्यात्मिक ओर जीवन सम्बन्धी सम्पण कठिनाइयाँ सरलता से 
हल हो जाती हैं। मनुष्य का केवल इतना ही काम है के बह 
कृठिन से कठिन समय में भी परमेश्वर को न भूले । 

अजु न, श्रीकृष्ण का अन्तरंग सखा था। प्रत्येक मनुष्य 
अजु न के समान विषाद में घिरकर अपने अनन्य साथी की ओर 
देखता है और जब बह शिष्य भाव स परमेखर की शरण लेता हे वो 
परमेश्वर उसके साथ बसा ही व्यवहार करता है, जैसा श्रीकृष्ण न 
अजु न के साथ किया | 

जीवन का कोई सहारा न देखकर माह, अंधकार, विषाद, श्रम 
ओर संशययों से घिरे हुए अजु न ने अपने सुदृदू, सहायक और अभिन्न 
सखा के सन्मुख आत्म-निवेदन किया-- 





है, ७ अऔ चेक न 
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(9 
कापण्यदोषोपहतस्वभाव: 
पच्छामि लां धमसंमूठचेता: । 
यच्छु यः स्यान्रिश्चितं ब् हि. तने 
शिष्यस्ते5ं शांधि मां लां प्रपन्नम ॥ 
कापण्यदोषोपहतस्वभाव:, प्च्छामि, त्वाम्‌ , धमेसंमूढचेताः, 
यत्‌ , श्रेयः, स्यात्‌ . निश्चितम्‌ , ब्रहि, तत्‌, मे, शिष्यः, 
ते, अहम, शाधि, माम्‌, त्वाम, प्रपन्नम्‌ । 


कापेण्यदोषोपहतस्वभावः - कायरता के दोषों से दबे हुए स्वभाववाला, 
धमसंमूढचेताः-धम के विषय में मोहित हुए चित्तवाला (में), त्वाम-्आपसे, 
एच्छामि-पूछता हूँ, यत्‌-(कि) जो कुछ, निश्चितम-निश्चय किया हुआ, 


श्रेयः-कल्याण करनेवाला हो, तत्‌--वह, मे-्सुकसे, . ब्ृहिज्कहों, 
अहमू-में, ते-आपका, शिष्यः-शिष्य हूँ व्वाम--आपकी, 
प्रपननम-शरण में आये हुए, माम-मुझको, शाधि-शिक्षा दीजिये । 


रा] 


कायरपने से हो गया सब नष्ट सत्य-स्वभाव हैं। 
मोहित हुईं मति ने श्ुलाया धमें का भी भाव है।॥ 
आया शरण हूँ आपकी में शिष्य शिक्षा दीजिये । 
निश्चि कहो कल्याणकारी कमे क्‍या मेरे लिये ॥ 
अर्थ--कायरता के दोषों से दबे हुए स्रमाववाला।, धर्म के विषय में 
मोहित हुए चित्तवाला में आपसे पूछता हूँ कि जो कुछ निश्चय किया हुआ 
कल्याण करनेवाला हो वह मुझसे कहो में आपका शिष्य हूँ आपकी शरण 
में आये हुए मुकको शिक्षा दीजिये | 


|. 5 
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व्याख्या--ममता से विचार शक्ति दब जाती है ओर कपणता 
के दोष रावण की भांति सत्य स्वाभाविक वृत्ति रूपा सीता का हरण 
कर लेते है । 
कापणय दोष -- 

हृदय के दीनभाव को कृपणता कहते हैं। ज्ञान, बल, बुद्धि, 
धन आदि का सद॒ुपयोग न करनेबाला भी कपण कहलाता है। 
कृपणजन थोड़ा सा भी त्याग नहीं कर सकता। उसे कुछ भी देते 
हुए संकोच होता है। अदाता, विपादग्रस्त, दीन, छुद्र और 
दोषपूर्ण को कृपण कहते हे । 

'कृपणो$जितेन्द्रिय: ।! 
जो जितेन्द्रिय नहीं हे वह भी कपण हे । 
यो वा एतदक्षरमविदित्वा स कृपणः ।! 

जा अक्तर आत्मा को नहीं जानता उसे क्पण कधठत है 

अज्ञानीजन सुनने, समझने, कम करने ओर ध्यान देने में भी 
कृपणता करते हैं। कृपणता के दो भयंकर परिणाम होते है-- 

१--मानवीय सत्य स्वभाव दव जाता है । 

२-धर्म के विषय में मोह हो जाता हे। 

मनुष्य के स्वभाव में आत्मा का सत्य और परमात्मा का 
प्रकाश रहता है। स्वभाव ही अध्यात्म है। स्वभाव का सम्वन्त 
अन्त:करण से है। स्वभाव से प्रत्येक प्राणी निमेल, सरल, सत्यशील 
तथा आत्मवान होता हे। 

संस्कार, सम्पक, संग और गुणों से स्वभाव में परिवतन होता 
है। बनावटी स्वभाव मनुष्य को सत्य ओर शक्ति से दूर कर देता 
कक पर सबसे बुरा प्रभाव डालनेवाला कृपणता 3 ली का दोप हे 
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कृपण मनुष्य स्वथम को नहीं जान पाता। धर्म मनुष्य के 
साथ ही जन्मता हे। जो कम, नियम और आचार-विचार जीवन को 
खड़ा करने में सहायक होते हैं उन्हें धर्म! कहते हैं। अजुन की 
सम्पूण चेतना अपहृत होगयी थी। उसे धारण करनेवाले धर्म का 
वोध नहीं रहा था। क्या करे ? और कया न करे ? इसका निणय 
करने की बुद्धि अजु न को छोड़ गयी थी। अन्तःकरण के विद्रोह ने 
उसे संकट में डाल दिया था। उसकी इन्द्रियाँ, मन, प्राण, दृदय 
ओर बुद्धि में विषाद भर गया था। इस अवस्था में भी अपने प्रवल 
संस्कारों ओर सत्संग के प्रभाव से उसमें भागवत भाव शेष रह गया 
था। इसी भाव की प्रेरणा से उसने श्रीकृष्ण की शरण लेकर आत्म- 
समपेण कर दिया। कत्तेव्य का मार्गे अथवा धर्म को जानने की 
प्रबल अभिलाषा ओर व्याकुलता से शिष्य भाव का प्रभात होता है। 
शिष्य भाव-- 

श्रीकृष्ण के अधिकाधिक समीप रहने से अजु न उनका अभिन्न 
मित्र था। जीव ओर ब्रह्म, शिष्य ओर गुरू सदा मित्र रहते है 
परन्तु गुरु के साथ मित्रों अथवा साथियों जेसा साधारण व्यवहार 
करनेवाला शिष्य ज्ञान की सम्पत्ति पान योग्य नहीं होता । शिष्य 
में विनम्रता, जिज्ञासा, तत्परता ओर श्रद्धा की तेजस्वी किरणां का 
सूर्य भाव उदय होकर जीवन के कमल को खिला देता हे । 

केवल शिष्य हो जाने से भी कर्तव्य का ज्ञान नहीं होता । 
शिष्यभाव के साथ निश्चित मागे जानने की सच्ची अमिलापा से ऋत 
ओर सत्य का मागे मिलता है। उस मागें पर चलने से जीवन 
सफल ओर मुक्त होता हे । 
अजु न ने शिष्य होकर अपने हृदय की एक वात कह दी-- 


०». ६) 
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“जो निश्चित और श्रेयस्कर हो वह मुझसे कहो ? एक सच्चा 
धर्म दीजिये, कर्म का एक निश्चित और स्पष्ट मार्ग मुझे बताइये जिस 
पर में चल सकूँ ।” 

अपने प्रश्न का उत्तर पाने के लिये अजु न ने कहा कि में आपकी 
शरण लेता हूँ। शिष्यभाव के साथ शरणागति योग से ही ज्ञान की 
निधि हाथ लगती हे । 
शरणागति योग-- 

शरणागति का आधार सत्य ओर जिज्ञासा है। शरणागति 
जीवन-मुक्ति का मार्ग है। शरणागत अपन अहम्‌' को शरण्य के 
अपण कर देता है। अयनी सम्पूर्ण वृत्तियां, वासनाओं और 
कामनाओं को प्रभु के चरणों में चढ़ाकर शरणागत मुक्त हो जाता है | 

शरणागत वही है जो अपने भीतर ओर बाहर की प्रत्येक वस्तु, 
परमेश्वर के चरणों में चढ़ा देता है, जो अपनी किसी कुटेव, मृढ़ता 
ओर अभिमान से कहीं अड़ता नहीं बरन ईश्वरीय आज्ञा से कमे 
करता हुआ बढ़ता है और अपने-आपको प्रभु के हाथों से नहां 
निकलने देता । 

शरणागति की अवस्था में शब्दों से नहीं--छृदय से कम होता 
है। शरणागत की बुद्धि देवी प्रकाश से जगमग रहती है । 


४ 
नित्य निरंजन निराकार ब्रह्म, सत्र व्याप्त रहकर भी सबको 


नहीं मिलता। उस गहन गम्भीर-विराट्‌ और अनन्त तत्त्व को 
जानने और पाने की साधना में जिस थेयें और तत्परता की 
आवश्यकता हे वह दुलेभ हे। मनुष्य, स्वभाव से ही एक साकार 
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हृदय को खोलकर रख सके, जिसकी वाणी सुनकर कृताथ हो सके 
ओर जिसकी सेवा से कर्मशीलता, त्याग, स्नेह तथा परमाथ की दीक्षा 
लेकर जीवन को सत्य, शिव और सुन्दर बना सके | 

मनुष्य के छृदय में उसके पथ-प्रदर्शक अन्तयामी गुरू नित्य 
विराजमान रहते हैं। गुरु का काय इस अन्तय मी जगदुशुरू की 
ज्योति का दर्शन करा देना है। जीवन के इसी महान्‌ उद्देश्य की 
पूर्ति के लिये मनुष्य ने देवता, अवतार, गुरू, मन्दिर आदि का 
निर्माण किया है । 

जो श्रद्धा ओर तत्परता से चित्त की वृत्तियों ओर कर्मों को 
सद्गुरु के अपण करता है ओर आत्म समपेण का हृढ़ ब्रत लेकर 
पुरुषोत्तम के साथ सम्बन्ध जोड़े रहता है; उसके जीवन में ज्ञान, 
शक्ति, सुख, मधुरता, मंगल, मुक्ति ओर आनन्द का सुधा-सिन्धु 
लहराता हे । 

निष्कपट भाव से अज़ु न ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण को गुरू वरण 
किया ओर जीवन का मागे जानने की साल्विक जिज्ञासा की। 
श्रीकृष्ण ने अजुन को शिष्य स्वीकार किया। गुरू की कृपा का 
वरद हस्त, ज्ञान का दिग्दशन कराके अभयदान देता हे । 

अज़ु न मानवमात्र का प्रतिनिधि है, उसमें मनुष्य के स्वभाव 
की निबलता ओर चश्नजलता है। प्राय: मनुष्य का मन डावांडोल 
रहता हे ओर वह अपने ही मन की बात रखना चाहता है। स्वभाव 
की इस दीनता के कारण अजु न ने कहा-- 
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८ 
न हि प्रपश्यामि ममापनुयाद 
यच्छोकम॒च्छोषणमिन्द्रियाणास । 
अवाप्य भूमावसपलस॒द्ध 
राज्यं सराणामाप चाधिपत्यम ॥ 
न, हि, प्रपश्यामि, मम, अपनुद्यात्‌, यत्‌, शोकम , 


उच्छोषणम्‌ , इन्द्रियाणाम्‌ , अवाप्य, भूमों, असपत्नम्त , 
ऋद्धम्‌ , राज्यमू, सुराणाम, .अपि, च. आधिपत्यम्‌ | 


हि ८ क्योंकि, भूमो -- संसार में, ऋद्धम्‌ - धन धान्य से भर हुए 
असपत्नम्‌ ८ निष्कण्टक, राज्यम्‌ -- राज्य को, च ८: और, 
सुराणामु-देवताओं के, आधिपत्यम"”स्वामित्व को, अवाष्य-प्राप्त करके. 
अपि > भी (में), तत्‌ -- उस (उपाय) को, न -: नहीं. 


प्रपश्यामि- देखता, यत्‌ 5जो, मम - मेरी, इन्द्रियाणाम॒- इन्द्रियों के 
उच्छीषणम्‌ -- सुखानेवाले, शोकम्‌ 5 शोक को, अपनुद्यात्‌ - दूर कर सके । 


धन-धान्य-शाली राज्य निष्कंटक मिल संसार में । 
स्वामित्व सारे दवताओं का मिले विस्तार में। 
कोई कहीं साधन मुझे; फिर भी नहीं दिखता अहो । 
जिससे कि इन्द्रिय-तापकारी शाक सारा दूर हो ॥ 
अथ--क्योंकि संसार में धन-पान्य से भरे हुए निष्कए्टक राज्य को 
और देवताओं के स्वामित्व को ग्राप्त करके भी में उस उपाय को नहीं देखता 
जो मेरी इन्द्रियों के सुखानेवाले शोक को दूर कर सके | 
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व्याख्या--संसार के दुःखों से पीड़ित जीव को विचारों का 
बवण्डर घेर लेता हे, उसके अन्तःकरण में एक उथल-पुथल मच जाती 
हे। ऐसी अवस्था में विषय-भोग, धन-धाम विष के समान जान पड़ते 
है। व्याकुलता जितनी अधिक होती है, जिज्ञासा उतनी ही बढ़ती है ' 

अजु न के मन, बुद्धि और इन्द्रियों में एक प्रचए्ड विश्नव हो 
रहा था । उसने व्याकुल होकर निश्चित मार्ग जानने के लिये श्रीकृष्ण की 
शरण ली थी । उसमें जानने की अदम्य अभिलाषा जाग उठी थी। 

उपनिषदों में नचिकेता क्री कथा में एंसी ही उत्कट जिज्ञासा 
का दशन है--यम ने नचिकेता को राज्य-सुख-भरे अनेक प्रलोभन 
दिये, परन्तु नचिकेता ने कहा कि संसार के क्षणभंगुर भोग, राग-सुख, 
धन-सम्पत्ति तो इन्द्रियों का तेज ज्ञीण करनेवाले हैं, आयु चाहे कितनी 
ही बड़ी हो बह भी सुख-भोग में छोटी पड़ जाती है। मरण निश्चित 
है तो अनित्य पदार्थों स सन्‍्तोष नहीं मिल सकता-- 

“न वित्तन तपंणीयों मनुष्यः ।! (कठ० १।9।२६) 
धन से कभी तृप्रि नहीं हाती, मुझे आत्मज्ञान चाहिये । 
जिज्ञासा की ऐसी जाग्रति, सम्पूण ज्ञान की जननी है। अजु न 

में इसी जिज्ञासा की पवित्र अग्नि भड़क उठी थी। उसमें तपकर वह 
गीता के ज्ञान का पात्र बन चुका था। इसीलिये संसार का निष्कण्टक 
राज्य ओर देवताओं का स्वामित्व भी उसे तुच्छ लग रहा था | उसके 
सामने एकमात्र प्रश्न था--निश्चित और श्रेयस्कर घममं का माग जानने का । 
यही शरणागत भाव जीव को गीताज्ञान का अधिकारी बनाता है । 
जिज्ञासा के प्रारम्भ में मन की अवस्था अस्थिर रहती है। 
मन ओर बुद्धि की खींचातानी में वह इधर-उधर भटकता रहता है । 
अजु न की इस अवस्था का वर्गेन करते हुए संजय ने कहा-- _ 
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एवमुक्ला हर्षीकेशं गुडाकेश: परंतप । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्ला तृष्णी बभूव ह॥ 


एवम, उक्त्वा, हृपीकेशमू, गुडाकेश। परंतप, 
न, योत्स्ये, इति, गोविन्दम्‌ , उक्त्वा, तृष्णीम्‌, बभूव, ह | 


परंतप-हे राजन्‌ू , - एवभ-:इस प्रकार. उक्त्वा-कहकर, 
गुडाकेश:>गुडाकेश (अजन), हृर्षीकेशम्‌-हषिकेश, गोविन्दर-शीकृष्ण से. 
इति>"-पऐसे, हनज्स्पष्ट, उक्त्वा-कहकर, तूृष्णीम-- चुप. 


बभूव-होगया (कि में), न यो्स्ये-युद्ध नहीं करूँगा । 


इस भाँति कहकर कृष्ण से राजन ! लहंगा में नहीं । 
ऐसे वचन कह गुडाकेश अवाच्य हो बेठे वहीं ॥ 
अर्थ--हे राजनू / इस ग्रकार कहकर ग्रडाकेंश अजु न हृषीकेश 
श्रीकृष्ण से स्पष्ट यह कहकर चुप होगया कि में युद्ध नहीं करूँगा | 


व्याख्या--सम्पूर्ण मनोवेगों की समता का आधार तितित्षा है । 
सत्संग अनुभव और तप से तितिक्षा हृढ़ होती है। शोक, क्लेश, अपमान, 
असुविधा, निन्‍्दा, पराजय, दुभाग्य आदि के ब्रेग सहिष्णुता का पीछे 
धकेल देते हैं और समता, मानसिक सुख तथा शान्ति की पंक्ति तोड़ देते है.। 
ऐसी अवस्था में चिर अभ्यस्त संयमी ओर साधक भी विज्ञोभों से दब 
जाते ह। निराशा, ग्लानि, असन्तोष, विषाद और अरूचि से बुद्धि में 
संतुलन नहीं रहता और जीव भावाबगों को रोकने में असमर्थ होकर 
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श्रेष्ठ पुरुषों की मुस्कान में जादू भरा रहता है। आकर्षण, 
उपहास, ताड़ना ओर उपदेश का कार्य महापुरूषों की मुस्कान से सहज 
में हो जाता है । 

श्री आनन्द्गिरि ने प्रहसन्रनिव का अथे--उपहासं कुव न्निव' 
किया है। किसी के अनुचित आचरण का उपहास करने के लिये 
ओर उसे लज्ञा के सिन्धु में डुबा देने के लिये एक मुस्कान अपना 
काम कर जाती हे । 

मुस्कान--ज्ञान ओर संयम का चिन्ह है। श्रेष्ठ पुरुषों की 
मुस्कान विजय-सूचक होती हे। दुःख में, सुख में और जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में श्रेषजन मुस्कराते हुए आगे बढ़ते हैं । 

मुस्कराते हुए कम करनेवाला सदा विजयी होता है। मुस्कान 

अन्तःशान्ति की सूचना देती हे ओर कठोर तथा कड़वे काये को सरल 

एवं मधुर वना देती हैे। मुस्कान क्रोध को पी लेती हे और उद्ं श्य 
को पूर्ण करने का योग देती हे । 

श्रीकृष्ण का सम्पूर्ण जीवन बाहरी घटनाओं के संयोगों से दुःख 
पू् हे। उन्हें सुखी, प्रतिभवान्‌ ओर सफल वनानेवाली उनकी 
अन्त:शान्‍्ति थी जिसकी ध्वनि वंशी के स्वरों में गूंजती थी और 
जिसकी आभा श्रीकृष्ण के अधथरों पर थिरकती थी। दुःगों में भी 
महापुरुष मुस्कराते रहते हैं और अपनी मुस्कान से अपने तथा पराये 
कष्टों को दूर करते हैं । 

परमेश्वर अपनी मुस्कान से मृढ़जनों को मोहित करते हें, 
जिज्ञासु को ज्ञान देते हैं और नियति का काये करते हैं । 

दुःखी अजुन को विषाद से छुड़ाने के लिये श्रीकृष्ण ने 
मुस्कराते हुए कहा-- 
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अशोच्यानन्वशोचस्तं पर्ञावादांश्र भाषसे। 
गतासूनगतासू श्र नानुशोचन्ति परिडता: ॥ 


अशोच्यानू, अन्वशोचः, न्वम्‌ , प्रज्ञावादानूु, च, भाषसे, 
गतासूनू , अगतासूनू , च, न, अनुशोचन्ति, पणिडिता: | 


अशोच्यान-जिसका शोक नहीं करना चाहिये, त्वमू-तू._ अन्वशोचः- 
उसका शोक करता है, चन्और, प्रज्ञावादान-प्रज्ञावाद की बातें (भो), 
भाषसे-कहता है, गतासून-जिनके प्राण चले गये हें, च--ओर, 
अगतासून--जिनके प्राण नहीं गये (उनके लिये), परिडता:-परिडतजन, 
न>नहीं, अनुशोचन्ति--शोक करते । 


निःशोच्य का कर शोक कहता बात श्रज्ञावाद की। 
जीते मरे की विज्ञजन चिन्ता नहीं करते कभी ॥ 


अर्थ--जिसका शोक नहीं करना चाहिये तू उसका शोक करता है 
ओर प्रज्ञावाद की बातें भी कहता है। जिनके ग्राण चले गये हैं ओर 
जिनके ग्राण नहीं गये उनके लिये परिडतजन शोक नहीं करते | 

व्याख्य 
प्रदर्शन किया। यही मोहित मनुष्य का स्वरूप है। शोक का जन्म 
मोह से होता है। अज्ञान से पोपिन होकर शोक, मनुष्य को स्वध्म 
से दूर कर देता हे । 

शोक, अशान्ति, निराशा ओर आत्मग्लानि से मानसिक वृत्तियाँ 
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कुधम का आचरण करने लगता है। स्वधर्म का पालन करने की इच्छा 
होते हुए भी दुःखी जीव स्वृघम को नहीं जान पाता--व्यथ के आडम्बरों 
में फँस जाता हे, जो नहीं करना चाहिये वह करता हे और जिसकी 
चिन्ता में नहों पड़ना चाहिये उसमें पड़ता हे । जीव को इस स्थिति को 
देखकर ही श्रीकृष्ण ने कहा-- 

“अशोच्यानन्वशोचस्त्वम्‌! 

“जिसका शोक नहीं करना चाहिये उसका तू शोक करता हे ॥ 
जीव की इसी भूल से संसार में पाप्रां और तापों की उम्रता बढ़ती हे । 
त्रयतापों से बचाने के लिये ही श्रीकृष्ण ने गीता का अक्षयवृक्ष खड़ा 
किया है । गीता रूपी वृक्ष का बीज श्रीकृष्ण का यही अनुभव है कि 
उनका अभिन्न सखा जीव, व्यथथ के शोक और चिन्ता में घिर जाता हे । 

जीव अपने मोह और अज्ञान के कारण उधेड़बुन में पड़ा 
रहता हे ओर अपने को ही कत्ता मानकर जगत्‌ के साथ इस प्रकार 
नाता जोड़ता दे मानो उसी के चलाने से संसार चलेगा | 

अपने अज्ञान को ढकन के लिये प्राणी ज्ञानियां जेसी"बातें करता है-- 
'प्रज्ञावादांश्न भाषसे ।? 

प्रज्ञावाद में ज्ञान ओर आचरणा की भिन्नता रहता है। प्राय: 
प्राणी अपने दोषां ओर निबेलताओं को भ्रज्ञावाद से ढक कर अपने तथा 
दूसरों के गिरने के उपकरण बनाते हैं । 

प्रज्ञावादी, ज्ञानी कहलाना चाहते हैं, परन्तु अज्ञान नहीं 
छोड़ते । उपदेश देते हैं परन्तु तदनुसार आचरण नहीं करते। अपने 
को न जानकर भी चतुराई दिखाते हुए दूसरां के विषय में बातें 
बनाते हैं। सत्य को सुनने और ग्रहण करने की शक्ति, उनके 
आचरण-हीन ज्ञान से दबी रहती हे। ज्ञान के होते हुए भी प्रज्ञावादी 
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शोक से नहीं छूटते। अकर्मण्य ज्ञानियों की आँखें खोलने के लिये 
श्रीकृष्ण ने कहा-- 
“गतासूनगतासू श्र नानुशोचन्ति पण्डिताः ।' 

जिनके प्राण चले गये ६ और जिनके प्राण हैं उनकी परिडत- 
जन चिन्ता नहीं करते । 

आत्म-विषयक बुद्धि का नाम पंडा है; जिसमें वह व॒द्धि होती 
है वही परिडत हे । --शंकराचाय 

परिडत जन विश्व की उर्नपात्ति, पान्नन ओर प्रलय के रहस्य को 
जानते है। साधारण अर्थों क अनुसार इस होक से ध्वनि उठती है 
कि भीष्म, द्रोण आदि का वध करन में अजुन चिांन्तत और 
भयभीत था, उसका संताप दूर करने के लिये श्रीकृष्ण ने कहा कि 
मरने-जीने की चिन्ता व्यथ है। 

प्रायः गीता की टीकाओं में आत्मा की अमरता और दह की 
नश्ररता दिखाकर मरने-जीने की चिन्ता से मुक्त रहना ही इस '्रोक 
का आशय प्रकट किया गया हे। आदशंबाद के लिये यह ज्ञान 
अच्छा हे परन्तु व्यावहारिक जीवन में इसका आचरण उतना 
ही कठिन हे जितना परमेश्वर को आँखों से दखना । 

जिसके साथ जिसका जितना सम्बन्ध हं।ता हैँ उसे उसके 
याग और वियाग से उतना ही सुख-दुःख मिलता हुँ--यह मृत्युल्ोक 
का स्वाभाविक नियम हे । 

श्रीराम को सीता का वियोग असह्य हागया था। लक्ष्मण 
बन्धु को शक्ति लगी देखकर श्रीराम का घेय छूट गया था। श्रीकृष्ण 
को पाण्डबों के जीवन ओर |वजय की चिन्ता एक क्षण के लिये भी 


नहीं छोड़ती थी। भगवान भक्त के लिये सद्दा व्याकुल रहते हैं । 
>> दर परम ७४ ::7% ७८-7५ 7: 


| 
॥ 
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जिसे जीवन-मरण का शोक न हो, वह निस्सन्देह परिडत हे । 
परन्तु बास्तव में जीवन ओर मरण क्या है ? 

उपनिषदों में मृत्यु से छूटकर अमृतत्व की ओर जाने के लिये 
प्राथना की गई है। तदनुसार-- 

असत्‌ मृत्यु हे ओर सत्‌ जीवन है। 

तम म्॒त्यु हे और ज्योति जीवन हे । 

मनीषी महामुनियों ने अनुभव किया है कि मृत्यु को लानेवाला 
काल नहीं है, दुःखों तथा अभावों से भी मृत्यु नहीं होती--मरत्यु 
होती है जीवन के पतन से । 

महात्मा विदुर ने अपनी दिव्य दृष्टि से देखा था-- 

सतास्त एवान्र यशो न येषां अन्धास्त एव श्रुति वर्जिता ये । 

ये दानशीला न नपु सकास्ते ये धर्मंशीला न त एवं शोच्या ॥ 

जिन्होंने यश पाने का कोई काम नहीं किया वे मरे हुए हैं। 
जिन्होंने विद्या प्राप्त नहीं की उनके नेत्र बन्द हैं। जो दान शील 
नहीं हैं वे नपुसक हैं और जो धमंशील नहीं हैँ उनकी दशा 
विचारणीय हे | 

जिनके धर्मरूप प्राण निकल जाते हैं वे मृत्यु से पहिले ही मर 
चुकते हैं। आत्मवान अथवा धरंशील कभी नहीं मरता। जो 
धमात्मा है वही प्राणवान है। 

धमात्मा सब प्रकार समर्थ होता है, उसकी चिन्ता व्यथ है । जो 
धम-हीन हे वह निष्प्राण है, उसकी चिन्ता करके उसमें कोई प्राण नहीं 
डाल सकता | 

कोरव अपने अधम के कारण मर चुके थे। रावण उसी दिन 
मर गया था जिस दिन उसने परनारी की ओर कुद्ृष्टि से देखा । 
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श्रीराम के अनन्य सेवक अंगद ने रावण और उसके साथियों 
को निष्प्राण देखकर कहा था-- 


कोल काम-व्श कृपन किमृढ़ा, 
अति दरिंद्र अजसी अति बूढ़ा। 


किक 


सदा रोग बस उंदत क्रोधी, 
राम - विमुख श्रुति संत विरोधी । 
तनु. पोषक निंदक अपनखानी, 
जीवत सव सम चोदह प्राणी | 


चोदह प्रकार के जीव जीते हुए भी मरे के समान है--नशे में 
मदमत्त रहनेवाले, कामी, कृपण, अत्यन्त अज्ञानी, अति दरिद्री, बदनाम, 
बुढ़ापे से मारे हुए, सदा रोगी, बात-बात में क्रोध करनेवाले, भगवान 
से विमुख रहनेवाले, स्वाध्याय ओर सत्संग से दूर रहनेबाले, पाप से 
धन कमाकर अपना ही पेट भरनेवाले, दूसरों की निंदा करनेवालं और 
पापों तथा विकारों से भरे हुए। 
मृत्यु को दूर रखनेवाल प्राण हैं। प्राण ही परमेश्वर है-- 
बप्राणो ब्रह्म ।” 'प्राणो ह्यष यः सब भूतेबिभाति ।! 
यह प्राण रूप परमेश्वर हे जो सब्र ग्राणियां में प्रकाशित हो रहा है | 
वेदों ने प्राशवान होकर जीवित रहने के लिये कहा हे-- 
'परेतु झरूत्युरखत न एतु ।। (अथर्व १८३६२) 
हम ऐसे कम करें कि मृत्यु दूर रहे ओर अमृत प्राप्त हो । 
मिट्टी के तन रूप दीपक में प्राण का प्रकाश है। परमेश्वर की 
कृपा के घृत और धर्म की बत्ती से जीवन की ज्योति जगमग रहती हें । 
घृत अथवा बत्ती एक या दोनों के अभाव से ज्योति लुप्त हो जाती है 
ओर दीपक बुक जाता है--इसी का नाम मृत्यु है ।. जिलमे हम 
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और धर्म नहीं है, वह मृतक के समान है। धर्-हीन अथवा निष्प्राण 
का शोक व्यथे है । जिनके प्राण नहीं गये (अगतासून) उनके लिये भी 
शोक अथवा चिन्ता का कोई प्रयोजन नहीं । 

मारीच मृग के पीछे गये हुए राम के लिये सीता को चिन्ता 
हुई थी। लक्ष्मण ने हँसते हुए केवल इतना ही कहा-- 

'सपनेहुँ संकट परे कि सोई |” 

जिनमें प्राण हैं, जो धर्मशील, तेजस्वी तथा कत्तेव्यनिष्ठ हैं. उन 
पर स्वप्न में भी संकट नहीं पड़ते--उनकी चिन्ता व्यथ है। 

धर्मात्मा जन को व्याधि नहीं घेरती, धमात्मा को ग्रहों की वाधा 
नहीं होती । जहां धम है वहां नित्य विजय रहती हे । 

गीताके इस बीज मंत्र में कम, भक्ति और ज्ञान तीनोंका संगम है-- 

“अशोच्यानन्वशोचस्त्वम ।” 

जिसका शोक नहीं करना चाहिये उसका तू शोक करता हे। 
यह पद सम्पूर्ण कम-शासत्र का आधार है। मनुष्य को कम करने 
का अधिकार हे। कमे-हीन होकर चिन्ताओं में घुलने के लिये 
मनुष्य-जन्म नहीं मिला है । 

'प्रज्ञावादांश्व भाषसे ।” प्रज्ञावाद की बातें भी कहता है । 

व्यथ ज्ञान की बातें बनाने ओर ज्ञान के अभिमान में पड़े रहने 
की अपेक्षा परमेश्वर में मन लगाकर श्रद्धा और विश्वास सहित उसीकी 
सेवा में जीवन लगाना बहुत श्रेष्ठ है--यही गीता की भक्ति है । 

“गतासूनगतासू श्र नानुशोचन्ति पण्डिताः ।! 

“जिनके प्राण निकल गये और जिनके प्राण है उनकी चिन्ता 
ज्ञानीजन नहीं करतेः--यही गीता का सम्पूर्ण ज्ञान है। धार्मिक, शोक- 
रहित, तेजस्वी, समथ, स्वस्थ, गोरब्रशाली ओर ज्वलंत जीवन जीने 
के लिये सब प्रथम मनुष्य को आत्मा का वोध होना चाहिये । 

आत्म-ज्ञान का प्रारम्भ करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 


मा > जीता ज्ञान बे 
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न लेवाहं जातु नासं न ल॑ नेमे जनाधिपा: । 
नचेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम ॥ 
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न, तु, एवं, अहम , जातु, न. आसम्‌ , न. त्वम, न, इमे, 
जनाधिपाः, न, च, एवं, न, भविष्याम:, सर्वे, वयम्‌ , अतः,परम ; 


न-"न, तु>तो (ऐसा), एव-"ही (हैं कि), अहम--में, 
जातु-किसी काल में, न्-नहीं, आशसम्‌-था, व्यभ-्तू , 
न-नहीं था, इमे--ये, जनाधिपाः--राज ल्वोग, नज्नहीं भे, 
च-और, नजन (ऐसा), एव-ही (हे कि), अतः-इससे, 


परमृजआगे, _ वयम"हम, सर्वे"सब,  न>नहीं,  भविष्यामः-रहेंगे । 


में ओर तू राजा सभी देखो कभी क्‍या थे नहीं | 
यह भी असम्भव हम सभी अब फिर नहीं होंगे कहीं ॥ 


अथ--न तो ऐसा ही है कि में किसी काल में नहीं था तू नहीं था, 
ये राजा लोग नहीं थे ओर न ऐसा ही है कि इससे आगे हम सब नहीं रहेंगे । 
व्याख्या--आत्मा नित्य हे। देह नश्वर है। अनित्य वस्तुओं 
में आसक्त रहना अज्ञान है। अज्लान में पड़ा हुआ जीव ममता में 
बंध जाता है। ममता से शोक, चिन्ता तथा सम्पूर्ण व्याधियों का 
जन्म होता हे। नित्य ठक्त्व को जाननेवाला सदा सुखी रहता है | 
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मनुष्य का आदि ओर अन्त अमृत भाव से युक्त है। आत्मा 
का ज्ञान होते ही अमृत की धारा से जीवन का सम्बन्ध जुड़ जाता हे । 
भूत, भविष्य ओर वतेमान किसी भी कालमें आत्मा का क्षय नहीं होता। 

आत्मा किसी न किसी रूप में रहा है, रहता है ओर 
रहेगा। इसी सत्य को उदाहरण देकर समझाने के लिये श्रीकृष्ण ने 
कहा कि में, तू और ये सब राजा पहले भी थे, अब भी हैं और शरीर 
का नाश होने के पश्चात्‌ भी रहेंगे । 

शरीर में उत्पत्ति और विनाश के दोष लगे रहते हैं। आत्मा 
इन दोषों से मुक्त हे। शरीर का जो साकार भाग हे, उसे मृत्यु 
देखती हे ओर एक न एक दिन खा लेती है, परन्तु जो निराकार भाग 
है उस पर कभी मृत्यु की छाया नहीं पड़ती, वह आत्मा नित्य रहता 
है। अतः जो आत्मवान्‌ हैं उनकी चिन्ता व्यर्थ है और जो शरीर 
के मोह में डूबे हुए हे उनकी भी चिन्ता व्यथ हे क्योंकि मृत्यु उन्हें 
छोड़ नहीं सकती । मृत्यु के नाम से भयभीत होना सबसे बड़ी भूल हे। 

मृत्युवादी जगतू को ज्ञणभंगुर मानते हैं, सदा मृत्यु से डरे 
रहते हैं और कोई स्थायी काय नहीं कर पाते। मृत्युवादियों को 
निराशावाद तथा कम-हीनता घेर रहती है। 

धमंशील पुरुष की मृत्यु आगे की अच्छाइई के लिये जीवन हे 
ओर अधर्मी का जीवन भी मृत्यु के समान हे। काल, कम और 
संस्कारों के आधीन होकर मनुष्य वार वार जन्मता-मरता हे। 

मृत्यु से धीर पुरुष भयभीत अथवा मोहित नहीं होते। मृत्यु 
से भी अधिक दु:खदाई जीवन का पतन है। शरीर के क्षय ओर आ्राण- 
शक्ति के ह्ास को ही मृत्यु कह्दा जाता है। मृत्यु में आत्मा को छूने 
तर का नाम मृत्यु हे-- 
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देहिनो5स्मिन्यथा देह कोमारं यौवन जरा । 
तथा देहान्तरप्राप्िधीरस्तत्र न मुद्मति ॥ 


देहिनः, अस्मिनू, यथा, देंहे, कोमारम्‌ , योवनप्र , जरा, 
तथा. देहान्तरप्राप्तत, धीरः), तत्र, न, सुझद्यति। 


देहिनः-जीवात्मा की, अस्मिन-हस,. देहे-देह में, यथाज्जेसे, 
कौमारम्‌्-बालकपन, _-यौवनम्‌-जवानी (और), जराजबुढ़ापा (आता हँ), 
तथा+न्वेसे (ही), देहान्तरप्राप्तिः-दूसरे शरीर को भ्राप्ति होती है 


तन्न-इस विषय में, धीरः-धीरपुरुष,. न>-नहीं, मुह्यति-मोहित होता । 


ज्यों बालपन, योवन जरा इस देह में आते सभी । 
त्यों जीव पाता देह ओर, न धीर मोहित हों कभी ॥ 


अर्थ--जीवात्मा की इस देह में जेसे बालकपन, जवानी और 
बुढ़ापा आता है, वेसे ही दूसरे शरीर की ग्रात्ति होती है। इस विषय में 
धीरपुरुष मोहित नहीं होता । 

व्याख्या--देह के क्रमिक विकास में तीन अवस्थायें आती हैं-- 
प्रारम्भिक अवस्था में बालकपन, मध्य अवस्था में योवन और अन्तिम 
अबस्था में बुढ़ापा । 

दंह की छः अवस्थाओं का भी वर्णन पाया जाता है-- 

१--जायते-उत्पन्न होना । 

२--अस्ति-रहना । 

३--ब द्वधते-बढ़ ना । 
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४--विपरिणमते-परिणाम होना । 

४--अपक्षीयते-क्षीण होना । 

६--नश्यति-नष्ट होना |! 

जिस प्रकार बालकपन के पश्चात्‌ निश्चय पूवक योवन आता है 
ओर योवन के पश्चात्‌ बुढ़ापा, उसी प्रकार इस जीवन के पश्चात्‌ दूसरा 
जीवन मिलता हे--मृत्यु केवल रूपान्तर है। 

आत्मा जैसे शरीर की तीनों अवस्थाओं में एकरस रहता हे, 
वैसे ही मृत्यु के पश्चात्‌ भी उसमें कोई विकार नहीं आता | 

मनुष्य केवल देह का नाम ही नहीं हे वरन्‌ देह ओर आत्मा 
का योग है। आत्मा को जाननेवाले देह का शोक नहीं करते क्योंकि 
देह नश्वर हे। नखर तन की सिद्टी को परमाथ के कर्मों में लगाने से 
उस पर रूप आजाता हे ओर मनुष्य सत्य में स्थित होकर शोक-रहित 
आत्मा का साक्षात्कार कर लेता हे। जो तन की मिद्री को नहीं 
सुधारते उनका जीवन शोक ओर चिन्ताओं के हाथों से रूँघा जाता है। 

देह की अवस्थाओं का परिवर्तेन देखकर विशेष दुःख और 
चिन्ता नहीं होती, देह के नष्ट होने पर धेय छूट जाता है और 
शोक घेर लेता है; परन्तु चिन्ता और शोक मृत्यु को रोकने में असम हैं। 

मृत्यु अटल है, अतः धेय धरने के अतिरिक्त मनुष्य के वश 
में और कुछ नहीं । धार्मिक जीवन की परीक्षा म्॒त्यु के समय होती है। 
जीवन की सफलता ओर धम का प्रमाणपत्र धेय हे । 

धीरज धरने का अभ्यास एक-दो दिन में नहीं हो जाता। 
सुख ओर दुःख में सदा एक रस रहते-रहते जब अभ्यास पक जांता है, 
तब धेये की अद्ूट सम्पत्ति हाथ लगती है। इसीलिये गीता का 
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मात्रास्पशोस्तु कोन्तेय शीतोष्णसुरूदु:रूदा: । 
आगमापायिनोनित्या स्तांस्तितिक्षस्व भारत || 


मात्रास्पशो), तु, कोन्‍्तेय, शीतोष्ण सुखद: खदा, 
आंगमापायिनः, अनित्या, तानू, तितिक्षस्व, भारत | 


कौन्तेय-हे कौन्‍्तेय, शीतोष्णसुखदुःखदाः-सर्दी गर्मी और सुख-दुःख देनेवाले, 
सात्रास्पशा:-इन्द्रिय और विषयों के संयोग, तु-तो, आगमापायिनः- 
आने-जानेवाले (और), अनित्या:-अनिस्य हैं, भारत-हे भारत, 
तानू-उनको, तितिक्षस्व-सहन कर । 


शीतोष्ण या सुख-दु:ख-प्रद कौन्तेय इन्द्रिय भोग हैं । 
आते व जाते हैं सहो सब नाशवत संयोग हें ॥ 


अथ--हे कोन्तेय / सर्दी गर्मी और सुख-दुःख देनेवाले इच्धिय और 
विषयों के संयोग तो आने-जानेवाले और अनित्य हैं, हे भारत / उनको 
सहन कर | 


आस्था--जगत्‌ में न कोई सदा सुखी रहता है और न कोई 
सदा ढु:खी। सुख और दु:ख, धूप और छाया के समान आते जाते हैं । सुख 
का दिन ढलकर दु:ख की रात आती है और दुःख की रात्रि के पश्चात्त 
सुख का दिन निकलता है। सुख-दुःख, हानि-लाभ, प्रकाश-अंधकार 
ओर जन्म-मरण के 
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चक्र में चलनेवाले को कभी सुर्ब का स्पर्श होता है और कभी दुःख 
का । सफलता पूबक जीवन-यात्रा करने का एकमात्र साधन तितिक्षा हे । 
सुख ओर दुःख को सहना उन्नतशील नर-नारियों का प्रथम धम हे । 

सुख और दुःख की उत्पत्ति मात्रा के स्पश से होती है । 

'मीयते एमिरिति मात्राः ।! 

जिनसे बाहरी पदार्थ नापे जाते हैं उन्हें 'मात्रा” कहते हैं । 

शब्द आदि विषयों को जिनसे जाना जाय ऐसी श्रोत्रादि इन्द्रियाँ 
मात्रा हैं। 

मात्रा शब्द का साधारण अथे है--इन्द्रियों से नापे जानेवाले 
अथवा ग्रहण किये जानेवाल शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध आदि बाहरी 
विषय ओर पदाथ । 

मात्रा का अर्थ--मैटर (१४७४४९) या माद्दा भी किया जाता है । 

गीता में बाह्यस्पश को मात्रा स्पशे” कहा है | 

बाह्य जगत्‌ के पदार्थ और बिपय 'भात्रा' हैं | इनका इन्द्रियों स 
जो सम्बन्ध, संसगे या स्पशे होता है उसे 'मात्रा स्पशे' कहते है। 

मात्रा स्पशे--शीतोष्ण अथवा सुख-दुःख देनेवाला है। मधुर 
शब्द से सुख और कु शब्द से दुःख होता है। इसी प्रकार मन के 
अनुकूल ओर वाड्श्छित स्पशे रूप, रस, गन्ध आदि से सुख और 
प्रतिकूल से दुःख की प्रतीति होती है । 

सुख-दुःख, हानि-लाभ, मान-अपमान आदि द्वन्द्र नाशवान्‌ 
ओर अनित्य हैं। इन्हों की अनित्यता के मुख्य कारण हैं-- 

१--इन्द्रियों की अस्थिरता ! 

२--अन्‍न्त:करण की स्थिति। 
३--बाह्य परिस्थितियाँ। 
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१, इन्द्रियों की अखिरता--- 

एक ही शब्द का श्रवण, एक-सा स्पशें, एक-से रूप का दशन, 
एक ही भोजन का स्वाद, एक ही प्रकार की गन्ध, बार-बार मिलने से 
उनकी प्राप्ति का सुख निरन्तर घटता है। इन्द्रियाँ नित्य नयथे-नये विपयों 
को भोगने में सुख मानती हैं । इन्द्रियां दी अस्थिरता के कारण विषय 
भोगों में नित्यता नहीं रहती; आत्म भाव सदा समान रहता हे । 
२, अन्त;।करण की खिति- 

सुख और दुःख अन्‍्तःकरगा की स्थिति पर निर्भर द्वोते हें । 
मन की प्रसन्नता में कठोर शब्द भी अच्छे लगते हैं और अप्रसन्नता 
में सरल शब्द भी कट लगते हैं । 

सीताजी के अन्तःकरण में विश्व होने के कारण उन्हें राम की 
भधुर-सीख दाहक प्रतीत हुई-- 
सीतल पिख दाहक भई केसे । 

चकविह सरद चाँदनी जैसे ॥ 

ज्वर क वेग में स्वादिष्ट से स्वादिष्ट भोजन करने की भी रुचि 
नहीं रहती | प्राय: अन्त:ऋरण की स्थिति--मूड (४.०४) पर बाहरी 
सुत्र-दुःख निभर होते हैं । 
३, बाह्य परिखितियॉ-- 

एक ही प्रतीति और पदा्थे से किसी को सुख और किसी को 
दुःख मिलता है। जैसी परिस्थितियों में मनुष्य रहता हे धीरे-धीर 
वह बेसा ही बन जाता है। एक निर्धन दरिद्री जिन वस्तुओं को 
पमहण करके सुखी होता है, उन्हीं को पाकर एक धनवान को दुःख हो 
सकता है। परिस्थितियों के अनुसार विषय भोग सुख-दुःख देते हैं 
अतः नश्वर हैं । 
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बाह्य जगत ओर पदार्थों की अनुकूल अथवा प्रतिकूल बनाने- 
वाला अन्तःकरण है। अन्तर में शान्ति का संगीत छिड़ा रहे तो 
बाहरी कोलाहल में विचलित करने की सामथ्य नहीं होती ओर 
अन्तःकरण की अशान्ति में बाहरी संसर्गों से शान्ति नहीं मिलती । 
अन्त:करण की शान्ति का एक्रमात्र उपाय तितिक्षा हे । 

हन्द्दों की अनित्यता जानकर उन्हें सहन करने में ही सच्चा 
सुख हे । तितिक्षा सब सुखों की आधार शिला है। 

तितिक्षा का अथे है--सहन करना ! क्षण भंगुर सुख ओर 
दुःखों के आघातों को सहन करना श्रेष्ठता का लक्षण हे । 

सुख का अभिमान एक न एक दिन दुःख देता है। ऐसा 
कोई सुख नहीं हे जिसका परिणाम दुःख नहो। संयोग का अन्त 
वियोग है, सोन्दय का अन्त कुरूपता है, भोग का अन्त रोग हे ओर 
जीवन का अन्त मृत्यु है। जो सुख दूसरों को दुःख देता हे उसका 
अन्त भयंकर दुःख होता हे। जो दूससों के दुःख मिटान में अपने 
सुख का वलिदान करते है उनके पास कभी दुःख नहीं आता । दुःख का 
मूल कारण कोई न कोई भूल है। भूल के गे में दुःख रहता है, समय 
पर वह अवश्य प्रकट होता है। 

सुख हो या दुःख दोनों को विश्वनारायणु की सेवा में अर्पित 
करने से ऐसा आनन्द मिलता है जो आकर नहीं जाता। सुख देने 
से सुख बढ़ता हे ओर दुःख देने से दुःख । सुख-दुःख में तटस्थ रहने 
से अथवा सुख-दुःखों के वेगों को सहने से मुक्ति का आनन्द मिलता हे । 

जीव को ब्रह्म से मिलने की योग्यता अथवा दिव्य कम करके 
मुक्ति का अधिकार प्राप्त करने के लिये सुख-दुःखवां से विचलित नहीं 
होना चाहिये | 
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री 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषभ । 
समदुःखसुखं धीर॑ सो5म्ृतलाय कब्यते ॥ 
यम्र, हि, न, व्यथयन्ति, एते, पुरुषम, पुरुषषभ, 
समदुःखसुखम्‌ , धीरम्‌, सः, अम्ृतत्वाय, कल्पते। 


हिजक्योंकि, पुरुषष भ-हे पुरुष श्रेष्ठ, समदुःखसुखम्‌-दुःख-सुख को 
समान समकनेवाले, यम -जिस,_ धीरम्‌ -धीर, पुरुषम्‌-पुरुष को, 
एते-ये (इन्द्रियों के विषय), न व्यथयन्ति-व्याकुल नहीं करते, 


सःन्‍्वह, अम्ृतत्वाय--मोक्ष पाने के, कल्पते-योग्य होता है । 
नर श्रेष्ठ ! वह नर श्रेष्ठ हे इनसे व्यथा जिसको नहीं । 
वह मोक्ष पाने योग्य है सुख दुःख जिसे सम सब कहीं ॥ 
अर्थ--क्योंकि हे पुरुषश्र ष / दुःख-सुख को समान सममनेवाले 
जिस धीर पुरुष को ये इन्द्रियों के विषय व्याकुल्न नहीं करते, वह मोक्ष 
पाने के योग्य होता है | 
व्याख्या--समता सर्वोत्तम तप है। सुख और दुःखों से जो धीर 
पुरुष विचलित नहीं होता उसे ही मुक्ति का अधिकार मित्रता हे। 
विषय-भोगों से छूटे बिना बन्चन नहीं छूटते। दुःख और सुख में 
अनासक्त ओर सम रहनेवाला सदा मुक्त हे--इस सत्य का दर्शन कराते 
हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
१--सुख-दुख को समान समभनेवाला धीर पुरूष हे । 
२--धीर पुरुष को विषय-भोग व्याकुल नहीं करते । 
३--बह मोक्ष का अधिकारी है। 
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१, सुख-दु/ःख को समान समभनेवाला धोर पुरुष हे-- 

जगत्‌ के व्यवहार में सुख ओर दुःख को समान मानना दुष्कर 
हे। प्रायः दुःख में जीव व्याकुज्ञ होता है ओर सुख में अपने 
स्वरूप को भूल जाता है। मनुष्य के इसी स्वभाव से संसार दुःखों 
का घर बना रहता हे । 

छोटी-छोटी बातों के लिये चिन्ता करनेवाला सुख ओर दु:ख 
के आक्रमणों से नहीं बच सकता। ईश्वरीय विधान को समभनेवाले 
इन्हों के आघातों से विचलित नहीं होते। सुख या दुःख के प्रथम 
आधात को जो बलपूवक सह लेता है उसे साहस और घेय मिल जाता 
हे, दूसरा आघात ऐसे पुरुष के लिये स्वयं हलका पड़ जाता हे। 

उत्तेजित न होना धेये है। उद्बेगों तथा आवेशों के बेगों में अपने 
आपको गिरने से बचाने की साधना तथा सावधानी धेय है । 

थेय के साथ जिस कर्म ओर वस्तु को महत्त्व दिया जाता है 
उसमें तल्‍लीन हो जानेवाले पर सुख-दुःख का प्रभाव नहों पड़ता | 
प्रत्येक कम को इतना महत्त्व देना चाहिये कि उसके आगे अहँ और 
कष्ठों का कोई मूल्य न रहे । धेये के साथ अपने ध्येय पर टिका रहनेवाला 
अनन्त मानसिक बल श्राप्त कर लेता है; उस पर सुख-दुःखों के आधघातों 
का तनिक भी प्रभाव नहीं पड़ता; वह साहस ओर प्रसन्नता से सब 
सह लेता है-ऐसे पुरुष को धीर कहते हैं । 
२. धीर पुरुष को विषय-भोग व्याकुल्न नहीं करते-- 

साधारण विषय-भोग भी सुख या दुःख देकर भोगी मन को व्याकुल 

ओर अधीर कर देते हे | विषय-भोगों में लिप्त जीव धेये के धन को खो 
देता है । धीर पुरुष भोग में सुख नहीं मानते क्योंकि वें जानते हैं कि 
भोगों के न मिलने पर वे दुःख नहीं 
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मानते क्योंकि भोगों का त्याग अनन्त आनन्द का मार्ग है। 

धीर पुरुष घटनाओं से शिक्षा लेते हैं, विपय-भोगों का परिणाम 
घोर दुःख, रोग ओर पतन देखकर वे अपने को बचाने का संकल्प 
ओर यत्न करते हैं। 

संसार के भारी-भारी विपय-भोग भी थीर पुरुष की गहनता 
ओर गम्भीरता के सामने हल्के पड़ जाते हैं। धीरजबान को आकर्षित 
करने और डिगाने में भोग असमर्थ रहते है । 
३, वह मोक्ष का अधिकारी हैं-- 

विषाद, विकार, अंधकार ओर इन्द्रों से दूर रहनेवाला पुरुष 
सदा भुक्त हे। मुक्ति का अभिप्राय हे सच्चिदानन्द रूप परमेश्धर को 
प्राप्त करना । जगत्‌ से प्रथक्‌ किसी दूसरे लोक में मुक्ति नहीं है। इस 
लोक में ही ब्रह्म का स्‍्पश कर लेने से जब विषय-भोगों में अरुचि 
हो जाती हे तव इन्द्रों का अन्त हो जाता है और जीव विकारों से 
छूट कर मोक्ष का अधिकारी बन जाता है । 

इन्द्रियों को अन्तमु खी करके, चित्त को चेतन्‍्य और असीम के 
ध्यान में तल्लीन करते ही दुःखों ओर द्वन्द्रों के मेघ छिन्न-भिन्न हो 
जाते हैं, निमेलता आकाश की भाँति सबंत्र फेल जाती है, आसक्ति 
का अंधकार नष्ट हो जाता हे और ज्ञान की अख्वण्ड ज्योति 
प्रज्बलित होती है, यही मुक्ति है--इसी का नाम स्वगे का आनन्द 
है। इस आनन्द का अनुभव न करनेवाले स्वगे की खोज में 
भटकते हैं। भ्रम, अशान्ति और जगत्‌ के जंजाल ऐसे भटकनेवालों 
का पीछा करते हैं। 

सम्पूर्ण असद्भावों से छूटकर सत्‌ में स्थित होने से मुक्ति 
का सुख और अधिकार मिलता हे । 
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ड़ 
नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः । 
उभयोरषि रष्टोन्तस्वनयोस्तत्वदाशमिः ॥ 


न, असतः, बविद्यते, भावः, न, अभावः, विद्यते, सतः, 


उमयो), अपि, दृष्ट, अन्तः, तु, अनयोः, तचवदर्शिभिः । 


असतः>असत का, भावः- अस्तित्व, न-नहीं,. विद्यते"हे, 
तु+ओर, सतः-सत्‌ का, आअभाव:-अभाव, न--नहीं, 
विद्यते-है, अनयोः-इन, उभयोः-दोनों का, अपि - ही, 
अन्तः-अनन्‍्त, तक्ततद शिमिः-तक्त्व ज्ञानियों ने, दृष्ट:-देखा है । 


जो है असत्‌ रहता नहीं, सत्‌ का न किन्तु अभाव है । 
लखि अन्त इनका ज्ञानियों ने यों किया ठहराव है || 


अर्थ--असत्‌ का अस्तिख नहीं है ओर सत्‌ का अभाव नहीं है, 
इन दोनों का ही अन्त तच ज्ञानियों ने देखा है । 

व्याख्या--असत को त्यागकर सत्‌ की ओर जाना धरम का 
सर्वोपरि और सबमान्य ध्येय है। सत्‌ धम की शक्ति हे। सत्‌ ब्रह्म का 
रूप है। सत्‌ के आधार पर सम्पूर्ण स्रष्टि का अस्तित्व हे। सत 
आत्मतत्त्व है। सत्‌ नित्य हे--सत्‌ का कभी विनाश नहीं होता। 
देश, काल और वस्तु से सत्‌ परिच्छिन्न नहीं होता । सत्‌ निरन्तर 
एकरूप, एकरस और अव्यय रहता है। सत्‌ असीम है, वह किसी 
बन्धन अथवा सीमा में नहीं बँधता। जो सत्‌ है वही सत्य है। 
सत्य की महिमा अपार हे | 
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सत्यमेवेश्वरो! लोके सत्ये धर्म सदाश्रितः । 
सत्यमूलानि सर्वांणि सत्यान्नास्ति पर॑ पदम्‌ ॥ 

इस लोक में सत्य ही परमेश्वर हे। सत्य की आधार शिला 
पर धम स्थित रहता हे। सत्य सबका मूल हे । सत्य से श्रेष्ठ कोई 
उत्तम गति नहीं है। सत्य से सूर्य का उदय होता है। सत्य से 
वायु चलती है। सत्य के ब्रत से समुद्र अपनी मयांदा नहीं छोड़ता । 
भूमि, कीर्ति, यश, श्री सत्य के पीछे-पीछे चलकर सत्यवादी को प्राप्त 
करना चाहते हैं। सत्य से गिरनेवाला नरक में पड़ता हे । 

संसार के दुःखों से छूटने का एकमात्र सरल ओर निश्चित 
उपाय सत्य का आचरण है। 

सुख-दुःख, लाभ-हानि, विजय-पराजय, आदि में स्थायित्त्व न 
होने के कारण वे असत्‌ हैं। उनमें परिव्तेन और अनित्यता का 
दोप लगा रहता है। सुख-दुःख मिथ्या हैं--उनका अस्तिक्त्व नहीं 
रहता। इन्द्रियों के भोग असत्‌ हैं। वे आज जिस रूप में हैं, कल 
उस रूप में नहीं रहेंगे। मनुष्य का शरीर भी असत है, परन्तु उसमें 
जो निविकार नित्य ज्योतिस्वरूप आत्मा है, उसका कभी अभाव 
नहीं होता । 

सत्‌ ओर असत दोनों के परिणामों को तत्त्वदर्शी मनीषियों ने 
भली भांति देखा हे । 

तत्त्व अथात््‌ यथाथेता और सार को देखनेवाले तत्त्वदशी 
कहलाते हैं। तस्त्वदर्शी सत्य की खोज करके उसका सक्षाद्‌ दर्शन 
करते हैं और सत्त्‌ को सर्वोपरि शिव और सुन्दर जानकर ग्रहण करते 
हैं तथा असत्‌ को निकृष्ट विकारदान एवं दुःखप्रद जानकर छोड़ 
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कुछ आचार्यों के मत से यह भासमान जगत्‌ भी असत्‌ हे । 

श्री शंकराचाय के मत से जगतू मायारूप ओर मिथ्या है। यह 
अज्ञान, दुःख तथा देन्‍्य का ज्षेत्र है । 

कुछ आचार्यां के मत से जगत्‌ मूलतः दिव्य है क्‍योंकि इसमें 
सत्र एक ब्रह्म व्याप्त है। जगत्‌ का वाह्मरूप असत्‌ , अंधकार पूरण 
अज्ञानमय और दुःखदायी है परन्तु आंतरिक स्वरूप चेतन्य में प्रतिष्ठित 
है। जगत में स्थित परमेश्वर में रहना ही सत्‌-भाव में विचरना है । 

सत्‌-भाव से जगत्‌ आनन्दमय बनता है। जगत के अंधकार 
ओर अज्ञान को नष्ट करनेवाला सत्‌ है। सत्‌ की अभिव्यक्ति से इस 
संपूर्ण जगत्‌ की रचना हुई है। सत्‌ को अज्जीकार करके जगत्‌ को देवी 
चेतना से भरना, उसमें ज्ञान, प्रेम, सॉदर्य और शिवभाव की प्रतिष्ठा 
करना मनुष्य का धर्म है। सत्‌ू-रूप आत्मा के अविनाशी तत्त्व का 
जाननेवाले धीर पुरुष जीवन में ही मुक्ति का सुख पा जाते है । 

सत्‌ का अनुभव करने के लिये असत्‌ का अन्त करना 
आवश्यक हे। दुःख से छूटना है तो सुख की इच्छा न करो, रोगों से 
छूटने के लिये भोग छोड़ दो । सत्य का प्रभाव देखने के लिये विषयों 
का अभाव करदो। शरीर और विषय सुख नित्य रहनेवाले नहीं हैं । 
अन्त में सत्य की विजय होती है असत्य की नहीं-- 

'सत्यमेव जयते नानृतम' 

जगतू में प्रत्येक उलझन का सुलभझाव है। प्रत्येक दुःख 
में सुख के अंकुर हैं, जो मनुष्य के सत्य-प्रयत्नों से फूट निकलते 
हैं। जीवन का सम्पूर्ण शास्र एक ही अनुभव पर टिका हुआ है, 
सत्‌ में अनन्त आनन्द हे ओर असत्‌ में दुःख | सत्‌ का कभी विनाश 
नहीं होता--यही आत्मतत्व है । 
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अविनाशि तु॒तहिडि येन स्वोभिदं ततम । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्ततु महंति ॥ 


अविनाशि, तु, तत्‌, विद्धि, येन, सर्वेम, इदम्‌ , ततम, 
विनाशम्‌ , अव्ययस्य, अस्य, न, कथित्‌, कतु मं, अहति | 


अधविनाशि-नाशरहिल,. _- त>-तो, तत्‌--उसको, विद्विज्जान, 
येन-जिससे, इदमन्यह, . सर्वम-सारा (जगत), ततम्‌-व्याप्त हैं 
अस्य--हस, अव्ययस्य>-अविनाशी का, विनाशम्‌>विनाश, 
कतु म्‌-करने में, कश्नित--कोई भी, न अहंति-समर्थ नहीं है। 


यह याद रख अविनाशि है जिसने किया जग व्याप्त है। 
अविनाशि का नाशक नहीं कोहे कहीं पर्याप्त है ॥ 


अथ--नाश-रहित तो उसको जान जिससे यह सारा जगव्‌ व्याप्त 
है। इस अबिनाशी का विनाश करने में कोई भी समथ नहीं है | 


व्याख्या--इस जगत में सत्‌ अथवा अविनाशी वह है जो सत्र 
भरा हुआ है। सम्पूर्ण जगत्‌ आत्मा से परिपूर्ण है। जगत्‌ की प्रत्येक 
वस्तु नाशवान है; आत्मा का कभी विनाश नहीं होता । 


मानव तन में आत्मा की अव्यय शक्ति का स्रोत हे, परन्तु 
द्न्द्द ओर विषाद, आत्म-स्रोत की सत्य रूप धारा से जीवन को दूर 
हटा देते हैं। आत्मा की शक्ति का कभी व्यय नहीं होता । सम्पूर्ण 
जगत की रचना करके भी पूर्ण की पूर्णोता ज्यों की त्यों रहती है । 
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पू्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 
पृर्णस्य पूर्णममादाय पूणमेवावशिष्यते ॥ 

वह पूर्ण है यह पूर्ण है वह पूर्ण है जो पूर्ण से बनता सभी । 

उत्पन्न करके पूर्ण को वह पूर्ण रहता पूर्ण कब्र घटता कभी ॥ 

वह परत्रह्म पूरो है, यह जगतू पूर्ण है क्योंकि पूर्ण से जो 
बनता है वह पुर्ण ही होता है। उस पूर्ण से इस पूर्ण ज़गत्‌ की 
उत्पत्ति होने पर भी वह पूर्ण सदा परिपूर्ण ही रहता है। वह अव्यय 
है, अव्यय का कभी विनाश नहीं होता । अव्यय के सम्पर्क में जो 
जितना अधिक रहता है उसे उतने ही अंशों में पूणता की प्राप्ति 
होती है । 

आत्मा अनन्त है। एक ही तत्त्व सवेत्न व्याप्त हे ओर वह 
नाश-रहित तथा अखण्ड हे। उस तस्व को खग्डित करने का प्रयत्न 
करनेवाले तत्त्व से गिर जाते हैं। अविनाशी आत्मतत्त्व के टुकड़े 
करके भेदभाव बढ़ाना, दलबंदी करना ओर वादों में उलमना अज्ञान 
हे। जो सब घटों में एक ही आत्मज्योति के दर्शन करता है और सब 
ज्योतियों में अपनी ज्योति मिलाये रखता है, उसके लिये सबोेत्र 
महाप्रकाश है। उसकी दृष्टि कत्तव्य-यथ को स्पष्ट और दूर तक 
देखती है। वह अखर्ड से अखण्ड नाता जोड़ने में सफल होता है। 

प्रकृति और परमेश्वर विराट विश्व की एकता चाहते हैं। एकता 
में अनेकता उत्पन्न करने से अशान्ति के बादल बरसते हे; प्रकृति 
का कोप फट पड़ता है; रोग, अकाल, भूचाल और विनाश कायों 
के मूल में अनेकता हे। विनाश तब तक बढ़ता हे, जब तक अनेकता 
का अन्त होकर एकता नहीं हो जाती। उस एक आत्मतत्त्व का 
विनाश करने में कोई समथ नहीं है। 
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१८ 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्पोक्ता: शरीरिणः 
अनाशिनो अमेयस्य तस्मायुध्यस्व भारत ॥ 


अन्तवन्तः, इमे, देहाः. नित्यस्य. उक्ताः, शरीरिश:, 
अनाशिनः, अप्रमेयस्य, तस्मात्‌, युध्यस्थ, भारत । 


अनाशिनः-नाश न होनेवाले, अप्रमेयस्य-अचिन्त्य , नित्यस्य> 
नित्यस्वरूप, शरीरिणः -जीवात्मा के, इमे-ये, देहाः-शरीर, 
अन्तवन्तः-नाशवान. उक्ताः-कहदे गये हें, तस्मात-इसलिये, 


भारतज्हे भारत,  युध्यस्व-( तू ) युद्ध कर । 


इस देह में आत्मा अचिन्त्य सदव अविनाशी अमर | 
पर देह उसकी नष्ट हाती अस्तु अजुन युद्ध कर॥ 
अथ्थ--नाश न होनेवाले अचिन्त्य नित्य स्वरूप जीवात्मा के ये 
शरीर नाशवान्‌ कहे गये हैं, इसलिये हे भारत / तू युद्ध कर । 
व्याख्या--जगत्‌ में जितने शरीर हैं सबका एक-न-एक दिन अन्त 
होना निश्चित है। जानने के योग्य केचल इतना हे कि शरीरों का अन्त 
दुःखों का कारण नहीं होना चाहिये। दुःख का कारण हे--शरीर में 
रहनेवाले सत्‌रूप आत्मा का लोप अथवा आत्मज्ञान का अभाव । 
आत्मा अशोच्य हे, वह नित्य तत्त्व हे। सब शरीरों में एक 
ही आत्मा व्याप्त हे। शरीरों का मोह करके मनुष्य, अचिन्त्य आत्मा 
को भूल जाता हे । वह असत्‌ को सत्‌ मान बेठता है इसी कारण 
उसे पाप ओर पुण्य में भेद नहीं सूकता 
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सत्‌ ओर असत्‌ का योग रहस्यमय हे। देह और आत्मा का 
योग करानेवाले सद्गुण हैं और वियोग करानेवाले संसार के इन्द् 
तथा विकार हैं। इन्द्रों और विकारों का अत्यधिक बल बढ़ जाने पर 
आत्मा को शरीर छोड़ना पड़ता है। शरीर पर आत्मानुशासन अथवा 
स्वराज्य हो जाने पर द्वन्द्दों ओर विकारों को भागना पड़ता है। 

स्व से पर की ओर जानेवाला अथवा आत्मा से हटकर 
अनात्म वस्तुओं के मोह में पड़नेबाला सदा पराधीन रहता हे। 
पराधीनता में दुःख ही दुःख है। अतः स्वाधीनता के लिये धमनिष्ठ 
होकर युद्ध करना प्रत्येक विचारवान्‌ प्राणीका कत्तेव्य है। आत्मा की रक्षा 
के लिये युद्ध करने से जीवन का निर्माण ओर धर्मकी प्रतिष्ठा होती हे । 

'तस्मायुध्यस्व भारत'--इसलिये हे भारत ! युद्ध कर । 

निरन्तर प्रगतिशील जीवन बनाना एक भ्रकार का युद्ध हे। 
काम-क्रोधादि द्वंषों ओर इ्नन्द्रां के बिकारों से मुक्त होने के लिये 
जीवन में युद्ध अनिवाय है। जीवन-युद्ध से भयभीत होनेवाले 
आत्मा के अविनाशी तत्त्व को नहीं जान पाते। देह का एक न एक 
दिन अन्त होना है, अतः कतेव्य-पालन के युद्ध में लगा देने में ही 
उसकी सद्‌गति है। इस युद्ध में विजयी नर-नारियों के लिये परमेश्वर 
अपने वरदानों सहित सदा सुलभ रहता है । जीवन की सफलता इसी 
युद्ध में है । आत्मवान होने के लिये आन्तरिक ओर बाह्य युद्धों में प्रवृत्त 
होनेवाले अम्रत प्राप्त करते हैं । 

सम्पूर्ण ज्ञान का रहस्य इतना जानने में हे, कि आत्मा 
अविनाशी हे ओर यह शरीर मिट जानेवाला है। काम, क्रोध, 
राग, द्वेष, भय आदि शत्रुओं से बचने ओर इस तन की मिट्टी को 
सुधारने के लिये जीवन-युद्ध में प्रवृत्त होना मनुष्य का परम धम है । 


बी कक्ष ० कु 
] 







कि के ० जीता ज्ञान 
की 6] 





३ कक कक ३ ०३ कक कक फेक जानयोग 5+१७७++++++७+++२++क ० कक 


/ 
य एन॑ वेत्ति हन्तारं यश्चेनं मन्यते हतम। 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ 


// एनम्‌ , वैत्ति, हन्तारम्‌ , य',, च, एनम्‌ , मन्यते, हतम्‌ , 


उमो, तो, न, विजानीतः, न, अयम्‌, हन्ति न, हन्यते | 


यः-- जो, एनम्‌ -- इस आत्मा को, हन्तारम ८ मारनेवाला , 
वेत्ति- समकता है, च८ और, यः- जो, एनम्‌ -- इसको, 
हतमू-मरा,. मन्यते-मानता है, तौ->-वे, उभरौ-पदोनों ही, 
न--नहीं , विजानीतः-जानते, अयम्‌-जयह आत्मा, न-न, 
हन्ति--मारता है (और), न--न, हन्यते-मारा जाता है । 


है जीव मरने मारने वाला यही जो मानते। 
यह मारता मरता नहीं दोनों न वे जन जानते॥ 
अथ--जो इस आत्मा को मारनेवाला समझता है ओर जो इसको 
मरा मानता है वे दोनों ही नहीं जानते, यह आत्मा न मारता है ओर न 
मारा जाता है । 
व्याख्या--आत्मा परम प्रकाशक हे। काष्ठ में अम्नि की भाँति 
वह सबत्र व्याप्त है। जेसे एक लकड़ी जल जाने पर आग समाप्र 
नहीं हो जाती, इसी प्रकार शरीर के नष्ट हो जाने पर आत्मा का 
विनाश नहीं होता । 
जीवन-युद्ध में अथवा धम-युद्ध में हिसा नहीं हे । नित्यानित्य 
विवेक से स्वधर्म का आचरण करनेवाला किसी को मारता नहीं 
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कत्तेव्य-पालन में कभी दोष नहीं लगता, दोष और हिंसा के भागी वे 
होते हें--जो सुख और स्वार्थेवश अन्याय तथा असत्य से पेट-पालन के 
लिये आत्मा की धात करते हैं । 

देह से आत्मा के निकल जाने का नाम म्र॒त्यु है। आत्मा न 
मरता हे ओर न मारता हे। गीता के इस महा वाक्य से जगतु में 
सत्य ओर अहिंसा की प्रतिष्ठा है। निस्सन्देह आत्मवान किसी की 
हिंसा नहीं करता, वह अपने स्वार्थ के लिये किसी से द्वेष नहीं बाँवता 
ओर सुख के लिये किसी की घात नहीं करता । स्वार्थ--हिंसा का स्वरूप 
है। कत्तव्य-पालन--अरहिंसा का प्रतीक है। सत्य से अहिंसा का बल 
बढ़ता हे | सत्यशील किसी को न मारता हैं न किसी से मारा जाता है। 

आत्मवान्‌ को न यह भय होता है कि में मारा जाऊँगा और 
न यह अभिमान होता है कि में किसी को मारूँगा | 

वास्तव में कोई किसी के मारने से मरता नहीं और कोई 
किसी को मारता नहीं। सम्पूर्ण विश्व तथा मानव जीवन सत्य के 
इसी नियम में गुथा हुआ हे। आत्म भाव को छोड़कर देह भाव से 
कम करनेवाला निर्दोष कम न करके बन्धन में बँधता है । 

अन्तःकरण में आत्मा का यह ज्ञान भर लेने का अभिप्राय केबल 
इतना ही है कि, “में अमर अविनाशी अव्यय ओर आनन्दमय हूँ। 
में सबव्यापी प्रकाशमय, निर्विकार ओर महान्‌ आत्मा हूँ। मेरे 
अंग-अंग में आत्मतत्त्व का तेज है। मेरे तन, मन, वचन ओर कम 
में आत्मा का ज्ञान और प्रकाश भरा हुआ है। में अपने कर्म से किसी 
को दुःख नहीं दूँ गा, स्वाथवश न किसी को मारूगा और न मरूँगा।” 

जो आत्मा को मरने या मारनेवाला मानता है, उसका भ्रम 
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० 
न जायते प्रियते वा कदाचिन्‌ 
नायं भूला भविता वा न भय: । 
अजो नित्यः शाश्वतो5यं पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
न, जायते, प्रियते, वा, कदाचित्‌ , न, अयम्‌ , भूत्वा, 


भविता, वा, न, भूयः, अजः, नित्य/, शाश्रतः, 
अयम्‌, पुराणः, न, हन्यते, हन्यमाने, शरीरे। 


अयम्‌-यह आत्मा, ञनन,. कदाचित-कर्भी,. जायते-जन्मता है 
वाउऔर, . न|न,. प्रियते-मरता है. वान्श्रथवा,. नन्‍न, 
भूत्वा-(यह) उत्पन्न होकर, भूयः-फिर, भविता-होनेवाला है, 


अयमन्यह,  अजःल्श्रजन्मा,. नित्यश्ननित्य.. शाश्वतः-शाश्रत (और) 
पुराण: > पुरातन है, शरीरे 5 शरीर के, हन्यमाने ८ नष्ट होने पर (भी), 
न हन्यते ८ (आत्मा का) नाश नहीं होता । 
मरता न लेता जन्म अब है, फिर यहीं होगा कहीं । 
शाश्वत, पुरातनन, अज, अमर तन वध किये मरता नहीं ॥ 


अथ्थ--यह आत्मा न कभी जन्मता है और न मरता है अथवा न 
यह उत्पन्न होकर फिर होनेवाला है । यह अजन्मा, नित्य, शाश्रत और 
पुरातन है, शरीर के नष्ट होने पर भी आत्मा का नाश नहीं होता | 

व्याख्या--गीता के आत्मज्ञान में न तो हिंसा, छल, फपट 
स्वार्थ-भोगों की राजसी एवं तामसी प्रवृत्ति हे ओर न कम त्यागने की घोर 
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निवृत्ति हे। निर्भयता, संयम, तप और त्याग-सहित आत्मवान होने 
की प्रेरणा देनेवाली गीता में व्यापक और उदार ज्ञान है । 

आत्मा का विराट दशन कराते हुए गीता अपना निश्चित 
सिद्धान्त स्थापित करती है-- 

१--आत्मा--जन्म ओर सृत्यु-रहित हे । 

२--आत्मा--नित्य, सनातन और पुरातन हे । 

३--शरीर के नष्ट होने से आत्मा का नाश नहीं होता । 


१, आत्मा जन्म ओर सृत्यु-रहित है-- 

जो जन्म लेता है उसकी मृत्यु भी होती है। 

“जायते5रित वद्ध ते विपरिणमते5पक्तीयते नश्यति ।” .. (यास्क) 

जन्मना, रहना, बढ़ना, घटना, क्षय होना और नष्ट होना ये 
छः विकार जन्मने-मरनेवाले को घेरे रहते हैं। आत्मा इन बिकारों 
से अलग सच्चिदानन्द रूप हैे। वह एकरस रहनेवाला ज्योतिमय 
ओर दिव्य हे । 
२, आत्मा नित्य सनातन और पुरातन है-- 

जिसका कभी बिनाश नहीं होता उसे “नित्य” कहते हैं। जो 
नित्य हे, वह सदा नूतन बना रहता है। नित्य नूतन अखरण्ड 
सत्तावाला सनातन कहलाता है। जो सनातन है, उसका क्षय और 
व्यय नहीं होता, चिरकाल तक एक रस रहने से उसे 'पुराण' कहते हैं । 

आत्मा के इस महाभाव का मनन, मानव को उस अखण्ड 
स्रोत के साथ जोड़े रहता हे, जिससे नित्य नूतन और अव्यय शक्ति 
मिलती है । 

मनुष्य को भल्ी प्रकार जान लेना चाहिये कि नित्य रहनेवाल 
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आत्मा में राग, रोग और शोक से उत्पन्न होनेवाली दुर्बलता नहीं 
होती। आत्मा का कहीं अभाव नहीं, भूत, भविष्य और वतमान 
प्रत्येक दशा में वह सम रहता है। आत्मवान्‌ वही है जो आत्मा के 
इन गुणों को धारण करता है | 
३, शरीर के नष्ट होने से आत्मा का नाश नहीं होता-- 

सथूल्न शरीर में मरना-मारना, राग-द्वेष आदि विकार प्रकट 
होते हैं, काल उस पर सदा मँडराता रहता है। काल से कोई 
प्राणी नहीं बचता। यह जगत्‌ काल के आधीन हे। काल की कृपा 
से जीवन और काल के कोप से म्र॒त्यु है । 

धमराज ने यज्ञ का समाधान करते हुए कहा था-- 

अस्मिन्महामोहमये कटाहे सूथ्य पिना रात्रि दिनेन्धनेन । 


मासत्तु दर्वीपरिघदनेन भूतानि कालः पचतीति वार्ता ॥ 
(वन पर्व ३१२।११६) 


यह संसार महामोह रूपी कड़ाह है, इसमें सब प्राणी पड़े हुए 
हैं। सूये की आग और दिन-रात रूपी इंधन लगाकर, महीने और 
ऋतुओं की करछी से चलाकर काक्ष उन प्राणियों को पका रहा हे--- 
बस यही बात हे | 

अविवेकीजनों पर काल सदा सवार रहता हे ओर उन्हें घोर 
दुःख देता हे। आत्मा को काल नहीं खाता। आत्म-ज्ञानी काल से 
भयभीत नहीं होते । आत्मा का कभी क्षय, पतन ओर विनाश नहीं होता | 

आत्मा के इस अविनाशी तर्व को जानकर धीर पुरुष विनाश 
की ओर नहीं जाते। आत्मा सत्‌ हे, देह असत्‌। असत्‌ से सत्‌ की 
ओर जानेबाले अमृत प्राप्त करते हैं । 
जीते जी आत्मा को जान लेनेवात्ा मृत्यु के भय से मुक्त हो जाता हे । 
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वेदाविनाशिनं॑ नित्यं य. एनमजमव्ययम । 
कथ्थ स युरुष: पार्थ क॑ घातयति हन्ति कमर ॥ 


वेद, अविनाशिनम्‌, नित्यम, यः, एनम्‌ , अजम्‌ , अव्ययम्‌ , 
कथम्‌, सः, पुरुषर, पार्थ, कम, घातयति, हन्ति. कम । 


पाथ ८ हे पाथ, यः- जो, एनम्‌ -- इस आत्मा को, 
अधिनाशिनम्‌ ८: नाश-रहित, नित्यम्‌ -- नित्य, अजम्‌ -- अजन्मा, 
अव्ययम्‌ - अव्यय,._ वेद-- जानता है. सः८ वह, पुरुषः- पुरुष, 
कथम्‌ 5 केसे, कम्‌ 5 किसकी, घातयति > घात करवाता है (और), 
कम्‌ -- किसको... हन्तिजमारता है । 


अव्यय, अजन्मा, नित्य, अविनाशी इसे जो जानता। 
केस किसी का वध कराता ओर करता हैं बता॥ 


अथ--हे पार्थ / जो इस आत्मा को नाश-रहहित, नित्य, अजन्‍्मा, 
अव्यय जानता है वह पुरुष केसे किसकी घात करवाता है ओर किसको 
मारता है | 


व्याख्या--दीनता, मलिनता और सम्पूशण दुरितों से दूर रहना 
ही आत्मा का वास्तविक ज्ञान है। “में अजर हूँ, अमर हूँ, 
अविनाशी और निविकार हूँ, मुझे किसी प्रकार का भय ओर चिन्ता 
नहीं है, में सुख-दुःख आदि इन्हों से मुक्त हूँ”--रेसा जानकर कर्म 
करनेवाला अखण्ड आत्म-विश्वास, आत्म-सम्मान, आत्म-संयम और 


५ 7 * 
>> ्ट 





+_ कक कक कक 9० कमभ+कका ज्ञानथोग ०» + ७ ३ + ९-७ » ७३ +क ७ » ++ कक 


ज्ञान द्वारा नित्य निर्लेप रहता है। आत्मज्ञानी के कमे, नियम और 
मयांदा में बँधे रहने के कारण, वह न किसी की घात करवाता है और 
न स्वयं किसी को मारता है। निमित्तमात्र होकर श्रमु का काय 
करने के लिये वह इस संसार में रहता है | 
आत्मा न हिंसा कराता है ओर न कर्ता है-- 

अपनी निमेलता, अनासक्ति और नित्यता के कारण आत्मा 
किसी से राग-द्वेष नहीं करता । राग-द्वेष के बिना हिंसा नहीं होती । 

आत्मभाव जितना बढ़ता है, उतना ही जीवन पविन्र सधा 
हुआ ओर सम्पन्न बनता हे। आत्मा के दशन से प्राण उसी प्रकार 
प्रसन्न होते हैं जेसे चन्द्रमा से समुद्र और सूर्य से कमल । 

आत्म ज्ञान के अभाव में हिंसा, छल, कपट और स्वार्थ को 
वृद्धि से संसार में विषमता की धारायें फूट निकलती हैं। ब्रिपमता 
से दुःख, दरिद्रता, निबेलता और आांति-भांति के भेदों का पोषण 
होता है। पापों, तापों, पतन ओर हिंसा से बचने के लिये आत्मा के 
समान रहना चाहिये | 

प्रेम ओर हिंसा, सेवा और स्वाथ, सत्य और बनावट दोनों में 
से एक ही को मनुष्य वरण कर सकता हे। ज्ञानी ओर अज्ञानी 
में इतना ही भेद है कि ज्ञानीजन--हिंसा, स्वाथ और अनूृत को 
असत्‌ एवं अनात्म जानकर छोड़ देते है ; अज्ञानी--हिंसा, स्वार्थ 
ओर दुरितों में आसक्त रहकर आत्मा से सम्बन्ध तोड़ देते हैं । 

जगत्‌ में जो जन्म ओर मरण होता है वह केवल परिवतेन है। 
यह परिवतेन किसी हिंसा का परिणाम नहीं वबरन्‌ काल ओर कमे का 
प्रभाव हे। एक शरीर के जजरित हो जाने पर आत्मा दूसरा शरीर 
प्रहण कर लेता है-- 
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वासांसि जीणानि यथा विहाय 
नवानि ग्रह्माति नरो>पराणि। 

तथा शरीराणि विहाय जीणों- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
वासांसि, जीणोॉनि, यथा, विहाय, नवानि, ग्रह्ाति, 


नरः, अपराणि, तथा,  शरीराशि, विहाय, 
जीणानि, अन्यानि,  संयाति, नवानि, देही। 


यथा--जैसे, नरः-मलुष्य,. जीर्णानि-पुराने, . धासांसिज्वस्त्रों को, 
विहाय-छोड़कर, अपराणि>दूसरे, नवानि>नये वस्त्रों को, 
गृह्ाति-अहण करता है, तथा 5इसी प्रकार, देही-जीवात्मा, 
जोर्णानि-पुरा ने, शरीराणि८"”-शरीरों को, विहाय - छोड़कर , 


अन्यानिनदूसरे, नवानिल्‍नये शरीरों को,  संयातिस्यप्राप्त होता है । 


जेसे पुराने त्याग कर नर वख्र नव बदलें सभी। 
रो ४६ पु कक हक 6५ 
यों जीणं तन को त्याग नूतन देह धरता जीव भी ।। 
अर्थ--जेसे मनुष्य पुराने वस्रो फो छोड़कर दूसरे नये व्नों को 
ग्रहण करता है; इसी ग्रकार जीवात्मा पुराने शरीरों को छोड़कर दूसरे नये 
शरीरों को प्राप्त होता हे । 


व्याख्या--जगत्‌ परिवर्तेनशील है। प्रत्येक बस्तु में परिवर्तन 
होना निश्चित हे। गगनचुम्बी, विशाल ओर सुन्दर भबनों का 
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निर्माण होता है और अन्त भी--एक भवन के गिर जाने पर <६सरा 
भवन खड़ा कर दिया जाता हे। पुस्तक की जिल्द टूट जाने पर 
दूसरी बाँध ली जाती हे, इसी प्रकार पुराने वस्चों को छोड़कर नये वस्च 
धारण किये जाते हैं । 
वस्चों का पुराना होना-- 

व्खरों का जीणं अथवा पुराना होना, उनके सदुपयोग और 
आयु पर निर्भर हे। सावधानी से व्यवद्ार में लिये जानेबाले बम्पर 
शीघ्र मेले और जीणे नहीं होते; इसीप्रकार शरीर का दूषित और 
जीणें होना उसके उपयोग और आयु पर निभर हे। शरीर का 
सदुपयोग करने से, उसे अच्छे कर्मों में लगाये रखने से तथा दाएों से 
बचाने से वह स्वस्थ, शक्तिशाली एवं दीघेजीवी बना रहता हे ओर 
अपनी आयु समाप्त होने पर ही नष्ट होता हे । 

वस्त्र को धूप सुखाती है, पानी गलाता है, वायु फाड़ती हे 
ओर वह धीरे-धीरे नष्ट हो जाता है। इसी प्रकार शरीर पर तत्वों 
का प्रभाव पड़ता हे। शरीर एक न एक दिन जीण होकर मिद्ठी में 
मिल जाता हे | 
वस्रों को नित्य नूतन रखो ! 

नया या थोड़े ही दिन व्यवहार में आया हुआ वस््र यदि 
पुराना होने से पहले ही नष्ट हो जाता है तो उसका ढुःख होता हे 
पुराना पड़ने पर उसको बदलने में सुख मिलता है । 

इसी प्रकार समय आने से पहले युवावस्था में ही असावधानी 
से शरीर पुराना हो जाने का दुःख होता है। अकाल अथवा कुसमय 
की मृत्यु शोचनीय हे। अतः बस्त्र को सावधानी ज्ञान और सत्कर्मा 
से पक पतन शयत नूतन और स्वच्छ रखने का प्रयत्न करना चाहिये। >> मिनी 
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पुराना वल्र बदलने से पहले ही धन आदि द्वारा नया वस््र 
तेयार करा लिया जाता है, इसी प्रकार शरीर छोड़ने से पहले ही 
कमानुसार दूसरा शरीर निश्चित द्वो जाता है। 

प्रकृति और परमेश्वर के निश्चित नियमों के अनुसार शरीर उसी 
समय छूटता है जब वतेमान शरीर जीणे हो जाता है ओर आत्मा के 
ठहरने योग्य नहीं रहता । 


शरीर सो वर्षों के लिये मिला है-- 
सत्य की खोज करनेवाले महर्षियों का अनुभव है कि प्रत्येक 
नर-नारी को सौ वर्षो के लिये मनुष्य-शरीर मिलता है। तप, त्रह्मचये, 
योग आदि द्वारा मनुष्य सो वर्षो से भी अधिक जीवित रह सकता 
है ओर विषय-भोग, चाह-चिन्ता आदि कुयोग सो वर्षों से पहले ही 
आयु को चाट जाते हैं। 
बेदिक मन्‍्त्रों में १०० वर्ष के विराट्‌ जीवन की प्रार्थना है-- 
“पश्येम शरदः शतम , 
जीवेम. शरदः शतम्‌ , 
श्यणुयाम शरदः शतम। 4 
ऐसा वर दो हे जगदीशर, 
जीवन बने सत्य शिव सुन्दर ! 
निर्विकार आँखों से देखूँ सो वर्षों पयन्त स्नेह से । 
सरल मधुरतम वाणी बोल कम करूँ सो वर्ष देह से ॥ 
सुन! सुखद सो वर्ष निरन्तर, 
ऐसा वर दो हे जगदीशर / 
सो वर्षा से पहले म्रत्यु उन्हें दबाती है जिनका संयम टूट जाता 
हे ओर आकाश, वायु, जल, अप्मि तथा प्रथिवी तत्त्व विकृत हो 
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जाने के कारण जिनका शरीर रूपी वद्ल पुराना पड़कर फट जाता है। 
पंच तत्वों की घटा-बढ़ी से शरीर पर रोग, जरा और मख्त्यु का 
आक्रमण होता है | 
मृत्यु से बचने के लिये-- 
जीवन के स्थायी सिद्धान्तां पर न चलनेवाले को म्रत्य अपने 
पाशों में बॉधकर घसीट लेती हे। ज्ञान, भक्ति अथवा योग की 
कोरी कथनी से मृत्यु को नहीं रोका जा सकता-- 
का भयो योग कथनि के कथे । निकसे घिव न बिना दधि मथे ॥* 
मृत्यु के आक्रमणों से बचने का एकमात्र उपाय जीवन और 
स्वॉस-स्वॉस का सदुपयोग करना है। मनुष्य को प्रकृति ओर परमेश्वर 
ने २१ हजार ६ सो स्वांसें प्रतिदिन के प्रमाण से सौ बषे तक जीवित 
रहने के लिये प्राण-शक्ति प्रदान की है। सम्पूर शरीर के त्यवयवां 
ओर फेफड़ों को इसी प्रमाण से स्वांसें पूणे करने की आयु मिली है । 


एकविंशस्सहस्नाणि षटशतान्यधिकानि च। 
अहोरात्रेण श्वासस्य गतिः सूच्मा स्मृता बुधः ॥ ग, पु, ३९।७७ 


एक दिन में २१ हजार ६ सो से अधिक स्वांसें उयय करनेवाला 
प्राण शक्ति को क्षीण करता है ओर निश्चित समय से पहल ही जीण- 
शीण होकर सृत्यु के मुख में चला जाता है। 

२१ हजार ६ सो स्वाँसों से कम स्वॉस व्यय करनेवाला 
प्राणश-शक्ति को बढ़ाता और बल देता है तथा अंगों को जीण होने से 
बचाता है। उसके फेफड़े, नाड़ियाँ और स्नायु बलवान रहते हैं 
ओर वह मृत्यु से लड़ने योग्य बना रहता है | 

स्वॉसों पर नियन्त्रण रखने के लिये--संयम, प्राथना, प्राणायाम, 
शुद्ध वायु-सेबन, और सास्तविक आहार-विहार का विधान हे “4 | 
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साधारणुत: चिन्ता चाह से मुक्त, निश्चल, नीरब स्थिति में 
बेठकर प्राथेना, जप, संध्या-बन्दन, भजन-पूजन आदि करते समय 
एक मिनिट में प्रायः छः से आठ स्वाँस तक चलते हैं। भोजन 
करने तथा साधारण बातचीत में आठ से बारह स्वॉस तक निकल 
जाते है। तेजी से चलने-फिरने और दौड़ने से बारह से बीस 
स्वॉस तक व्यय हो जाते हैं। क्रोध और काम-भोग में चोबीस 
से छत्तीस स्वाॉस तक नष्ट होने का प्रमाण हे। अधिक सोने में ओर 
रोगों में भी स्वॉसों का व्यय अधिक होता है | 

मनुष्य न तो रात-दिन ध्यान और समाधि में बेठ सकता ओर 
न काम-क्रोध ही कर सकता, अतः शान्ति से नियमित ओर 
संयमित जीवन बनाकर रहनेवाले की आयु का प्रमाण सो वध हे। 

जितना अधिक संयम होता है, उतनी अधिक आयु मिलती है ! 
संयम-हीन प्राणी स्वॉसों को पूरा करने के लिये जीता हे । 

परमार्थी भक्त अथवा आत्मज्ञानी की मृत्यु महत्तम रूपान्तर के 
लिये होती हे। वह देह का इच्छानुसार उसी प्रकार बदलता है, 
जिस प्रकार सुख पूवक वस्र बदले जाते हैं। महापुरूष अपने श्रेष्ठ 
कर्मों द्वारा जन्म-मरण से छुट जाते है । 

दुघेटना, संस्कार अथवा किसी असामयिक कारण से मृत्यु हा 
जाने पर शेष स्वॉसों ओर संस्कारों को भोगने के लिये फिर जन्म होता 
है, परन्तु यह जन्म-मरण, बनना-विगड़ना केवल शरीर का हे | 

शरीर में रहनेबाला आत्मा नित्य नूतन पूर्ण, निर्विकार और 
एकरस रहता है आत्मज्ञानी जन, जन्म ओर मृत्यु के रहस्य को 
जानकर शरीर को भोगों ओर रोगों से बचाते हैं ओर निर्मेय होकर 
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(8 
नेन॑ छिन्दन्ति शख्राणि नेनं दहति पावकः । 
न चेन॑ क्लदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः॥ 


न, एनम्‌ , छिन्दन्ति, शखस्नाणि, न, एनम्‌ , दहति, पावकः, 
न, च, एनम्र, क्लेंदयन्ति, आपः, न, शोषयति, मारुतः । 


शुनम्‌--इस आत्मा को, शर््राशि--शर्त्र, न--नहीं, 
छिन्दन्ति-काट सकते, एनमूलइस, पावकः-आग, . नतन्‍-नहीं, 
दहति>जला सकती एनम्‌-इसको, आपः>”जल, न--नहीं, 
कु दयन्ति-गला खकते च--और , मारुतः-वायु, नहीं, 


शोषयति-सुखा सकता । 


आत्मा न कटता शस्त्र से है, आग से जलता नहीं । 
सूखे न आत्मा वायु से, जल से कभी गलता नहीं || 


अर्थ--इस आत्मा को शत्र नहीं काट सकते। इसे आग नहीं 
जला सकती। इसको जल नहीं गला सकते और वायु नहीं 


सुखा सकता | 

व्याख्या--शरीर पर पद्च मह्यभूतों का प्रभाव पढ़ता है। वह 
जलता, कटता, गलता और सूखता है । इस निर्विकारी, अक्षर और 
अव्यय आत्मा पर विकारों का प्रभाव नहीं पड़ता । 

शस्त्र उसे काटते हैं जिसका कोई अवयव हो। आत्मा 
आकाश के समान निर्लेप ओर सवब्यापी हे। अत्त: छेदन-मेद न 
गलन-जलन आदि विकारों का उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता | 
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आत्मा के इस विशुद्ध ज्ञान से धीर पुरुष ज्ञाभ उठाते हैं और निर्भेय 
होकर कत्तेव्य-पालन करते हैं। कत्तेव्य-पालन करते-करते शरीर का 
काम आजाना सर्वोत्तम गति हे । 
आत्मवान्‌ की पहचान निर्भयता पूर्वक कम-तत्यरता हे। 
आत्मवान शख्तरों से नहीं डरता । अप्नि, जल, वायु उसके मित्र वन 
जाते हैं। आत्मा की भांति विकारों से मुक्त सीता, प्रसन्नता से 
अग्नि को पार कर गई। आत्मवान्‌ सत्र प्रकार की अग्नि-परीक्षाओं में 
सफल होता हे। आत्मवान्‌ प्रहाद को आग, पानी, प्रथ्वी, वायु आदि 
कत्तेव्य-पथ से विचलित नहीं कर सके । 
आत्मा को जाननेवाला संकटों से सबंथा छूट जाता है। 
“तरति शोक॑ तरति पाप्मानम्‌ । 
गुहा ग्रन्थिभ्यों विमुक्तोडमतो भवति ॥! (मुख्ड० ३॥२।६) 
आत्मा को जाननेवाला शोक से पार हो जाता है। सम्पूण 
पापों को लाँध जाता है। हृदय की ग्रन्थियों से छूटकर विपयय, संशय 
देहाभिमान, विषयासक्ति से मुक्त--अम्रत हो जाता हे। 
कायर, कुटिल, दुर्वंल और दीन पुरुष आत्मा को नहीं 
जान पाते । 


नायमात्मा बलहीनेन लमभ्यो- 
न च प्रमादात्तससो वाषप्यलिज्ञात | (मुण्ड० ३।२।४) 


आत्मा बल-हीन को नहीं मिलता, प्रमाद से और भक्ति-रहित 
तप से भी आत्मा नहीं मिलता | 

बुरे आचरण, घृणा, अशान्ति ओर असंयम से भी आत्मा 
नहीं मिलता । आत्मा उसे मिलता है जो विशुद्ध अन्तःकरण से 
आत्मा की ओर बढ़ता है। आत्मा नित्य ओर सबत्र हे-- 
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९9 
अच्छेयो>यमदाह्यो उयमक्क थो5शोष्य एव च। 
नित्यःः सवंगतः स्थाएुरचलो5यं सनातनः ॥ 


अच्छेचः, अयम्‌, अदाह्य', अयम्‌ , अक्लद्यः, अशोष्यः, एव, 
चे, नित्य, सर्वंगतः, स्थाणुः, अचलः, अयस, सनातन: । 


अयम्‌ - यह आत्मा, अच्छेद्वः - न छिदनेवाला हे, अयम्‌ ८ यह आत्मा, 


अदाह्मः-- न जलनेवाला हे, अक् दः - न गलनेवाला, चडः ओर 
अशोष्य:-- न सूखनेवाला हे, अयम्‌ 5 यह, एवं ८ निःसन्देह. 
नित्यः <+ नित्य, सब्वेगतः -- स्वेब्यापी, अचलः -- अचल, 
स्थाणुः-"स्थिर (और), सनातनः-सनातन है । 


छिदने न जलने ओर गलने खखने वाला कभी | 
यह नित्य, निश्रल, थिर, सनातन ओर हे सवत्र भी ।। 


अर्थ--यह आत्मा न छिदनेवाला है न यह जलनेवाला है, न 
गलनेवाला ओर न सूखनेवाला है यह निःसन्देह नित्य, सर्वव्यापी, अचल, 
स्थिर ओर सनातन है । 

व्याख्या--आत्मा उपाधियों से रहित हे। उस पर भोतिक 
पदार्थों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। प्रथिवी, अग्नि, जल, वायु 
आदि तत्त्व शरीर और इन्द्रियों पर अपना प्रभाव डालते ओर 
शक्ति दिखाते हैं। शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध विषय शरीर को घेरे 
रहते हैं; आत्मा किसी में आसक्त नहीं होता । आत्मा छिंदने, जलने, 
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आत्मवान्‌ पुरुष आत्मा के योग से विषयों के वशीभूत नहीं 
होता। विषयों की डोर से बँघा हुआ मनुष्य, पशु कहा जाता है 
ओर विषयों से मुक्त पशुपति (शिव) कहलाता है। 

आत्मतत्त्व को जानकर शिव भाव जाग्रत करने के लिये 
श्री शक्बराचाय ने 'शिवो5हम” की ध्वनि गे जाई थी-- 

मनो बुद॒यहंकार चित्तादि नाहं, न श्रोत्रं न जिह्ा न च घाणनेत्रम । 
न च व्योम भूमिन तेजो न वायुः, चिदानन्दरूपः शिवो5हं शिवो5हम्‌ ॥ 

में मन, बुद्धि, अहंकार, चित्त आदि नहीं हूँ । कान, जिह्ा, 
नाक ओर नेत्र भी नहीं हूँ। आकाश, भूमि, अग्नि, और वायु भी 
नहीं हूँ--में चिदानन्द रूप शिव हूँ, में शिव हूँ। 

आत्मा नित्य हे। राग, रोग, शोक, द्वेष आदि इन्द्रों ओर 
विकारों से उत्पन्न होनेवाली दुबेलता आत्मा में नहीं होती। 
आत्मा का कभी अभाव नहीं होता | आत्मा की नित्यता मनुष्य को 
इन्द्रातीत ओर विमत्सर होकर सतन-भाव में रहने की प्रेरणा देती है। 

आत्मा की स्वव्यापकता मनुष्यमात्र को समानता के सूत्र में 
बाँधती है। सबंत्र एक ही परम तत्त्व हे। अपना ही आत्मा 
सबमें समाया हुआ हे । इस आत्मतत्त्व के टुकड़े नहीं हो सकते। 
विश्ववन्धुत्व और “वसुधेव कटुम्बकम” का उदार और पवित्र भाव 
आत्मा की सबव्यापकता को जानने से ही साथक होता है । 

जो सबव्यापी है, जिससे कोई स्थान रिक्त नहीं उसमें चलने- 
फिरने, हिलने-डोलने की क्रिया का आरोप नहीं होता। अपनी 
स्थिरता ओर अचलता से आत्मा, द्र॒ष्टा ओर प्रकाशक है। किसी भी 
परिस्थिति में आत्मा घटता नहीं, कहीं हटता नहीं ओर सत्र अविचल 
रूप में रहता है। अपने इसी गुण के कारण आत्मा सनातन है। 


जीता ज्ञान। ग थ्क्की 
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2 
अव्यक्तो>यमवचिन्त्योयमविकायोंध्यमुच्यते.. । 
तस्मादेवे विदिलेनं॑ नानुशोचितुमहसि ॥ 


अव्यक्त, अयम्‌, अचिन्त्यः, अयम्‌, अविकाये:, अयम्‌, उच्यते, 
तस्मात्‌, एवम्‌, विदित्वा, एनम , न, अनुशोचितुम्‌ , अहंसि । 


अयमृज्यह आत्मा, अव्यक्तः-अव्यक्त है, अयम्‌-यह आत्मा, 
अचिन्त्यःज्अ्रचिन्त्य है, अयम्‌ू-यह आत्मा, अविकार्यः-विकार-रहित, 
उच्यते+कहा जाता है, तस्मानज-अतः, एनम्‌-इसको, 
एवम्‌-ऐसा, विद्त्वासजानकर (तू), अनुशोचितुम--शोक करने को, 


न अहसि--योग्य नहीं है । 


इन्द्रिय पहुँच से है परे, मन-चिन्तना से दूर है। 
6 आर में ५ 
अविकार इसको जान दुख में व्यथ रहना चूर है॥ 


अर्थ--यह आत्मा अव्यक्त है, यह आत्मा अचिन्त्य है, यह आत्मा 
विकार-रहित कहा जाता है। अतः इसको ऐसा जानकर (तू शोक करने के 
योग्य नहीं है) तृके शोक करना उचित नहीं है । 

व्याख्या--आत्मा अव्यक्त हे, उसका कोई आकार नहीं हे अतः 
आत्मा तक इन्द्रियाँ नहीं पहुँचतीं। तक अथवा भोतिक सिद्धान्त 
से आत्मा का दर्शन सम्भव नहीं हे। किसी प्रयोगशाला में आत्मा 
का अन्वेषण नहीं हो सकता । 

आत्मा अचिन्त्य हे--मन उसकी चिन्ता नहीं कर सकता । 
मन और इन्द्रियाँ जब बाहरी दोषों से हटकर विशुद्ध हो जाते हैं और 
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अन्तमु खी होकर अथवा आत्मसात्‌ होकर विचार करते हैं तब आत्मा 

का अनुभव होता हे। 

बाहरी जड़वाद में उल्लके हुए नर-नारी अपने अन्तःकरण में 
गोता नहीं लगाते। सत्य का साक्षात्कार अपने अन्तर में होता हे । 
पवित्र मम ओऔर इन्द्रियों को आत्मा का ज्ञान मिलता हैे। आत्मा 
अबिकारी है; विकार-हीन स्थिति में ही आत्मा से सम्बन्ध जुड़ता हे। 

आत्मा को अव्यक्त, अचिन्त्य ओर अविकारी जानकर शोक 
करना उचित नहीं है। दुःख, अशान्ति और चिन्ता का सम्बन्ध 
नाशवान्‌ ओर विकारवान्‌ वस्तुओं से हे। जो नित्य है, उसकी 
चिन्ता निष्प्रयोजन है । 

अपने को अव्यक्त में मिला देनेवाला जीव, आत्मा को देख लेता 
है। शरीर का मोह ओऔर अहंकार प्रत्यक्षको भी नहीं देखने देता 
फिर अव्यक्त के दशन का प्रश्न ही क्या ? नाना प्रकार की वृत्तियों में 
बँटा हुआ चित्त मनुष्य की शक्ति को खंडित कर दता है। मन ओर 
बुद्धि के विकार, अविकारी तक नहीं पहुँचने देते । 

अहंकार को मार देनेवाला, मन को निर्मेल रखनेवाला, विकारों 
से छूट जानेवाला ओर विवेक को धारण करनेवाला चिन्ताओं से 
मुक्त हो जाता है। शरीर ओर मन दोनों के दोष रहित होते ही 
आत्मा की ज्योति प्रकट होकर जीवन को प्रकाश से जगमगा देती हे । 

आत्मा को जाननेवाला मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों में मल का 
संचय नहीं होने देता। बह मृत्यु के मित्रों शोक, विकार और विषाद 
से सदा सावधान रहता हे। मन उतावला ओर चंचल होता है 
आत्मा गम्भीर ओर स्थिर। मन संकटों में पड़कर व्याकुल हो जाता 
हे--धीरज खो देता है। आत्मा संकटों में भी प्रसन्न रहता हे । 
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९९ 
अथ चेन नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्र । 
तथापि ल॑ महाबाह्ं नेव॑ शोचितुमहंसि ॥ 


अथ, च, एनम्‌, नित्यजातम्‌, नित्यम्‌ , वा, मन्यसे, मृतम, 
तथापि, त्वम्‌ , महाबाहों, न, एवम्‌, शोचितुम्‌ , अहेसि । 


अथ चर्और यदि, घ्वमून्‍्तुभ एनम्‌ू-इसे, . नित्यजातम-सदा जन्मने 


बाज्और, . निश्यमल्‍सदा, . सतमू-मरनेवाला, . मन्‍्यसे-मानते हो 
सथापि>तो भी, महाबाहो--हे अजेन, एवम-इस प्रकार, 
शोचितुमू-शोक करना, न अहंसि-उचित नहीं है । 


यदि मानते हो नित्य मरता, जन्मता रहता यहीं। 
तो भी महाबाहों |! उचित ऐसी कभी चिन्ता नहीं॥ 


अ्थ--औओर यदि तुम इसे सदा जन्मने ओर सदा मरनेवाला मानते 
हो तो भी हे अजु न ! इस प्रकार शोक करना उचित नहीं है । 


व्याख्या--आत्मा को नित्य व्यापक और सनातन जान लेने पर 
चिन्ता और शोक के लिये कहीं कोई स्थान नहीं रहता। आत्म- 
प्रेरणा से निमेल ओर निर्भय वना हुआ जीवन निरन्तर आगे बढ़ता 
है। चिन्ता और चाह के संकुचित भाव उसे भयभीत ओर पराधीन 
७.० ९ धर हे 
करने में असमर्थ रहते हैं । 


प्रायः मनुष्य आत्मा के गम्भीर रहस्य तक नहीं पहुँचते ओर 
शरीर के जन्मने तथा मरने के भ्रत्यक्ष प्रभाव से दब जाते हैं। अप 
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प्रियजन अथवा परिजन को दुःखी, पीड़ित, रोगग्रस्त या व्याकुल 
देखकर मनुष्य, इतनी गहरी चिन्ता में फँस जाता है कि अचिन्त्य का 
उसे नाममात्र को भी ध्यान नहीं रहता। इस प्रकार जो सुख-दुःख, 
हानि-लाभ, जीवन-मरण आदि को आत्मा के साथ जोड़ते हैं, 
उनके लिये भी गीता में स्थान है। श्रीकृष्ण ने गम्भीर और 
ओजस्विनी वाणी में कहा कि यदि जीव को मरने ओर जन्मनेवाला 
ही माना जाय तो भी चिन्ता से कोई लाभ नहीं है । 

धेय सर्वश्रेष्ठ औषधि है। संसार जिस सत्ता से प्रगतिशील 
है, उसके नियम अटल हैं। मनुष्य की चिन्ता और कामना से 
देवी नियम नहीं टूटते फिर चिन्ता से क्‍या लाभ ! 

कर्मों द्वारा बने हुए संस्कारों की क्रियाशीलता से जन्म ओर 
मृत्यु का चक्र निरन्तर चलता है। कर्मो का फल किसी को नहीं 
छोड़ता । जिसका कोई उपाय नहीं, जो अपनी शक्ति से परे है, 
उसका शोक करके मनुष्य अपना समय और बल नष्ट करता है। 
मनुष्य की चिन्ता से सृष्टि का चलता हुआ चक्र नहीं रुकता । 

चिन्ता में घुलनेवाला जीते जी मृतकों में अपना नाम लिखा 
लेता है। जीवन, चिन्ताओं में पड़े रहने के लिये नहीं हे वह तो 
आगे बढ़ते रहने के लिये हे । 

जीवन का मार्ग उल्लकनों से भरा हे। चलने से पहले उलमनों 
को सुलमाना सीख लेने में ही मुक्ति है; अन्यथा शोक, चिन्ता और 
चाह हमें चलने योग्य नहीं छोड़ते | 

चिन्ताओं में उलमकन को सुलमाने का बल नहीं हे | महाबाहु-- 


शा 


वीर पुरुष--जितेन्द्रिय जन ही आत्मा को जान कर चिन्ता -समुक्त 


होते हैं । 
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जातसथ हि भुवों मृत्युभ्र व॑ जन्म मृतस्य च। 
तस्मादपरिहायें>थें न त्॑शोचितुमहसि ॥ 


जातस्य, हि, ध्रुव), सृत्युल, ध्रुवम्‌, जन्म, सृतस्य, च, 
तस्मात्‌ , अपरिहायें, अर्थ, न, त्वम्‌, शोचितुम्‌ , अहंसि । 


हिल्क्योंकि, जातस्थज”जन्मनेवाले की, रूस्युः-सत्यु, धर वः-निश्चित हे. 
चनओर, . म्तस्यन्मरनेवाले का, जन्म जन्म, ध्र्‌ वस-निश्चित है, 
तस्मात्‌-इसलिये,  अपरिहायये>इस अटल, अर्थे-विषय में, त्वमू-तुमे. 
शोचितुम्‌्-शोक करना, न अहंसि-योग्य नहीं है । 


जन्मे हुए भरते, मरे निश्रय जनम लेते कहीं | 
एसी अटल जो बात है उसकी उचित चिन्ता नहीं ॥ 


अर्थ--क्योंकि जन्मनेवाले की मृत्यु निश्चित हे और मरनेवाले का 
जन्म निश्चित है इसलिये इस अटल विषय में तुमे शोक करना योग्य 


नहीं है । 


व्याख्या--उदय होनेवाले सूथ का अस्त होना निश्चित है। 
जन्म के साथ मृत्यु जुड़ी हुई हे। युग बदल गये, अनेकों परित्रतेन 
हुए और जगत में नित्य परिवर्तन होते रहे है ओर होते रहेंगे; परन्तु 
यह नियम न बदला है ओर न बदलेगा कि जन्म के पश्चात्त्‌ मृत्यु और 
मृत्यु के पश्चात्‌ जन्म होता दे । 
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मृत्यु से छुट-- 

आत्मा को जन्म-म्त्यु से परे माननेवालों के लिये गीता में 
स्थान-स्थान पर मृत्यु से छूट जाने की चर्चा है। 

ज्ञान और तप से शुद्ध होनेवाले परमेश्वर में मिल जाते हैं | (४१०) 

जो आत्मा में मन ओर बुद्धि को लगाते हैं बे ज्ञान से निष्पाप 
होकर फिर जन्म नहीं लते । (गीता० ९।१७) 

परमेश्वर को पाकर नश्वर जन्म नहीं लेना पड़ता | (गीता० ८।१३) 
मुक्ति होती है तो मृत्यु के पश्चात्‌ जन्म क्‍यों ? 

मुक्ति उनके लिये है जो आत्मा को जानकर ज्ञान को आचरण 
में लाते हैं और चिन्ताओं को छोड़ देते हैं | परन्तु जो यही मानते हैं कि 
आत्मा मरने ओर जन्मनेवाला है उन्हें भी किसी प्रकार चिन्ता नहीं 
करनी चाहिये क्योंकि जन्म और मरण निश्चित हे । 

“गीता का यह सच्चा सिद्धान्त पहले ही बता चुके हैं. कि आत्मा 
सत्‌, नित्य, अज, अविकाय, अचिन्त्य तथा निगुण है ओर देह 
अनित्य हे अतएबव शोक करना उचित नहीं। ऊपर के दो झहोकों में 
बतलायी हुईं उपपत्ति सिद्धान्त पक्ष की नहीं हे यह अथ च--अथवा 
शब्द से बीच में ही उपस्थित किये हुए पूब पक्त का उत्तर है। आत्मा 
को नित्य मानो चाहे अनित्य, दिखलाना इतना ही हे कि दोनों पक्षों 
में शोक करने का प्रयोजन नहीं हे ।” --लोकमान्य तिलक 

दिन ओर रात की भांति जन्म ओर मृत्यु का चक्र चलता है। 
कौन, कब ओर क्‍यों जन्मता या मरता है--यह एक रहस्य है, 
जिसका सम्बन्ध प्रभु की इच्छा ओर जीव के संस्कारों से हे। मनुष्य 
के लिये इतना जानना आवश्यक है कि मृत्यु अनिवाय है, उसके 
लिये शोक करना व्यथ हे । 
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शरीर प्रुक्ति का द्वार है-- 
साधन घाम मोक्ष कर द्वारा  --तुलसीदास 

यह शरीर मुक्ति का द्वार हे। केवल द्वार की सेवा से अथवा 
द्वार पर पड़े रहने से मुक्ति नहीं मिलती । द्वार का सद॒पयोग, उसमें 
प्रवेश करके मुक्तिधाम तक पहुँच जाने में है। अतः जब तक शरीर 
हे, उससे सत्कम करके उसका लाभ उठाना चाहिये। एक न एक 
दिन उसे छोड़ना पड़ेगा। शरीर मृथ्यु के हाथ का खिलौना है । 
मुक्त पुरुष कभी मरते नहीं-- 

श्रेष्ठ पुरुष मृत्यु से छूटकर अमृत प्राप्त करते हैं। वे जीवन में 
भी मुक्त रहते हैं और नश्वर देह को त्यागकर भी मुक्ति पा हैं। 
मुक्त पुरुष कभी मरते नहीं, देह त्यागकर अखण्ड सत्ता में मित्र जाते 
हैं, महाप्रयाण करते हैं और संकुचित सीमा को तोड़ कर बिराट्‌ 
व्यापक और पूर्ण पुरुष में मिल जाते हें। 
मरनेवाला जन्म लेता और जन्मनेवाला मरता है-- 

मृत्यु शब्द भयंकर है, उसमें क्ररता है, परन्तु वह 
अवश्यम्भावी हे । 

मृत्यु को देखकर भयभीत होनेवाले को मृत्यु बलात्‌ पकड़ 
लेती हे, वरुण के पाशों में बॉयकर घसीटती है और घोर यातनायें 
देती है। मृत्यु द्वारा घसीटा गया मनुष्य जन्मता और मरता है। 

जो दुःखों में घुट-घुटकर व्याधियों में घिरकर मरता है उसे 
निश्चय-पूवक जन्म लेना पड़ता दै। जन्म लेकर मरना निश्चित है 

आत्मज्ञानी सृत्यु का मार्ग पार करके मुक्त हो जाते हैं, मरते 
नहीं। अविवेकीजन मृत्यु के मागे में फँसकर जन्म-मरण में वँध 
जाते हैं। यह सिद्धान्त अटल है अतः इसकी चिन्ता निष्प्रयोजन है। 
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अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
व्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥ 


अव्यक्तादीनि,. भूतानि, व्यक्तमध्यानि, भारत, 
अव्यक्तनिधनानि, एवं, तत्र, का, परिदेवना | 


भारतज्हे भारत, भूतानि-सब प्राणी. अव्यक्तादी नि--जन्म से पहले 

यक्त हैं, व्यक्तमध्यानिजबीच में व्यक्त होते हें, अच्यक्तनिधनानि एव 
सत्यु के पश्चात्‌ फिर अव्यक्त ही है तत्र-इस विषय में, का-क्या, 
परिदेवना-चिन्ता है। 


अव्यक्त प्राणी आदि में, हैं मध्य में दिखते सभी। 
फिर अन्त में अव्यक्त, क्या इसकी उचित चिन्ता कभी ॥ 


अर्थ--हे भारत / सब ग्राणी जन्म से पहले अव्यक्त हैं, बीच में 
व्यक्त होते हैं, म्र॒त्यु के पश्चात्‌ फिर अव्यक्त ही हैं इस विषय में क्‍या 
चिन्ता है । 


व्याख्या--जगत्‌ में जो कुछ हो रहा है उसके लिये शोक ओर 
चिन्ता न करके कत्तेव्य-्पयालन करना मानव-धर्म हे। इस सत्य 
ओर धर्म को जानते हुए भी धेये और विश्वास का बह सूत्र टूट 
जाता है, जिसमें प्रगति और विकास के दाने गुथे हुए हैं । साधारण 
प्रश्न यह उठता है कि जिसे हम अभी-अभी अपने सामने देख रहे हैं, 
जिसके साथ उठते-बेठते और बोलते-चालते है. वह मृत्यु के पश्चात्‌ 
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नहीं दिखता । उसके अभाव में स्वभावतः चिन्ता और शोक की 
वृद्धि होती है। इसका एक ही समाधान है--उत्पन्न होने से पहले 
किसी भी पदाथे अथवा प्राणी का स्वरूप नहीं दिखता। जन्म के 
पश्चात्‌ आकृति बन जाती है और उसे संसार देखता है! इस 
आकृति का बिगड़ना और निराकार होना निः:्चत हे। जिस स्वरूप 
में वह हे, वह सदा रहनेवाला नहीं हे। अतः मनुष्य-जीवन में 
ज्ञान की दृष्टि से चिन्ता का कोई स्थान नहीं हे | 
संसार के मोह और अनेक प्रकार की आसक्ति में बँचकर 
नर-नारी अनेक प्रकार की कल्पनाथं करते हैं। एक पल की न 
जानते हुए भी बिकल होकर वर्षों के सुख का संग्रह करना चाहते हैं । 
आशा, संग्रह ओर विलास में छोटा-सा जीवन व्यथ नष्ट हो जाता हे। 
महाकबि कालीदासके शब्दों में-- 
रात्रिगंमिष्पति भविष्यति मुप्रभातं, 
भास्वानुदिष्यति हसिष्यति पहुूज श्रीः:, 
इत्थं. विचारयति कोशगते द्विरेफे, 
हा | हन्त !! हनत [! नलिनीं गजमुजहार । 
रात बीतेगी, सुन्दर प्रभात होगा, सूय निकलेगा, कमल की 
शोभा हँसेगी, भँवरा कमल में सुख से बेठा इस प्रकार विचार कर 
ही रहा था कि हाथी ने कमल को तोड़ लिया । 


कबि ने मानवीय आशा का सफल चित्र उतार लिया हे। 
प्राणी सुख से संसार रूपी कमल के बन्धन में बँध जाता है। इस 
बन्धन सें भी उसकी आशायें नहीं टूटतीं। वह दुःख की रात 
बीतने पर सुख के प्रभात की कल्पना करता है, वह नहीं जानता कि 
कल उसे काल अपना कोर वना लेगा । 





[ 
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अल्प जीवन में महान थे होते हैं जो देह की नश्वरता और 
आत्मा की नित्यता को जानकर सदा सजग, सावधान, सत्यशीज्ष ओर 
कम-तत्पर रहते है। रूप-रंग, माया-सममता और मोह से तृष्णा और 
चिन्ता का परिवार बढ़ता हे। मनुष्य का शरीर कुछ समय पहले 
नहीं था ओर कुछ समय पीछे नहीं रहेगा--यह सब कुछ ही समय 
का दशन मेज्ञा है। अतः जीवन उसी का धन्य है जो व॒तेमान का 
अच्छे से अच्छा उपयोग करता है । 

ज्ञानीजनन संसार को स्वप्रवत्‌ कहते हैं जेसे सोने से पहले 
स्वप्त का कोई रूप नहीं होता ओर जागने पर भी स्वप्न का कोई 
आकार नहीं रहता, केवल स्वप्न देखते समय ही वह रहता है, बेसे 
ही यह संसार ओर शरीर हे । 

अदशनादापतिताः पुनश्राद्शनं गताः। 
नासो तब न तस्य त्वं वृथा का परिदेवना ॥ (महा० ख्रो० २।१३) 

यह सम्पूर्ण प्राणी समुदाय अश्श्य से आया और अदृश्य 
होगया। न वह तेरा है और न तू उसका, व्यर्थ शोक किस लिये। 

यह ज्ञान रूखे ओर निष्ठुर बनाने के लिये नहीं है, वरन्‌ ममता 
ओर मोह की सीमा को तोड़कर जीवन को विराट, सब हितकारी 
यज्ञमय ओर सावधान बनाने के लिये है । 

त्रिकाल में एकरस रहनेवाले आत्मा को जाननेवाला भली 
भांति जानता है कि यह व्यक्त शरीर सृत्यु को जीतने की एक तैयारी 
है। जो जितना तैयार होता दे बह उतना ही अधिक पूर्ण आनन्दमय 
ओर सम्पन्न जीवन जीता है। जीवन जब आत्मशक्ति से भर जाता 
हैतो निःसन्देह उसे अव्यक्त शक्ति का बोध हो जाता है। आत्मा 
जानने योग्य है, विश्व का सबसे बड़ा आश्वय आत्मा हे-- 


"9 0 *. ६59 ब्क 
क्र! ३. 
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। ?? 
आश्रयवत्यश्यति कश्रिदेन- 


माश्रयवद्वदति तथेव चान्य: । 
आश्रयवच्चेनमन्यः: श्रुणोति 

श्रुवाप्येन॑वेद न वेव कश्रित्‌ ॥ 
आश्रयवत्‌, पश्यति, कश्रित्‌, एनम्‌ , आश्रयंवत्‌, वदति, 
तथा, एवं, च, अन्य), आश्रयंवत्‌ , च, एनम्‌ , अन्य, 
भृणोति, भ्रुत्वा, अपि, एनम्‌ , वेद, न, च, एवं, कश्रित्‌ । 


कृश्चित-कोई . एनम्‌-इस आत्मा को, आश्रयवत्‌-आश्चय की भांति, 
पश्यति-देखता है, च:- और, तथा - बैसे, एव - ही. 
अन्यः-कोई,  आश्रयंवत्‌-आश्रयवत्‌, वबदति>कहता है, चः--ओर, 
अन्य: -कोई, एनम्‌ू-इस आस्मा को, आश्चयंवत्‌-आश्रय की तरह, 
शणोति-्सुनता है, चत्और, . कश्रचितलकोई, .. श्रुत्वासुनकर, 
अपि-भी, एनम्‌-इसे, न एव--नहीं, चद-जानता । 


कुछ देखते आश्रय से, आश्रयवत कहते कहीं | 
कोई सुने आश्चर्यवत, पहिचानता फिर भी नहीं ॥ 
अर्थ--कोई इस आत्मा को आश्चर्य की भाँति देखता है और वेस 
ही कोई आश्ररयवत्‌ कहता है ओर कोई इस आत्मा को आश्रर्यवत्‌ सुनता 
है ओर कोई सुनकर भी इसे नहीं जानता । 
व्याख्या--जगत्तू में अनेक प्रकार के जीव हैं ओर अनेक 
विचारधारायें हैं। ज्ञान-शक्ति, बुद्धि और अनुभव के आधार पर 
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कुछ ऐसे हैं जो आत्मा को बड़े आश्रय से देखते ही 
रह जाते हैं । 
मनुष्य का व्यक्त होना और फिर अव्यक्त होना, सूये का उदय 
ओर अस्त, नदियों का समुद्र में मिल जाना और फिर जल लेकर 
आना, बीज से वृत्त बनना ओर फिर बीज बन जाना आदि-आदि में 
आत्मा के अद्भुत सामथ्य को देखनेवाला आश्चर्य से देखता है । 
सूर्य क्यों निकलता है ? फूल क्यों खिलते है? ऋतुएँ समय 
पर क्‍यों आती हैं ? यह जगत्‌ क्‍यों है? मनुष्य क्‍यों जन्मता है ? 
बरुण के ब्रत क्यों नहीं टूटते ? प्रकृति का नियम अटल है, नियर्ति 
के विधान को कोई नहीं बदल सकता, आदि-आदि ऐसे आश्वय हें 
जिनसे आत्मा को जानने की जिज्ञासा उठती है| 
विराट और स्वव्यापी आत्मा का दशन अन्तर ष्टि से होता है। 
करते हैं दर्शन योगी संयम-समाधि में सोकर । 
अनुभवी मनीषी उसको पाते हैं उसके होकर ।। 
आँखें मुदे ही मूदे देखा करती थी मीरा | 
जाने कितने सूरों ने देखा है आँखें खोकर ॥। 
अध्यात्म का स्रोत अन्तस्तल से उप्रड़ता है, भोतिकता और 
जड़ता अपने से बाहर देखी जाती हैे। अन्तःकरण की शुद्धि, 
. विशालता और अनुभव के अनुसार आत्मतत्त्व का दशेन द्ोता है । 
इन्द्रियों से देखा हुआ भ्रम-पूण भी हो सकता है। बेदान्त में 
दृष्टिभ्रम के अनेक उदाहरण है । आँखों के साथ जैसा मन मिलता 
हे उसी प्रकार का दशन होता है। प्रत्यक्षवादी, प्रज्ञावादी, प्रकृतिवादी 
सबकी दृष्टि के पीछे उनका अन्तः:करण रहता हे। वह अन्त:करण 
जेसा दिखाना चाहता है वेसा ही देखनेवाला आश्वय से देखता है। 
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, कुछ कट महानुभाव हैं जो बड़े आश्रय से आत्मा का 
वर्णन करते हैं। 
शासत्रनचचा, कथा-वाता आदि की श्रथा आत्मा के वर्णन 
के लिये है, परन्तु केवल कहने ओर सुनने से आत्मा का ज्ञान 
नहीं होता । एक ऋषि ने जीव-जगत्‌ के लाभाथ अपने अनुभव 
को सुन्दर शब्दों में कहा है-- 
“उपदेशेन वर्तामि नानुशास्मीह कन्नन । 
उपदेश किसी को में न दिया करता हूँ। 
जो कुछ कहंना है आप किया करता हूँ ॥ 
आत्मज्ञानी के कम ओर वचन में अभिन्नता होती है। वाणी 
को कम का रूप देनेवाले महापुरुष ही रहस्यों का उद्घाटन करके 
जीवन के पथ खोलते हैं। 
कुछ भ्रद्धालुजन बड़े आश्रय से आत्मा की चर्चा सुनते हैं । 
श्रवण, मनन और निदिध्यासन से ज्ञान की निधि मिल जाती 
हे परन्तु केवल श्रवण ओर वह भी व्यसन के लिये, आत्मा तक 
पहुँचाने में समथ नहीं होता । 
सुनकर भी प्रायः नर-नारी आत्मा को नहीं जान पाते । 
“अपूब वस्तु समभकर बड़े-बड़े लोग श्ात्मा के विषय में 
कितना ही विचार क्यों न करें, पर उसके सच्चे स्वरूप को जाननेवाले 
लोग बहुत थोड़े हैं. ।” --तिलक 
जो देखते हें वे तन्‍्मय हो जाने के कारण कह नहीं पाते और 
जो कहते हैं वे कथनी के फेर में पड़कर देख नहीं पाते । जो सुनते 
हैं बे आश्रय से सुनते ही रहते हैं। ऐसे आश्रयमय आत्मा का 
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देही नित्यमवध्यो5यं देहे स्वस्थ भारत । 
तस्मात्सवीणि भूतानि न ल॑ शोचित॒महेसि ॥ 


देही, नित्यम्‌ , अवध्यः, अयम्‌, देहे, स्वस्थ, भारत, 
€_ ही (0 /< 
तस्मात्‌ , सर्वाणि, भूतानि, न, त्वमू, शोचितुम््‌ , अहंसि । 


भारत हे भारत, अयम्‌ - यह,  देही - आत्मा, सर्वेस्य - सबके, 
देहे -- शरीर में, नित्यम्‌ - नित्य ही, अवध्यः -- अमर है, 
तस्मात्‌ - इसलिये, सर्वाणि - सब, भूतानि-प्राणियों का. 
शोचितुमू--शोक करना, व्वम-तुम्दें,. न अरहसिर-डचित नहीं हे । 


सारे शरीरों में अमर आत्मा न वध होता किये। 
फिर प्राणियों का शोक यों तुमको न करना चाहिये ॥ 


अर्थ--हे भारत / यह आत्मा सबके शरीर में नित्य ही अभर है 
इसलिये सब ग्राणियों का शोक करना तुम्हें उचित नहीं है । 


व्याख्या--आत्मा सवव्यापी है। जीव चराचर में आत्मा 
समाया हुआ हे। देह के अथवा कलेवर के नष्ट होने से आत्मा का 
बिनाश नहीं होता । जो आत्मवान्‌ हे वह महान, सनातन, अविकारी 
ओर शोक-रहित रहता है। आत्मा की अपार शक्ति आत्मवान में 
भर जाती है, वह स्वयं ही राग-द्वेष, रोग-शोक आदि विकारों से छूट 
जाता हे। 
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आत्मा का ज्ञान केवल वाणी-विलास के लिये नहीं है, जीनन- 
व्यापी निभेयता और आनन्द देने के लिये है। आत्मा की अमरता 
को जानकर भी जो चेतना-हीन, दीन ओर मलीन रहते हैं वे मृतक के 
समान हैं। आत्मा अमर है अतः उसके अमृतत्व को लेकर जीवन 
सत्य से जगमग हो जाना चाहिये। आत्म-ज्ञान के स्पश से जड़ में 
भी उसी प्रकार चेतना भर जाती है जेसे राम के रपश से पत्थर की 
शिल्ा में । 

अविनाशी आत्मा के स्पश से नाशवान्‌ शरीर भी चलता- 
फिरता और वोलता है। उसी के सत्संग स॑ मनुष्य तन महान है। 
जो आत्मा की ओर देखता हे, उसका शरीर स्वयं ही सत्यं, शिवं 
ओर सुन्दरम्‌ से पू् हो जाता हे। जो केवल शरीर की चिन्ता 
ओर पोषण में लगे रहते हैं, उनका जीवन संसार के अंधेरे में 
लुप्त हो जाता हे । 

आत्मवान्‌, मुक्त अथवा सत्यशील मनुष्य का शरीर परिश्रमी 
होता है; मन निर्सल होता है; बुद्धि विवेकवान होती है; अहंकार 
अव्यक्त होता हे ओर चित्त चिन्ताहीन रहता है । 

चिन्ता से मुक्त प्राणी आन्तरिक वाणी को सुनता हे ओर उसके 
प्रति सजग रहने की चेष्टा करता हे । 

प्राणियों का शोक करने की अपेक्षा प्राणियों के शोक निवारण 
का प्रयत्न करना आत्मा को पाने का सरल मागे हे । 

आत्मा का ज्ञान, कत्तेव्य-पालन ओर स्वधम का बोध कराने के 
लिये होना चाहिये। स्वधर्म का आचरण, जीवन का प्रधान ध्येय 
है। आत्मा का दर्शन कराने के लिये गीता स्वधर्म की ओर 
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87 
स्वध्ममपि चावेक्य न विकम्पितुमहेसि । 
धम्योद्धि युद्वाच्छ यो अ्यत्जत्रियस्य न विद्यते ॥ 


स्वध्मंमर, अपि, च, अवेक्ष्य, न, विकम्पितुम, अहंसि, 
धम्यात्‌, हि, युद्धात्‌, श्रेय), अन्यत्‌ , क्षत्रियस्थ, न, विद्यते | 


चस-फिर, स्वधर्मम-अपने घर्म को, अवे द्य-देखकर, 
अपिज्भी (तुम्हें), विकम्पितुमु-भय करना, न अ्रहंसि-डचित नहीं है, 
हि--क्योंकि, धर्म्यात्‌-धर्मयुक्त, युद्धावन्‍्युद्धू से बढ़कर, 
ज्षत्रियस्य-ज्षत्रिय के लिये, अन्यत-दूसरा (कोई), .. श्रेयः-श्रेष्ठ कर्म, 
नजनहीं,. विद्यते८है । 


फिर देखकर निज धमम, हिम्मत हारना अपकर्म है। 
इस धम-रण से बढ़ न क्षत्रिय का कहीं कुछ धर्म है।॥ 

अर्थ--फिर अपने धर्म को देखकर भी तुम्हें भय करना उचित 
नहीं है क्योंकि धर्मयुक्त युद्ध से बढ़कर क्षत्रिय के लिये दूसरा कोई श्रोष्ठ 
कम नहीं हे | 

व्याख्या--आत्मा का सम्पूर्ण ज्ञान ओर देह की नश्वरता का 
बोध निर्भय होकर कत्तेव्य-पालन करने की प्रेरणा देता है। स्वधर्म का 
आचरण करके ही देह का सदुपयोग हो सकता है। धरम और कर्म के 
बिना आत्मा का ज्ञान व्यथ हे । 
स्वधर्म की श्रेष्ठता-- 

सीमित घमे, अधर्म और परधम इन तीनों से स्वधर्म अत्यन्त 
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श्रेष्ठ हे। धर्म-हीन का जीवन व्यथथे है क्योंकि वह हीनताओं से घिरा 
रहता हे | परधर्म की ओर दोड़नेवाले को कोई निश्चित पथ नहीं मिलता 
ओर वह निरन्तर भटकता हे। सीमित धम में घिरे रहनेवाले एक 
पक्तीय हो जाते हैं ओर अपने-आपको घर्मवाद की संकुचित सीमाओं में 
बाँध लेते हैं। अतः अधमे, परथर्म और ए% देशीय धार्मिक हठ को 
छोड़कर गीता स्वधर्म के आचरण का आदेश देती है। 

स्वधर्म का साधारण अथ है--अपना कत्तेब्य। घम एक 
व्यापक पविन्न और सारगभित शब्द हे। शास्रीय भाषा में धम 
सारे ब्रह्मास्ड को धारण करता हे-- 

“धर्मों धारयति प्रजाः ।॥ 

धम प्रजञाओं को धारण करता हे । 

राष्ट्र, समाज, संस्था और व्यक्ति सबको जीवित रखनेवाला 
धर्म है। धर्म कोई जंजाल नहीं है, कोई जीणे-शीण परिपाटी नहीं है, 
किसी व्यक्ति अथवा ग्रन्थ विशेष की आज्ञा नहीं है। धम प्रज्ञावाद 
भी नहीं हे, दिखने-दिखाने ओर कहने-सुनने की वस्तु भी नहीं हे । 
धर्म उन्नति और प्रगति का बाघक नहीं है। धर्म सबंतोमुखी विकास 
का साधक हे । 

“यतोथभ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स घममः ।! 

बोलचाल की भाषा में जीवित रहने के नियमों को “ 
कहते हैं। जिन कर्मों से राष्ट्र की उन्नति होती है, आध्यात्मिक चेतना 
जागती है और व्यक्तित्व का विकास होता है उन्हें 'धर्म' कहते हे । 

धर्म का अर्थ संकुचित करने से उसकी धारण करने की शक्ति 
का लोप हो जाता है और वह सम्प्रदायों के रूप में खड़ा होकर अनर्थो 
का कारण बन जाता हे। 
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को बिराट्‌ शक्ति के सम्पक में 
ब्रह्मचययं आदि धरम के मूल 
सनातन, स्वबेमान्य और सबबे- 


बन्धनों को तोड़कर 
लानेवाला धर्म है। सत्य, 


नियम अथवा स्थायी सिद्धार 
हितकारी होते हैं। 


धर्म के अनुसार जो कुछ कत्तेव्य कर्म उपस्थित होता है उसे 
'स्वधर्म' कहते हैं। स्वधर्म का पालन करना मनुष्यता का सर्वश्रेष्ठ 
लक्षण है। स्वभाव और परिस्थिति के अनुसार जो भी निश्चित 
कत्तेव्य बन जाता है वही स्वधम है। प्रत्येक श्राणी धरती माता की 
गोद में जन्म लेता है, माता-पिता उसका पालन करते हैं, देवताओं 
ओर ऋषियों की कृपा से उसे ज्ञान मिलता है, परस्पर आदान-प्रदान से 
प्रेम ओर सद्भावों की वृद्धि होती हे ओर समाज तथा व्यक्तियों से उसे 
किसी न किसी रूप में सहयोग मिलता हे--इन सबके प्रति मनुष्य का 
कुछ न कुछ कत्तेंव्य बन जाता है यही स्वधर्म है। किसी भी परिस्थिति 
में स्वधम का आचरण नहीं छोड़ना चाहिये | 

महर्षि वेदव्यास ने सम्पूर्ण वेद शास्रों का एक ही निष्कष 
निकाला हे-- 






न जातु कामानन भयानन लोभाद्‌ , 
धर्म स्यजेज्जीवितस्यापि हेतोः । 
नित्यो घमेः सुख दुःखे स्वनित्ये, 
जीवो नितयो हेतुरस्य स्वनित्यः ॥ 
किसी कामना से, भय से, लोभ से यहाँ तक की प्राणों के मोह 
से भी धर्म नहीं छोड़ना चाहिये। सुख-दुःख तो आने-जानेवाले हैं 
परन्तु धर्म नित्य रहता है, जन्म ओर मृत्यु भी नित्य नहीं है। 
स्वधर्म को देखकर तथा कत्तेव्य की पुकार सुनकर हिम्मत 


ब्ऊ 
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हारनेवाला, जन समाज, प्रकृति और परमेश्वर की दृष्टि में गिर ज्ञाता है। 
स्वधम को भली-भांति जानकर उसके अनुसार कर्म करना जीवन की 
सफलता का स्व श्रेष् उपाय है | ु 
धमयुद्ध से श्रेष्ठ और कुछ नहीं है-- 

अपना कत्तेव्य कम पूरा करने के लिये मनुष्य को बड़े-बड़े कष्ट 
सहन करने पड़ते हैं और परिस्थितियों से युद्ध करना पढ़ता है। 
दुरित, भय, विकार ओर अनृत आदि जीवन पर आक्रमण करते हैं । 
उनके आक्रमणों को रोकने के लिये साहस सहिन कर्म करने का नाम 
घमयुद्ध है। जीवन की रक्षा करनेवाले बीर और साहसी प्रुष 
धम-युद्ध से पीछे नहीं हटते । जीवन-संप्राम में विचार-पूबक युद्ध करने 
से श्रेष्ठ दूसरा कोई कत्तंव्य नहीं हे। 

स्वार्थ के लिये किये गये भौतिक युद्धों में बबेंरता, हिंसा और 
दानवता का नम्न नृत्य होता हे। विश्व-शान्ति, परमार्थ ओर सत्य 
की प्रतिष्ठा के लिये होनेवाले क्म-युद्धों में अहिंसा, प्रेम, दया और 
मनुष्यता के गुणों का प्रकाश होता है। 
क्षत्रिय का अभिप्राय-- 

ज्षत्रियों के जीवन की साथकत्ता धर्म-युद्ध से होती है। क्षत्रिय 
का साधारण अथ--क्षत्रिय जाति का योधा किया जा सकता है। 
गीता की दृष्टि से क्षत्रिय, अथे ओर बल का अधिष्ठाता है, उसकी क्रिया- 
शक्ति सदा जाग्रत रहती है । धर्म तथा स्वराज्य की रक्षा ओर विस्तार 
क्षत्रिय के जीवन का ध्येय हे । क्षत्रिय अपनी ओर अपने देश की 
शक्ति बढ़ाता है, पतन के पेर उखाड़ देता हे ओर संकटों के सामने 
भुकना नहीं जानता--वह निभय होकर परिरिथितियों का सामना 
करता है। युद्ध, क्षत्रिय के लिये रवगे का द्वार हे | 
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यहच्छया चोपपन्न॑ खग्गद्वारमपाइतम्‌ । 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्ते युद्धमीदशम्‌ ॥ 


यरच्छया, च, उपपन्नम्‌, स्वगंद्वारमू, अपाइतम्‌ , 
सुखिनः, ज्षत्रिया,, पाथं, लभन्ते, युद्धमू, ईच्शम्‌। 


पाथ८ है पाथ, यरच्छुया -- अपने-आपही , डपपन्‍नम्‌ ८ मिले हुए, 
च- और,  अपाबृतम्‌-खुले हुए, स्वर्गद्वारम्‌ ८ स्वर्ग के द्वार रूप, 
इेदशम्‌-- इस प्रकार के, युद्धम - युद्ध को, सुखिनः - भाग्यवान्‌ , 


चत्रियाः-- जत्रिय, लभन्‍्ते ८ पाते हैं । 


रण स्वगंरूपी द्वार देखो खुल रहा है आप से। 
यह प्राप्त होता ज्षत्रियों को युद्ध भाग्य-प्रताप से॥ 


अर्थ--हे पार्थ /! अपने-आपही मिले हुए और खुले हुए स्वर्ग के 
द्वार रूप इस ग्रकार के युद्ध को भाग्यवान्‌ क्षत्रिय पाते हैं | 


व्याख्या--संसार में कहीं दीनता की प्रशंसा नहीं होती। 
'कार्पण्यं न प्रशस्यते”! उद्योग करके आगे बढ़नेवाला जीवन सदा श्रेष्ठ 
माना जाता है। गीता उनके लिये स्वगंं का द्वार खोलती हे जो 
शआपत्तियों से युद्ध करने के लिये नित्य तत्पर रहते हैं। संकटों के 
सन्मुख आने पर ही स्वगे का द्वार खुलता है। आपत्तियों और 
उलभनों से भयभीत होकर भागनेवाला अथवा उनका बन्दी बन 
जानेवाला स्वगे के द्वार तक नहीं पहुँच पाता। आगे बढ़ने के लिये 


9 जीता ज्ञान 
हर ह 


कक * 
० ब्द्र 
रख ०५ हि 





हक 
७+++०७७*»++*७७*००७०७*७०+, जानयाग :*»*२+७००+०७+०+०+७०+०००+००  +०+ 


युद्ध अनिवाये है। संबर्ष, आपत्ति ओर दुःखों का आना भी 
शुभ ओर मंगल सूचक है। संकटों का आक्रमण होते ही प्राणी का 
उन्नति करने का अवसर मिलता हैं। अकमेंस्य होकर ग्रैठ जाने- 
बाली शान्ति में अशान्ति के अंकुर छिप रहते हैं। बह भाग्यवान 
हे जिसे संकटों को पराजित करने का सोमभाग्य मिलता हे । 

युद्ध स्वगें का द्वार हे। जिसके सामने यह द्वार स्त्रयं ही खुल 
जाता है उसका जीवन कृतकृत्य हो जाता है । 

व्यावहारिक दृष्टि से जिस राषप्र ओर समाज में मनुष्य जन्मता- 
पलता और रहता है उसकी रक्षा तथा सेवा के लिये युद्ध करना प्रत्येक 
व्यक्ति का परम कत्तेव्य है। जिस योग, संयोग अथवा देवी कृपा से 
यह कत्तें्य पूरा होता है वही मुक्तिदायक हे । 

श्रेष्ठ पुरुष को स्वधर्म का आचरण करते हुए सदा उन्नति के 
अवसरों की खोज में रहना चाहिये! वह समय और परिस्थिति सबश्रेए 
है जिसमें मनुष्य को कत्तेव्य-पालन करने के योग मिलते हैं। उन्नति के 
यांगों को पानेवाला स्त्रयं ही धीर, साहसी और निपुण हो जाता है । 

मनुष्य के स्वभाव में राग ओर द्वेष साथ-साथ रहते हैं। जा 
अनृत, दुरित और सुख-भोगों से द्वेष करता है, उसे सत्य, धर्म तथा 
त्याग से राग हो जाता है और जा दुरितों से राग करता है उसे 
सद्गुणों से देष हो जाता हे। राग ओर द्वेष को प्रभाव-हीन करने 
का एकमात्र उपाय विषय-विकारों के प्रति द्वेष-बुद्धि जागृत कर दना 
हे--यही असहयोग है। सड्भावों के प्रति राग होते ही सत्याग्रह में 
रुचि उत्पन्न होती दे । 

धमयुद्ध से भयभीत होने अथवा पीछे हटनेवाले को कुछ 
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अथ चेत्लमिम॑ धर्म्य संग्रामं न करिष्यसि। 
ततः स्वधर्म कीति च हिल्वा पापमवाप्स्यसि ॥ 


अथ, चेत्‌, त्वमू , इमम्‌ , धम्यम्‌ , संग्राम, न, करिष्यसि, 
ततः, स्वध्मंम्‌ , कीर्तिम , च, हित्वा, पापम्‌ , अवाप्स्यसि । 


अथचेत--यदि, स्वम"तुम, इमम्‌-इस, धम्यम- धर्ममय , 
संग्रामम्‌--संग्राम को, न-नहीं, करिष्यसि"करोगे, ततः-तो 
स्वधर्मम>स्वधर्म को, चज्और,  कीततिम-कीति को, हित्वाखोकर, 
पापम-पाप को, अवाप्स्यसि- प्राप्त होगे । 


तुम धर्म के अनुकूल रण से जो हटे पीछे कभी। 
निज धम खो अपकीति लोगे ओर लोगे पाप भी ॥ 

अथ--यदि तुम इस घममय संग्राम का नहीं करोगे तो स्वधर्म को 
आर कीर्ति को खोकर पाप को प्राप्त होगे | 


व्याख्या--यज्ञ, धर्म, तप, योग आदि धममयुद्ध के अंग हैं । 
इनमें विजय ओर सफलता पानेवाला निरन्तर आगे बढ़ता है। धम- 
युद्ध से पीछे हटने में कहीं सुख नहीं है। साहस छोड़कर कत्तेव्य से 
विमुख होना अथवा स्वधम का त्याग करना विनाश का चिह्न है । 

कोई जीव संघर्षो ओर संकटों से निवृत्त नहीं होता । संकटों 
को सहन करने में और साहस के साथ उनसे युद्ध करने में जीवन का 
सच्चा सुख हे । 
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जो नहीं चलता उसे समय का वेग धक्का देकर गिरा देता है | 
जीवन-युद्ध में अकमेण्यता सबसे बड़ा पाप हैे। आगे बढ़नेवाला 
सदा सुखी रहता है ओर पीछे हटनेवाला--- 

१--स्वधम का आचरण नहीं करता ! 

२--कीति को खो देता है । 

३--पाप का भागी बनता हे । 
१. स्वधर्म का आचरण नहीं करता-- 

संसार के संग्राम में भयभीत होकर पीछे हटनेवाला दूसरों के 
हाथां से मारा जाता है। जीवन की उन्नति के लिय जो भी संघ 
करना पड़े, उसे साहस सावधानी ओर कुशलता से करते रहना प्रत्येक 
मनुष्य का परम धमम हे। सेवा, रक्षा, व्यवस्था, सत्य की खोज; 
सद्भाव, परस्पर विशुद्ध व्यवहार, आदान-प्रदान आदि में प्रायः बाधायें 
उपस्थित होती हैं। इन बाधाओं से युद्ध करनेवाला स्वधर्म का पालन 
करता है। बाधाओं को देखकर पीछे हट जानेवाला स्वधर्म से गिर 
जाता हे। 

जगन्नियन्ता ने प्रत्येक व्यक्ति को किसी न किसी निश्चित काये 
की पूर्ति के लिये बनाया है। जो जिस काय के लिये है वही उसका 
स्वधम है। देवी योजना के अनुसार जो अपने काये को पूरा नहीं 
कर पाता वह स्वधम से गिर जाता है | 
२. कीर्ति को खो देता हे--- 

कीति सत्कर्मों का फल है। मनुष्य के गुणों की नाप उसकी 
कीर्ति से होती है। लोक में केवल यश-मान प्राप्त करने की इच्छा 
से किये गये कर्मों द्ारा अभिमान ओर दम्भ फेलता है। स्वधम के 
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लिये किये गये कर्मों से लोक-दृष्टि में मनुष्य का मूल्य बढ़ जाता है 
ओर अनायास ही उसे कीर्ति मिलती है। 

प्रत्येक मनुष्य के साथ उसका अपना संसार है। राष्ट्र, जाति, 
समाज, नगर, परिवार आदि के प्रति उसका कुछ न कुछ कत्तेव्य है। 
इस कत्तेव्य को पूरा करनेवाला कीरति प्राप्त करता है ओर कत्तेव्य की 
कसोटी पर खरा न उतरनेवाला अथवा कत्तेव्य से विमुख हो जानेवाला 
अपनी कीति को खोदेता है। 
३, पाप का भागी बनता है-- 

स्वधर्म से पीछे हटना पाप है। भूमि, जन और संस्कृति के 
नियमों का उलब्लन करना पाप है । राष्ट्र में, धर्म में, समाज में, परिवार 
में ओर स्वयं अपने में अव्यवस्था उत्पन्न करना पाप है। ऋत ओर सन्‌ 
के नियमों का उलब्लन करना पाप है। आत्मा के प्रतिकूल आचरण करना 
पाप हे। मन, वचन, कम ओर बुद्धि में भेद तथा विपमता रखना 
ओर विषमता को दूर करने के लिये कमे न करना महापाप है । 

पाप से मनुष्य स्वयं अपनी ही हिसा करता हे । पाप का फल 
घोर दुःख विषमता ओर अज्ञान है । 

सजन ओर संरक्षण के नियमों को तोड़नेवाला पाप का भागी 
होता है। धार्मिक, सामाजिक, राजनेतिक, बौद्धिक, मानसिक और 
नेतिक उन्नति की बाधाओं से युद्ध न करनेवाला पाप का भागी बनता 
है। कमे के सभी क्षेत्रों में विजयी होने के लिय युद्ध अनिवाय है। 
सत्य, न्याय ओर संरक्षण के लिये होनेबाले धमेयुद्ध से पीछे हट नेवाला 
घोर पाप करता है । 

पाप-कम से सत्र अपकीर्ति होती है| अपकीर्ति मृत्यु के समान 
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अकीति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति ते>वययाग्‌ । 
मंभावितस्य चाकीतिमरणादतिरिच्यते ॥ 


अकीर्तिमू, च अपि, भृतानि, कथयिष्यन्ति, ते, अव्ययाम, 
संभावितस्य, च,  अकीर्तिः, मरणात्‌ू, अतिरिच्यते । 
च-ओऔर,  भूतानि८ सबलोग, . ते-तेरी, अ्व्ययाम्‌5- बहुत काल 
तक रहनेवाली, . श्रकीतिम-अपकीर्ति को, अपिस्भी,. कथयिष्यरिति- 


कहते रहेंगे, चमज्झोर, अकीर्तिः-अपकीति,. संभावितस्थ-माननीय 
पुरुष के लिये, मरणात-मरने से (भी), अ्रतिरिच्यते-अधिक होती है। 


अपकीति गायेंगे सभी फिर इस अमिट अपमान से | 
अपकीति, सम्मानित पुरुष की अधिक ग्राण-पयान से ॥ 
अर्थ--ओर सब लोग तेरी बहुत काल तक रहनेवाली अपकीर्ति को 


भी कहते रहेंगे ओर अपकीर्ति माननीय पुरुष के लिये मरने से भी 
अधिक होती हे । 


व्याख्या--सत्य के प्रयोग, युग पर अपनी छाप छोड़ जाते हैं | 
सन्‍्मान देनेवाले सत्कर्मों से जीवन का स्तर ऊँचा ओर मूल्यवान्‌ बन 
जाता है। निन्दनीय कर्मों से राष्ट्र, समाज ओर व्यक्ति का पतन द्वोता 
है। जिस राष्ट्र का शरीर धर्मेयुद्ध से पीछे हट जाता है, स्वधम का 
त्याग कर देता है ओर इन्द्रिय-सुख-भोगों तथा स्वार्थों के पीछे पड़ा 
रहता है बह अपाहिज बन जाता है। उसके शरीर को दोष ओर 
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अकमण्यता का पक्षाधात मार जाता है। क्म-शक्ति से हीन राष्ट्र का 
कोई स्थान नहीं वनता और सबंत्र उसकी निन्‍्दा होती है । 
सेंकड़ों वर्षो तक अपमानित और निलेज्ज होकर जीने से एक 
क्षण गौरवपूर्ण और तेजोमय जीवन जीकर मर जाना बहुत श्रेष्ठ हे ' 
शुभ-करम से युग-युग तक मनुष्य का यशोगान होता है और दुष्कम 
से सबत्र निन्‍दा हो जाती हे । युग बीत जाने पर भी रावण, कंस, 
दुर्योधन आदि की निन्‍्दा ज्यों-की-त्यों फेली हुईं है। माता-पिता अपने 
वालकों का राम, कृष्ण, अजु न आदि नाम रस कर प्रसन्न होते हे 
क्योंकि उनकी यश की धारावती में आज भी उतना ही प्रवाह 
पवित्रता और प्रेरणा है। कमशील की कीर्ति का अन्त नहीं होता 
ओर कम हीन की कीर्ति सदा के लिये अस्त हो जाती है । 
वास्तव में कीर्ति ही जीवन का चिह्न हे। अपयश, मृत्यु के 
समान है। दुर्योधन का प्रसंग लेकर श्रीकृष्ण ने धमराज से कहा था-- 
“तदेव निहतो राजन यदेव निरपन्रपः | 
निन्दितश्र महाराज पए्थिव्यां सबवेराजभिः ॥”” 
(महा० उद्यो० ७३१२२) 
हे राजन ! दुर्याधन उसी समय मर गया था, जब प्रथिवी के 
राजाओं ने उसकी निन्‍दा की थी ओर वह लज्जा के काम करके भी 
निलेज्ज बना रहा | 
जिस राष्ट्र में पाप और अपकीर्ति के कम करनेवाले भी निलेज्ज़ 
होकर उच्च स्थानों पर बेठते हे उसका पतन अवश्यम्भाबी है। 
“कुलीनस्थ च या निनन्‍दा वधों वाउमित्रकर्शन । 


महागुणो वधो राजन्‌ न तु निनन्‍दा कुजोबिका ४” 
(महाभा० उद्यो० ७३।२४) 
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कुलीन पुरुष की निन्‍्दा ओर म्रत्यु, दानों में से मृत्यु उत्तम है, 

जीवन को कलंकित कर देनेवाली निन्‍्दा किसी प्रकार अच्छी नहीं है । 
“संभावित कहँ अपयस लाह। मरण कोट सप दारुण दाह ॥! 
भोतिक शरीर से अधिक श्रेष्ठ यशरूपी शरीर है। 

एक घमेशील श्रेष्ठपुरुप ने कहा था-- 

“न भीतो मरणादस्मि केवल दृषितं यशः । 
विशुद्धस्य हि मे म्र॒त्युः पुत्रजन्मसमः किल ॥”” 

मुमे मृत्यु का भय नहीं हे, भय केवल यह है कि मरी कीति 
कलंकित होगयी । यदि कीति शुद्ध रहे और म्रत्यु आजाये तो में म्रत्यु 
को जन्मोत्सव के समान सुखदायक मानू गा । 

दानी कण ने कबच और कुण्डल देते हुए कहा था-- 

जीवितेनापि मे रच्या कीतिस्तद्विद्धि से ब्रतम | (वन पवे २६६३८) 

जीते जी कीति की रक्षा करना मेरा ब्रत हे । 

“अपकीति से मृत्यु बहुत श्रेष्ठ हे” गीता का यह महावाक्य 
मानवमात्र को प्रशस्त पथ पर पर धरने की प्रेरणा देता है। अपकीर्ति 
से बचने के लिये जब कीति-संग्रह के हेतु कर्म किये जाते हैं तभी सुख, 
सम्पन्नता ओर धरम का मागे प्रत्यक्ष होता हे। यशस्वी पुरुष, लोक 
में सुख और स्वराज्य के द्वार खोल देते हैें। यश देनेवाले कर्मों से 
आत्म-सम्मान, आत्म-विश्वास, आत्म-ज्ञान और आत्म-संयम की 
प्रतिष्ठा होती है। अपयश देनेबाले कम मनुष्य के गुणों को दबोच 
देते हैं। निन्‍्दा आत्म-सम्मान को निगल जाती है और आत्म-ग्लानि 
के अंधे कुएँ में गिरा देती हे। अपकीर्ति का एक भी कम हो जाने से 
जनसमाज भांति-भांति की बातें बनाता हे और सामथ्य की निन्‍्दा 
करके नीचे धकेल देता है।___ 
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भयाद्रणादपरतं मंस्यन्ते लां महारथाः । 
येषां च ल॑ बहुमतो भूल्ा यास्यसि लाधवम | 


भयात्‌ , रणात्‌, उपरतम्‌ , मंस्यन्ते, त्वामु, महारथाः, 
यपाम्‌ , च, त्वम॒ बहुमतः, भूत्वा, यास्यसि, लाधवम | 


च>ओर येषाम-जिनका,._ त्वम-त्‌ू , बहुमतः-बहुत माननीय, 
भुत्वा-होकर, लाघवम-तुच्छुता को, यास्यसि--श्राप्त होगा, 
महारथाः-(वे ) महारथी लोग, स्वाम-तुके,. भयात्‌"भय के कारण, 
रणात--युद्ध से, उपरतम्‌--भागा हुआ, मंस्यन्ते-मानेंगे । 


“रण छोड़कर डर से भगा अर्जैन”” कहेंगे सब यही । 
सन्‍मान करते वीरवर जो तुच्छ जानेंगे बही॥ 


अर्थ--और जिनका तू बहुत माननीय होकर तुच्छुता को ब्राप्त होगा 
व महारथी लोग तुके भय के कारण युद्ध से भागा हुआ मानेंगे | 


व्याख्या--सत्य को सब नहीं जान पाते। प्रायः संसार में तिल्ल 
का ताड़ बना दिया जाता है। किसने कौनसा कस किस विचार से 
किया है ? इसे बिना जाने-सममे छिद्रान्वेषी जन कुछ की कुछ बात 
बना देते हैं। संसार करूचे कुएँ के समान हें, बड़ी सावधानी सं पेर 
रखते-रखते भी पेर के नीचें से भूमि खिसक जाती हे । धमाचार्य. 
नेता, वीर, धीर, संयमी, दाता ओर ज्ञानी पुरुष का भी छाट-से-छोटा 
लोक-निन्दा का कम हो जाने पर जनता नहीं छोड़ती और फिर श्रेष्ठ- 
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पुरुषों की ओर जनसमाज देखता है। उनकी तनिक-सी असावधानी 
से बड़ा भारी अनथ हो सकता है। 

कत्तव्य से पीछे हटते ही मनुष्य का मूल्य गिर जाता है । 
सन्‍्मान करनंवालों की दृष्टि में वह तुच्छ हो जाता है और बुद्धिमान 
भी उसे अयोग्य तथा भयभीत समभने लगते हैं । 

किसी भी प्रकार काम, क्रोध, राग, हेष, भय, प्रतोभन आदि 
में पड़ कर कत्तव्य-कर्म से पीछे हटने में हानि है। जिस दया और धम 
से स्वधर्म के आचरण में बाधा पड़ती हे उसमें अवश्य ही ममता, 
मोह, आसक्ति अथवा भ्रम होता है । 

अजु न करुणा के कारण प्रियजनों और परिजनों से युद्ध नहीं 
करना चाहता था परन्तु उसके हृदय का भाव न समझ कर लोक उसे 
युद्ध से भागा हुआ ही मानता । 

संसार में बहुत से नर-नारी किसी स्वार्थ, भय अथवा दुःख से 
धर्म का मार्ग छोड़ते है; कुछ ऐसे होते है जो अज्ञान के कारण 
कत्तंव्य-पथ से पीछे हट जाते है और कुछ एसे हैं जिन्हें कत्तेव्य का ज्ञान 
ही नहीं होता, इनमें से किसी को भी कोर्ति नहीं मिलतो। बुद्धिमान 
पराक्रमी, धर्माचाय, नेता कोई भी हो कत्तेव्य से पीछे हट नेबाला अपकीर्ति 
का पात्र बन जाता है और बहुमत से उसकी निन्‍्दा होती है । 

सामथ्य की निन्‍दा सुनकर तेज क्षीण हो जाता है, मुख की 
कान्ति मुरका जाती है और असह्य वेदना हृदय को विदीण करने 
लगती है। प्रायः अपकीर्ति सुनकर जगत्‌ के जीव अगप्रसन्न होते हैं 
और कीर्ति सुनकर प्रसन्न । सामभ्य की निन्‍्दा से बड़ा दुःख दूसरा 


नहीं होता ॥ 
इसीलिये श्रीकृष्ण ने अजु न को सावधान करते 5००, अलम कद्दा-- 
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अवाच्यवादांश्र बहुन्वदिष्यन्ति तवाहिता: । 
निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं नु किम ॥ 


अवाच्यवादानू, च, बहुनू, वदिष्यन्ति, तव, अहिताः, 
निन्दन्त:. तब, सामथ्यंम््‌, ततः. दुःखतरम्‌, नु, किम | 


च--और, तव-तेरे, अहिता:ः-वैरी लोग तवब-तेरे, 
साम्थ्यम्‌-सामर्थ्य की, निन्दन्तः- निन्‍्दा करते हुए (तुमसे), 
बहून--बहुत-सी, अवाच्यवादान्‌-न कहने योग्य बातें. वदिष्यन्ति-कहेंगे, 
नुडस समय, ततः-उससे, दुःखतरम्‌> अधिक दुःख, 
किम्‌्-(और ) क्या होगा । 


कहने न कहने की खरी खोटी कहेंगे रिपु सभी | 
सामथ्ये-निन्दा से घना दुख ओर क्‍या होगा कभी ॥ 


अर्थ--और तेरे वेरी लोग तेरे सामश्य की निन्‍्दा करते हुए तुझसे 
बहुत-सी न कहने योग्य बातें कहेंगे उस समय उससे अधिक दुःख ओर 
क्या हांगा | 

व्याख्या--मित्र और शत्रु में इतना ही भेद है कि मित्र संकट 
समय में काम आता है ओर शत्रु संकट समय में कहने न कहने की 
कहकर सामभ्य की निन्‍्दा करता है। मित्र और शत्रु द्वारा की गयी 
निन्‍्दा में भी भेद होता है--मित्र सावधान करने के लिये मुंह पर 
खरी-खोटी कहता है, शत्रु अपकीति करने के लिये निन्‍्दा करता हे । 
मिन्न का लक्ष्य उठाना और शत्रु का ध्येय गिराना होता हे 


ब्क 
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कीतिध्वज की स्थापना करने के लिये मनुष्य का शरीर मित्रा 

है। मनुष्य-तन को पाकर जो दूसरों को अपनी निन्‍्द्रा करने का 
अवसर देते हैं वे अपने में स्थित परमेश्वर का स्वयं अपमान कराते हैं । 
जो अपने सामथ्ये की निन्‍दा नहों सुनना चाहता, अपकीर्ति ही विषेली 
फंकारों से बचना चाहता है उसे प्रत्येक अवस्था में सावधान रहकर 
स्वधम का आचरण करना चाहिये । 

व्यावहारिक जगत्‌ में किसी की साम»य्य की निन्‍दा करना 
अत्यन्त नीच कर्म माना जाता है। सभ्य और सुसंस्कृत देशों के 
नर-नारी मिलने-जुलने के समय एक दूसरे के तेज, रूप, चरित्र और 
गुणों की श्रशंसा करते हैं। अशिक्षित और असभ्य जन आपस में 
मिलते ही हीन, निन्दाजनक, अयोग्य, अप्रिय, कठोर, अहितकर और 
अस्वस्थ वातचीत करते हैं। अस्वस्थ वार्ता से उठना हुआ हृदय भी 
बेठ जाता है और धैर्य छुड़ा देनेवाली जीवन की काली रूपरेग्वा की 
छाया सन्मुख खड़ी हो जाती है । 

महर्षि जन इस सत्य को जानकर शुभ सुनने ओर देखने के 
लिये प्राथना करते थे-- 

“भद्ठं कर्णोभि: शणुयाम देवाः । 
भर पश्येमाकज्षमियजत्राः ॥! 
धुभ ही सुनें हम कान से, शुभ आँख से देखा करें । 
शुभ कर्म करने को जियें, शुम कर्म करने में भरें ॥ 
मनुष्य को अपना जीवन सफल करने के लिये निरन्तर स्वधम में तत्पर 

रहना चाहिये | कत्तेव्य-मार्ग पर चलनेवाला सदा निर्भय ओर मुक्त रहता है। 

कीति, मान, मयादा और गौरव को सुरक्षित रखने का एकमात्र 
उपाय कत्तंव्य-पालन है ! 


ज््ठप अल पा 5 7 मत व मम कत्ल: लि 
बन ़््‌ ज्॒ कई «५ ४ +$+०+ ०७० ०» ० _्न्ट 
कल 3 8० बन «० न रात 
विलय दर कब धान म््ट्न 
च््फो ००३०७ ५४ बन हक ० आल नन> >> औलनक>-अमन्‍्क, ० 
की च्ध कक + 3 जि ७9 4 *__-म्स्ज न्थ््््ख्ड स्पा मम 
नाम 0 





--फ्फन्‍मकाफर क्रम विश डा हि; यम मा्यथा दर्ज ्श्च्धधिए.-.... नल स्ट 
लििक8७०-“-*---० निज, डा हु न्श हंस झ् 3क> कक लक न्््््र ्य 
न्स्य्साड््ल अजय का ब्-् न, ० जो >> स>कमवामभरवीक [हर 
अलेजय: कल > ना बा णप्नल्स्ज 7०० 5 ७ ओर च्क्े व्यय कुक जल 

_सर्यषवकाकन- 2 नी +स्‍ट म्+ हक 3००. चेक 
ध्ध्ध्ध््ट £“““4 ८५ ७5 चल 
णज्ट - १८/८०/०५४३ पूछ ७ ७० ञ्ज्ज 
; न श्र्च्य् सजी >> न 
नकल ०22 72722. ///६:५५१४ ्ज्ज्क्जेज्््ज्सि 


[ &६ ] 


्क 
>> + <+++७ ७७३ कर ० कक कक कर श्रीमद्धगवद्वी ता १+५ + ७ + + + +$ के की » ३ +क $ * ३ $ कै + 


8५5 


हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जिला वा भोक््यसे महीम । 
तस्मांदत्ति.्ठ कोन्तेय युद्धाय. कृतनिश्रयः ॥ 


हतः, वा, प्राप्स्यसि, स्वरगंम, जित्वा, वा, भोक्यसे, 
महीम्‌ , तस्मात्‌ , उत्तिष्ठ, कोन्तेय, युद्धाय, कृतनिश्चयः । 


वाज्यदि, हतः>मारे गये, (तो) स्वर्गमू-स्वर्ग, प्राप्स्यसि-मिलेगा, 
वा-अथवा, जित्वा-जी तकर, महीस-प्ृथिवी को (राज्य को), 
भोक्ष्यसे--भोगेगा, तस्मात्‌-श्रतः, कौन्तेय--हे कौन्तेय, 


कृतनिश्चयः--निश्चय करके, युद्धायन्युद्ध के लिये, उत्तिष्ठ-खड़ा हो जा । 


जीते रहे तो राज्य लोगे, मर गये तो स्वगे में। 
इस हेतु निश्रय युद्ध का करके उठो अरिबंगे में ॥ 


अथ--यदि मारे गये तो स्त्रगे मिलेगा अथवा जीतकर प्रथिव्री को 
भांगेगा अतः हे कोन्तेय / निश्चय करके युद्ध के लिये खड़ा हो जा। 


व्याख्या--जीवन के स्रोत में विवेक ओर प्राणों का प्रवाह 
उमड़ता है । यह प्रवाह अपने मागे की कठिन चट्टानों को तोड़ता 
हुआ निरन्तर आगे बढ़ता है। छोटे और बड़े गड़हे भी इस प्रवाह 
को समाप्त नहीं कर पाते । यदि किसी गड़हे को भरने में जल-जीवन 
समाप्त हो जाता है तो भी मुक्ति है ओर जीवन-यात्रा सम्पूरं करके 
प्राण ओर विवेक, अनन्त और अगाव सिन्‍्धु में मिल जाते हैं. तो भी 


| 
। 
| 
| 
| 
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मुक्ति है। प्रगतिशील करमयोगी पुरुष को प्रत्येक अवस्था में आनन्द 
और मुक्ति का लाभ मिलता हे । 

संकटों में घिर जानेवाले निराश ओर दुःखी नर-नारी, संबर्षों 
से बचकर भागने का प्रयत्न करते हें। जब विवेक साथ नहीं देता 
ओर प्राणों में बल नहीं रहता, उस समय संघर्षों से भागकर जीवन 
को बचाने की इच्छा प्रवल हो जाती है। प्राणी प्रायः विचार 
करता है कि पीछे हटकर भी किसी प्रकार जीवित रहेंगे ता केवल 
निनन्‍्दा ही होगी, परन्तु हारकर मारे जाने पर प्राण भी नहीं बचेंगे ओर 
निनन्‍्दा भी होगी। ऐसा विचार मनुष्य को पराधीन, अकमेण्य, 
भयभीत ओर दुःखी बना देता हे। जीवित रहने के लिये वह 
स्वधर्म को छोड़ देता है, पापों का सहारा लेता है ओर पथ-अश्रष्ट होकर 
संसार में दुःखियों की संख्या बढ़ाता है । 

गीता के अनुसार निराश, दुःखी, पराधीन और तुच्छ होकर 
जीना मरने से भी अधिक दुःखदायी है। अतः सदा सुखी और 
मुक्त रहकर जीने के लिये श्रीकृष्ण न तीन आदेश दिये-- 

१--करम करते-करते मर जाने से स्त्रगे मिलता है । 

२--कम में सफल होने पर प्रथिवी के सुख मिलते हैं । 

३- युद्ध का निश्चय करके खड़ा हो जाना चाहिये ! 
१, कमे करते-करते मर जाने से स्वर्ग मिलता है-- 

कर्मयोगी कभी मरता नहीं अथवा मरकर अमर हो जाता है । 
जो बढ़ता है उसके लिये विजय ओर स्वर्ग के द्वार खुल जाते हैं । 
कमंयोगी का स्व॒गे और सुख, न जंगलों में है और न भोग भरे 
मंगलों में। केवल योग, जप, तप, दान ओर ध्यान से भी स्व 
नहीं मिलता--तप दान आदि की सहायता स॑ कत्तव्य-पालनन के पथ 
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पर जीवन उत्सगे कर देने से स्वगें मिलता हैं। कर्म करते-करते 
मृत्यु का आना ही स्वर को पाना है। 


जो कम से कभी नहीं हारता, संस्कारों से नहीं दबता, भाग्य 
से भयभीत नहीं होता और स्वधर्म का आचरण नहीं छोड़ता; उसके 
लिये आनन्द और मुक्ति सदा सुलभ है। जीवन के अन्तिम समय 
तक साहस उत्साह और श्रसन्नता से कम करनेवाला कभी दुःख नहीं 
भोगता | रोग, राग, ढ्वंष, भय, बाधा और अशान्ति में घुट-घुटकर 
मरना नरक का प्रत्यक्ष दशन करना है । 

अकमण्यता, दीनता, शंका, श्रम और चिन्ताओं में पड़कर 
जीना मरने के ही समान हे। स्वधर्म का आचरण करते-करते मर 
जाने में मुक्ति है। कत्तव्य-पालन, देश-सेवा और धमाचरण की वेदी 
पर जीवन अपंण कर देनेवाले महापुरुषों को पाकर मुक्ति भी कृतकृत्य 
हो जाती है । 


२. कम में सफल होने पर प्रथिवी के सुख मिलते हैं-- 

संसार के सुख ओर स्वग पाने की इच्छा से जीव प्रायः 
हतबुद्धि होकर भटकता है, उसे समय ओर कम की शक्ति का ज्ञान 
नहीं रहता । वह कम-क्तेत्र से हटकर आडमस्बरपूर्ण धरम्म-न्षेत्र की 
ओर चलता है और लोकेषणा वितेषणा सुखेषणा आदि से प्रेरित 
होकर देवता, गुरू, मन्दिर, शातञ्त्र, यज्ञ, जप तप, दांन आदि का 
सहारा लेता है। वह कर्मा द्वारा अपने चारों ओर के वातावरण को 
स्वर्ग के समान सुखमय न बनाकर श्रांति में ही भूला रहता है | 

विजयी पुरुष ही संसार के सुख ओर स्व॒राज्य को भोगता हे । 
कमंशील जीव की विजय सदा निश्चित रहती हे। मृत्यु भी उसे 
विजय देने आती है ओर जीवन भी उसे विजय देता हैे। 'कुछ करो 
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या मरो” का महात्रत लेकर आगे बढ़नेवाले को बिजय अपने हाथों से 
बरमाला पहनाती हे । 

... कायर, शंकाशील ओर किंकत्तव्यविमूढ नर-नारियों को 
संसार दबाता है । संसार उनसे दबता है जो कमे का अलख जगाते 
हैं, विजय के गीत गाते हैं और देग्बने-देखते आगे बढ़ जाते है । 

घीर भोग्या वसुन्धरा।' 
धीर वीर पुरुष ही प्रथ्वी का राज्य भोगते हैं । 
तदलं प्रतिपक्ष सम्लुन्नतेरवल्नस्ब्य व्यवसायबन्ध्यताम । 
निवसन्ति पराक्रमाश्रया न विषादेन सम॑ सम्रद्धयः ॥ 
परम पराक्रम के आश्रय में, 
रिद्वि सिद्धि सम्रद्धि समस्त - 
रहती उदित कर्म के पथ पर, 
होती हैं विषाद में अस्त ॥ 
अकर्तव्य आलस्य रोकते रहते हैं, 
उन्नति का. द्वार। 
उन्हें. लॉपनेवाला मानव, 
बाधाओं से होता पार ॥ 
हारे हुए को संसार डराता हे जीते हुए की संसार सेवा करता 
है। जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में विजय पानेवाला महापुरुष संसार के 
सुख-भोगों को अनायास ही प्राप्त कर लेता हैं। इसलिये-- 


३. युद्ध का निश्चय करके खड़ा हो जाना चाहिये-- 


किसी शान्तिमय आश्रम, मन्दिर, निजनस्थान अथवा गुफा में 
भगवान्‌ मिलें या न मिलें परन्तु कम के माग में, कोलाइल में, युद्ध 
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हनुमान ने कमे-क्षेत्र में श्रीराम को पाया। अजु न ने कुरुक्षेत्र 
की युद्धभूमि में श्रीकृष्ण का विराट दशेन किया। जीवन-संग्राम में 
निर्विकार होकर प्रसन्नता से बढ़नेबाले अध्यात्मबादी, प्रगतिवादी, 
प्रकृतिबादी और भोतिकवादी सब प्रकार के पुरुषों के साथ विजयरूप 
परमेश्वर रहता हे । 
अत्यन्त निराशाजनक परिस्थिति में जब असहाय पीड़ायें घेर 
लेती हैं, नित्य नयी-नयी आपत्तियों के काले मेघ मंडराते हैं, चिन्तायें 
रक्त चूसती हैं, चाहें अपने विषेले डंक छेदकर सावधानी का अन्त कर 
देती हैं और बुद्धि मूच्छित होकर गिर जाती है, उस समय भी गीता 
की वाणी से आशा की किरण चमक उठती है-- 
'उत्तिष्ठ युद्धाय कृत निश्चय: !' 
उठो, आगे बढ़ने का निश्चय करो, साहस बटोर कर 
आपत्तियों के सिर पर पेर रखते हुए बढ़े चलो ! परमेश्वर का वरदान 
प्राप्त करो ! प्रकृति तुम्हारे लिये अनुकूल हो जायगी, विष अम्रृत 
हो जायगा, शत्रु, मित्र बन जायेंगे, संसार की आग शीतल पड़ जायेगी 
ओर वह सब होगा जो तुम्हारे लिये आवश्यक और हितकर हे. 
केवल उठने की देर हे । 
उपनिषदों के ऋषियों ने प्राणिमात्र को उठा देने के लिये 
“चरेवेति' सूक्त दिया है-- 
नानाश्रान्ताय श्रीरस्ति इति रोहित शुश्र म | 
पापी नृषद्वरों जन इन्द्र शचरतः सखा ॥ 
चरेवेति, चरवेति । 


ध्यान से सुनो ! जो परिश्रम से कभी नहीं थकता, ऐसे पुरुष को ही 
लच्मी मिलती हे, आलस्य और प्रमाद में बेठ रहनेवाले को पाप घर 
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दबाता है। परमेश्वर उसीका मित्र होता है जो बराबर कम करता है! 
इसलिये चलते रहो ! चलते रहो ![! 
पृष्पिययो चरतो जंघे भृष्णुरात्मा फलग्रहिः । 
शेर उस्य सर्वे पाप्मानः श्रमेण प्रपथे हताः ॥ 
23 कक रवेति ६७... 
चरवेति, वरंवेति | 
चलनेवाले की जांघों में सुन्दर फूल फूलते हैं, उसका आत्मा 
विभूषित होकर फल प्राप्त करता है, चलनेवाले के पाप थक कर सोये रहते 
हैं। इसलिये चलने रहो ! चलते रहो !! 
आस्ते भग आलीपस्य : जंस्तिष्ठति लिष्ठतः | 
शेते निपद्यमानस्य चराति चरतो. भगः ॥ 
चरवेति, चरेवेति । 
करे ७ न्ग श्र ज ऊ कक 
बेठे हुए का सौभाग्य बेठा रहता है, खड़े होनेवाले का सौभाग्य 
खड़ा हो जाता है, पड़े रहमेवाले का सौभाग्य सोता रहता है और उठकर 
चलनेवाले का सौभाग्य चल पड़ता है। इसलिये उलते रहो ! चलते रहो !! 


कुछ मनुष्य ऐसे भी हैं जा समय की बाट देखते हैं और कहते हे 
कि अच्छा समय आयेगा तो बनने में देर नहीं लगेगी, परन्तु समय का 
लानेवाला मनुष्य का कम हे -- 
कलिः शयानों भवाति संजिहानस्तु द्वापरः | 
उत्तिष्ठंस्त्रेत भवति कत॑ सम्पद्यते चरन्‌ ॥ 
रे के ०७० ८ 5 
चरवेति, चरवेति। 
सोनेवाले के लिये कलियुग है, अंगड़ाई लेनेवाले के लिये द्वापर हे, 
जो उठकर खड़ा हो जाता है उसके लिये त्रेता है और चलनेवाला सदा 
सतयुगी हैँ । इसलिये चलते रहो ! चलते रहो !! 
चरन्वे मधु विन्दति चरन्स्वादुमुदुम्बरम | 
सूर्यस्य पश्य श्रेमाणंं यो न तन्द्रयते चरन्‌ ॥ 
रेवेति ५ चरवेति 
चरवेति, चरवेति | 
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चलता हुआ मनुष्य ही अ्रस्गत पाता है, चलता हुआ ही स्वादिष्ट 
फल चखता हैं। सूर्य का परिश्रम देखो जो निस्य चलता हुआ कभी आलस्य 
नहीं करता । इसलिये चलते रहो ! चलते रहो !! 

नाममात्र को धर्म की दुह्ाई देने से, संस्क्रति के गीत गाने से, 
स्वर्ग पाने की कमेहीन-प्राथना करने से, भाग्य के भरोसे बेठने से 
आज तक कोई इस अगम और अपार, दुःख के आगार संसार-सागर 
को पार नहीं कर सका हे ! 

परिस्थितियों से युद्ध करने से अधिकाधिक शक्ति मिलती हे । 
एक बाधा को पराजित कर देने से उससे भीषण दूसरी वाधा को दूर 
करने की शक्ति आती है। पुरुषार्थ के विना भाग्य और वल मांदा पड़ 
जाता है। 

“न हि सुप्तस्य सिंहस्थ प्रविशन्ति मुखे झूगाः ।! 

सोये हुए सिंह के मुख में मग अपने-आप प्रवेश नहीं कर जाते । 

महापुरुषों की धीरता, वीरता और जीवन-संघर्षों की गाथायें 
पढ़कर साहस मिलता है, परन्तु ज्ञान ओर कुशलता संघर्षों में पड़कर 
निकलने से ही प्राप्त होती हे । 

अत: उठो ! संसार के समराड्गण में जीबन की बाजी लगा 
दो |! हार और निराशा का शब्द विजयी पुरुषों के करम-कोप में नहीं 
होता। म्र॒त्यु में मुक्ति ओर जीवन में विजय को लेकर ही कत्तेड्य 
पूर्ण होता है। पुण्य-पाप, विजय-पराजय, सुख-दुःख, लाभ-हानि 
उसके लिये हैं जो कत्तेव्य का मागे नहीं जानता अथवा जानकर भी 
उससे पीछे हटता हे। मननशील मनुष्य के लिय गीता ने स्पष्ठ 
धोषणा कर दी है 
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मुखदु:खे समे कृत्रा लाभालाभो जयाजयों । 
ततो युद्राय युज्यस्व नेवं पधापमवाष्स्यसि ॥ 


सुखदु:खे, समे, कृत्वा, लाभालाभो,  जयाजयों, 
ततः, युद्धाय, थुज्यस्व, न, एवम्‌ , पापम्‌ , अवाप्स्यसि । 


सुखदुःखे -- सुख-दुःखख,._ लाभालाभो ८ लाभ-हानि, जयाजयो -- 
जय-पराजय का, समे ८ समान, कृत्वा :: करके , ततः -- फिर, 
युद्धाय -- युद्ध के लिये, . युज्यस्व- तेयार हो जा, प्वम्‌- इस प्रकार, 
पापम्‌ - पाप को. न अवाप्स्यसि -- प्राप्त नहीं होगा : 


जय-हार लाभालाभ, सुख-दुख सम समककर सब कहीं | 
फिर युद्ध कर तुकको धलनुधेर ! पाप यों होगा नहीं ॥ 


अथ--सुख-दुःख, लाभ-हानि, जय-पराजय को समान करके फिर 
युद्ध के लिये तेयार हो जा इस ग्रकार पाप को ग्राप्त नहीं होगा । 


व्याख्या--पाप से बचे रहने में ही जीवन की सफलता है। 
प्राय: पुण्य-कर्म करते-करते भी पाप हो जाते हैं। भूल और भ्रम से 
सांसारिक पुरुष पापों के परिणाम को प्रकृति और परमेश्वर के माथे 
मं देते ८। गीता पापों से छूटने का निश्चित मार्ग दिखा 
देती है-- 

सुख-दु:ख, लाभ-हानि ओर जय-पराजय को समान 


5 


समभना चाहिये | 
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जगत में लाभ मिलने से सुख होता है, हानि होने से दुःख । 
सुख ओर दुःख मनुष्य के बनाये भोग हैं। ऐसा कोई कर्म नहीं जिससे 
सुख अथवा दुःख न मिलता हो । 

परमेश्वर ने सुख और दुःख से छूटने के लिये मनुष्य को भाव 
ओर बुद्धि प्रदान की हे। कत्तेव्य कमे पूरा करने से पहले यदि जीब 
फल की चिन्ता में पड़ जाता है, लाभ और हानि से भयभीत होता हे, 
किसी स्वाथथ की पूर्ति अथवा सुख की इच्छा से निकृष्ट कम करता हे; तो 
सांसारिक दृष्टि हो जाने के कारण वह दुःख ओर पाप का भागी अवश्य 
बनता हे । 

मुझे राज्य मिलेगा, विजय मिलेगी, सुख-भोग भोग गा, यश 
प्राप्त करूँगा आदि-आदि सांसारिक स्वार्थ प्रधानभाव प्रपश्च-बन्धन में 
बॉध कर जीव को राग-द्वेष की ओर घसीट ले जाते हैं और कभी सुखी 
नहीं होने देते । क्‍ 

जब वें जीव भयो संसारी। ग्रन्थि न छूटि न होई सुखारी ॥ 

“ तुलसी 

सांसारिक इृष्टि से ऊँची आध्यात्मिक, धार्मिक अथवा 
पारमार्थिक दृष्टि हे। धार्मिक भाव जीव का पतन नहीं होने देता । 
धर्मनिष्ठ अपना कत्तंव्य पूरा करने से प्रयोजन रखता है। सुख मिले 
या दुःख, लाभ हो या हानि, जय मिले या पराजय, व्यथ के सोच- 
विचार, शंका ओर चिन्ताओं में पड़कर धार्मिक प्राणी अपनी शक्ति नहीं 
छीजने देता । वह कत्तंव्य कम करने की चिन्ता करता है, परन्तु चिन्ता 
में पड़कर कम-माग से विचलित नहीं होता। कत्तेव्य-पालन करना 
अथवा धर्म ऋण चुकाना उसके जीवन का एकमात्र ध्येय बन जाता है । 
जिसका ऐसा ध्येय है उसे किसी भी दशा में पाप नहीं लगता । 
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प्रायः सुख ओर दुःख को समान समझना कठिन है। अच्छा 
ओर बुरा अपना श्रभाव डाले त्रिना नहीं रहत। सुख अपनी छाप 
लगाकर प्राणी के मुख को खिला देता दे, शरीर को सुन्दर और सुडोल 
बना देता है । दुःख की छाया पड़ते ही मुख कुम्हलाकर पीला पड़ 
जाता है, शरीर शिथिल् हो जाता हे आर प्रज्ञा साथ छोड़ देती हे। 
लाभ-हानि, जय-पराजय आदि अपना-अपना प्रभाव अवश्य दिखाते हैं । 
अतः सुख-दुःख़ मिलने पर उन्हें समान समझना सम्भव नहीं हे। 
कत्तेव्य-पालन करते समय, सुख या दुःख की स्थिति में समान रहकर 
टढ़ता और धेये से कत्तंव्य-विमुख न होना ही सुख-दुःख को समान 
सममभने का ध्यय है। कम करने से पहले और कम करते समय 
बुद्धि को ढृढ़ करके जो समत्व मे स्थित हो जाता है वही मुक्त पुरुष 
हे । उसके लिये सबेत्र सफलता के द्वार खले रहते है । उसके अन्तर 
में प्रसन्नता की ज्योति जागी रहती हे, वह सदा अन्तनांद सुनकर 
वाह्य जगत्‌ के संघ ओर कोलाहल में भी सुम्प से रह सकता है । 

स्वधम-पालन करने में उत्साह और तत्परता से सुख दुःख का 
वेग हल़का पड़ जाता है। 

हनुमान ने अपने सनोबल ओर कत्तंव्य-पूर्ति की उत्कृष्ट भावना 
से दुःखां का निष्प्राण कर दिया था। आकाश, वायु, जल, थल्ञ अप्नि 
कोई भी उन्हें अपने कत्तव्य-पालन से नहीं राक सके। इस समता 
ने उन्हें विश्व-वन्दनीय और अमर कर दिया परन्तु इसके मूल में 
स्वधमाचरण के साथ-साथ प्रभु का अनन्य प्रेम और निरन्तर स्मरण 
भी काये कर रहा था। श्रीराम ने जब हनुमान की सेवाओं को 
सराहा और उनसे कुशल श्रश्न किया तो हनुमान ने अपने अन्तःकरण 
को खोलकर रख 
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कह हनुमन्त विपति ग्रभु सोई । जब तव सुमरण भजन न होईं ॥ 

मनुष्य जब हृदय से स्वधर्माचरण में लग जाता है तब प्रकृति 
ओर परमेश्वर स्वयं अनुकूल हो जाते हैं। नंगे पेरों राम से मिलने 
के लिए जाते हुए भरत की व्याकुलता ने सम्पूर्ण सुखों ओर दुःखोां को 
निगल लिया था। फल यह हुआ कि-- 

किए जाहिं. छाया जलद सुखद बहह बर बात । 
तंस मगु भयउ न राम कहूँ जस भा भरतहिं जात ॥ 

प्रहद के दुःख सहन की गाथायें प्रसिद्ध हैं। सुख-दुःखों से 
ऊपर उठकर उसने अपना सत्याग्रह नहीं छोड़ा । उससे प्रसन्न होकर 
भगवान ने वरदान माँगने के लिये कहा | 

प्रहाद ने कहा--“हे प्रभो ! तुम्हारी महिमा के गान रूपी अमृत 
में मेरा मन निमम्न रहे तो में नरक की दुस्तर बेतरणी से भी नहीं डरता । 
तुम्हारी कृपा के अतिरिक्त मुझे और कुछ नहीं चाहिये ।” 

संसार में जप, तप, यज्ञ, दान सब अपना-अपना फल देकर 
समाप्त हो जाते हैं परन्तु जो परमेश्वर के साथ रहकर कमे करते हे 
उनके पुण्य सदा हरे रहते हैं। उनके लिये सुख-दुःख, लाभ-हानि, 
विजय-पराजय की बाधा नहीं रहती । 

सुख ओर दुःख को समान सममना निष्काम कमंयोग की 
भूमिका है। आत्मज्ञान देकर गीता में श्रीकृष्ण ने स्वधर्म के आचरण 
पर बल दिया । स्वधम-पालन के लिये जिस देह-घम, निष्ठा एवं पवित्रता 
की आवश्यकता है वह सुख-दुःख को समान समभने से ही आती है। 
तितिक्षा से ओर भविष्य की चिन्ता छोड़कर कम करने से मनुष्य सम्पूर 
पापों और बन्धनों से छूट जाता दे । इसी महान ज्ञान को योगमाग्गे द्वारा 
समझाने के लिये श्रीकृष्ण ने कहा -- 
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36 
एपा ते5भिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे लिमां शरएु । 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ क्मेंबर्धं १रहास्यसि ॥ 


एवा, ते, अमिहता, सांख्य, ब॒ुंड्र), यागे, तु, श्मास , ध्रृणु, 
बुद्धया, युक्तः. यया, पाथ, कमंब्रन्धम्‌ ,  प्रहास्यास । 


पाथ-हे पाथ, एषा-यह, बुद्धिः- बुद्धि, ते--तेरे लिये, 
सांख्ये: आन योग के विषय में, अभिहिता-कहो गयी है तु: और. 
इमाम - इसी को (अब), योगे-निष्काम कर्मयोंग के विषय में, शऋणु-सुन. 
यया-जिस, बुद्धया-बुद्धि से, युक्तःन्युक्त होकर (तुम), 
कम बन्धम्‌-कम बन्धन को, प्रहास्यसि--नष्ट करोगे । 


हैं सांख्य का यह ज्ञान अ्रब सुन योग का शुभ ज्ञान भी | 
हो युक्त जिससे कर्म-बन्धन पार्थ छूटेंगे सभी | 


अर्थ-हे पाथ / यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोग के [विषय में कही 
गयी है और इसी को अब निष्काम कर्मयोग के विषय में सुन, जिस बुद्धि से 
युक्त होकर तुम कम-बन्धन को नष्ट करोगे | 

व्याख्या--सांसारिक प्रपन्नों में .घिरकर युद्ध करनेवाज्ञा भी 
सम-बुद्धि प्राप्त कर लेने पर पापों से छूट सकता है! आत्मज्ञान, 
स्वधर्माचरण”ओर देहधर्म का अन्तिम लक्ष्य पापों से छुड़ाना है । 

श्रीकृष्ण ने यहाँ तक जो कुछ कहा बह सब सांख्य का ज्ञान: 
हे। सांख्य उसे कहते हैं जिसके द्वारा परम तत्त्व का प्रतिपादन किया 


जाता हे--महर्षि व्यास के मत से-- 
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“शुद्धास्मतत्त्वविज्ञानं सांख्यमित्यभिधीयते।?' 

शुद्ध आत्मतत्व विज्ञान को सांख्य कहते हैं ! 

साधारण भाषा में सांख्य का अथे ज्ञान है। दूसरे अध्याय 
के १२ वें ह्लोक से ३० वें कोक तक आत्मज्ञान की चचा है। आत्मज्ञान 
से शोक की सवथा निवृत्ति करके समत्व बुद्धि से स्वधर्म का आचरण 
करना सांख्य है । 

सांख्य दशन के अनुसार ज्ञान से ही मुक्ति मिलती है-- 

ज्ञानान्मुक्तिः ।! (सांख्य ३।२३) 

वद्धात्मा को मुक्तात्मा बनाना जीव का परम पुरुषाथ है ! 
संसार के समस्त दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति सांख्य शास्त्र का 
ध्येय है | 

गीता की विशेषता सांख्य के ज्ञान कों कम के साथ जोड़ देने 
में हे। अकेला ज्ञान पंगु के समान है ओर ज्ञान-हीन कम अंधा होता 
हे। ज्ञान और कम का मल गीता का कमेयोग है। कम का मार्ग 
ज्ञान के प्रकाश में मिलता हे और परमेश्वर उस पर चलने की शक्ति 
देता हे | 

योग गीता के ज्ञान का आधार है। योग शब्द के अथे--जोड़, 
मेल, उपाय, स्थिरता आदि हैं। आत्मा की शक्ति का विकास करने के 
लिये जो कुछ किया जाता है उसे योग कहते हैं--- 

“संयोगो योग हृत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनो: ।?? 
जीवात्मा और परमात्मा के संयोग को योग कहते हें | 
व्यास जी ने योग की अपूब व्याख्या की हे-- 


यस्ट्वेकाग्र चेतसि सदभूतमथ प्रद्योतथति, क्षिणोति च क्लेशान, 
कमबन्धनानि कूथय ति, निरोधमभिमु्ख करोति, स सम्प्रज्ञातो योग इत्याख्यायते।? 


थक क्र 6] जीता ज्ञान ब्के « हि 9 र्र्‌ है. 
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योग वह हे जो चित्त को एकाग्न करके जीव को नित्य सत्य में 
स्थित करता है, अविद्या आदि क्लेशों को काटता है और कमे-बन्धनों 
से छुड़ाकर पवित्रता, श्रकाश तथा आयुष्य देता है। 

चित्त को नाना प्रकार की खंडित वृत्तियों में न बांटकर एक कार्य 
में लगा देने से ब्रिवेक-शक्ति की आश्रयंजनद वृद्धि होती है । 

संसार में रहता हुआ जीव, परमेश्वर के सुख का अनुभव ऋर 
सके ओर सब दुःखों से उसका वियोग हो जाय---यही योग का परम 
लक्ष्य है । योग बारह श्रकार का प्रसिद्ध हे | 


१--अष्टाज़् योगिभ,_ २>-राज़ योग, ३--हठ योग, 

४- -लय योग, ४--ध्यान योग, ६--भक्ति योग, 

७--नाम योग, ८--क्रिया योग, ६--भेषज योग. 
१०--मन्त्र योग, ११---कमं योग ओर  १२--ज्ञान योग । 


गीता में प्रसज्ञानुसार अनेक प्रकार के योगों का वर्णन है। यहां 
ज्ञानयोग को व्यवहार में लाने के लिये श्रीकृष्ण ने बुद्धियोग का प्रारम्भ 
किया हे । 

बुद्धियोग के ब्रिना साख्य का ज्ञान, बन्चन काटने में असमर्थ 
रहता है। बुद्धियोग की प्राप्ति जीवन का परम पुरुषाथ है । 

मन को विशुद्ध ओर चित्त को एकाग्र करके कम में कुशलता 
और पूण्णता देना बुद्धि-योग का प्रधान ध्येय है । कमे-बन्धन से मुक्ति, 
बुद्धि-योग का प्रयोजन है, मुक्ति का फल है--दुःखों का अन्त। 

बुद्धियोग गीता की सर्वोत्तम देन हे, गीता ऐसी बुद्धि देती है 
जो कहीं ज्ञीण, मलीन और कुंठित नहीं होती । बुद्धियोग से किया 
हुआ कम ही गीता का निष्काम कमेयोग है। कर्मयोग की महिमा का 
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नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायों न वियते । 
स्वल्पमप्यस्थ धमस्थ त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 


न, हह, अभिक्रमनाशः, अस्ति, प्रत्यवायः, न, विद्यते 
स्वल्पमू, आपि, अस्य, धमस्य, त्रायते, महतः, भयात्‌ । 


इह-इहस कमयोग में, अभिक्रमनाशः-आरम्भ का नाश, न--नहीं, 
अस्ति-- है,  प्रत्यवायः-विपरीत फल (भी), नज>-नहीं, विद्यते-होता, 
अस्यत्दस,  धमस्यन्धमं का, स्वल्पम-थोड़ा आचरण,  अपि--भी, 
महतः - महान, भयात-भय से, त्रायते--उद्धार कर देता है । 


आरम्भ इसमें है अमिट यह विप्न बाधा से परे | 
इस धर्म का पालन तनिक भी सब संकट को हरे ॥ 


अथ--इस कमयोग में आरम्भ का नाश नहीं है, विपरीत फल भी 
नहीं होता, इस घम का थोड़ा आचरण भी महाभय से उद्धार कर 
देता है | 


व्याख्या--ज्ञान सहित कमे करने से विजय, सफलता, आनन्द 
और मुक्ति स्वयं सुलभ हो जाती है। “योगबुद्धि', 'पुरुषाथबुद्धि!, 
“निष्कामबुद्धि', पवित्र बुद्धि! अथवा प्रज्ञा के द्वारा होनेवाले कम, बन्धन 
में नहीं बांधते | ज्ञान सहित किया गया कण भर आचरण मन भर ज्ञान से 
बहुत श्रेष्ठ है । ज्ञान सहित कमे करना गीता का कमयोग मागे है। कर्मयोग 
के मागे की विशेषताओं का स्पष्ट दशन कराते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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१--इस मार्ग में आरम्म किये हुए कम का नाश नहीं होता । 

२--इस मार्ग में विध्न-बाधा या विपरीत फल नहीं होता | 

३ “धर्म का थोड़ा-सा भी आचरण भारी भय से बचाता है । 
१. इस मांगें में आरम्भ किये हुए कम का नाश नहीं होता-- 

ज्ञान-रहित कम नष्ट हो जाता है, उरामें देवी वल नहीं होता। 
ज्ञान-सहित कम में देवी व रहता है, वह ऋ्रभी नष्ट नहीं होता । 

कमयोग का प्रारम्भ. सहज में ही अन्तिम ध्यथ तक पहुँचा 
देता है । कमयोग का प्रारम्भ होते ही ऐसा स॒ख्ब मिलदा है जिसे ओड़ा 
नहीं जा सकता | एक बार किया गया कमंयोश अनन्त संस्कार जगा 
कर जीउन को जागरूकता, सावधानी ओर स्फूर्ति से भर देता हे । 

कमंयोग का आरम्भ ही मंगलसय हे | कमयागी को तत्काल ही 
शांति मिलती है। मनुष्य को एक बार परमेखर का सहारा लेकर बुद्धि 
के प्रकाश में ज्ञान के नेत्र खोल कर बढ़ जाना है; उसके पश्चात्‌ जो 
कुछ होता दे वह ठीक ही होता हे । 

वषा न होने पर अथवा किसी अन्य कारण से खेती नष्ट हो 
सकती हे, बोया हुआ बीज निष्फल हो जाता है, पर कमेयोग का बीज 
कभी नष्ट नहीं होता | एक बार किया हुआ कम वार-बार अपनी उत्तमता 
की ओर खींच कर मनुष्य को पूण और मुक्त कर देता हे । 

अच्छा कम करने से चित्त वार-बार शुभ की ओर जाता है 
ओर बुरा कम करने से अशुभ की आर | 

उत्तम कर्म करते-करते मृत्यु होजाने पर भी कम का प्रभाव बना 
रहता हैं ओर लोक तथा परलोक में शान्ति देता हे । 
२, इस मार्ग में विध्न-बाधा या विपरीत फल नहीं होते-- 
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दुःख, शंका यें, निराशा, भय ओर रोग मनुष्य को निगल जाने के लिये 
मिलते हैं। ऐसी दशा में मनुष्य दुःखी हो जाता है ओर या तो विरक्त 
होकर भूठे वेराग्य की ओर दौड़ता है--अकर्मण्य होकर जीवन खो 
देता है या नास्तिक दुर्विचारों में फँसकर न करने के कम करता हे । 
कम में बाधा उस समय आतो है जब अज्ञान, संकुचित भाव, 
साम्प्रदायिक हट, स्वाथेपूर प्रपत्न आदि-आदि विकार मिल कर प्रगति 
को रोकते हैं अथवा पथ-श्रष्ट करते हैं । कर्मयोग के मार्ग में ज्ञान का 
सदह्दारा लेने के कारण अज्ञान का अन्त हो जाता हे; उदार ओर 
विशाल हृदय हो जाने से संक्रोणं और तुच्छ, भाव नहीं रहते ओर 
चरित्र तथा गुणों का विकास करनेबाले कम का आरम्भ हो जाता है | 
काम्य कर्मो का फल विपरीत भी हो जाता हे, अनुष्ठानों ओर 
विधि-विधानों में भूल या असावधानी से लाभ के स्थान पर द्वानि हो 
सकती है परन्तु निष्काम कर्मयोग में कभी ऐसी सम्भावना नहीं होती । 
अहिंसा, सत्य, त्याग, तप, ब्रह्मचय आदि स्थायी और सबंमान्य 
सिद्धान्तों ने कर्मयोग के मागे को निष्कंटक बना दिया है । 
३, धर्म का थोड़ा-सा भी आचरण भारी भय से बचाता है-- 
गीता ने निष्काम कमंयोग को अथांत ज्ञान-सहित कम को 
“थर्म' कह्या हे । इस धम से प्राणिमात्र का उत्थान होता हे । कर्मयोग 
में आत्मा का प्रकाश, पवित्रता ओर भ्रज्ञा की शक्ति रहती हे, इसी 
कारण कम में दुःखों के भारी-भारी पहाड़ ढहा देने की सामथ्य है। 
दुष्कर्मा तथा दुरितों से भय ओर चिन्ता का जन्म होता हे । 
बुद्धि-सहित परम पुरुषार्थ करनेवाला कर्मेयोगी, भय से छूटकर सदा 
सुखी रहता है। कमयोग के मार्ग पर चलने के लिये सर्वप्रथम बुद्धि 
की हृढ़ता चाहिये। 
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व्यवसायात्मिका बुढ़िरेके! कुरुनन्दन । 
बहुशाखा हनन्ताश्र बुद्धयो5त्यवसायिनाम्‌ ॥ 


व्यवसायात्मिका, बुद्धि, एका, इह, कुरुनन्दन, 
बहुशाखाः, हि, अनन्ताः, च, बृद्धयः, अव्यवसायिनाप्र । 


कुरुनन्दन-हे कुरुनन्दन, - इहज्हस (करमंयोग;में)। . वब्यवसायात्मिका-- 
निश्चयात्मिका, बुढि:-बुद्धि, एका हिनएक ही होती है. च-पन्तु, 
अव्यचपायिनाम्‌-अ्रस्थिर विचारवाले विवेक हीनों की, बुद्धयः-बुड्ियाँ, 
बहुशाखा-बडुत शाखावाली,.._ अनन्ता:-अनन्त होती हैं । 


इस मार्ग में नित निश्रयात्मक-बुद्धि अजु न एक है। 
बहु बुद्धियां बहु भेद-युत उनकी जिन्हें अविवेक है ॥ 


अथ--हे कुरुनन्दन / इस कर्मयोग में निश्चयात्मिका बुद्धि एक ही 
होती है परन्तु अस्थिर विचारवाले विवेक हीनों की बुद्धियाँ बहुत 
शाखावाली अनन्त होती हैं । 

व्याख्या-बुद्धि की हढ़ृता ओर सत्य-संकल्पों से कठिन से 
कठिन कर्म भी सरल हो जाते हैं। कामनाओं ओर विषय-भोगों के 
आधीन रहने वाली बुद्धि में निश्चलता नहीं रहती। पाप, दुःख, 
भय, चिन्ता, प्रलोभन आदि से घिरी हुई बुद्धि किसी एक साधना 
पर नहीं टिकती 

गीता में दो प्रक्तार की बुद्धि कही गयी हे-- 









अतेजय #००- श्र >> हू कफ 
हि, मो रन नरडॉ 
व्द््न््न्न्ट- ट्प्ल्ट के **# ६7070//००७ 33333... टच 
7 न्‍वसा०-.. 7 ल्थ्ट्ट222 ८2// (4 «१९९९१ शअ््ज्स्प्ड्स्स् 
[ ११७ | 


+ ७ $ + कै के $ $ $ के के $ +के के पे जी की) श्रीमद्भधगवद्ीता १५७ + + $-+क $ ७ +$ +$ कक कक कक २ +$ क 


(-एकाग्र, सत्य में स्थित, संतुलित, सम अथवा निश्चयात्मिका | 

२--बहुत भेदोंबाली, कामनाओं के पीछे दोड़नेवाली, दीन, 
चंचल ओर संशयात्मिका । 

एकनिष्ठ बुद्धि, आत्मा में स्थित होकर कम करती है, उसके 
संकल्प ओर ज्ञान से बल तथा पवित्रता का स्रोत उमड़ता हे। 

जेसे हिलत हुए जल में अपना स्पष्ट प्रतित्रिम्ब्र नहीं दिखता 
बसे ही अस्थिर बुद्धिवाले को सफलता का मागे नहीं सूकता । बुद्धि 
जितनी अधिक हृद् होती है--मनुष्य उतना ही निश्चित, स्पष्ट ओर 
शक्तिवान्‌ होता हे। बुद्धि के बिखर जाने से जीवन शिथिल पड़ जाता 
हे, कर्म में मन नहीं लगता, मनुष्य दूसरे का सहारा ख्वोजता हे ओर 
अपने पेरो पर खड़ा नहीं रह पाता । 

कमयोगी की बुद्धि भटकती नहीं हे। वह जिस काये में 
लगता है उसमें अपने मन और बुद्धि को इस प्रकार लगा देता हे कि 
कत्तेव्य-कर्म के अतिरिक्त उसे कहीं कुछ नहीं दीखता । 

गीता के सांचे में जीवन ढालने के लिये बुद्धि की हृढ़ता 
अनिवाय हे। दृढ़ ओर पवित्र बुद्धि सब्र साधनाओं की मूल हे । 
गुरू-मन्त्र गायत्री द्वारा साधक, इसी बुद्धि का वरदान प्राप्त करता है । 

ट॒ढ़ बुद्धवाला मनुष्य किसी भी परिस्थिति में पुरुषा्थ किये 
बिना नहीं रह सकता। भय, बाधा, असफलता ओर भार में भी उसकी 
बुद्धि का व्यवहार विकार-रहित ओर निश्चित रहता है । 

चम्वल, अस्थिर ओर भटकनेवाली बुद्धि साधारण कष्ट में भी 
विचलित हो जाती है। विचलित बुद्धि में विवेक नहीं होता, विवेक- 
हीन प्राणी सुख ओर सफलता से वबद््ल्षित रह जाता है। अविवेक 
ओर अस्थिरता का कारण बताते हुए भगवान श्रीकृष्ण ने कहा-- 


ब्क न फ्े 
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४ ९ है ९ छठ 4 हट ५ । 
यामिमां पृष्पितां वाच॑ प्रवदन्त्यविषश्चित: 
वेदवादरता; पाथ नान्यदस्तीति वादिनः ॥ 
कामात्मान: स्वगेपएप जन्मकर्मफलप्रदाम । 
क्रियाविशेषषहुलां भोगेश्वयँगति प्रति॥ 
भोगेश्वयप्रकक्तानां.. तयापहतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि! समाधो न विधीयते ॥ 


याम्‌ , इमाम्‌ , पृष्पितास , वाचस्‌ , प्रवदन्ति, अवियश्वित 
बेदबादरता:, पाथे, न, अन्यत्‌, अस्ति, इति, वादिनः । 


कामात्मानः, स्पृगपरा , जन्मकमफलप्रदाम्‌ , 
कर # ज "5 थ 0 श- 
क्रियाविशषबहलाम , भागेश्वयेगतिम्‌ , प्रांत | 
भागेंश्रयप्रसक्तानाम्‌ , तया, अपहतचेतसाम्‌ , 
व्यवसायात्मिका, बुद्धि, समाधों, न, विधीयते । 
पाथ>हे दर्थ,. वेदवादरताः>"वेदवाद में रत रहनेवाले, . करामात्मानःर- 
सकामी पुरुष, स्वगंपराःस्वग को ही श्रेष्ठ माननेवाले, अविपश्चित:- 
अविवेकीजन, इति-(जो) ऐसा, वादिन:-कहनंवाले हैं, 
अन्यत्‌--(कि) और कुछ, अस्ति-है ही, >नहीं, (बे) 
भोगेश्वयंगतिमू-भोग तथा ऐश्वय की प्राप्ति के, प्रति -- लिये 
-स्थाएए | "गरता 77 गंगा: नाल: 
दि 2? व हा न सा - चचलज व नम वररन--++>- न 
सका ना: _ २ २३०० वच्् उस लटइस्व््स्स्स्स्च्धि 
न न्‍्ठ 3 .०७५८२५,०. धन ल्‍"्अथ+ स्थल 
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जन्मकमंफलप्रदाम-जन्म रूप कर्म-फलदायिनी, क्रियाविशेष ब हुलाम्‌-- 
बहुत-सी क्रियाओं के विस्तारवाली, याम--जिस,  इमाम्र-इस प्रकार की, 
पुष्पिताम-फूली-फूली दिखावटी,. वाचमू-वाणी को, प्रवदन्ति-कहते हें, 


तया 5 उससे, अपहृतचेतसाम्‌-- मोहित हुए चित्तवालों की (तथा) 
भोगेश्वर्यप्रसक्तानाम-भोग और ऐश्रय में आसक्त रहनेवालों की, 
व्यवसायात्मिका बुद्धि: -- निश्चयात्मिका बुद्धि, समाधौ ८ समाधि में. 
(स्थिर) न - नहीं, विधीयते -- होती । 


जो वेदवादी, कामनाप्रिय, स्वर्गंइच्छुक, मृढ् हैं। 
“अतिरिक्त इसके कुछ नहीं' बातें बढ़ा कर यों कहें ॥ 
नाना क्रिया विस्तारयुत, सुख भोग के हित सवेदा । 
जिस जन्मरूपी कमें-फल-प्रद बात को कद्दते सदा | 
उस बात से मोहित हुए जो भोग-वेभव-रत सभी | 
व्यवसाय बुद्धि न पार्थ ! उनकी हो समाधिस्थित कभी ।॥। 
अथ--हे पार्थ / वेदवाद में रत रहनेवाले सक्रामी पुरुष स्वर्ग को 
ही श्रेष्ठ माननेवाले अविवेकीजन जो ऐसा कहनेवाले हैं कि ओर कुछ है 
ही नहीं, वे भोग तथा ऐश्रयं की ग्रामि के लिये जन्म रूप कर्म फलदाथिनीं 
बहुत-सी क्रियाओं के विस्तार वाली जिस इस ग्रकार की फूली-फूली 
दिखावटी वाणी को कहते हैं, उससे मोहित हुए चित्तवालों तथा भोग और 
ऐश्वर्य में आसक्त रहनेवालों की निश्चयात्मिका बुद्धि समाधि में स्थिर 
नहीं होती | 
व्याख्या--संसार में दो बाद प्रचलित है--एक भोगवाद ओर 
दूसरा त्यागवाद । 
गीता के इन तीनों हऋोकों में भोगवादियों का स्पष्ट वर्णन 
किया गया है-- 
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श--बेदवादरता:-वेदवाद में रत रहनेवाले । 

२--कामा त्मा नः-सकामी पुरुष । 

३--स्वगंपरा: - स्वर्ग को ही श्रेष्ठ माननेवाले । 

४--अविपश्िित:-अवि वेकी जन ! 

४--नान्यदस्तीतिवादिन:-ओर कुल्लु नहा हैँ. ऐसा कहनेवाले ! 
१, वेदवाद में रत रहनेवाले-- 

जो निष्काम कम न करके कंबल फलश्रुति में आसक्त रहते हैं 
और पुरुषा्थ से हटकर कामनापूरति के जलिये अनेक प्रकार की क्रियाओं 
में ललभ जाते हैं उन्हें वेदवादी कहत हैं । 

बाद में केबल आदश रह जाता है ओर व्यबहार दब जाता 
है। भ्रज्ञावादी का जो अभिप्राय है वही बवेदबादोीं का है। बेद हे 
जीवन का विकास होता है, कम के मार मिलते हैं ओर कठिनाइयाँ 
सरल हो जाती हैं। वेदबाद से जीवन उलभन में पड़ जाता है, कम 
का पथ नहीं सूकता और कठिनाइयां बढ़ जाती हैं। बादों में सबेत्र 
उल्लकन हे। वेदवादी, वेदों के कम, ज्ञान और उपासना को छोड़कर 
केवल अथवाद में डूबा रहता है । 
२, सकामी पुरुष--- 

जो अपनी इच्छाओं, वासनाओं अथवा कामनाओं के लिये 
कम करता है उसे 'सकामी? पुरुष कहते हैं। सकाभी पुरुष ज्ञान और 
सत्य से सम्बन्ध न जोड़कर काभना के प्रीछे चलता है, स्वधम के 
आचरर, में उसका मन नहीं लगता। नित्य नयी-नयी कामनाओं की 
पूर्ति करने में सकामी पुरुष, घम-अधम, पाप-पुण्य आदि का विचार 
नहीं करता, वह असत्य, अन्याय ओर दुरितों का सहारा लेता दे; उसके 
शुभ कर्मों में भी अशुभ भावना बलवती होती है । 
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सकामी जन एक को न देखकर अनेक को देखते हैं, अतः उन्हें 
एकाग्रता नहीं मिलती । वे अनेक प्रकार की बातें कहते और सुनते हैं, 
इसी कारण उनकी बुद्धि एक तत्त्व अथवा सत्य पर नहीं ठहरती । 
३. स्वर्ग को ही श्रेष्ठ माननेवाले-- 
सकामी जन इस लोक का विचार न करके परलोक को बनाना 
चाहते हैं। स्वगे के भोगों को प्राप्त करने के लिये वे सामाजिक, 
राजनीतिक और व्यावहारिक जीवन को अव्यबस्थित बना देते हैं; 
अपने सात्तविक कर्मों द्वारा इस लोक को स्वगे न बनाकर काल्पनिक 
स्व॒गे के सुख देखते हैं। स्त्रगे-परायण नर-नारी, अज्ञान ओर अंध- 
विश्वास के माया जाल में फँसे रहते हैं; उन्हें केवल व्यक्तिगत सुख 
की इच्छा होती है; अतः उनका जीवन दुःखी बन जाता है ' 
४. अविवेकी जन-- 
अविवेकी अथवा अविपश्चित बह है जो वाद-विवाद और 
स्वार्थ-कामनाओं में डूबा रहता है ओर जो आँस्‍ों से देखता हुआ भी 
मन से नहीं देख पाता। वेदिक ऋषियों का अनुभव है-- 
'पश्यन्ति सर्वे चछुषा न सर्वे मनसा विदुः।” 
आँखों से तो सभी देखते हैं परन्तु सब्र मन से नहीं जानते । 
आत्मा की आँखों से न देखनेवाले को 'अविपश्वित' कहते हैं । 
अविवेकी जन देख और सममकर भी कत्तंव्य का ठीक-ठीक चुनाव 
नहीं कर पाते। अविपश्वित जन आसक्त और असावधान होते हैं; 
वे अपने ज्ञान के भार से ही दब रहते है । 
५. ओर कुछ नहीं है ऐसा कहनेवाले-- 
अधूरे ज्ञानी का मोह अधिक भयानक होता है। बह अपने 
ज्ञान, मत ओर इच्छा से श्रेष्ठ अन्य कुछ नहीं मानता। स्वर्ग और 
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भोगों को ढी सर्वोपरि मान लेनेवाला सदा अशान्त रहता है। 

जगत्‌ में सबवश्रेष्ठ तो एकमात्र परमेश्वर ही है। परमेश्वर और 
उसकी अनन्त-शक्ति को न जाननेवाले के मुख से ही ऐसे वचन 
निकलते हैं कि इससे अच्छा कुछ नहीं है। 

ऐसे नर-नारी, स्वयं श्रम में पड़े रहते हैं और दूसरों को भी 
भ्रम में डालते हैं-- 

१--उनकी वाणी पुष्पित होती है ! 


२--भोग तथा ऐशख्वय पाने के लिये वे बड़ी-बड़ी क्रियाओं की 
बात करते हैं । 


“उनसे मोहित होनेवालों की निश्चयात्मिका बुद्धि समाधि 
में स्थिर नहीं होती । 


१. उनकी वाणी पृष्पित होती है-- 

अपने-आपको परिडित माननेवाले जिन नर-नारिया का स्वभाव 
काम-परायण बन जाता हे, बे पुष्पित वृक्षों जेसी शोभित -सुनने में 
मधुर ओर प्रिय बातें कहा करते हैं। उनके बचन जन साधारण को 
श्रभ में डाल देते हें। पुष्पित वाणी में वास्तविकता नहीं होती; 
उससे बुद्धि विचलित हो जाती है; चित्त में कत्तेव्य-गालन करने की 
रूचि नहीं रहती ओर मन, आशा तथा तृष्णा में फँसकर भविष्य के 
स्वप्न देखा करता हे। 

जिन्हें पुष्पित वाणी सुनने का व्यसन हो जाता है वे प्राय: 
सिथ्याचा' और अंध-विश्वास में पड़े रहते हें। उनसे धमे-कर्म की 
रचनात्मक साधना नहीं बन पड़ती । द 

२. भोग तथा ऐश्वर्य पाने के लिये वे बड़ी-बड़ी 
क्रियाओं की बातें करते हैं-- 
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वेदबाद में आसक्त, पुष्पित वाणी बोलनेबाले, भोग और 
ऐश्वर्यों की प्राप्ति के लिये अनेक क्रियायें करते हैं। स्वर्ग, धन, पुत्र 
आदि की प्राप्ति के लिये स्वधर्म अथवा कत्तेव्य-पालन को छोड़कर 
क्रिया-भेदों में पड़ने से धर्म का मार्ग लुप्त हो जाता है। 

भक्ति, दान, यज्ञ, देव-दशन, तीथ-यात्रा, जप, तप, आदि 
क्रियाओं तथा आभांति-भांति के अनुष्ठानों से तन, मन और बुद्धि को 
पवित्र करके कम करने का बल अवश्य मिलता है, परन्तु केवल इन्हीं 
के सद्दारे बेठकर कत्तव्य छोड़ देनेवाला आलसी, आसक्त, भ्रांत तथा 
निस्तेज होकर जीवन खो देता हे । 

भोग और ऐस्वय के लिये विधि-विधान और भांति-भांति की 
क्रियाओं से धामिक जगत्‌ में अविवेक, रूढ़िवाद, मिथ्याचार, अंध- 
विश्वास ओर अकमण्यता को स्थान मिल जाता हे । 

३, उनसे मोहित होनेवालों की निश्चयात्मिका बुद्धि 
समाधि में स्थिर नहीं होती -- 

पुष्पित वाणी फलश्रुति ओर भांति-भांति की क्रियाओं के फेर 
में पड़े रहनेवाले भोगवादी अपनी कामनाप्रिय, अस्थिर, विवेकहीन 
ओर अकर्मण्य वृत्ति के कारण सदा भटकते रहते हैं । 

बुद्धिहीन ओर आसक्त पुरुषों का कम, जीवन को कठोर बन्धन 
में बाँध लेता दै। बुद्धि में ढृढ़ता न होने से कमे का स्वर बेठ जाता 
हे। बुद्धि को मोहमय बनाने वाले प्रज्ञावाद, वेदवाद, भोगवाद, 
सम्प्रदायवाद ओर समस्त वादों से हटकर उन्नतिशील मनुष्य को जिस 
मार्ग का अनुसरण करना चाहिये, उसका दर्शन कराते हुए श्रीकृष्ण 
ने कहदा-- 
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त्रेगुग्यविषया वेदा निम्त्रेगणयों भवाजुन। 
निठ॑न्द्दो नित्यसत्तस्थो नियोंगज्षेम आत्मवान ॥ 


कद आर बडे 

त्रभुणयविषया',  वेदा), निस्त्रेगुएयः, भव, अज् न, 

5 ८5 आर 

निद्र न्द!, नित्यसचलथः, निर्योगक्षेम', आत्मवान । 
अजु न-हे अजु न, वेदाः>सब वेद, त्रेगुश्य विषयाः-तीनों गुणों के 
विषयवाजे हैं, निस्त्रेगुश्यः-(तुम) तीगों गुणों से रहित, . निहृन्द्गः- निह्वन्द्र 
नित्यस-“वस्थः-निस्य स्तर में स्थित, नियोंगक्षेमः-योगक्षेम की चिन्ता से 
मुक्त (ओर), आत्मवान"-आत्मवान्‌. भवन्‍्हों जाओ ! 


हैं वेद त्रिगुणों के विषय, तू गुणातीत महान्‌ हो। 
तज योग ज्ञेम व इन्द्र नित, सत्वस्थ आत्मावान हो॥ 


अर्थ--हे अजु न ! वेद तीनों गुणों के विषयवाले हैं, तुम तीनों 
गुणों से रहित निद्व न्द्र, नित्य सच में स्थित योगक्ञेम की चिन्ता से मुक्त 
और आत्मवान्‌ हो जाओ । 


व्याख्या--कत्तेव्य और अकत्तंव्य का निश्चय दृढ़ बुद्धि से होता 
है। किसी एक कार्य में स्थिरता से क्षण जाने को गीता भें 'समाधि' 
कहा है। समाधि की अवस्था तक पहुँचने के लिये गाता के निम्न 
आदेशों को समकना आवश्यक है-- 

(--बेदों में तीनों गुणों का विषय है । 






२--तू तीनों गुणों से रहित हो जा । 
वि आलिक 300 कर प किकक 
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३--निहंन्द्द हो जा । 

४--नित्य सक्तव में स्थित हो जा । 

४--योगक्षेम की चिन्ता न कर । 

६--आत्मवान्‌ हो जा | 
१. वेदों में तीनों गु्शों का विषय है-- 

चेद सम्पूर्ण ज्ञान के भण्डार हें। वेदों का ज्ञान अनन्त है । 
वेदों में ज्ञान, उपासना और कमेकाण्ड का समग्र दर्शन है, वेदों से 
लोक ओर परलोक भ्रकाशमान हैं। वेदों में तीनों गुणों के बिषयों 
का वणणन है। वेदों में मानवधम का सारतत्त्व है। वेद मनुष्यमात्र 
के लिये उपयोगी ज्ञान और धर्म का निर्देश करते हैं। वेदों की 
सहायता से तीनों गुणों का स्वरूप जानकर मनुष्य को गुणातीत होने 
का बल मिलता हे । 
२. तू तीनों गुणों से रहित हो जा -- 

ज्ञान की सफलता, सत्य शिव ओर सुन्दर कम करा लेने में है । 
सत्त्व, रज ओर तम तीनों गुणों का ज्ञान प्राप्त करके, गुणों से पार होने 
का प्रयत्न करनेवाला मनुष्य ही सच्चा ज्ञानी कहा जाता है। ज्ञान 
ओर उपासना को छोड़कर केवल कर्म-काण्ड में आसक्त रहनेवाला 
त्रिगुणों में वंध जाता हे । 

तीनों गुणों से पार कराना गीता का परम ध्येय हे । गुणातीत, 
स्थितश्रज्ञ, कमंयोगी ओर भक्त के लक्तण्णों का गीता में प्रायः एक-सा ही 
वर्णन है । 

आ्विगुणों में फैंस हुआ मनुष्य, माया-ममता से नहीं छूटता । 
ज्ञान, भक्ति, कर्म आदि जब तक तीनों गुणों से ढके रहते हैं तब तक 
उनका प्रकाश नहीं फैलता ' 
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श्री शक्कराचाय के अनुसार निस्त्रैगुश्य का अथें--निष्काम होना 
है। निष्काम होकर ज्ञान, उपासना, कर्म आदि का अनुष्ठान करने से 
प्रज्ञा जाग जाती है ओर कत्तेव्य-कर्म का स्पष्ट बोध होता है। यद्यपि 
संसार गुणमय है परन्तु जल में रहकर जैसे मछली नहीं हबती, इसी 
प्रकार त्रिगुणमय संसार रहकर जो गुणों में आसक्त नहीं होता 
जिसे अपने साक्ष्विक कर्मों का भी अभिमान नहीं छूता, उस गुगातीत 
अथवा! निष्काम पुरुष को पुरुषोत्तम का पद मिलता है । 
३. निद्वन्द्र हैें। जा -- 
गुणों में फंसानेबाले इ्नन्द् हं। जो सुस्त चाहता है बह दुःख से 
नहीं &छट सकता। केबल विजय ही विजय चाहनेवाले को परर्जित 
होना पड़ता है। अतः गीता सुख-दुःख, लाभ-हानि, विजय-पराजय 
आदि इन्द्रों की उलमन से निकलने का भागे दिखाती हे । वह मार्ग 
मनुष्य के अन्त:करण में ही है। जो इन्द्र भरे जगत्‌ में निदह्वन्द्र होकर 
रहता हे, वही सच्चा सुखी हे। बाहरी राग-द्वेष ओर कलश जब 
अन्तर्गत की शान्ति नष्ट करने में असमथ रह जाते हैं तभी जीब 
समथ होता हे । 
निद्वेन्द्र होने का अभिप्राय भय ओर बाधा को दूर कर देना 
है। क्या होगा, केसे होगा, क्या करूँ ? आदि संकल्प-विकल्प मनुष्य 
फ्री चिन्तित और शक्तिहीन कर देते हैं। जा चिन्ताओं से मुक्त हाकर 
लाभ-हानि, सुख-दुःख आदि की परवाह न करके तत्परता से स्व॒नम 
का अ, चरण करता है उसी को “निद्वन्द्र' ऊहा जाता है । 
. ४. नित्य सक्त में स्थित हो जा-- 
तीनों गुणों से पार और निद्वन्द्र होने के लिये सत्त्व में स्थित 
होना चाहिये। सस्‍्व में प्रकाश, निमेलता ओर सुख का सुयोग रहता 
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हे जिसकी ज्ञान की आँखें खुली रहती हैं और दूर तक देखती हैं; जो 
कभी अंधेरे में नहीं घिरता, जिसके अन्तःकरण पर दुरितों की छाया 
' नहीं पड़ती और जिसकी शक्ति को चाह तथा चिन्ताओं के क्रर-प्रह 
नहीं पकड़ते उसीको सत्त्व में स्थित कहा जाता है । 

नित्य सत्तव में स्थित रहनेवाला एक क्षण के लिये भी कुपथ पर 
पेर नहीं धरता; तमोगुण जनित प्रमाद और आलस्य आदि दोषों को 
वह निकाल फेंकता है; रजोगुण जनित चाह-चिन्ता उसे विचलित 
नहीं करती; निर्दोष ओर पवित्र भाव से तन्‍्मय होकर वह ऐसे कर्म 
करता दे जिनसे सम्पुरणं जीवन प्रकाश, प्रतिभा, सावधानी और 
सनन्‍्तोष से भरा रहता है| 

सास्विक ज्ञान, सात्त्विक बुद्धि, साक्ष्विक कम, सास्विक 
आहार-विहार ओर सात्तिक जीवन द्वारा जा आनन्द ओर पद्‌ मिलता 
दे वह भी सात्तिक होता है | 

सत्त्व-रहित जीवन ओर कम का कोई मूल्य नहीं होता । सक्तव में 
स्थिरता ओर सामथ्य हे। सक्त्व में टिकनेवाला ही गुणातीत होता है। 
५, योगज्षेम की चिन्ता न कर 

सत्त्व का आधार सत्य है । जहां सत्य है वहां कोई अभाव 
नहीं रहता । साक्तविक बुद्धि के निमेल दपण में जीव अपना शक्ति- 
सम्पन्न स्वरूप देख लेता है। चारों ओर साल्विक वातावरण वन 
जाने से असत अथवा असाल्‍्थिक कृत्यों का अन्त हो जाता है, उस 
समय किसी प्रकार की हीन वासना और चिन्ता जीवन को भ्रष्ट नहीं 
करती ओर मनुष्य ऐसे पद पर पहुंच जाता है जहां उसका योगत्षेम 
अनायास ही होता रद्दता है | 

संसार में योगक्षेम की चिन्ता सब से बड़ी है। मनुष्य को 
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कुछ न कुछ चाहिये; जब तक जीवन दे तब तक आवश्यकतायें रहती 
हैं। आवश्यकताओं की पति के लिय्रे मनुष्य पाप और पुण्य करता है 
जिसकी जितनी आवश्यकतायें होती हैँ, वह उतना ही दुःखी, चिन्तित 
ओर उदास रहता है। चिन्ता और उदासी में बुद्धि कभी स्थिर नहीं होती । 

बुद्धि की स्थिरता के लिये गीता योराक्षैत की चिन्ताओं से मुक्त 
होने का आदेश दंती हे। मनुष्य को जो कुछ चाहिये उसकी चिन्ता न 
करके कत्तेव्य-पाल्नन की चिन्ता करनी जांचत हें । 

जो कुछ वाहिये उसे देनेवाला और जा कुछ है उसकी ९क्षा 
करनेवाला परमेखर है! परमंखर कम से प्रसन्न होता है। कर्मयोगी, 
अप्राप्त का प्राप्त करने को चिन्ता नहीं करता--उसक ज़िये सत्य-प्रयत्न 
करता है और प्राप्त की रक्षा करने में अपना कत्तेव्य नहीं भूल जाता, 
क्योंकि कमशील का रक्षक परमेश्वर हे ' 
६, आत्मवान्‌ ही जा-- 

जो गुणातीत है, निद्व॑न्द्र हे, नित्य सक्त्व में स्थित है, योगक्षेम 
की चिन्ताओं से रहित है वही 'आत्मवान! है। आत्मवान, आत्मा 
अथवा परमात्मा से सदा युक्त रहता ह। आत्मवान्‌---आत्मा की भांति 
निर्विकारी, निभेय, ज्यातिमय और सावधान रहता है। आत्मवान के 
लिये संसार में स्वगे है, जोवन में ही मुक्ति है ओर कम में ही त्रह्म है । 
बह अपने प्रत्येक कमे से त्रद्म की उपासना करता हैं; आत्मवान की 
बुद्धि पवित्र, जाग्रृत और स्थिर रहती है, अंग-अंग और रोम-राम चेतना 
से भरा हता हैे। आत्मवान्‌ होना ही मनुष्य का परम पुरुषाथ है । 

आत्मचल्न, आत्मविश्वास ओर आत्मसंयम के बिना जीवन निस्तेज 
रहता है। सर्बंन्न आत्मा के दशेन होन से जा अखण्ड आनन्द प्राप्त 
हाता है वह न किसी विषय-भोग में है ओर न किसी ०2222: कक 
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यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्सवेंषु वेदेशु बराह्मणस्य विजानतः ॥ 


यावानू, अथ), उदपाने, सवेतः, संप्लुतोदके, 
तावानू , सर्वेषु, बरेदेषु, ब्राह्मणस्यथ, . विजानतः । 


सर्वेतःनसब ओर से, संप्लुतोदके-भरे हुए जलाशथ (प्राप्त होने पर) 
उद॒पाने-छोटे जलाशय में, यावान्‌ू-ज्ञितना, अर्थ:-श्रयोजन (रह जाता है), 
तावान्‌- उतना ही, विजानतः-ज्ञानवान , ब्राह्मणस्य--बाह्मण का, 
सर्वेषु-सम्पूण, वेदेषु-वेदों में (रहता है) । 
सब ओर करके प्राप्त जल, जितना प्रयोजन कूप का । 
उतना प्रयोजन वेद से, विद्वान ब्राह्मण का सदा॥ 


अथ--सब ओर से भर हुए जलाशय ग्राप्त होने पर छोटे जलाशय 
में जितना प्रयोजन रह जाता है, उतना ही ज्ञानवान्‌ ब्राह्मण का सम्पूर्ण 
वेदों में रहता है । 

व्याख्या--त्रह्म को जाननेवाला ब्राह्मण कहलाता है। वेदों का 
अनन्त ज्ञान, विद्वान ब्राह्मण को अनायास ही मिल जाता है। विद्वान 
ब्राह्मण बह दहै--जो निष्काम, निहेन्द्र, सत्त्व में स्थित, चाह-चिन्ता से 
रहित ओर आत्मवान है । 


विधि ओर कला को साथ लेकर निरन्तर आगे बढ़नेबाले के 
चारों ओर ज्ञान का स्रोत उमड़ता है; उस स्वधरम्म अथवा कत्तेव्य का 
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निणेय करने के लिये किसी परावलम्बन की आवश्यकता नहीं रहती 
ओर कहीं भटकना अथव। अटकना भी नहीं पड़ता । 

गीता, ज्ञान-प्रधान माधुय से भरे पुरुषाथ की शिक्षा देती है। 
सम्पूर्ण वेदों का ज्ञान आत्मवान पुरुष को स्वयं सुलभ हो जाता है 
अथवा आत्मवान्‌ पुरुष का ज्ञान वेदों से प्रथक नहीं होता। 
आत्मवान्‌ की वाणी में शास्त्र, कम में कुशलता ओर बुद्धि में योग 
उसी प्रकार रहता हे जेसे जगत में ब्रह्म । उसे स्वार्थे-पर्ति के लिये किसी 
काम्य कम का सहारा नहीं लेना एल्‍्ता | 

जब प्यास लगे तभी कछुएँ के पास जाँय और जल भरकर पीयें, 
ऐसा स्थिति में आत्मज्ञानी नहीं रहता | साधारण मनुष्य, धर्म को जानने 
अथवा कमे-मार्ग पर चलने के लिये, संकट के समय शाझ्त्रों का 
सहारा ढूँ ढते है, आत्मवान्‌ मनुष्य के सन्‍्मुख प्रत्येक परिस्थिति में सम्पूर्ण 
ज्ञान रहता है। वह अपने कत्तव्य को भली भांति जानता और पूरा 
करता है। गीता इसी सत्य को दृष्टान्त द्वारा स्पष्ट करती है-- 

तक्त्ववेत्ता ब्राह्मण का वेदों में उतना ही प्रयोजन है जितना सच 
ओर से उमड़ते हुए जलवाले जलाशय में । 

जल कितना ही ब्रहता रहे अत्यन्त शीतल ओर मधुर हो 
परन्तु विद्वान उसमें से अपनी आनश्यकता के अनुसार ही भ्रहण करता 
है--उसमें डूब नहीं जाता; इसी प्रकार ज्ञानी जन, वेदिक कर्मकाण्ड, 
उपासना और ज्ञान से यथोचित लाभ उठात है, किसी श्रम, मोह 
अथवा अज्ञान से उसमें नहीं पड़ते । 

इस सम्बन्ध में सन्त ज्ञानेश्वर ने लिखा हे-- 

“यद्यपि वेदों ने बहुत कुछ कहा हो अनेक भेदों की सूचना की 
हो तथापि हमको वही लेना चाहिये जो अपना ह्व्त ०408० +५ । सूय का 
हद ता 7 ज पर ऑहस 5 
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मनुष्य क्या एकदम उन सभी रास्तों से चलता हे ? अथवा यद्यपि 
सारा का सारा पृथ्वीतल जलमय हो जाय, तथापि जैसे उसमें से 
मनुष्य अपनी इच्छानुसार ही ग्रहण करता है, बेसे ही जो ज्ञानी होते 
हैं वे वेदाथे का विचार करते हे और उस इष्ट वस्तु को स्वीकार करते 
हें जो शाश्वत है |” 

श्री शद्भुराचाये ने लिखा है-- 

“जैसे जगतू में कूप, तालाब आदि अनेक छोटे-छोटे जलाशयों 
में जितना स्नान-पान आदि प्रयोजन सिद्ध होता है वह सब प्रयोजन 
सब ओर से परिपूरो महान्‌ जलाशय में उतने ही परिमाण में सिद्ध 
हो जाता है। इसी प्रकार सम्पूर्ण बेदों से (बेदोक्त कर्मों से) जो कर्मों 
का फल मिलता है, वह समस्त प्रयोजन परमार्थ-तक्ष्ब का जाननेवाले 
ब्राह्मण अर्थात्‌ संन्‍्यासी को सिद्ध हो जाता हे ।” 

लोकमान्य तिलक ने लिखा हे-- 

“चारों ओर पानी की बाढ़ आजाने पर कुएँ का जितना अथ 
या प्रयोजन रह जाता है अथात्‌ कुछ भी काम नहीं रहता, उतना ही 
प्रयोजन ज्ञान प्राप्त ब्राह्यण को सब कमकाण्डात्मक बेद का रहता है 
अर्थात्‌ सिर्फ कास्य कर्म रूपी वौदिक कर्मकाण्ड की उसे कुछ 
आवश्यकता नहीं रहती ।” 

सारांश यह कि अनन्त ज्ञान ओर आनन्द, अस्थिर होकर 
इधर-उधर भटकने से नहीं मिलता । हमारे आस-पास चारों ओर ज्ञान 
है। ज्ञानवान होने का एक ही राजमागे हे--दृढ़ बुद्धि से कत्तेव्य का 
पालन करना ओर क्रियाशील रहकर भी कम के दोषों से बचे रहना । 
इस महाभाव की पूर्ति के लिये गीता ने कमे का सूत्र दिया है-- 


उदय होते ही सभी रास्ते साफ़ दिखाई देने लगते हैं, परन्तु कहो भला, 






५ 
भ्् की ८4 
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कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन | 
मा कमफलहेतुभू मां ते सड़ोध्स्वकर्मणि ॥ 


कमेशि, एवं, अधिकारः, ते, मा, फलेषु, कदाचन, 
५ ७.२ दे कमरि 

मा, कमफलहेतुः, भू, मा, त, सड्भ/, अस्तु, अकमणि । 
कमंणि--कर्म करने नें, -एव-ही,. तेझतेरा, अधिकारः-अधिकार है. 
फलेपु-- हल में, कदाचन-कर्ी, मारनहीं, कर्मफलहेतुः--कर्मों के फल की 
वबासलवाला, माज्मत, भूः-हो, अकमंणि>कम न करने में (भी), 
ते>तेरी, सन्नःन्आसक्ति, माज्न,  अस्तुज्हों । 

अधिकार केवल कमे करने का, नहीं फल में करमी। 

होना न तू फल-हेतु भी, मत छोड़ देना कमे भी॥ 


अर्थ--कर्म करने में ही तेरा अधिकार हे, फल में कभी नहीं | 
कर्मों के फल की वासनावाला मत हो, कम न करने में भी तेरी आसक्ति 
नेहो। 


व्याख्या--प्रकृति और परमेश्वर ने मनुष्य को जीवन के साथ-साथ 
कम की महाशक्ति प्रदान की है। मनुष्य के सुन्दर लत्जाट पर कमे का 
तिलक लगा कर प्रजापति ने उसे विजय का वरदान दिया है! जो कुछ 
हितकर, योग्य और वाब्छित है उसे प्राप्त करना मनुष्य का अधिकार 
हे। ऐसा कहीं कुछ नहीं है, जिसे मनुष्य कम के द्वारा प्राप्त न कर 
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पारलोकिक सिद्धियों का देने वाला कर्म है। कम की शक्ति से चराचर 
जगत्‌ में चेतना ओर प्रगति हे । 
थयः प्रथमः कमकृत्याय जात: ।? 
(अथवे ० ४।२४।६) 
सब प्रथम आत्मा कम करने के लिये प्रकट हुआ हे । 
कम ही जीवन है। मनुष्य को मनुष्य बनानेवाला कम हे। 
कम की गति गहन है। कम के रहस्यों को जान लेने त्राला 
सव श्रेष्ठ ज्ञानी कहा जाता हे । 
आत्मा-परमात्मा, प्रकृति-जगत्‌ , दृश्य और अदृश्य सबका ज्ञान 
कम से होता हे। कर्मयोग के परमतत्त्व को गीता ने चार सूत्रों में 
सुबोध कर दिया है-- 
४--कम करने में ही तेरा अधिकार है । 
२--फल में कभी नहीं | 
३--कर्मों के फल की वासनांवाला न हो । 
9--कम न करने में तेरी आसक्ति न हो । 
१. कम करने में ही तेरा अधिकार है-- 
मनुष्य का सनातन अधिकार कम है; वह किसी भी अवस्था 
में अपने इस अधिकार से वंचित नहीं हवेता--कर्म करने में सदा 
स्व॒तन्त्र है। अज्ञान ओर आलस्य से अपने इस अधिकार को न जानने 
ओर इसका सदुपयोग न करनेवाले की स्वतन्त्रता नष्ट हो जाती हे ओर 
उसे श्रकृति, स्वभाव, इन्द्रियों ओर परिस्थितियों के आधीन होकर 
बलात्‌ कम करना पड़ता है, कारण-- 
'कम कृण्वन्ति सालुषाः ।! (अथबे ६।२३।३ ) 
मनुष्य कम करते हैं। कर्म मनुष्य का लक्षण हे । 


ह ब् <फ 
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कर्म का अलख जगानेवाले आत्मा की ज्योति को प्रत्यक्ष देखते 
हैं। जो कर्मों पर अधिकार रखते हैं उनके कर्म श्रीकृष्ण के सुदर्शन 
की भांति सदा उनके संकेत पर चलते हैं। कम के अधिकार का 
दुरुपयोग करनेवाला बुरी तरह गिर जाता है। उसके कम ही उसका 
विनाश कर देते हैं । 

जगत्‌ के सम्पूर्ण व्यवद्यारों को कम कहते हैं। उठना-बेठना, 
चलना-फिरना, स्वॉस लेना भी कम है। मनुष्य अच्छा और बुरा 
दोनो प्रकार का कम करने में स्वतन्त्र हे। अच्छा कर्म करके यह 
अपने अधिकार की प्रतिष्ठा करता है, उससे लाभ उठाता है। बुरा 
कर्म काफे वह घीरे-चीरे अपने अधिकारों को स्तरों देता है "गैर 
परिस्थि।तयों का दास बन जाता है । 

उपनिपद्‌ में केवल पवित्र, उन्नत ओर शाख्रोफ़ कर्मो को द्वी कम 
ऋहा है । 

सभी जगत-व्यवहार कर्म हैं 
किन्तु एक है मर्म | 
शासत्र-विहित कत्त व्य कमे 
कहलाते हैं कम ॥ 

गीता में मनुष्य को जिन कर्मा के करने का अधिकार दिया है 
थे पवित्र, उन्नत, देवी, साक्विक, शासख्र-विहित श्रेष्ठ कम हैं। सत्य, 
शिव और सुन्दर कम करने के लिये ही मनुष्य-जीवन हे । 

रात्स ओर मनुष्य में केवल इतना ही अन्तर है कि मनुष्य 
कुकम नहीं करता, यदि करता है ता वह मनुष्य नहों है। राक्षस 
श्रेष्ठ कम नहीं करता, यदि करता दे ता वह राक्षस नहीं हे । 

जो अपने कर्मो को जगत्‌ ओर जगत्पति की प्राप्ति करने का 


स्न्ॉल्य्ल्ल्च्च्पह् पा ्््््कान्हर: 
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साधन बनाते है, वे द्वी कम करने के अधिकार का सदुपयोग करते 
है| मनुष्य का जीवन के उत्थान और चरित्र का निर्माण करने के 
लिये कम करने की सब प्रकार स्वतन्त्रता हे परन्तु भागों, विकारों, 
स्वार्थों और वासनाओं में पड़कर मनुष्य स्वयं ही अपने अधिकारों 
को भूल जाता है। सत्य, सेवा, त्याग ओर यज्ञ-कर्मां के पीछे 
इच्छा, अहंकार, आवश, वाद, हठ, आसक्ति और अभिमान रहने 
पर भी कम विशुद्ध नहीं होता । कम की पविन्नता और महानता के 
लिये उसे देवी सत्ता के आधीन कर दना चाहिये। उसका एकमात्र 
साधन यह जान लेना हे कि-- 
२, फल में तेरा अधिकार कभी नहीं है-- 

कम का फल मनुष्य के हाथ में नहीं हे | निःसन्देह वह जितना 
करता है उतना पाता हे परन्तु पाने का दावा या 6ठ नहीं कर सकता । 
कम के फल की इच्छा में आसक्ति ओर अहंकार की गांठ पड़ी रहती हे । 
यह गांठ जितनी हृढ़ होती है, कर्म उतने ही भद्दं, अधूर ओर 

न्धन-कारक होते हैं । 

मनुष्य नहीं जानता कि उसे कोनस कम का कया फल मिलेगा ! 
ओर कब मिलेगा ? मनुष्य जो कुछ चाहता है वह सब उस मिल 
जाय तो लोक भ्रष्ट हो जाय। कर्मों के फल देनेबाली कोई पर- 
शक्ति हे जो स्वयं समथ है, सदा सावधान है, किसी दबाव, छल 
अथवा धोख में नहीं आती ओर सब पर शासन करती हे । 

मनुष्य जब कम करता है ता उसकी यह प्रबल धारणा रहती 
हे कि में कम कर रहा हूँ अतः इसके फल का भाग भा मुमे ही 
मिलगा। यह धारणा अनुचित और असत्य नहीं है। भूल वहाँ 
होती है जहाँ मनुष्य शुभ कर्मा का कत्ता अपने का मान कर परम 


ब्क 
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शक्ति को भूल जाता हे और अशुभ होने पर किसी दूसरे के माथे दब 
मढ़ देता है अथवा हार कर कहता है कि करनेवाला तो परमेश्वर है। 

जहाँ शुभ और अशुभ सब का कत्ता परमेश्वर माना जाता है 
वहाँ भोक्ता भी परमेश्वर होता है । एसी स्थिति में मनुष्य अपने-आपको 
परमेश्वर के हाथों में सॉप देता हे। रह किसी आशा, अभिलाषा. 
स्वार्थ ओर सुख के लिये कर्म नहीं करता--स्वध्माचरण अथव। 
कत्तेठ्य-पालन के लिय करता हे । 

जहां कंबल फल की इच्छा के लिये कम होता हे वहां राग, 
ठंष, दन्द्र ओर दुरित मनुष्य के पीछे पड़ जाते है। भोगों और स्वार्थों 
के पीछे पड़नेवाल जीव का जीवन अज्ञानमय, मिथ्या, इन्द्रिय-परायण 
ओर बहिरद्ड हो जाता है । 

कर्म के फल की चन्ता न होने स॑ शक्ति और तन्मयतः को 
निर्बाध-कर्म करने का अवसर मिलता है। अतः सुख, शान्ति और 
निपुण॒ता पाने का एक ही निश्चित मा्गे है-- 
३. कम के फल की वासनावाला न हो-- 

कर्मो में अमृत है ओर वासना में मृत्यु । 

'कमंसु चास्तम्‌ ।! (सुण्ड ० १।१।८) 

पुरुष को पुरुषात्तम तक पहुँचानंबाला कम हे, कर्म के फल की 
चाह और चिन्ता मनुष्य को गिरा देती हे । कम दूर-दूर तक अपनी 
सुर्गान्ध फेलाता है ओर जनता-जनादंन का आकर्षित करता है। वासना 
अपनी दु*न्धि से नाक-भोंह सिकोड़ने का अवसर देती हे और मनुष्य 
को मनुष्य से दूर करती है। स्वार्थी मनुष्य से मनुष्य भी प्रसन्न नहीं 
हाता, परमेश्वर तो दूर है ? 

संसार के अनर्थों की जड़ वासना हे, फल-वासना के लिये 
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कम करनेवाला सबसे बड़ा अनथ करता है। कम करने के अधिकार 
का लाभ वही उठाता है जो कर्मों में कामना-जनित लोभ भय, राग, 
द्ेष आदि विकारों को नहीं आने देता | कम में जो सुख हे वह कामना 
में नहीं है। निर्दोष और साक्ष्चिक कम को कामना-रहित कहते हैं। 

सकाम कर्मो से ज्ञान ऐसे ढक जाता है जेसे बादलों से से । 
विषयों का सुख सब्चिदानन्द तक नहीं पहुँचने देता । 

“एतस्थेवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवनिति ।”” 

आनन्द अनन्त हे, जीव सकाम कर्मों के द्वारा उस असीम 
आनन्द को सीमा में बांधने का प्रयत्न करता है अतः उसके अंशमात्र 
का उपभोग कर पाता हे | 

कामना-सहित कम में रजोगुण रहता है। कम-रहित कामना 
से तमोगुण फैलता है। 

सतोगुणी मनुष्य कर्म करता है, परमेश्वर के लिये--स्वधर्म 
के आचरण ओर कत्तेव्य-पालन के लिय। चह फल रूप देवी प्रसाद 
को भोगकर सन्तुष्ट, सुखी, प्रसन्न ओर चिन्ता-रहित रहता है। जा कुछ 
मिलता हे उसे परमश्वर की दन भानता हे । 

रजोगुणी स्वभाववाला फल की कामना करता हे! पाप-पुण्य, 
राग-ह्वंप से छूटना उसके लिये सम्भव नहीं हे। जितना वह करता 
है उतना माँगता है, बल्कि उससं भी अधिक की इच्छा करता हे । 
अतः वह देवी कृपा से वंचित रह जाता है, उसे जनता-जनादंन का 
पवित्र प्रेम नहीं मिलता । निष्कामी पुरुष कमे का फल भी पाता हे 
ओर परमेश्वर की कृपा भी । 

तमोगुणी कर्म न करके सुख चाहता है अथवा कम ही नहीं करना 
चाहता | तमोगुण अत्यन्त भयंकर है अत: गीता का आदेश है-- 
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४. कर्म न करने में तेरी आसक्ति न हो-- 

कम हीन के लिये कहीं स्थान नहीं है। जो कम को छोड़ देता 
है उसे धरम, सम्रद्धि, सुख, शक्ति, परमेश्वर और जगत्‌ सब छोड़ जाते 
हैं। कर्म छोड़ बेठना जीवन की हत्या है। इस महापाप का दर्ड 
अक्षम्य ओर भयंकर है । कम छोड़ने का 'येचार भी पाप है । 

कम हमारे जीवन का स्वॉस है। कम की थोंकनी से प्राण- 
शक्ति को बल मिलता है। नदी निरन्तर बहती है, बायु बराबर चलता 
है, सृर्य-चन्द्र सतत कम करते हैं, परमेश्वर पल भर के लिये भी कर्म 
नहीं छोड़ता, फिर मनुष्य कम क्‍यों छोड़े ? 

कमयोग का इतना ही सार हे कि-- 

१. मनुष्य को कम करने का अधिकार है। इस अधिकार का लाभ 
उठाकर नित्य निरन्तर उच्चतम कमे करते हुए अनन्त आनन्द की ओर 
बढ़ना चाहिये | 

२. फल पर कता का अधिकार नहीं हे अतः मनचाहे फल पाने के 
लिये अधीर नहीं होना चाहिये । 

३. केवल फल पाने के लिये कम करनेवाला देवी और मानुषी 
शक्तियों से अनभिज्ञ रहकर संकुचित तथा संकीणों स्वार्थों में बँधा 
रहता हैे--उसके लिये कहीं मुक्ति नहीं है ! 

9. अकर्मण्य होकर बैठना, अपने और समाज के प्रति घोर 
अपराध हे । अकर्मण्य पुरुष, इश्वरीय देन की अवहलना करता है । 

प्रकृति अधूरे ओर भद्द कर्मों को देखकर केबल ताड़ना देती है, 
परन्तु ६,मे हीन को वह शाप देकर घोर नरक में डालती है। 

मनुष्य वह है जो अपनी कम-कुशलता ओर अनासक्ति से 
प्रकृति को असन्तुष्ट होने का अवसर नहीं देता। ऐसा कर्म करने के 
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योगस्थः कुरु कर्माणि सड़' त्यक्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूतरा समतं योग उच्यते ॥ 


योगस्थः, कुरु, कर्माणि, सद्भम्‌ , त्यक्त्वा, धनंजय, 
सिद्धथसिद्धयोः, समः, भूत्वा, समत्वम्‌, योगः, उच्यते | 


धनंजय-"हे धनंजय, सक़्म-आसक्ति को, व्यक्सवा-छोड़कर , 
सिद्यसिद्धयोः-सिद्धि और असिद्धि में, समःन्‍झसमान, भुस्वा-होकर, 
योगस्थः्न्योग में स्थित हुश्रा, कर्माशि"-कर्मो को, कुरुू - कर , 
समत्वम्‌्-समता हो, योग: -- योग, उच्यते - कहा जाता है । 


आसक्ति सब तज सिद्धि ओर असिद्धि मान समान ही । 
योगस्थ होकर कम कर है योग समता ज्ञानही ॥ 


अथ्थ--हे धनजय / आसक्ि को छोड़कर सिद्धि ओर असिद्धि में 
समान होकर योग में स्थित हुआ कर्मो को कर--समता ही योग कहा 
जाता है । 

व्याख्या--कामनामय जीवन में इन्द्रियाँ विषयों से उत्तेजित होकर 
अशांत रहती हैं । इन्द्रिय-सुखों के पीछे दौड़नेवाले अपने विचारों, 
संकल्पों और वृत्तियों को निम्नगामी बना लेते हैं | इन्द्र उनके निश्चय को 
टृढ़ नहीं होने देते, चाह और चिन्ता उन्हें आत्मतस्थ की ओर जाने के 
योग्य नहीं छोड़ती ओर उनके कम, केवल कामनाओं, आवेशों और 
अज्ञान की प्रेरणा से होने के कारण कभी पूर्ण नहीं होते । 


छ 
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कम में पूर्णता, शान्ति ओर स्थिरता लाने के तीन साधन हैं - 

१--योग में स्थित होकर कर्म करना । 

२--आसक्ति छोड़कर कम करना 

३--सिद्धि और असिद्धि में समान रहकर कम करना । 
१, योग में स्थित होकर कम करता-- 

योग के दिव्य मन्दिर में कम की सुन्दर मूर्ति स्थापित करके 
उसमें तन्‍्मय होते ही सम्पूर्ण साधनायें सफल हो जाती हैं । योग में 
पविन्नता, चेतना, शान्ति, शिवभाव, सुन्दरता, आकर्षण, आनन्द, 
आत्मतृप्ति ओर आत्मसंयंम आदि का सजीब वातावरण मिल जाता 
है। शोग में स्थित होकर करे करने के चार प्रधान भाव हैं-- 

क--चित्तवृत्तियाँ को एकाग्र करके कमे करना । 

ख--युक्ति से कम करना । 

ग--अन्तर ओर बाह्य का मेल करके कम करना | 

घ--जीव ओर त्रह्म के परस्पर सहयोग और सझ्भावना से 
कम करना । 
क--चित्तवृत्तियों को एकाग्र करके कमे करना -- 

बिखरी हुई और चंचल चित्त की वृत्तियाँ किसी कम में 
तन्‍्मयता और पूर्णता नहीं आने देतीं। कर्म में सफल होने का 
सर्वोत्तम उपाय एकाग्रता है। चित्त की समस्त वृत्तियों को एक स्थान 
पर केन्द्रित करते ही कठिन से कठिन कम, सरलता पूबक पूर्ण हो 
जाते हैं । 

महर्षि पतञ्जलि ने चित्त वृत्तियों के निरोध को 'योग' कहा है-- 

योगश्रित्तवृत्तिनिरोध: ।! 
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एकाग्रता एक कला है, जिसके आते ही सफलता निश्चित हो 
जाती हे। कम, भक्ति, ज्ञान, योग ओर सम्पूर्ण साधनों की सिद्धि 
का मूलमन्त्र एकाग्रता है। व्यापार, नोकरी, खेती, सेवा, श्रम आदि 
में सफलता देनेबाली एकाग्रता हे । 

हनुमान ने एकाग्र होकर ही दुःसाध्य कम किये। श्रीकृष्ण के 
वंशी-वादन, घधेनु-चारण, दुष्ट-दलन, ओर सारथित्व में उनका योग 
अथांत चित्त वृत्तियों का निरोध काये करता था | 

कबीर, रेदास, मीरा, नानक, सूर, तुलली और अनेक संत- 
महात्माओं ने चित्त-बृत्तियों का निरोध करके ही महान काये 
किये हैं । 

चित्त-वृत्तियों का संयम होते ही कमे में मधुरता, कुशलता और 
पूणंता मिल जाती है । 
(ख) युक्ति से कम करना-- 

कम का बीज काम है और उसका फल बन्धन है। प्रायः कहा 
जाता है कि कम का त्याग किये बिना मुक्ति नहीं मिलती, परन्तु कम 
के बिना इस जगत में जीवन भी नहीं रहता । जगतू में रहना भी 
एक कम हे । 

गीता के मत से असावधानी, अविवेक, आलस्य, प्रमाद ओर 
अवहेलना के साथ कमे करने से कम अवश्य बन्धन कारक दह्वो जाता है । 
परन्तु युक्ति, विवेक, सावधानी, तत्परता ओर तन्मयता से किया हुआ 
कम सदा मुक्तिदाता है। 

युक्ति से कम करने का अभिभ्राय है--विचारपूर्वक कर्म करना, 
योजना बनाकर कम करना, शास्त्रों ओर महापुरुषों के अनुभवों से 
लाभ उठाकर कर्म करना और ज्ञान सहित कर्म करना। युक्ति के बिना 
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कम निष्प्राण रहता है। निष्प्राण, हीन और अविवेक पूर्णों कर्म जीव न 
को बांधकर घसीटते हैं और मुक्ति के श्रशरत पथ पर नहीं जाने देते । 
(ग) अन्तर ओर बाह्य का मेल करके कम करना--.. 

अन्तःस्थित भाव-कुभाव, शान्ति-अशान्ति ओर गुण-दोष 
बाहरी जगत्‌ पर अपना प्रभाव डालते हैं ओर बाह्य जगत्‌ के हृश्य- 
पदार्थ, गुण-दोष अन्त:ःकरण पर प्रभाव डालते हैं। केवल अन्तर में 
स्थिर रहकर बाहर कुछ न देखने स अथवा ज़ह्ाय जगत से पठ न 
पढ़ने से भी अधूरापन रहता है ओर केवल भोतिक जगत्‌ का आश्रय 
लेने से भी शान्ति और परिपूर्णता नहीं मिलती। योग वह है जिसके 
द्वारा ःसुष्य अन्तर ओर बाहर का समन्वय करके बाहरी कर्मों का 
अन्तःकरण के पवित्र, सत्य ओर सरल भाव से करता हे ! 

योग ऐसी शक्ति दता है जिससे भीतर तथा बाहर की एकता 
है जाती है ओर मन, बचन एवं कम में भेदभाव नहीं रहता। 
वासनाओं पर अन्तःकरण की पवित्रता का प्रभाव पड़ने से उनका मेल 
धुल जाता है| बाहरी जगत्‌ के दुःख, अन्तःकरण के योग से शान्त हो 
जाते है । अन्तरात्मा का उच्चतम भाव जगत्‌ के पापां, तापों, विकारों 
ओर विक्तेपों को घो-घधोकर पवित्र कर दता है ओर इस योग से दानेवाल 
कमे निष्पाप ओर मुक्त हाते है । 

(घ). जीव ओर ब्रह्म के परस्पर सहयोग ओर सद्भावना से 
कम करना-- 

याग का अन्तिम काय पुरुष का पुरुषोत्तम से मिला देना है। 
जीव ओर ब्रह्म का योग ही मुक्ति है। एक पत्थर की शिला, चट्टान 
अथवा भूमिखण्ड के बीच में आ जाने से जेसे सम धारा के खण्ड 
हो जाते हैं और अलग-अलग धारायें बहने लगती हैं; इसी प्रकार जीव 
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ओर ब्रह्म वास्तव में एक हैं--माया, ममता और विकारों ने उन्हें 
दो कर दिया है। योग का काय है, बीच की बाधा को निकालकर जीव 
ओर ब्रह्म] को एक कर देना | 

देवी आदेशों, भावों ओर योजनाओं के अनुसार कम करने- 
वाला विभु-शक्तियों से मिलकर रहता है । देवी भावों के विपरीत कम 
से जीव ओर ब्रह्म का योग नहीं हो सकता | 

प्राथना, सन्ध्या-वन्दन, उपासना आदि साधनों से जीव, अपने 
को पवित्र करके ब्रह्म से मिलता है ओर जब वह उसे साथ रखकर 
कर्म करता है तो मनुष्य के कम, देवता के कम बन जाते हैं। कर्मों 
को देवी सम्पर्क से पवित्र बनाना योग का लक्ष्य है। 

इस प्रकार योग में स्थित होने से कर्म निर्दोष, निद्वेन्द्र और 
मुक्त हो जाता हे । 
२, आसक्ति छोड़कर कर्म करना-- 

आसक्ति रखनेवाला कर्मा में फँस जाता है। मोह, ममता 
आओऔर वासना के कारण आसक्त पुरुष दुःखी हाकर घिसटता हुआ 
कर्म करता है। उमंग मर जाने पर भी उसकी आसक्ति नहीं छूटती, 
स्वार्थ उसे जकड़कर अपने ही रास्त पर चलाता हे । अतः आर्सक्ति 
के छोड़े बिना किसी प्रकार का यांग नहीं हाता । 

संग का त्याग गीता का अनासक्त योग हे। अनासक्त याग 
ही गीता की परम देन ओर सवश्रेष्ठ साधना हे। पविन्न बुद्धि 
त्याग, सदाचार और देबीभाव करे आधार पर अनासक्त योग खड़ा 
होता हे । 


संग रहित होकर कम करने के मुख्य-मुख्य अभिप्राय इस 
प्रकार हैं-- 
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(अ) परमेश्वर के लिये कर्म करना । 

(ब) आध्यात्मिक चेतना में अ्रतिष्ठित होकर कर्म करना | 

(स) विषयात्मिका बुद्धि को छोड़कर निम्चयात्मिका बुद्धि से 
कम करना | 

(अ) परमेश्वर के लिये कर्मे करना--- 

कर्म का सबसे बढ़ा दोष अपने-आपको कर्त्ता मानना है। मनुष्य 

प्रायः कहता है कि जो कुछ हो रहा है उसका करनेवाला परमेश्वर है-- 
'केनापि देवेन हृद्स्थितेन, 
यथा नियुक्तोडस्मि तथा करोमि !! 

हैंदय में बेठे हुए किसी देवता द्वारा में जिस काम में लवाया 
जाता हूँ, वही करता हूँ । 

इस सर्वोच्च ओर पवित्रभाव की सत्यता अत्यन्त कठिन है; 
प्रायः ऐसा कहने में भी एक प्रकार का अहंभाव और इच्छा काम 
करती है । ऐसा कहनेवाले अपनी वरासनाओं ओर अपने प्राकृतिक 
स्वभाव को ही भगवान के आसन पर बेटाते हैं | 

दूसरी ओर में ही ब्रह्म हूँ, में म्वयं शक्तिवान हूँ, में ही कर्ता 
हूँ--ऐसी अहं बुद्धि से भी रजोगुण के साथ आसुरी भाव पेर पसारते 
हैं। अभिमान रूप असुर का संग” मनुष्यता का घोर शत्रु है । 

नीति की एक बाणी है-- 
| बुढ़ापा रूप को हर लेता है, निराशा में धीरज नहीं बँधता, 
म्रत्यु ग्राशों को खा लेती है, निन्दा से धरम का पतन होता है, क्रोध से 
लर्मी नहीं ठहरती, कुसंग से सदाचार नहीं रहता, काम निलेज बना 
देता है ओर अभिमान कुछ नहीं छोड़ता 
दुर्योधन की भांति-धम और अधम को जानकर भी हृदय में बठ 
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हुए कामना के देवता की प्रेरणा से कर्म करना अनासक्त कम नहीं 
हे ओर अहंभाव को प्रधान रखकर कम करना भी अनासक्ति नहीं है । 
जब हृदय में भगवान्‌ का आभास होता है, तामसी ओर राजसी भावों 
के बेगों से कम न करके पवित्र इच्छा-शक्ति, सत्य और सावधानी से कम 
होता है, देवी सत्ता और तप शक्ति के श्रभाव में रहकर जब सम्पूर्ण 
कम होते हैं तभी ईश्वर-अपणा-बुद्धि से कमे संचालित होता है। निसंग 
होकर परमेश्वर के लिये कम करने का यही भाव है। 

(व) आध्यात्मिक चेतना में प्रतिष्ठित होकर कम करना-- 

वासना-रहित अथवा अनासक्त होना, उसी समय सम्भव हे 
जब नीचे दर्ज के निक्ृष्ट मानसिक संकल्प, अंधकार, अज्ञान, अमाद 
ओर विषाद से बच कर कम किया जाता है। साँसारिक ग्रपश्ों., 
स्वाथ-प्रेरणाओं और अनन्त वासनाओं में शान्ति नहीं है। तप, 
सहिष्णुता, पविन्नता ओर सत्य में स्थित होते ही आध्यात्मिक चेतना 
का सत्संग मिलता हे । उस समय मन की सम्पूरणे क्रियायें शान्त ओर 
स्थिर हो जाती हैं, विचार ओर बुद्धि निखर आती है, दिव्य जीवन 
की प्रतिमूत्ति सन्‍्मुख खड़ी हो जाती हे ओर मनुष्य जो कुछ करता हूँ 
वह आत्मा से करता हे--ऊपरी मन अथवा बाहरी प्रभाव से नहीं | 
संग त्याग कर कम करने का यही परम भाव हे । 

(स) विषयात्मिका बुद्धि को छोड़कर निश्चयात्मिका बुद्धि 
से कम करना-- 

विषयों का विष मनुष्य को मूनजिछित कर देता है। बिषयों के 
स्पशे से चित्त में उसी प्रकार अनन्त तरंगे उठती हें जेसे शान्त जल में 
पत्थर डालने से । विषय, प्राणों में चंचलता ओर बुद्धि में भेद उत्पन्न 
कर देते हैं। 
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विषयों से बचने के लिये कहीं दूर नहीं भागना पड़ता, केषल 
निश्चयात्मिका बुद्धि बनाने की आवश्यकता है। अचल, शान्त, गम्भीर, 
पवित्र और प्रसन्न बुद्धि, पुरुष को विषयों से हटाकर अनासक्त कर्म में 
लगा देती दे । 

इस प्रकार योग में स्थित होकर अथणा आसक्ति को छोड़कर कर्म 
करने के लिये समता की सबसे अधिक आवश्यकता है-- 


३, सिद्धि ओर असिद्धि में समान रहकर कम करता-- 

जो कुछ मित्ने उसे छोड़ देना अथवा किसी को दे देना फल 
का त्याग नहीं है । फल का त्याग वह करता है जा सिद्धि और असिद्धि 
से # शजल्षित नहीं होता । चित्त की समता बड़ी भारो कुशलता है, इस 
कुशलता से कम अधिकाधिक सुन्दर बनते है। कम के फल की कामना 
से चिन्ता, भय, राग आदि बिकार उठते हेँ वे कमे की तरफ से ध्यान 
हटा देते हैं। ध्यान हटते ही कम में कमी और दोष आने लगते हैं । 
सम रहने का भुख्य अभिप्राय यही हे कि कम के फल की चिन्ता न 
करके कम में तनन्‍्मयता बढ़ती जाय | 

अच्छे ओर बुरे, विजय ओर पराजय, स॒ुख्म ओर दुःख अथवा 
लाभ और हानि एक न एक की प्राप्ति अवश्य होती है। जो अच्छे के 
मोह में नहीं पड़ता ओर बुरे से डरकर निराश तथा दुःखी नहीं होता, 
उसे समता मिलती है । है े 

'समत्वं योगमुब्यत | 

जमता को ही योग कहते है । योग में क्षणमंगुर सुख और दुःख 
से परे नित्य ओर पुष्ट आनन्द रहता है । समता श्रेष्ठ पुरुष का लक्षण 
है। कर्मयोगी के व्यवद्दार में विषमता नहों आती । जहाँ समता है वहाँ 
कत्ल ओर ज्ञान दे, समबुद्धिवाला पाप ओर पुण्य में नहीं पड़ता-- 
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दरेण छहावरं कर्म बुद्धियोगाडनंजय । 
बुढ़ो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥ 


८50 ऐ५ आप 
देरेश, हि, अवरम्‌, कम, बुद्धियोगात्‌, धनंजय, 
बुद्ध /* शरखत्र , अन्विच्छ, कृपणा:, फलहेतव: । 


घनंजय--हे धनंजय, बुद्धियोगात्‌-बुद्धियोग से, करमं-कम, दृरेण-- 
अत्यन्त, अवरम-्तुच्छ हे, बुद्धीज्जुद्धि योग का, शरणम्‌-आश्रय, 
अन्विच्छु-प्रहण कर, हिन्कक्‍्योंकि,. फलह्देतवः-फल की वासनावाले, 
कृपणा:-कृपण होते हैं। 


इस बुद्धियोग महान से सब कम अतिशय हींन हैं । 
इस बुद्धि की अजुन शरण लो चाहते फल दीन हैं।॥ 
अथे--हे धनंजय ! बुद्धि-योग से कम अत्यन्त तुच्छ हे बुद्धियोग 
का आश्रय ग्रहण कर, क्योंकि फल की वासनावाले ऊपरा होते हैं । 
व्याख्या--बुद्धियोग गीता की अनुपम देन हे। ममता को 
त्याग कर समता पूर्वक कम करना बुद्धि योग का अभिभश्राय है। 
विषय, कामना, आसक्ति ओर दीनता से दूर रह कर कम करना बुद्धि- 
योग का ध्येय है। खुख-दुःख, लाभ-हानि आदि दइन्द्रों में सम रहकर 
कम में युक्त होने का नाम बुद्धियोग हे। जहाँ मन ओर बुडि में 
एकता होती है ओर चित्त समता से भरा रहता है वहीं बुद्धियोग का 
उदय होता है । 
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कम में बुद्धि का योग होने से बल, साहस, सफलता, कुशलता, 
प्रसन्नता ओर शुभ का समावेश हो जाता है। बुद्धि का योग छोटे से 
कम को भी मद्दान्‌ बना देता दै। बुद्धियोग में शस्क-ज्ञान और 
पुरुषार्थकर्म का सत्य, शिव ओर सुन्दर योग होता है । 

मनुष्य के लिये यह एक पहेली हे कि किस समय, कौनसा 
कम किस प्रकार किया जाय ? बुद्धियोग इस पहेली को सरलता से 
हल कर देता हे। परिस्थिति पर अनुशासन, इन्द्रियां पर संयम, शम 
यम-नियम, त्याग, वेराग्य, अभ्यास आदि सम्पूर्ण साधनों में बुद्धियोग 
की सहायता बिना सिद्धि नहों मिलती। 
बुद्धियोग-रहित कम अत्यन्त तुच्छ है -- 

ग-ठेष, विकार, चाह-चिन्ता आदि से घिरा हुआ कर्म महान 
होने पर भी अत्यन्त तुच्छ होता है। दोषमय कर्मो का फल भी 
सदोष होता है, उससे संसार में दुःख, विषमता ओर दरिद्रता फैलती 
है। दोषपूर्ण, वासनामय अथवा निकुष्ट कर्म मस्तिष्क की स्वच्छता 
नष्ट कर देता है। बुद्धियोग-हीन कर्मा से विचार स्पष्ट नहीं रहते, 
उल्भनें बढ़ जातीं हैं, कम सिर पर सवार होकर भार बन जाता दे 
ओर हृदय विशुद्ध नहीं रहता । 
है धनंजय ! बुद्धियोग की शरण लो-- 

जब तक संसार दे तब तक व्यवद्दार हे। जीवन पयन्त कम 
करना है फिर तुच्छ कम क्‍यों किये जांय ? बुद्धियोग का आश्रय 
लेकर कम करने में जो सुख, शान्ति ओर सरलता हे वह किसी 
वासनामय स्वार्थ-कर्म से नहीं मिलती। बुद्धियोग का आश्रय लेकर 
कम करना गीता का सर्वोपरि आदेश है। कम, ज्ञान ओर भक्ति तीनों 
का योगफल बुद्धियोग है। सम्पूर साधनायें बुद्धियोग के लिये होनी 


च्टक जय ५ ४““८>>०.- . , पद दि न ज्ड “८ 
7.2०... >> ाट हि < ४६ <ूए ्ज््जसि-+- 
2 22222: रा ०5७5० 
2 2-2... 222 “५ है / ५६९१) ६ च्च्ः 


[ १४६४ ] 






७ ३ क ३ कक कक कक कक श्रीमद्धगवद्रीता १७०५ + कक +$ ३ $ कं के के कक कै की ७ की 


चाहियें। बुद्धियोग को आधार बनाकर कम करनेवाले के लिये गिरने 
ओर दु:खी होने का भय नहीं होता । 

मुक्त आत्मा के लिये बन्धन का कोई कारण नहीं है परन्तु 
अज्ञानपूवंक अशुद्ध बुद्धि से कम करनेवाला स्वयं बन्धन में 
बंध जाता है। अशुद्ध बुद्धि के संकल्प भी अशुद्ध होते हैं। राग, हेष, 
भय, क्रोध सब अशुद्ध बुद्धि के परिणाम हैं। संकल्प ओर ज्ञान शुद्ध 
बुद्धि के कम हैं। मेधा शक्ति, संकल्प शक्ति, और विशुद्ध इच्छा-शक्ति 
का विक्रास केवल बुद्धियोग से होता हे । 

संसार में धन, यश, विजय आदि पाकर तेजोमय और गोरबशाली 
जीवन जीना प्राणिमात्र का ध्येय होना चाहिये। अजु न धनंजय 
था--शुभ कर्मों की पूर्ति के लिये धन जीत कर लाना, उसका कम था | 
श्रीकृष्ण ने धनंजय को पार्थिव भार ओर बन्धनों से मुक्त होने के लिये 
बुद्धिनयोग का उपदेश दिया है । 

बुद्धि में दोष न हो तो घन मुक्तिदाता बन जाता है, बुद्धि के 
दोष धनी को बन्धन में बांधते हैं । 

घन वही सफल है जो दिव्य भावों और कर्मों का साथ देता 
हैे। जिस धन का सदुपयोग हो जाता है वही मुक्तिदायक है; उससे 
निःसन्देह मुक्ति के दर्शन होते हैं. परन्तु जा धन--धर्मं, चरित्र, जन, 
भूमि, संस्कृति की सेवा में काम नहीं आता हे वह बन्धनकारी हे । 

प्रत्येक धनंजय अथांत्‌ धन-उपाजेन करनेवाले पुरुष को गीता, 
बुद्धि-योग की शरण में लाना चाहती है, क्योंकि-- 
कृपणा: फल हेतव३--- 

फल की वासनावाले कृपण होते हे । 
ज्ञान-विज्ञान, अन्न ओर धन के भण्डार भरे रहें परन्तु किसी 
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के काम न आयें तो वे व्यथ हैं। वे कृपण कहलाते हैं जो धन, बल 
ओर विद्या को व्यर्थ रखे रहते हैं; कृपण जन परमाथथे को छोड़कर स्वार्थ 
में डूबे रहते हैं ओर मुक्ति को न लेकर प्रपन्नों को ग्रहण करने हैं। 
क्पण जनों की सम्पत्ति अपने या पराये किसी के काम नहीं आती | 

परमेश्वर ने समान रूप से सबके लिये धन, बल, ज्ञान, विद्या 
ओर आनन्द के कोष खोले हैं। कृपण पुरुष फल की इच्छा में उल्नक 
कर इन कोषों तक नहीं पहुँचता, उसकी तृष्णा ही रसे दीन और दरिद्री 
बनाये रम्बती है । 

क्रो वा दरिद्रोड5हि विशाल तृष्णाः ।” 

जिसकी ठष्णा बड़ी है वही दरिद्री हे | 

धन के सुमेरु खड़े रहने पर भी कृपण पुरुष उनसे ल्ञाभ नहीं 
उठा पाते, इसीलिय उन्हें दीन कहा जाता है। सकाम कमे करनेवाले 
क्रपण पुरुष सदा दीन और पराधीन रहते हैं। 

आध्यात्मिक अर्थों में कृपण उसे कहते हैं जो परत्रह्म को न 
जानकर स्वयं ही मृत्यु के मुख में जाता है-- 

गो वा एतदक्षरं गाग्यविदित्वाउस्मालोका्ट््रेति स कृपणः ।! 

हे गागीं ! जो अक्षर त्रह्म को जाने बिना ही भर जाता है वह 
क्पण है । 

कामनाओं में घिरे रहनेवाले, इच्छाआ। के दास--विषय-भोगों 
के अतिरिक्त और किसी को नहीं जान पाते, अतः बे कृपण हैं । 


 कृपण पुरूष पाप में पड़े रहते हैं । परन्तु बुद्धियाग का आश्रय 
लेकर कर्म करनेवाला पाप से छुट जाता है, वह पुण्यों को भी छोड़कर 
ओर आगे बढ़ता है, पुण्य उसके पीछे-पीछे दोड़ते हैं-- 





७० $० २ % कक २ ३०% 7०% कक कक ७ श्रीमद्भगवद्गीता ४५ कक कक क ०२ कक कं कफक की के की की 


बुड़ियुक्तो जहातीह उमे सुक्रतदष्कृते । 
तस्मायोगाय युज्यस्थ योगः कमेसु कोशलग ॥ 


बुद्धियुक्त,. जहाति, इह, उमर, सुकृतदुष्कृते, 
तस्मात्‌ , योगाय, युज्यस्व, योगः, कमंसु, कोशलम । 


बुद्धियुक्तः -- बुद्धियुक्त जन, इह - इस लोक में, सुकृतदुष्कृते -- पुणय-पाप , 
उसे ८ दोनों को, जहाति - छोड़ देता है, तस्मात्‌ ८ अतः, योगाय ८: 
बुद्धियोग के लिये, युज्यस्व -- प्रयत्नशील रहो, कमंसु -- कम में, 
कौशलम -- कुशलता ही, योगः -- योग है । 


जो बुद्धि-युत है पाप-परण्यों में न पड़ता है कमी। 
बन योग-युत, है योग ही यह कर्म में कोशल सभी ॥ 


अथ--बुद्धियुक्त जन इस लोक में पृण्य-पाप दोनों को छोड़ देता हे 
अतः बुद्धियोग के लिये प्रयत्नशील रहो, कम में कुशलता ही योग है | 


व्याख्या--कृपण पुरुष का मन दुबल होता है। अज्ञान और 
लाचारी उसे पाप-पुण्य के पाटों में पीस देती है। कृपण पुरुष में 
कम-कुशलता नहीं होती । कर्मों के दोषों से छूटने की कला को वह 
नहीं जानता | 


गीता ने पुण्य-कर्मो से अधिक महत्त्व बुद्धियोग को दिया है। 
बुद्धियोग पुण्य कर्मो में भी आसक्ति नहीं होने देता । 


क्र 4 2 पे 
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पुण्यात्मा पुरुष, पुण्यों करे फल से सुख-भोग भोगते हैं परन्ट 
भोग का फल रोग ओर बन्धन हे। बुद्धियोग से कर्म करनेवाले फल 
को जनता-जनादन के अपेण कर देते हैं और भोगों को अनासक 
होकर भोगते हैं | ह 

पुण्य कर्मों का राग भी एक बन्धन है आर पापों को छोड़ देने का 
अभिमान स्वयं एक पाप है। बुद्धियोग सनुष्य को पाप और पुण्य दोनों 
से परे ले जाता है ' 

प्रत्येक प्राणी को बुद्धियोग प्राप्त करना चाहिय। बुद्धियाग 
से कम में कुशलता आजाती है। कम करने की चतुराई को गीता ने 
योग कहा है। योगी पुरुष, ऐसी युक्ति ओर कुशलता से कर्म करता है 
कि उसके कम, बन्धन न बनकर बन्धन काटनेवाले तथ। माक्षदायक हो 
ज्ञात हैं । 

दुबु द्धि के योग से किय गये कर्मों में पाप होता है और 
सद्‌ बुद्धि के योग से किये गये कर्मो में पुएप । मनुष्य को चाहिये कि 
पाप और पुण्य के पचड़े में न पड़ कर केबल कमे करने से प्रयोजन रग्वे । 
कमयागी की यही विशेषता है कि वह सुख, स्वर्ग और धर्म को भी 
अपने कत्तेव्यन्यालन से श्रेष्ठ नहीं मानता । 

एक पुरातन कथा है-- 

एक बार श्रीकृष्ण के सिर में दद हुआ । बहुत उपचार करने 
पर भी पीड़ा शान्त नहीं हुई । अश्विनीकुमार, नारद तथा अन्य भक्तां 
न प्राथंना की कि हे श्रीकृष्ण ! आप-अपनी पीड़ा की शान्ति का 
उपाय स्वयं ही बताने की कृपा करें | 


श्रीकृष्ण ने गम्भीरता से कहा कि कोई भक्त अपने चरणों की 
रज़ मेर माथे पर लगा दे तो मुझे शान्ति मिल सकती हे । 
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नारद आदि उपस्थित नर-नारी सभी श्रीकृष्ण के परम भक्त थे । 
परन्तु उनका विचार था कि भगवान्‌ के माथे पर अपने पेरों की धूल 
लगाने से सारा पुण्य समाप्त हो जायगा और बड़ा भारी पाप होगा । 

इस प्रकार अपने पाप और पुण्य की उलमन में पड़ा हुआ कोई 
भी भक्त, भगवान्‌ को शान्ति न दे सका | पुण्य और स्वगे का त्याग 
किसी से न बन पड़ा । दिन पर दिन बीत गये । नारद ने बड़े-बड़े भक्तों 
से याचना की परन्तु उन्हें निराश लोटना पड़ा | 

अन्त में श्रीकृष्ण ने नारद को ब्रज भूमि में जाने का आदेश दिया । 
नारद के पहुँचने से पहले ही ब्रज में यह समाचार पहुँच गया था ओर 
ब्रजबासी, चरण-रज की पोटलियाँ बांधे द्वारका की ओर दौड़े चले आ 
रहे थे | 

नारद से उन्होंने इतना द्वी कहा कि हमें अपने सुख, स्वगे 
और मुक्ति की कोई चिन्ता नहीं हे; हमें वही कम प्रिय हे, जिससे 
विश्वरूप भगवान्‌ सब प्रकार प्रसन्न ओर स्वस्थ रहें । 

इस प्रकार पाप-पुर्यों के पचड़े में न पड़कर बुद्धियोग द्वारा किये 
गये कर्म का फल अ्रखण्ड आनन्द है। जो कम करने में कुशल है वह 
नित्य परमेश्वर की पूजा करता द्ै। बुद्धियोग से किया हुआ कम अम्रत 
के समान हे-- 

मानव के हित है यही अमृत का निकर | 
वह बुद्धियोग से कम करें जीवन भर ॥ 

बद्धि और भाव है जो मनुष्य के कर्मो को देवताओं का कमे 
बना देता है। जिसकी बुद्धि स्थिर है, भूलों ओर भ्रमों को काट देती 
है, चंचलता के साथ नहीं खेलती, विकारों में नहीं बहती, वही 
जीवन-मुक्त हे । 
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५४ 
कर्ज बुद्धिय॒क्ता हि फलं त्यक्वा मनीषिण:। 
जन्मबन्धविनिमु क्ता; पद गन्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 


कमेजम्‌ , वृद्धियुक्ताश, हि, फलम्‌ , त्यक्त्वा, मनीषिणः, 
6 ८ 0 शी 
जन्मबन्धविनिय्ु क्ता.. पदम्‌ , गच्छन्ति, अनामय्म । 


बुद्धियुक्ताःज्बुद्धियोग से युक्त... मनीषिणः-ज्ञानोजन,_ कर्मजम-कर्मो से 
उत्पन्न होनेवाले, फलम्‌ू-फल को, व्यक्व्वा-छोड़कर,  हिझ्निःसन्देह, 


जन्मबन्धविनिमुक्ताः-जन्म-बन्धन से छूथकर, अनामयम्‌-निर्दोष, 
पदुमू-परम पद को, गच्छुन्ति-प्राप्त होते हैं । 


नित बुद्धि-युत हो कप के फल त्यागते मतिमान्‌ हैं। 
वे जन्म-बन्धन तोड़, पद पाते सदेव महान्‌ हैं। 


अथ्थ--बुद्धियोग से युक्त ज्ञानी जन, कर्मों से उत्पन्न होनेवाले फल 
को छोड़कर निःसन्देह जन्म-बन्धन से छूट कर निर्दोष परम पद को प्राप्त 
होते हैं । 

व्याख्या--फल की इच्छा न रखकर कम करने से दोहरा ल। 
हैे--उत्तम गति भी मिलती है और संसार भी सुखमय बनता है । 
दो प्रकार के नर-नारी कम के फल को छोड़ते हैं-- 

१-जो बुद्धियुक्त हैं । 

२--जो मनीषी हैं । 
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१, जो बुद्धि-बुक्त हैं-- 

जिनकी बुद्धि सम हो जाती है अथात्‌ सुख-दुःख, लाभ-हानि 
जिन्हें कत्तेव्य-पथ से विचलित नहीं कर पाते ओर जो समत्वभाव के 
कारण पाप ओर पुर्यों से नहीं दबते, उन सबको बुद्धि-युक्त कमयोगी 
कहा जाता है। बुद्धियुक्त की बुद्धि प्रत्येक कम में तीत्र और विकार- 
रहित होती है । 
२. जो मनीषी हैं-- 

मनीषी का अथे हे--बुद्धिवान , मननशील । 

'मनस्‌ ईंषी--चित्त शुद्धि क्रेण मनसो वशीकर्त्ता ।! 
चित्त शुद्धि के क्रम से जो मन को वश में करता है, वह मनीषी हे । 
अकृत फलाभिसन्धो ।! 

जो फल की इच्छा नहीं करता वह मनीषी हे। 

समत्व बुद्धि से युक्त मनीषी विचार पूबंक कम करते हें । 

मनीषी जनों को करम-फल छोड़ने से दो लाभ होते हैं-- 

१--जन्म-बन्धन से मुक्त हो जाते हैं । 

२--निर्दोष परम पद को क्राप्त करते हैं । 

जन्म-बन्धन से मुक्ति का अभिप्राय हे--पाप, ताप, अज्ञान, दुःख, 
अहंकार, अशान्ति आदि बन्धनों से छूटकर सब्््चिदानन्द में विचरना । 

निर्दोष वही है जो राग-द्वेष, शोक, चिन्ता, चाह आदि विकारों 
से छूट जाता है। जहां कोई विकार नहीं हे, केवल आनन्द ही आनन्द 
है, वहीं निर्दोष परमपद है। सांसारिक अधिकार और पद सदोष हो 
सकते हें परन्तु सेवा ओर त्याग द्वारा प्राप्त पद सदा निर्दोष होता है। 

निर्दोष रहने के लिये निश्चल बुद्धि चाहिये, निश्चलता की 
प्राप्ति में सहायक साधनों का वणन करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 


जीता ज्ञान की पक ० के 
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यदा ते मोहकलिलं बुद़धिव्येतितरिष्यति। 
तदा गन्तासि निवेदं श्रोतव्यस्थ श्रतस्य च ॥ 


यदा, ते, मोहकलिलम्‌ , बुद्धि, व्यतितरिष्यति, 
तदा, गनन्‍्तासि, निर्वेदम, श्रोतव्यस्य, श्रुतस्य, च्‌। 


यदा-जब, ते>तेरी, नचुद्धिः-बुद्धि, भोहकलिलम--मोह रूप दलदल को, 
व्यतितरिष्यति- बिल्कुल पार कर जायगी. तदारू-तब (तू ), श्रोतब्यस्श-: 
सुनने योग्य, चज्और, श्रुतस्थ-सुने हुए के, . निर्वेदम्‌-वेराग्य को, 
गन्तासिज्प्राप्त होगा । 
इस मोह के गंदले सलिल से पार मति होगी जभी | 
वराग्य होगा सब विषय में जो सुना सुनना अभी॥। 
अथ--जब तेरी बुद्धि मोह रूप दलदल को बिल्कुल पार कर 
जायगी, तब तू सुनने योग्य और सुने हुए के वेराग्य को ग्राप्त होगा । 


व्याख्या--निमल बुद्धि में सूक और कुशलता रहती हे | निर्मल 
बुद्धि के विचार पवित्र और कल्याणकारी होते हैँ । इसके विपरीत मोह 
की कीचड़ में फँसी रहनेवाली बुद्धि में पार जाने का बल नहीं रहता । मोह 
की दल्-दल को पार करनेवाली बुद्धि ही जगत में कुछ करने योग्य वनती है । 


मोह में फँसी हुई बुद्धि रोग, शोक तथा विकारों से घिरकर 
क्षीण हो जाती है । उसमें विषयों के आक्रमण रोकने की शक्ति नहीं 
रहती । मोह के साथ अनृत, दुरित और विषय-विकारों की सेना रहती 
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है। मोह के दबते ही दुगुणों की सेना दब जाती है। बुद्धियोगी 
पुरुष, मोहमय संसार में रहता है परन्तु मोह को अपने में नहीं 
रहने देता । जल में नाव रहती है; परन्तु नाव में जल नहीं रहना 
चाहिये । 

दोषपूण और अंधेरे में रहनेवाली बुद्धि, मोह की कीचड़ में 
फँस जाती दे ओर निकलने का जितना प्रयत्न करती है उतनी ही 
अधिक फँसती हे। मोह में पड़े हुए मनुष्य के प्रयत्न भी मोहमय 
होते हैं; वह स्वयं अपना पथ देख नहीं पाता और दूसरों की सुनता 
नहीं । 

मोह से पार होते ही कहने-सुनने का कोई महत्त्व नहीं रहता, 
कम करने की कुशलता स्वयं प्रस्कृटित हो जाती है; वेद, वाणी में 
उतर आते हैं और जिस समय जेसे ज्ञान की आवश्यकता होती है वेसा 
मिल जाता है । 

मोह की कीचड़ से निकालनेबाला एकमात्र आत्मा अथवा 
परमात्मा है। हृदय से प्रयत्न करनेवाला कीचड़ में से कमल की भांति 
ऊपर उठ आता है। जिसमें सत्प्रयत्नों और देवी कृपा से कत्तेव्य-बुद्धि 
जायृत हो जाती है वह आश्वयजनक ढंग से मोह को पार कर जाता 
है, फल की कामना से भटकता नहीं फिरता । 

लोक-कल्याण ओर मुक्ति की साधना करनेवाले ऋषियों ने 
सबसे पहले मोह-जन्य कामनाओं का अन्त किया है। बहुत कुछ कहने 
ओर सुनने से जो नहीं होता, वह दृढ़ बुद्धि होकर कम करने से हो 
जाता हे। 

अनेक प्रकार के सिद्धान्त सुनकर भूल ओर श्रम में पड़ा हुआ 
मनुष्य सदा भटकता दै--उसकी बुद्धि कहीं भी नहीं टिकती-- 


हे । 


5 <्द 
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तिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला बद्ठिस्तदा योगमवाप्स्यासि ॥ 


श्रतिविप्रतिपन्ना, ते, यदा, खास्थति निश्वला, 
समाधो, अचला, बुद्धि, तदा, योगम्‌ , अवाप्स्यसि । 
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श्रुतिविश्रतिपन्‍ना-श्रनेक प्रकार के सिद्धान्तों को सुनकर विचलित हुई 


ते-तेरी बुद्धिः--बुढ्धि यदा-जब समाधी-समाधघि में 
अचला-अ्रचल (और), . निश्चला-स्थिर, स्थास्यति-ठहर जायगी, 
तदा-तब (तू), योगम्‌-समत्व योग को, अवाप्स्थसित्ञ्राप्त होगा । 


श्रति-भ्रान्त-बुद्धि समाधि में निश्वेल अचल, होगी जभी । 
है पार्थ ! योग समत्व होगा प्राप्त यह तुकको तभी॥ 


अर्थ-अनेक प्रकार के सिद्धान्तों की सुनकर विचलित हुई तेरी 
बुद्धि जब समाधि में अचल और स्थिर ठहर जायगी तब तू समल योग 
का ग्राप्त होगा | 


व्याख्या--कर्म की सफलता के लिये पवित्र और निश्चल बुद्धि 
की आवश्यकता है। बुद्धिपूवक कम करने से चित्त शान्त, मस्तिष्क 
हल्का, हृदय विशाल और मन निर्विकार बन जाता है । बुद्धि के बल को 
बढ़ाना ही प्रज्ञा प्राप्त करना अथवा कुण्डलिनी शक्ति को जगाना है । 


गीता में किसी एक कम अथवा धर्म का निर्देश नहीं है। गीता बुद्धि 


का सवेतोमुखी विकास चाहती है। बौद्धिक विकास के दो साधन हैं-- 
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१--अनेक प्रकार के सिद्धान्तों को सुनकर विचलित न होना । 
२--समाधि में अचल ओर स्थिर हो जाना । 
१, अनेक प्रकार के सिद्धान्तों को सुनकर विचलित न होना-- 
शारीरिक रोगों की जिस प्रकार अनेक ओऔषधियाँ हैं, उसी 
प्रकार आध्यात्मिक जीवन के लिये श्र॒तियों में अनेक मार्ग हैं। जिसके 
लिये जो उपयुक्त हो उसे वही ग्रहण करना चाहिये। भांति-भांति के 
मन-मोहनेवाले सिद्धान्त, भेद॒बाक्य, परस्पर विरोधी भाव सुनने से 
बुद्धि कहीं स्थिर नहीं होती। ऐसी दशा में संशय और भ्रम खड़े 
हो जाते हैं और बुद्धि की खींचातानी करके इधर-उधर भटकाते हैं । 
शास्रों का स्वाध्याय और श्रवण, जब मनन ओर ग्रहण करने 
के लिये न होकर केवल व्यसन ओर बौद्धिक विलास के लिये रह जाता 
है तब बुद्धि को भटकना पड़ता है । 
२, समाधि में अचल ओर खिर हो जाना-- 
तन की अचलता और मन की निश्चलता को 'समाधि' कहते हैं । 
बुद्धि निश्चल अथात्‌ अविवेक-रहित और अचल अर्थात्‌ विकल्प-रहित 
होकर जब आत्मा में टिकती हे तो 'समाधि' लग जाती है । 
'समाधीयते चित्तम्‌ अस्मिन्‌ हइति समाधिः।! --शक्कराचार्य 
जिसमें चित्त का समाधान किया जाय बह 'समाधि' हे । 
आत्मा में ज्ञीन होकर कम करना समाधि का अभिप्राय है। 
समाधि से ज्ञान की आँखें खुल जाती हैं; गिरने का भय नहीं 
रहता; मन, बुद्धि और आत्मा की एकता हो जाती है | संयम, सावधानी 
ओर शान्तिमय सम-व्यवहार समाधिस्थ पुरुष के लक्षण हैं । 

समाधि में स्थित कमंयोगी की रहन-सहन ओर बोलचाल को 
जानने के लिये अजु न ने प्रश्न किया-- 


०. 7] 
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स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधोः कि प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किपर्‌ ॥ 


खितप्रज़्स्य, का, भाषा, समाधिस्थस्य, केशव, 
स्थितभीः, किम्र्‌ , प्रभाषेत, किमू , आसीत, व्रजेत, क्रिम । 
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केशव - है केशव, समाधिस्थरूप्र - समाधि में स्थित, स्थितप्रज्ञस्थ -- 
स्थितप्रज्ञ की, का--क्या, भाषा ८ परिभाषा है, स्थितधीः -- स्थिरबुद्धि. 
किम्‌ - कैसे, प्रभाषेत -- बोलता है, किस -- कैसे, आसीत -- बैठता हैं 
(और)... किम्‌-5 केसे, बजेत- चलता है । 


केशव ! किसे दृढप्रज्ञजन अथवा समाधिश्ित कहें । 
८ का ७ बा करे, ७२२ ० झट + 
थिर-बुद्धि केसे बोलते, बेटें, चलें, कंसे रहें ।॥ 
अथ--हे केशव / समाधि में स्थित स्थितग्रज्ञ की क्या परिभाषा 
है, स्थिर बुद्धि केसे बोलता है ? केसे बेठता है ? ओर केसे चलता हे ? 


व्याख्या--स्थितश्रज्ञ भारतीय संस्क्रति का आदश पुरुष है, बह 
साधारण नर-नारियों से बहुत अधिक श्रेष्ठ सावधान, करमेशील, 
अनासक्त ओर आनन्दमय हे। जिस प्रकार नदियाँ, समुद्र में मिलने 
के लिये विघ्न-बाधाओं के गड़हों को पार करती हुईं निरन्तर दोड़ती हैं, 
उसी प्रकार स्थितभ्रज्ञ देवी जीवन में मिल जाने के लिये निरन्तर कर्म 
करता है | 

स्थिरबुद्धि की आभा मुख पर स्पष्ट दीखती दे। समाधिस्थ 
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पुरुष के अंग-अंग में एक विलक्षण स्फूर्ति तथा कम-शक्ति भर जाती 
है। स्थितप्रज्ञ के बोलने, उठने-बैठने, चलने-फिरने और कम करने में 
एक महाभाव रहता है। स्थितप्रज्ञ सच्चा धमात्मा है । 

प्रायः संसारी पुरुष, सत्यमय, पवित्र ओर विकार-रहित जीवन 
बना कर जगत्‌ के व्यापार में लगे रहना सम्भव नहीं मानते | सच्चा 
ओर धार्मिक जीवन बनाने के लिये संसार को छोड़कर वनस्थ हो जाना 
दी एकमात्र मांगे कहा जाता है| 

गीता इस श्रम से निकाल कर ऐसे जीवन की प्रतिष्ठा करती है, 
जो भोग में त्याग सिखाकर संसार में मुक्ति दिलाता हे । 

अजु न का प्रश्न मानव मात्र का प्रश्न है, उसमें जिज्ञासा, 
सत्य ओर श्रद्धा है। श्रीकृष्ण का उत्तर भी वैसा ही गम्भीर ओर 
उपयोगी है । 

समाधि में स्थित स्थितप्रज्ञ कैसे बोलता है ! और केसे 
व्यवहार करता है ? इसका रहस्य समभने से पहले समाधि का 

अभिप्राय भली भांति समझ लेना चाहिये | 

योग-प्रन्थों के आधार पर समाधि का अथ--ध्यान-समाधि 
किया जाता है। गीता की समाधि योग-समाधि से भिन्न हँ। गीता 
की समाधि में पुरुष बोलता, चलता, फिरता और कमे करता हे । 
कैसे करता है ? यही अजु न का प्रश्न हे। गीता में जिस समाधि की 
चर्चा है वह कभी चढ़ती-उतरती नहीं--उसमें ज्ञान और कमे का 
अद्भुत योग, बुद्धि की दृढ़ता तथा चित्त की तल्लीनता है; वह एक 
स्थिति है, वृत्ति नहीं; चेतन्य है जड़ नहीं । 

समाधि की स्थिति में जाग्रत प्रज्ञा से कम करनेवाले स्थितप्रज्ञ 
के लक्षण बतलाते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 


9 ५ हर ० 
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प्रजहाति यदा काम्ान्सवीन्पार्थ मनोगतान । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रन्नस्तदोच्यते ॥ 


प्रजहाति, यदा, कामान्‌ , सर्वान, पाथे, मनोगतान्‌ , 
आत्मनि, एव, आत्मना, तुष्टः, ख्ितप्रज्ञ), तदा, उच्यते। 


के ० +क ७ ७ ७ +$ ७ के + + + + + कक का 


पार्थ ८ है पा५, अदा > जब (मनुष्य ), मनोगतान्‌ -- मन में स्थित, 
सर्वान्‌ - समस्त, कामान्‌ - कामनाओं को, प्रजहाति - छोड़ देता है, 
तदा-तव,. आस्मनः -आत्मा से, एव-ही,. आत्मनि--आत्मा में, 
नुष्ट:-सन्तुष्ट हुआ, स्थितप्रज्ञः-स्थितप्रज्ञ, उच्यते-कहा जाता है । 


हे पार्थ ! मन की कामना जब छोड़ता हैं जन सभी । 
हो आप आपे में मगन ह॒ढ़-प्रज्ष होता है तभी ॥ 


अर्थ--हे पार्थ / जब मनुष्य मन में स्थित समस्त कामनाओं को छोड़ 
देता है तब आत्मा से ही आत्मा में सन्तुष्ट हुआ स्थितप्रज्ञ कहा जाता हैं । 


व्याख्या--जगत्‌ में अनेक प्रकार के विचार और भाव बाहर से 
आकर मन में थुसने का प्रयत्न करते हैं। जीवन की ज्योत्ति को अंधेरे 
से ढक कर बुझा देने के लिये प्राणशमय लोक की अनेक कामनायें ओर 
आसक्तियाँ उठती हैं । मनुष्य की एकमात्र बुद्धिमानी और तपस्या यही 
है कि वह सच्चे हृदय से तुच्छ और बाधक विचारों को अपने दृदय- 
देश में न घुसने दे ओर मन को विशुद्ध बनाकर समत्वयोग में 
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सरल ओर तीत्र बुद्धि स्वयं ही विकार-रहित हो जाती है; 
बह संसार के संग्राम में सीधी तन कर खड़ी रहती है। किसी भी 
अवस्था में विचलित न होनेवाली सूक्ष्म, तीत्र ओर सरल बुद्धि की 
शक्ति अनन्त है; उसकी एक किरण भी जीवन को प्रकाशमान कर देती 
है। ऐसी दृढ़ बुद्धिवाले अथवा स्थितप्रज्ञ के लक्षण इस भ्रकार हैं-- 

१--मन की सब कामनाये छोड़नेवाले को 'खितप्रज्ञ' 
कहते हैं । 

२--आत्मा से आत्मा में सन्तुष्ट रहनेवाले को 'ख्थितप्रज्ञ' 
कहते हैं । 

कामनायें मनोगत होती हैं। मनुष्य स्वभावत: ही यश, मान, 
सुख, भोग, प्रभाव, अधिकार आदि पाने की कामना करता है, इन्द्रियों 
के विषय-भोग उसे अपनी ओर खींचते हैं, वह किसी न क्रिसी प्रयोजन 
से कम करता है। बिना उददं श्य के कोई कर्म होता भी नहीं । ज्ञानी 
ओर अज्ञानी किसी न किसी उद्दं श्य को लेकर ही कमे प्रारम्भ करते 
हैं। जहाँ कर्म है, वहाँ कामना अवश्य होती है । 

कामनाओं के रहते हुए भी ज्ञानी ओर अज्ञानी अथवा अनासक्त 
ओर आसक्त पुरुष के कर्मा में अत्यधिक अन्तर होता है-- 


ज्ञानी--अनासक्त अज्ञानी--आसक्त 
योजना बनाकर विचारपूबक बिना किसी योजना के, बिना 
उद्देश्य-पूर्ति के लिये कर्म | विचारे उद्द श्य-पूति के लिये कर्म 
करता है । करता है। 


उद्द श्य-पू्ति के लिये ह्वीन उद्द श्य-पूर्ति के लिये हीन ओर 
ओर अनुचित कम नहीं करता । | अनुचित कम करता है । 
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ज्ञान, शक्ति, प्रेम, आनन्द, 
उत्साह, सत्य और परमेश्वर के 
योग से कम करता हे। 


सेवा, परमाथ ओर दिव्य- 
जीवन की प्राप्ति के लिये कम 
करता हे । 


शान्त, समाहित चित्त होकर 
ऋतू्‌ और सत्‌ के नियमों कं 
अनुसार कम करता है | 


अपने समग्र मन, प्राण ओर 
चेतना को एकाग्र तथा संगठित 
करके कम करता हे । 


विपत्ति, शोक, पराजय, 
अपमान आदि में भी दृढ़ रहकर 
कत्तव्य को नहीं छोड़ता । 


पापों, भूलों, अपराधों अथवा 
त्रुटियों को जानकर उन्हें छोड़ने 
का प्रयत्न करता है| 

सदा आत्मा में निमम्न रहकर 


पविन्न और दृढ़ बुद्धि से कम 
करता हे । 
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अज्ञान, निबलता, द्वेष, विषप्द, 
निराशा, असत्य ओर अनीश्ररीय 
कुयोग से कम करता है । 


वासनामय जीवन बनाकर 
रु त्न न रु ञ्रो व ० 
केबल स्वार्थ और विषय-भोगों % 
लिये कम करता है। 


अशान्त ओर चंचल होकर 
3श्वरीय और प्राकृतिक नियमों क। 
उल्लंघन करके कमे करता है | 

विकृत मन, अशुद्ध प्राण ओर 
असावधानी स॑ मोह-प्रस्त होकर 
कम करता है । 


विपत्ति, शोक, पराजथ, 
अपमान आदि में विचलित होकर 
कत्तव्य-कर्म से पीछे हट जाता है। 


पापां, भूलां, अपराधों अथवा 
त्रुटियों को न जानता है, न मानता 
है ओर न छोड़ना चाहता हे। 


आलस्य, प्रमाद तथा अनात्म 
पदार्थ में डूबा रहकर अपवि त्र और 
अस्थिर बुद्धि से कम करता हे। 
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ज्ञानी अथवा अनासक्त पुरुष के कर्मा को कामना-रहित कहा 
जाता है ओर आसक्त पुरुष के कर्मा को सकाम कह्दा जाता है। 

सकाम कम मनुष्य को कत्तंव्य-भ्रष्ट करता है, सकामी पुरुष 
का ज्ञान अपनी कमे-शक्ति से जगत्‌ को विध्वंस करता है। रावण, कंस, 
दुर्योधन आदि ने अपनी फलाकांक्षा से घोर कमे किये। उनके ज्ञान से 
जगत में दुःख ओर विनाश आया । 

- कामना में कहीं शान्ति नहीं है, सकामी पुरुष को आध्यात्मिक 
चेतना छोड़ जाती है, प्रमाद ओर विषाद से उसकी बुद्धि घिरी रहती 
हे। वासना, तृष्णा, इच्छा ओर कामना के पाश मन को पकड़ कर 
बांध देते हैं । 

कामना का जन्म सूक्ष्म वासना से होता हे। इच्छित वस्तुओं के 
अभाव को पूरा करने के लिये ओर इन्द्रिय-सुखों को भोगने के लिये 
कामना उठती हे । 

लोक-संग्रह. सेवा: सत्य, प्रेम, आनन्द ओर परमेश्वर के लिये 
होनेवाली कामना, अन्त में निष्काम हो जाती हे क्योंकि उससे आत्मा 
का सन्‍्तोष होता हे । 

भोग-विलास, इन्द्रिय-सुख और स्वार्थ के लिये होनेवाली 
कामना से तृष्णा की वृद्धि होती हे । ठृष्णा बुद्धि को ढक देती हे । 

मन की समस्त कामनाओं को त्यागने से गीता का यह प्रयोजन 
कदापि नहीं है कि दरिद्री धनवान होने की कामना न करे, विषयी 
भक्त होने की इच्छा न करे, पराधीन स्वाधीन होने की अभिलाषा न॑ 
करे और जगत्‌ जड़व॒त्‌ जहां का तहां पड़ा रहे । 

कामनाओं के त्याग का अभिप्राय मन को आत्मा में टिकाकर 
निभेय, स्वावलम्बी, जाग्रत ओर शुद्ध होकर कम करना हे। संसार 
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में रहकर संयम ओर व्यवस्था में रहना, संसार के मंकावात सें न 
उड़ना, प्रवाह में न बहना ओर आग में न जलना कामना-त्याग का 
वास्तविक अभिप्राय हे | 

कामना त्याग का अथ कमे-त्याग अथवा संसार का त्याग नहीं 
है। संसार के संघर्षों से डरकर कम छोड़ देने व!ला जड़ और निर्जीब 
हो जाता है। निर्जीच अथवा जड़ का संयम और असंयम कोई अर्थ 
नहीं रखता । कम के द्वारा प्रतिष्ठा, सम्मान, बेभव और सुख मिलने 
पर ही त्याग, संयम. अनासक्ति आदि की अवश्यकता होती है। 

परमेश्वर पर विश्वास हो, कम में सचाई हो, सावधानी, 
कुशलता, समता और चरित्र हो तो कामनाओं का बिष निकल जादा 
है ओर कम निष्काम हा जाता है । 

कम करते हुए जो सावधान, संयमी. निष्पाप और सम रहता 
है वही मन की सम्पूर्ण कामनाओं का त्याग करता है । 

यह स्थित भ्रज्ञ का पहला लक्षण है | दूसरा लक्षण है-- 
२, आत्मा से आत्मा में सन्तुष्ट रहना-- 

निष्काम होने के लिये अशुभ वासनाओं का त्याग ओर शुभ 
कामनाओं की पूर्ति करनी चाहिये। शुभ करते-करत मन को निर्मल 
तथा शुद्ध रहने का अभ्यास पड़ जाता है। ऐसी अवस्था में वह 
वासना-रहित होकर आत्मा में टिकता हे और सब प्रकार सन्‍्तुष्ट 
रहता हे | 

मन की सम्पू्ं कामनाओं को छोड़ने के लिये। आत्मा से 
आत्मा में सन्तुष्ठ होना अत्यन्त आवश्यक है। कामना का त्याग और 
आत्मा का ग्रहण दोनों मिल कर एक काय करते हें | 

आत्मा में आत्मा से सन्‍्तुष्ट होने का अभिष्राय है विशुद्ध मन 
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आर इन्द्रियों से आत्मा में निमम्न होना । मन में जब बाहरी जगत्‌ की 
तुच्छु कामना नहीं रहती तब वह आत्मा का दिव्य दशन करता है | 
आत्म-सुख में निमग्न हो जाने पर;ही आत्मा कर्मों में प्रकट होता हे | 
मन ओर इन्द्रियों को आत्मा में सन्तुष्ट रखने का उपाय है उन्हें 
विषयों के संग से उत्पन्न होनेवाली कामना से बचाना। ज्ञानेन्द्रियों, 
कर्मेन्द्रियों ओर अन्तःकरण के रहते हुए शब्द, स्पश, रूप, रस ओर 
गन्ध--विषयों का नितान्त अभाव सम्भव नहीं है और विषयों के रहते 
हुए आत्म-ठ॒प्ति नहीं हो सकती । 
इस पहेली को सुलभाने के लिये योग दर्शन में निश्चित उपाय है-- 
“विषयवती प्रवृत्तिसुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी ।! (योग० १।३९) 
विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न होकर मन को आत्मा में स्थिर करती है । 
इन्द्रियों को विषयवती बनाने का अभिप्राय है तुच्छ, अयोग्य, 
अशुभ ओर निम्नगामी विषयों को छोड़कर शुभ, मन्नलमय, उन्नत 
विषयों में मन लगाना । दूसरे शब्दों में अशुभ वासनाओं को छोड़ना 
ओर शुभ वासनाओं को ग्रहण करना । इस प्रकार की प्रवृत्ति से मन 
ओर इन्द्रियों को आत्मा के दिव्य विषयों में निमग्न रहने का अभ्यास 
पड़ जाता है। इस अभ्यास की हृढ़ता के साथ-साथ आत्म-सन्तोष 
मिलता है। आत्म-सन्तोष से जो कम किये जाते है वे दिव्य होते हें, 
उनसे चित्त में सन्तुलन रहता है, बुद्धि अचल ओर शान्त हो जाती है 
अर आत्मिक शक्ति का विकास होता है! आत्मा से आत्मा में सन्तुष्ट 
होने का यही भाव है। 
स्थितप्रज्ञ के प्रथम दो लक्षण कामना-त्याग और अपने स्वरूप में 
सन्‍्तोष एक-दूसरे के पूरक हैं। इन दोनों की साधना के लिये स्थितप्रज्ञ 
की तितिक्षा उभरी रहती हे वह सुख-दुःख में समान रहता है-- 
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दुःखेष्वनुद्विग्ममना: सुखेषु विगतस्पृह: । 
वीतरागभयक्रोध: स्थितधीमंनिरुच्यते ॥ 


बिल [4 म्‌ छ्र शी 
दुःख , अनुाद्त म्रमना।, सुखपु, विगतस्पृह:, 
कु 5 शी ब््‌ 

वीतरागभयक्रोध', खितधी।,. मनिः,  उच्यत | 
दुःखेषु-दुःखों में. अनुद्विम्मनाः-जिसक। मन उद्धंग रहित है, सुखेषु-सुखों में, 
विगतस्पृह:-जिसकी स्पृह्य दूर हो गयी है, वीतरागभयक्रोधः - जिसके राश 
भय और क्रोध नष्ट हो गये हैं. मुनिः-( वह ) मुनि, स्थितश्रीः -स्थितप्रज्ञ, 
उच्यते-कहा जाता है । 


सुख में न चाह, न खद जा दुख मे कमी अनुभव करे | 
थिर-बुद्धि वह मुनि, राग एवं क्रोध भय से जो पर ॥| 
अर्थ--दुःखों में जिसका मन उद्गेंग राहत है, युरत्रों में जिसकी 
सह दूर होगयी है, जिसके राग, सय और क्रोध नष्ट होगये हैं, वह पुन 
स्थितप्रन्ञ कहा जाता है । 
व्याख्या--जो निष्काम हे, वही आत्म-तृप्त है। आत्म-तृप्त को 
दुःग्ब ओर सुख की बाधा नहीं हाती । इस जगल्‌ में-- 


'सुखस्यान्तरं दुःख॑ दुःखस्यान्तरं सुखम्‌ । 
सुख क पीछे दःख ओर दुःख के पीछ स॒ग्ब लगा रहता है : 
न कोई सदा सुखी है ओर न कोई सदा दुःखी, इस सत्य को 
जानकर स्थितप्रज्ञ अपने मन को विचलित नहीं होने दता और-- 
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१--दुःखों में उद्दंग-रहित रहता है । 

२--सुख में स्प्रह्य नहीं करता । 

३--राग, भय ओर क्रोध से दूर रहता है । 
१. स्थितग्रज्ञ दुःखों में उद्वंग-रहित रहता है-- 

मन के अनुकूल न मिलने पर दुःख होता है, दुःख से उद्ेंग 
होना स्वाभाविक है। दुःख पड़ते ही प्राणी घबरा जाते हैं, विधाद में 
घिर जाते हैं, निराश होकर धीरज खो देते हैं और घुटने टेक देते हैं । 
ऐसा करने से मन की शक्तियां निबल पड़ जाती है, सत्य और शील 
का अन्त हो जाता है। अतः स्थितप्रज्ञ दुःखों में साहस नहीं छोड़ता; 
वह सावधानी से परमेश्वर का सहारा लेकर कत्तेव्य-पालन करता है । 
२. स्थितग्रज्ञ सुख में स्पृह्द नहीं करता-- 

मनुष्य सदा सुख चाहता हे, जितना सुख मिलता है, उतने ही 
अधिक सुख की कामना भड़कती हे। कामना का परिणाम दुःख हे, 
अतः सुख में मन की व्ृत्तियों को राकना चाहिये। सुखी नर-नारियों 
के गिरने का अधिक भय रहता हे । प्राय: सुखी, धनी और सम्पन्न घरों 
में उन्नति के द्वार बन्द हो जाते हैं और विषय-भोगों के द्वार खुले 
रहते हैं। सुख्र में मन की वृरत्तियाँ प्रायः आलसी और निम्नगामिनी हो 
जाती हैं। सुख में पड़ा रहनेबाला प्राणी अभिमान से अपना श्रृज्ञार करता 
हे, अपने दोषों को गुण मानता है और कत्तव्य-पथ से हटकर आसुरी 
जीवन की ओर वढ़ता हे । 

सुखों की लालसा जीवन को दुःखी बनाये बिना नहीं रहती | 
सुख और दुःख दोनों क्षण-भंगुर हैं। जिसका मन निर्बल हाता हैं 
उसे सुख ओर दुःग्ब बन्धन में जकड़ लेत हें। सन्‍त जनों का 
अनुभव हे-- 
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“ऐसा कोई सुख नहीं जिसका जन्म दुःख से न हो और ऐसा 
कोई दुःख नहीं हे जो सुख से न निकला हो । 

दुःख में अपने से अधिक दुःखी को देख कर धीरज और साहस 

' के साथ स्वधर्म का आचरण करना चाहिये। सुखमें सबत्रक काम आने 

का प्रयत्न करना चाहिये। 

जो सुखी होकर अपने सुख से सेवा करते है अथवा अपने सुग्ब 
को बाँटते हैं उनका दुःख भी दूसरे लोग बाँट कर हलका कर देने हैं । 
सुख की सफलता, शील और मंयम में है ।” 

सुख ओर दुःख की प्रत्येक अवस्था में कत्तव्य पालन करनेवाले 
नर-नारी स्थितप्रज्ञ होकर रहते हैं । 


३. राग, भय ओर क्रोध से दूर रहता है-- 

सुख ओर दुःख की वृत्तियों से ऊपर उठने के लिये म्थितप्रज्ञ 
राग, भय और क्रोध से दूर रहता हे । 

पिछले सुखों को वार-बार याद करने का नाम 'राग' है। 
आर्सक्ति को भी राग! कहते हैं, अपने दोषों को जानकर उन्हें न छोड़ना 
भी 'राग” है। सुख में राग की वृद्धि होती है। राग कमी शान्ति से 
नहीं बेठने देता । 

राग से रजोगुण और रजागुण से दुःख, तृष्णा तथा अशांति 
का परिवार बढ़ता हे। 

राग का साथी भय है। प्रतिकूल बदना से भय का जन्म होता 
हे | भय अन्तःकरण का घोर शत्रु है। भय से मन मर जाता है, चित्त 
में क्‍्लेश रहता है, बुद्धि में योग्यता नहीं रहती और आत्म-सम्मान 
खरिडित हो जाता है । 
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भयभीत में आत्म-बल नहीं रहता । वह दूसरों का दास होकर 
उनके संकेतों पर चलता हे। डरनेवाला अच्छे ओर बुरे कर्मा का 
साहस पूृवक चुनाव नहीं कर सकता। जो डरता है वह सत्य को 
नहीं जानता. जान भी जाय तो उसका पालन नहीं कर सकता | 
भय, मनुष्य का भयंकर शत्रु हे जो मार-मार कर मृत्यु के मुख््र में 
धक्का देता हैे। भय तो केवल परमेश्वर का होना चाहिये। जिसे 
परमेश्वर का भय होता है वह दुष्कर्मों से बचा रहता हे । 

आसक्ति, तृष्णा, कामना, वासना, इच्छा आदि के साथ भय 
रहता हे ओर भय के साथ क्रोध। कामना और भय से क्रोध का 
जन्म होता हे। 

क्रोध हलके विष के समान है। क्राध, मन ओर बुद्धि को 
बिगाड़ देता है, रूप को गवा जाता है ओर अपनी आग से जीब को 
जलाता हे । 

राग, भय ओर क्रोध को छोड़ दनंवाला स्थितप्रज्ञ कहलाता हे । 

राग को सेवा, सत्य ओर परमेश्वर में लगान स उसका अन्त 
होता है। ऋत और सत्य के नियमों का पालन करने से, विकारों से 
डरते रहने से, धार्मिक और राजनीतिक अनुशासन में रहने से भय 
का अन्त होता है। जो अपने कम पूरे करता हे और अधम से दूर 
रहता हे उसे भय नहीं होता । 

राग ओर भय के छूट जाने पर क्राध का अन्त स्वयं होजाता 
है, जो रहता है वह केवल अन्याय और दुष्यवहार पर अनुशासन 
करने के लिये । 

राग, भय और क्रोध का विष निकाल फेंकने के लिये स्थितप्रज्ञ 
के आचरण का दशंन इस प्रकार हे-- * 


॥ का रे 
शा & ५ ६ 
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९५ 


यः स्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तप्राप्प शुभाशुभग । 
नाभिनन्दति न द्राष्ट तस्थ श््ष प्रतिष्टिता ॥ 


ञ्र &€. हि त्‌ त्‌ । ॥ भें 
यः, स्ेत्र, अनभिस्नेह:, ततू , तत्‌ , प्राप्य, शुभाशुभम, 
आ मकर 40 का + - #& 
यःल्‍जों पुरुष, सवत्रजसवेन्र, अनभिस्नेहःस्नेह-रहित है,  ततू तत-उस- 
उस, शुभाशुभम-शुभ और अशुभ को, पराप्य-प्राप्त होकर, 
नस्न, अभिनन्दति८प्रसन्‍न होता, नन्‍न, द्रष्टि-2घ करता हे 


तस्यज्उसकी, प्रज्ञान्बुद्धि, प्रतिष्टिता-स्थिर है । 


शुभ या अशुभ जा भी मिल. उसमें न हे न शोक ही । 
निःस्नेह जा सवेत्र है, थिर्-बद्धि हाता है वहीं। 
अर्थ--जों पुरुष सत्र स्‍्नेह-राहित है उस उस शुभ और अशुम को! 
प्राप्त होकर न ग्रसन्न होता न द्रोष करता हे उसकी बुद्धि स्थिर है । 


व्याख्या--आत्मा से वल प्राप्र करनेवाली इन्द्रियों नित्य सन्तुष्ट 
ओर अनासक्त रहती हैं। आत्म-निष्ठ पुरुष राग, भय और क्रोध से 
विचलित नहीं होता। अनासक्त होकर आत्मा में निमम्न रहना: 
सुख-दुःख में समता को न छोड़ना; राग, भय और क्रोध से विचलित 
न होना, स्थितप्रज्ञ के लक्षण हैं; इन लक्षणों से युक्त होनेवाले की प्रज्ञा 
प्रतिष्ठित हो जाती है । 
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बुद्धि की विकसित अवस्था को प्रज्ञा' कहते हैं। प्रज्ञा की 
प्रतिष्ठा करना अथवा बुद्धि को जागृत, पवित्र, तीत्र और उन्नत वनाकर 
किसी एक ध्येय पर लगा देना सफलता और समाधि का सर्वोत्तम 
मांगे है। प्रतिष्ठित प्रज्ञा में श्रांति, अशान्ति, भूल, और अज्ञान को 
स्थान नहीं मिलता । हु 

प्रज्ञा उसकी प्रतिष्ठित होती है-- 

१--जो सवत्र स्‍्नेह-रहित रहता है । 

२--जो शुभ प्राप्ति का अभिनन्दन नहीं करता | 

३--जो अशुभ प्राप्ति का द्रेष नहीं करता | 
१, जो सत्र स्नेह-रहित रहता है-- 

मनुष्य का स्वभाव स्नेहमय है। प्रत्येक प्राणी में प्रेम और 
स्नेह का बीज है, यह बीज जव देवी भूमि पर पड़ता है तो दिव्य कर्मो 
के अंकुर फूट निकलते हैं; महाभाव की ग्वेती लहराती है और ज्ञान, 
उपासना, योग आदि के सत्य, शिव ओर सुन्दर फूल, फूलकर अमृत- 
फल देते हैं । 

आसक्ति, प्रेम का मल है, यह सवंथा त्याज्य हे। सबत्र स्नेह- 
रहित होने का अभिप्राय है मोह, ममता ओर आसक्ति-रहित होना । 
अपने शरीर, स्थान, स्त्री, पुत्र, बन्धु-बान्धवों में ममता, मोह और 
आसक्ति रखने से बुद्धि में न्याय, पव्रित्नता तथा उदारता नहीं रहती। 
मन जहाँ लिप्त हो जाता है वहाँ से आगे बढ़ने की शक्ति को खो देता 
है। जो मन को कहीं आसक्त नहीं होने देता, उसीकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित 
होती हे । 

मन कहीं न कहीं लगता अवश्य है। अविवेको जन उसे 
सांसारिक श्रपन्नों में लगा देते हें और बुद्धिमान उसे आत्मा, 


का 2 जीता ज्ञान द्् *फ् 
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परमात्मा, सेवा, सत्संग आदि में लगा कर सत्कर्म करते हें | 

गीता के अनुसार उसी की प्रज्ञा जागती है जो असत्‌ भावों 
ओर कर्मों में स्नेह न रख कर सत्त से नाता जोड़ता है। असत से 
सम्बन्ध स्थापित करने का नाम ममता, मोह और आसक्ति है। सत 
से सम्बन्ध जोड़ने का नाम प्रेम हे। जो सदका मित्र है, सबसे स्नेह 
करता है, वह किसी में आसक्त नहीं होता ओर जो किसी में आसक्त 
हो जाता है वह किसी का मित्र नहीं रहता--किसी से प्रेम नहीं करता | 
सवंत्र निःस्नेह होने का अभिप्राय है किसी में आसक्त न हाना | 

आर्सक्ति, मोह और राग, बुद्धि का चाट जाते हैं, मनुष्य का 
कम करन याग्य नहीं छोड़ते, कत्तेठ्य के पथ से हटा देते हैं और अपन 
माया जाल में फँसा कर दास बना लत हें । 

माता, पिता, बअन्धु-बंघव, स्त्री, पुत्र, मित्र आदि सब स॑ स्नेह 
ओर न्याय का व्यवहार करना उचित्त है। माहमय व्यवहार से घोर 
पतन होता है । 

प्रम कभी अन्याय नहीं हाने देता । सहयोगी बनाता है. पत्रिन्र 
ओर निःस्वार्थ भावों की वृद्धि करता है, त्याग और सेवा का पाठ 
पढ़ाता है, संकट में थेये घराता है और कत्तेव्य-पाहान की प्रेरणा 
देता है। 

देह, गेह, धन, स्त्री, पुत्र, परिवार ओर संसार सं बिरक्त होफर 
उन्हें त्याग देने में जीवन की सफलता नहीं है--सफलता है सत्र 
आसक्ति-रहित होकर व्यवहार करने में | 
०, जो शुभ प्राप्ति का अभिनन्दन नहीं करता--- 

विचारशील व्य्थ के चिन्तन में समय नहीं खोता। वह 
जानता है कि संसार में सदा शुभ ही शुभ नहीं मिलता। यद्यपि 

पड जा नह का मा जस शत अन्लथआ तप: 

न स्स्ल्थेकत-ऊ> बथ प द 
तिथि च शा 
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अच्छा सबको अच्छा लगता हे परन्तु अच्छे का अभिनन्दन करने में 
समय, शक्ति और धन नष्ट करने से अहंकार और प्रमाद बढ़ता है । 

सुख का अभिनन्दन करनेवाले को दुःख देखना पड़ता हें ' 
संसार में सदा सब दिन समान नहीं होते। सुख ओर दुःख साथ-साथ 
चलते हैं । जो सुख को बहुत नहीं मानता उस पर दुःख का भी प्रभाव 
नहीं पड़ता। सुख चाहनेंवाले को दुःखी होना पड़ता है; दुःर 
सहन करनेवाला सदा सुखी रहता है । 

सुख में फूल जाने और हपे मनाने से सुख छीजता हे। सुख 
ओर सम्पन्नता को पचा लेने से बुद्धि में समता रहती हे। 
३, जो अशुभ प्राप्ति का द्रष नहीं करता-- 

दुःख न हो तो सुख का मूल्य ही क्या ? प्रायः अशुभ मिलन 
पर बुरा लगता हे ओर उससे ट्वेष हा जाता है। अशुभ को कोइ नहीं 
चाहता, फिर भी द्वेष करने से वह पीछा नहीं छोड़ता । जो कुछ 
मिलता हे वह अच्छा लगे या न लगे. भोगना अवश्य पड़ता हे । 
्वंध-बुद्धि स्रे अपनी ही शक्ति का पतन होता हे। 

दुःखों को सहन करना ही सच्चा सुख हैं। निराशा. आलस्य 
ओर द्वंष को छोड़कर कम करने स बुद्धि की दरृढ़ता मिलती है । 

जो शुभ में अपने स्वरूप और कत्तव्य को नहीं भूलता उसे 
अशुभ मिलता ही नहीं ओर जो अशुभ में व्याकुल तथा पथ-अश्रष्ट 
नहीं होता उसे शीघ्र ही सुम्ब मिलता हे । 

जो यह चाहता है कि अशुभ का मुह न दखना पड़ उस सदा 
द्वेष-रहित होकर शुभ देखना, सुनना ओर बोलना चाहिये । 

दंप-रहित ओर सम रहने के लिये स्थितप्रज्ञ अपन रहन-सहन 
पर विशेष संयम रखता है-- 
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यदा संहरते चाय॑ कर्मों ड्रानीव सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेंभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 


 अद ॥ /+ ( 
यदा, सहरत, च अयम्‌ , कूमः, अज्ञान, इवे, सवेश:, 
इन्द्रियाणि, इन्द्रियार्थभ्य:. तस्य, प्रज्ञा, प्रतिष्टिता । 
च-और, अयम्‌: यह पुरुष, यदा+जन सर्वशः- सब ओर से. 
इन्द्रियाणि-इन्द्रियों को, इम्द्रियार्थेभ्य :-इन्द्रियो के विषयों से, संहरते- 
समेट लेता है, इवजजेसे, . कूर्म:न्कछुआ, अद्वगनिः अज्लों को (तब), 


तस्य-उसकी. प्रज्ञा--बुद्धि, प्रतिष्ठिता-स्थिर होतो है ; 


है पाथ! ज्यों कछुआ समेटे अड्भ चार्रा छोर से। 
थिर-बुद्धि जब यों इन्द्रियां सिमटें विषय की ओर से ।), 


अर्थ - और यह पुरुष जब सब और से इन्द्रियों को इन्द्रियों के 
विषयों से समेट लेता है, जेसे कलछुआ अंगों को, तब उसकी बुद्धि स्थिर 
होती है । 

व्याख्या--संयम सम्पूणा साधनाओं का आधार है। शारीरिक 
मानसिक ओर बोद्धिक विकास के लिये सबस पहले संयम की 
आवश्यकता है। संयम दो प्रकार सं हा सकता हे-- 

१--नियमित जीवन बनाकर, 
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१, नियमित जीवन बनाकर--- 


किसी योजना अथवा रचनात्मक कारययक्रम द्वारा जीवन को 
नियमित बना लेना सरल योग है। बिना क्रिसी योजना के 
अनियमित रहकर कम करने से जीवन व्यवस्थित नहीं रहता ओर 
समय तथा शक्ति का व्यथ विनाश हाता है। 

ब्रतों और नियमों में बँधा हुआ जीवन सदा सधा रहता हे। 
नियम से साधना, आराधना और धर्माचरण की कठिनाइयाँ सरल हो 
जाती हैं । | 

नियम से रहनेवाल को इन्द्रियां, मन और बुद्धि के साथ 
ज़बदस्ती नहीं करनी पड़ती । स्वभाव से ही उनके कम सत्य, शिव 
एवं सुन्दर बन जाते हैं ओर बुद्धि की प्रतिष्ठा हो जाती है । 

नियम से जो अभ्यास बनता है उसका टूटना कठिन है । 
नियम में रहनेवाले का मन कुपथ पर पेर नहीं धरता--श्रीराम की 
भांति उसं अपन मन पर संयम और विश्वास होता हे-- 

“रघुबंसन्ह कर सहज यसुभाऊ। 
मनु कृपंथ पु घरइ ने काऊ॥ 

सन्त ज्ञानेश्वर बढ़ विश्वास सं कहा करते थे -- 

“परी इन्द्रियां का स्वभाव ही एसा हागया है कि जा न देखना 
चाहिये उसकी तरफ आँख ही नहीं जानी, जो सुनने योग्य नहीं है उस 
कान सुनते ही नहीं |” 

ऐसे स्वभाव का उदाहरण कछुआ है। जहाँ भय अथवा 
आशंका जान पड़ती है वहाँ कछुआ बिना प्रयास सहज भाव से 
अपने अड्भों। का समट लेता है । 
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२. निग्रह द्वारा संयम-- 

निम्रह उस समय करना पड़ता है जब नियम में न रहने के 
कारण मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों की प्रवृत्ति सनुष्य-स्वभाव के बिरुद्ध 
कर्मा में होती है । 

कभी-कभी निग्रह सफल हो हवा है और कभी निम्न से 
कुछ नहीं होता । जीवन को नियमित बनाने के लिये किये गये निग्रह 
से सफलता मिलती है । किसी हठ, मिथ्याचार अथवा अज्ञान से किया 
गया निम्रह व्यथं है। निम्रह कभी-कर्भी हा। सकता है: नियमित आीवन 
किसी भी समय बनाया जा सकता है । 

जिस प्रकार भी हो, मनुष्य को कल्लुए को भांति इन्द्रियों को 
विपयां की ओर से सिक्रोड़ लेना चाहिये। 

मन बुद्धि इन्द्रियां साधे जो नित्य कर्म करते हैं। 
सुख मान बुद्धि वेभव से उनके जोवन भरते हैं ॥ 

इन्द्रियों को कुटिल, चंचल, हूठी, चिड़चिड़ा, नखरेला. 

असहिष्णु होने की कुटेब डालने से संयम किसी प्रकार नहीं हो 
सकता | इन्द्रियों को बश में करलेने से प्रज्ञा जाग जाती है और कम- 
. समाधि सरलता से लग जाती है। इन्द्रियों पर बिज्ञय पाये बिना कोई 
शक्ति नहीं मिलती-- 
सम्पूर्ण शक्ति का स्रोत आत्म-संयम है। 
संयम में जीवन के विकास का क्रम है॥ 


मन, बुद्धि और इन्द्रियों को विषयां की ओर से हटाकर आत्मा 
की ओर लाने के रचनात्मक साधनों का वर्णन करते हुए श्रीकृष्ण ने 
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विषया विनिवत॑न्ते निराहारस्य देहिनः। 
रसवर्ज रसो>प्यस्य परं रष्टवा निवर्तते ॥ 


विषयाट, . विनिवर्तन्त, . निराहारस्य, .. देहिनः, 
के ३ (0 (१७. 
रसवजम , रसः, अपि, अस्यथ, परम , दुष्ठा, निवतते। 


निराहारस्य--निराहारी देहिनः- पुरुष के, विषया:-विषय, 
विनिवतंन्ते>छूट जाते हैं, रसवजम-रस नहीं (छूटवा), . अस्य>"इसका, 
रसः-रस, अपि>भी, परम्‌-परमात्मा का, दृष्टवा--साक्षात्कार 


करके, निवर्तते-निषृत्त हो जाता है । 


होते विषय सब्र दूर हैं आहार जब जन त्यागता | 
रस किन्तु रहता, ब्रह्म को कर प्राप्त वह भी भागता ॥ 


अथ्र--निराहारी पुरुष के विषय छूट जाते हैं--रस नहीं बूटता 
इसका रस भी परमात्मा का सात्तात्कार करके निव्तत्त हो जाता है | 

व्याख्या--विषय-वासनाओं की ओर से मन ओर इईन्द्रियों को 
हटाते ही अन्त:करण का प्रकाश अथवा आत्म-ज्योति प्रकट हो जाती 
है । उस समय आत्मा का भव्य दर्शन मिलता है, अन्त: शब्द सुन 
पड़ता हे ओर अनन्त आनन्द का अनुभव होता है। ऐसी अवम्धथा 
में बुद्धि स्थिर रहती हे । 

विषयों की ओर से इन्द्रियों. को हटाने के लिये स्थितप्रज्ञ आहार 
को छोड़ देता है। 
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निराहारी के विषय छूट जाते हैं-- 

आहार छोड़देने का साधारण अर्थ--रसना का आहार छोड़देना 
अथवा भोजन त्याग देना किया जाता है। भोजन छोड़देने से रसना 
पर सम्भवत: संयम होजाय, परन्त्‌ विषयों की रुचि मूलतः नहीं 
जाती। सदा के लिये भोजन छूटता भी नदीं; संसार की यात्रा पर 
करने ओर जीवन-निवांह के लिये शरीर को भोजन देना अत्यन्त 


आवश्यक है-- 
'अन्नादू भवन्‍न्ति आूतानि !! 


सारे प्राणी अन्न से हैं, अक् जीवन का आधार है। सदा के 
लिये निराहारी होना सम्भव नहीं हे । अतः निराहार का व्यापक 
अथ हे--इन्द्रियों को इन्द्रियां के विषयों का आहार न देना । शब्द, 
स्पश, रूप, रस ओर गन्ध पाँचों विषयों में से जिस इन्द्रिय का जो 
विषय हे, वही उसका आहार दे । 

इन्द्रियों को विषयों की ओर स॑ सम्पूर्णत: हटालना भी सम्भव 
नहीं है । कान सुनना नहीं छोड़ते, त्वचा स्पशे नहीं छोड़ती, आर्य 
देखना नहीं छोड़ती, जिह्ा रस नहीं छोड़ती ओर नासिका गन्ध लेना 
नहीं छोड़ती । 

अतः इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषयों से दर हटाने का अभिप्राय 
हे--भोगों को विशुद्ध करके भोगना । मित भापण, सत्थ ओर सधी 
हुई बोल-चाल के लिये मोन, स्पश का मोह व्याभने के लिये वयोबृरददों 
के चरणा-स्पश, रूप की ज्वाला से बचने के लिये सब में परमेश्वर का 
दर्शन, रस का विषय छोड़ने के लिये नियमित नपा तुला सास्विक 
भोजन ओर गन्‍्ध के मोह से छूटने के लिये दिव्य-गन्बों का सेवन, 
मनुष्य को धीरे-धीरे निराहार की अवस्था में ले आता दे । +अ लीन 
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भूखे न रही, पर स्वाद के लिये राल न टपकाओ। साक्त्विक 
भोजन पेट भरने के लिये करना उचित हे, परन्तु भांति-भांति के 
राजसी ओर तामसी भोजनों में आसक्ति सबंथा अनुचित है। जीवित 
रहने और शरीर को शक्तिशाली रखने के लिये विषयों का 
आवश्यकतानुसार घमानुकूल सेवन करने से संयम दृढ़ होजाता है । 
संयम करते-करते भी आसक्ति रह जाती हे । 
परमात्मा के साक्षात्कार से आसक्ति भी छूट जाती है -- 
परमेश्वर सुख्ब रूप हे, उससे श्रेष्ठ और कुछ नहीं हे, परमेश्वर 
का भाव और श्रभाव जन्म और कर्मों को दिव्य बना देता है। परमेश्वर 
का वास्तबिक ज्ञान जब कर्मा में प्रकट होने लगता हे तभी उसका 
साक्षात्कार होता है । 
सन्त कवियों ने परमेश्वर को सामने रखकर बड़ी ऊँची कल्पना 
की है -- 
जहँ जहँ जाऊँ सोई परकम्मा, 
जो॥ जोड़ करू सो पूजा। 
सहज समाध सदा उर राखू, 
भाव मिटादूँ दूजा ॥ 
इतना होने पर ब्रह्म का साक्षात्कार होता है, त्द्य-दर्शन सतन 
अभ्यास ओर सद्भावना का फल है। निर्विकार ओर अनासक्त प्राणी, 
अपने आत्मा को ही परमात्मा जान लेता है और प्राथना करते हुए 
एक ही हृदय की बात कहता हे-- 
तुम हो मेरे आत्मा मगवन्‌ ! 
मेरे प्राण तुम्हारे सहचर, यह तन मेरा तेरा है घर । 
मेरी नींद समाधि तुम्हारी, मेरे भोग तुम्हारा पूजन ॥ 
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तुम हो मेरे आत्मा भगवन्‌ ! 
मरी चाल तुम्हारी फेरी, मेरी वाणी स्तुति है तरीं। 
प्रियतम जो भी में करता हूँ, वह सब हे तेरा आयधन || 
तुम हा मरे आत्मा भगवन्‌ ! 
इन्द्रियां का स्वधमाचरण अथवा कत्तेब्य-पाल्न में लगाए 
रखना, किसी भी समय आलस्य ओर प्रमाद में न पड़ना, अशुभ न 
विचारना, विकारी कर्म न करना, अम्रत और दुरितां से दर रहना 
और प्रत्येक कम से विश्वरूप परमंखवर की सेथा करना परम-तक्त्व के 
साक्षात्कार का साधन हें। 
इस महाभाव के आने पर अन्तःकरणा के किसी भी कोन मे 
छुपी हुई वासना निकल जाती है। परमश्वर को पा जाना इतना 
कठिन नहीं है जितना परमंश्रर क्री आर चलना ' भक्त, योगी ज्ञानी 
ओर तपरवी जनों का अनुभव हे कि परमेश्वर का नाग लेकर उसकी 
ओर मुख्ब करने मात्र स॑ जीब सत्र दु:खों स छूट जाता हैं क््याकि उस 
एक रास्ता मिल जाता है जो अन्तिम ध्येय तक पहुँचानेवाला है ' 
महर्षि नारद की वीणा के पवित्र म्वरों की कंकार आज भी 
सुन पड़ती हे-- 
ईंहायस्य हरेदस्थि. कमंणा मसनसा गिरा। 
निखिला स्वप्यवस्थासु जीवन्मुकतः स उच्यते ॥ 
जा मन, वचन ओर कम से परम पुरूष परमेश्वर की सेबा 
करने की इच्छा करता है वह सदा जीनन्मुक्त है । 
परमखअर का साक्षात्कार किय बिना ब्रिषयां का रस नहीं सुखता | 
नुष्य का शरीर देवताओं के रहने का पवित्र मन्दिर है, यही श्रीकृष्ण 
| गोकुल, वृन्दावन ओर श्रीराम की अयोध्या नगरी है। इन्द्रियां 
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जब विषयों से हटकर अभ्यास करते-करते अन्तमु सी हो जाती हैं तब 
शरीर में स्थित देवताओं का दर्शन होता है; उनके सत्संग में बेठने 
का अवसर मिलता है; उनकी प्रेरणा से कर्म करने की रुचि जागती 
है; उनके दिये हुए प्रकाश पर चलने से निर्भयता, आशा, आश्वासन 
और हृढ़ता मिलती है और उनकी सहायता से जीवन सत्य, पत्रित्र 
तथा सेवामय बन जाता है | 

परमेश्वर की कृपा के बिना सुख ओर मुक्ति की कल्पना स्वप्न 
में पाए हुए राज्य को भोगने के समान है । 

सत्य ओर सेवा से प्रसन्न हाकर परमेश्वर जिसे अपने जानने 
का ज्ञान देता हे वही उसे जान पाता है। जा परमेश्वर को जान लेता 
हे वह उसका स्वरूप वन जाता हे । 

परमेश्वर का दर्शन परम हांट्र से होता हे, विकारी आँगस्वों से 
परमेश्बर नहीं दिखता। परमेश्वर सत्यरूप हे, सत्यशील ही उस 
देखने के योग्य हाता है। सत्य के सन्मुख इन्द्रियां सिर भुका देती हैं 
ओर मनुष्य को इन्द्रियों की ओट में खड़ परमात्मा का दशन मिल 
जाता है । 

इन्द्रियों से दबे हुए मन पर ज्ञान ओर संयम का प्रभाव नहीं 
पड़ता । अतः गीता संयम करते हुए परमेश्वर की सहायता लेन का 
आदश देती है। वृत्तियां जब त्रह्ममयय हो जाती हैं तभी प्रज्ञा प्रतिप्रित 
होती हे । 

विषयों के रस की सुख्बा देना अथवा परमेश्वर का दशन कर 
लेना इसलिये कठिन है कि इन्द्रियां बड़ी बलवान हैं । इन्द्रियों क बल 
का वर्णन करते हुए श्रीकृष्ण ने मनुष्य को सावधान किया है-- 


/घि 
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यततो हाषपि कोौन्‍्तेय पुरुषस्य विपश्चितः। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसम॑ मनः ॥ 


यततः, हि, अपि, कोन्तंय, पुरुषस्य, विपश्रचितः, 
इन्द्रियाणि, प्रमाथीनि, हरन्ति, प्रसभम्‌ , मनः, । 
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कौन्तेय - हे कौन्तेय,. ग्रततः -: यत्न में लगे हुए. विपश्रचित:-बुद्धिमान . 
पुरुषस्य-पुरुष के, मनः>मन को. आअधि--भी, हि--न्श्रिय ही, 
प्रभाथी निनप्रमथन करनेवाली,.. इन्द्रियाणि-इन्द्रियां,.. प्रसभम्‌ -- बलात्‌ . 
हरन्ति - हर लेती है । 


कोन्तेय ! करते यत्न इन्द्रिय-दमन हित विद्वान हैं। 
मन किन्तु बल से खेंच लेती इन्द्रियां बलवान हैँ ॥ 


अर्थ--हे कोन्तेय / यत्न में लगे हुए बुद्धिमान परुष के मन के! 
भी निश्रय ही प्रमथन करनेत्राली इन्द्रियां बलावू हर लती। हैँ । 


ब्याख्या--मनुष्य के पास दो महान शक्तियां हैं--बुद्धि और 
प्रयत्न। बुद्धि द्वारा निम्रह और साधनों के माग मिलते है. । प्रयत्न इन 
मार्गों पर चलने की शर्त देता है। बुद्धि और प्रयत्न दोनों के या 
से जीवन का विकास होता है। केवल बुद्धि अथवा अकला प्रयत्न 
सफलता तक नहीं पहुँचाता | 

बुद्धि और प्रयत्न दोनों के मिलने पर भी पूर्ता कठिनाइ से 
प्राप्त होती है क्योंकि-- 
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१--इन्द्रियां बलातू मन का हर लेती हैं । 

२--इन्द्रियां प्रबल है । 
१, इन्द्रियां बलात्‌ मन को हर लेती हैं-- 

इन्द्रियों पर संयम न रखने में दुःख और संयम रखने में सुस््र 
है, इस सत्य को जानते हुए भी मनुष्य इन्द्रियां के आधीन रहता है ' 
विपयों को भोगनेवाली इन्द्रियां मन को अपनी ओर खींच लेती है 
मन के हारते ही मनुष्य लाचार होकर वासनाओं के बन्धन में बँध 
जाता है। थोड़ी-सी भी असावधानी होत ही इन्द्रियाँ मन का रबींचकर 
पुरुष का पछाड़ दती हैं। 
२, इन्द्रियों प्रबल हें--- 

जैसे उदए्ड घोड़े सारथी का घसीट कर गिरा देते है उसी 
प्रकार वश में न रहनंवाली इन्द्रियाँ मनुष्य का विनाश कर देती है-- 

अविधेयानि हीमानि व्यापादयितुमप्यलम्‌ । 
अविधया इवा5उदानता हयाः पथि कुसारथिम्‌ ॥ 
(महा ० उद्यो० १२६।२७) 

इन्द्रियों के बल को जानकर जो उन्हें श्रष्ठ कर्मा में लगा देता हे 
वही उत्तम पुरुष है। इन्द्रियाँ जिस कम में लग जाती हैं वह अधूरा 
नहीं रहता । इन्द्रियों का संयम होते ही बुद्धि इस प्रकार उठती है जेसे 
रात्रि का अन्त होते ही सय । 

इन्द्रियां का दास सतवका दास बन कर रहता है ओर इन्द्रियां 
का स्वामी जगत्‌ का स्वामी वन जाता है। महावलशालीं इन्द्रियां का 
बश में रखने के लिये बुद्धि ओर प्रयत्न के साथ-साथ परमंश्रर की 
सद्दायता प्राप्त करनी अनिवाय है | 
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ए 
तानि सवोधि संयम्य युक्त आसीत मत्पर: । 
वशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
तानि, सर्वाणि, संयम्य, युक्तः, आसीत, मत्पर., 
वशे, हि, यस्य, इन्द्रियाणि, तस्य, प्रज्ञा, प्रतिष्टिता । 


५४७७७ +७++++++ +ककककक रस: 


तानि-- उन, स्वांणि ८: सब (हन्द्रियों) को संयस्य--वश से करके 
युक्तः- योग युक्त हुआ, मत्परः - मेरे परायण होकर, आसीत ८ बेठ. 
आन ७५७ (5. 5 ० ९ 

हि -- क्योंकि, इन्द्रियाणि ८ इन्द्रियाँ,  बस्थ -- जिस पुरुष के, वश ८ 


वश में होती हैँ, तस्य"उसी की. प्रज्ञा-बुद्धि, प्रतिष्ठिता-:स्थिर होती है। 


उन इन्द्रियों को रोक, बेठे योग-युत मत्पर हुआ | 
आधीन जिसके इन्द्रियाँ, दृढ़-प्रज्ञ बह नित नर हुआ !! 


अथ--उन सब इन्द्रियों को वश में करके याय युक्त हुआ मर 
परायण होकर बेठे क्योंकि इन्द्रियाँ जिस पुरुष के वश में होती हूं. उसी को 
५ रे न बन 
बुद्धि स्थिर होती है । 


बटर 


व्याख्या--संसार में सभी प्राणी रहते और जीते हैं; परन्तु 
रहना और जीना उन्हीं का साथेक है जा कुछ कर जाते हैं। कुछ 
करने में सहायता देनेवाली इन्द्रियाँ हैं। पब्रित्र ध्येय की पूर्ति के लिये 
इन्द्रियों से कम करानेवाले का जीवन क्रृतकृत्य हो जाता है! इन्द्रिय- 
सुखों के लिये इन्द्रियों के पीछे-पीछे चलनेवाला कहीं का नहीं रहता। 
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इन्द्रियां को वश में रखनेवाले की प्रज्ञा प्रतिष्ठित हो जाती है। समाधि 
में स्थित होने के लिये अथवा बुद्धि को स्थिर करने के लिये-- 

१--सब इन्द्रियों का संयम करना चाहिये । 

२--युक्त होना चाहिये। 

३--भगबत्परायण होकर बैठना चाहिये । 
१, सब इन्द्रियों का संयम करना चाहिये-- 

जो इन्द्रियाँ संयम में न रह कर दूर-दूर भागती हैं, शुभ कर्मों 
में साथ न देकर बाधा डालती हैं, उन सबको संयम में लाना चाहिये । 
धारणा, ध्यान और समाधि तीनों के योग-फल का नाम संयम हे 
(योग दर्शन)। जेसी धारणा होती है वेसा ही ध्यान लग जाता है। जितना 
ध्यान होता है उतनी कम २ तल्लीनता आती है। कम में तल्लीन हो 
जाने का नाम सप्ताधि हे | समाधि-अवस्था में संयम स्वयं होजाता हे। 

संयम सें कम, भक्ति और ज्ञान तीनां का योग होता है। कमे 
से तत्परता, भक्ति से प्रेम तथा तल्लीनता और ज्ञान से विधि 
मिलती है । 

नियम ओर निरोध दोनों से संयम होता है । नियमपूर्वक कमे 
होने से समय का सदुपयोग हो जाता है और विषयों को मन में प्रवेश 
करने का अवसर नहीं मिलता । निरोध से इन्द्रियां बश में रहती हैं । 
२, युक्त होना चाहिये-- 

युक्त का अथ है--परिपूर्ण होना; युक्ति पूवक कम करना । 

लोकमान्य तिलक के अनुसार युक्त का अर्थ है--'योग से तैयार 
या बना हुआ / युक्त शब्द का अथ नियमित भी है। सम-वबुद्धि से 
सुख-दुःखों को शान्ति पूवंक सहन करते हुए कुशलता से व्यवहार 
करनेवाले विवेकी पुरुष को भी युक्त कहते हैं । 


# हट 
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नित्य परमेश्वर में टिका रहनेवाल्ा भी युक्त कहलाता है। जो 
प्रत्येक समय सावधान तथा कर्म-तत्पर रहता है उसे भी युक्त कहते ह । 

संयमी ओर युक्त होने के लिये इन्द्रियों को सब ओर से हटाना 
ओर मन को कुमागे पर न जाने देना एक निपेधात्मक साधन है। 
कबल निषेध एकांगी है। निषेध के साथ विधेय हुए विन्ना पूर्णता 
नहीं मिलती । अतः मन ओर इन्द्रियों को संयम में लाकर उन्हे 
परमेश्वर में लगा देना विधायक साधना है । 
३. भगवत्परायण होकर बेंठना चाहिये-- 

जब मनुष्य अपना पूरा वक्ष लगा कर भी मन ओर इन्द्रियों का 
संयम नहीं कर पाता, तब इसे अपने से बड़ी एक परम शक्ति की 
सहायता लेनी पड़ती हे। सबसे परे परमेश्वर है, उसे बड़ा भान कर 
उसमें लीन हो जाने का नाम ततरायण होना है । 

इन्द्रियों को कहाँ बाँधा जाय ? निम्रह करके मन को कहो 
लगाया जाय ) युक्त होकर किसके सहारे वेठा जाय १ इन प्रश्नों का 
श्रीकृष्ण ने एक ही उत्तर दिया--'मेर परायण होकर बैठो ।' 

मत्पर' शब्द से गीता के भक्ति योग का प्रारम्भ होता है। परमेश्वर 
की सहायता मिलने पर ही नियम, निरोध और संयम सफल होते हैं । 

“मत्यर' कह कर श्रीकृष्ण ने अपने साकार रूप में प्रायण होने 
का आदेश दिया हे--एसा कुछ विद्वानों का कथन हेै। परन्तु गीता में 
श्रीकृष्ण गुरभाव, आत्मभाव ओर ब्रह्मभाव से बोल़त हें। अल 
'मत्पर' का अथे--आत्म-परायण अथवा अद्य-परायण होना है । 

निराकार ओर साकार दोनों प्रकार की उपासनाओं का ध्येय 
एक ही ब्रह्म से मिलाना है। वृत्ति को ब्रह्ममय बनाने से उपासना पूर्ण 
होती हैे। अतः साकार या निराकार जिस उपासना से विराधी चिन्तन 
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ओर विकार दब जाएँ उसीमें मनुष्य को बिना किसी पक्ष, हटठ या 
वाद-विवाद के लग जाना चाहिये। 

भक्ति के बिना पुरुषा्थ साथक नहीं होता । पुरुषाथ के पीछे 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, ढ्वेष आदि अनेकों शत्रु लगे रहते है । 
विरोधी गुणों के दमन करने की शक्ति, भक्ति स मिलती है। जेसी ओर 
जितनी भक्ति होती है बेसी और उतनी ही शक्ति मिलती है। 

परमेश्वर ओर प्रकृति ने प्रत्येक प्राणी को बुद्धि और शक्ति दी 
है। मनुष्य में परमेश्वर की ही शक्ति है अतः अहंकार छोड़कर प्रत्येक 
कम में अपनी शक्ति को लगा देना चाहिये। जब वह शक्ति पूरी न 
पड़े तो परमेश्र स और शक्ति ले लेनी चाहिये। लेनेबाले को परमेश्वर 
अवश्य देता हे परन्तु अपने पास की शरक्ति लगाए बिना जो परमेश्वर 
से माँगता है उसे कुछ नहीं मिलता । 

जो अपनी शक्ति का अहंकार करता है उसे भी विजय नहीं 
मिलती और जो अपने बल्न को काम में न लाकर परमेश्वर से सहायता 
माँगता है उसे भी विजय नहीं मिल्ती। जो अपने घन, बल, विद्या 
ओर सम्पूर्ण गुणों को इश्वरीय देन मानकर उनसे कर्म करता है ओर 
अपनी सारी शक्ति लगा देने पर थक कर परमेखर को पुकारता हे उसे 
परमेश्वर का महाबल मिलता हे । 

प्रयत्न ओर परमेश्वर की सहायता से इन्द्रियां बश में हो ज्ञाती 
हैं, इन्द्रियां को वश में करनेवाले की प्रज्ञा जाग जाती है-- 

स्थितप्रज्ञ होने का यह निश्चित, निष्कण्टक और पवित्र मार्ग 
हे। इस मागे पर कहीं दुःख, निराशा ओर विनाश नहीं हे । परमेश्वर 
की ओर चलनेवाला सदा सुखी रहता है, विषयां की ओर जानेबाला 
नष्टश्रष्ट हो जाता है-- 
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५ क्‍ 
ध्यायतों विषयान्पुंसः . सड़स्तेषृपजायते । 
सड़ात्समंजायत काम: कामात्कीधों ईभिजायते ॥ 


ध्यायतः, विषयान्‌ू , पुसः, सद्भईए, तपु, उपजायत, 
सड्रात्‌ , संजायते, कामः, कामान्‌ , क्राध:, अभिजञायने | 


विषयान्‌ - विषयों को, ध्यायतः ८ चिन्तन करनेवाले... पुंसः- पुरुष की, 


सड़ः ८ आसक्ति, तेपु -- उन विषयों में. उपज्ञायते > हो जाताी ह, 
सज्ञात - आसक्ति से, कामः- कामना. संजायने ८: उत्पन्न होती ह. 
कामात्‌ ८ कामना से, क्रीधः-क्रो घ. अभिजञायले-:उम्पन्न होता है । 


७ शो | 


चिन्तन विषय का सद्भ विषयों में बढ़ाता है तभी। 
फिर रंग से हो कामना, हो कामना से क्रोध भी । 


अथ--विपयों को चिन्तन करनेवाले पुरुष के। आसक्ति उन विषयों 
में ह जाती है। आसक्कि से कामना उत्पन्न होती है, कामना से कोष 
उत्पन् हाता ह । 

व्याख्या--जिनका चित्त परमात्मा के भाव में नहीं ठहरता और 
मन उसमें निमम्न नहीं होता, उन्हें साँसारिक विपय अपनी ओर खींच 
लेते हैं। मनुष्य के चारों ओर विषयों की अनन्त लहरें उठती हैं । 
उनमें घिरा हुआ मनुष्य जगत्‌ में और कुछ नहीं देख पाता: बह 





कक कक कक के की कक तक कफ कक कम कर श्रीमद्धगवद्री ता १३ कक क के के ० के के के + $क के के की का के क 


(--विषयों के चिन्तन से संग उत्पन्न होता है | 

२--संग से काम उपजता है। 

३--क्राम से क्रोध उत्पन्न होता हे । 
१--विषयों के चिन्तन से संग उत्पन्न होता है-- 

संग अपना प्रभाव डालता है। सत्संग का प्रभाव अच्छा 
पड़ता हे और कुसंग विपयों के गत्त में गिरा देता हैे। जो नियम 
ओर संयम द्वारा इन्द्रियां का निरोध नहीं कर पाते, जिनकी इन्द्रियां 
आत्मा, परमात्मा ओर परमाथ-तक््वय को छोड़कर विषयों की ओर 
दौड़ती हे उन्हें विषयों में रमण करने का अभ्यास पड़ जाता है। उनका 
मन सत्संग, भजन, पूजन करते-करते भी बिषयों में उल्लका रहता है । 
संग-दोष के कारण उनका स्वभाव रागसय बन जाता है| 

मनुष्य जिसका चिन्तन करता है उसका मन उसी में लगता है! 
आत्मा, परमात्मा, सत्य, सेबा, परमाथ आदि का चिन्तन करनवाले 
पवित्र तथा उच्च स्थिति में रहत हैं । शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध 
की ओर जिनका ध्यान बार-बार जाता हे, व उनमें आसक्त होकर उन्हीं 
में रचे-पच रहते हैं । 
२, संग से काम उपजता है-- 

विषयों के चिन्तन से संग ओर संग से काम उत्पन्न हाता हैे। 
ध्यान के पवित्र हाने से संग-दाप नहीं लगत | संग का दोष एक बार 
लग जाने पर बड़ी कठिनाइ से पीछा छोड़ता हे। 

चिन्तन, मनुष्य को विषयों का परिचय करा देता है । परिचय हान 
से उन्हें प्राप्त करने की कामना बलबती होती है । मनुष्य का स्वभाव 
कामना-प्रिय हे । वह जिसमें सुन्दरता, रस ओर मनोरख़न देगता हें 
उसीम आसक्त हा जाता हे ओर उसे पाने की कामना करता है । 


छ सके 
8, च्च 
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३, काम से क्रोध उत्पन्न होता हैं-- 

कास के कारण मनुष्य अपने ही मन की सुनना और करना 
चाहता है। सम्पूर्ण जगत को--पदार्थों, विषयों और परिम्थितियों को 
बह अपने अनुकूल बनाना चाहता दँ। ऐसा करने में प्रायः असफलना 
हाथ लगती है और नह॒थ की भांति व्रिजयी सनृष्य भी काम 5 
फर में पड़ कर म्वगे-सोभाग्य स नीच गिर जाता है | 

कामना की पूति क लिय आसक्त पुरुष आंखें बन्द करक चलता 

| विषयों के पीछे दोड़ना उसके सन का स्वभाव वन जाता हैं| 
स दोड़ में बाधा पड़न -पर, हारने या थक जान पर क्राघ भड़क उठत। 
। अपनी ही असमथेता के कारण स्वभाव में चिह्रचिड़ापन ओर 
उत्तेजना आ जाती है। मन की सम्पूण इच्छायें कभी पूरी नहीं। 
ह।तीं, एक के पीछे दूसरी कामना अवश्य उठती है। एक कामना पूरी ६! 
जाने पर नयी कामना उत्पन्न होती है ओर अधूरी रहने पर क्रोध भष्ठक 
उठता हैं। इच्छा पूरी न होने पर कामना-प्रिय मनुष्य, छोटी-छोटीसी 
बातां पर भी क्रोध करने लगता है। 

आसक्त पुरुष क्राध के समय बढ़-छाट किसी को नहीं देखता ; 
वह म्वयं जलता है और दूसरों का जलाता है । 

तेज, स्वास्थ्य, कान्ति, वल और आयु का खानवाला क्राध है ' 
क्राधी के रक्त में उबाल आता रहता है, उसके जीवन तब ओज़ ओर 
रत में बल नहीं रहता । सद्बुद्धि क्राधी का साथ छोड़ देती हे । 

क्रोध नरक का द्वार हे। क्रोधी मनुष्य से कोड प्रसन्न नहीं 
होता | क्रोध से उठी हुई उत्तेजना रग-रग में डंक मार कर अपना विप 
फैला दती है, मनुष्य को उन्मत्त कर देती हे ओर धीर-धीरे जलाकर 
आरती | ली मन माह वात अर कक 
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छ 


क्राधाद्धवति संमोहः संमाहात्स्मतिविश्नम:ः । 
स्मृतिश्रंशादबुद्धिनाशों बद्धिनाशातणश्यति ॥ 
क्राधात, मवति, संमोहः, संमोहात्‌, स्मृतिविश्रमः | 
स्मृतिश्र शात्‌ , बृद्धिनाशः, बृद्धिनाशात्‌, प्रणश्यति || 


क्रोधात-क्रोध से, संमोह+चमीद,. भवतिन्होता है, संमोहात>मोह से. 


स्मृतिविभ्रमः- स्मृति में भ्रम हो जाता हैं स्मृतिश्र शात्‌-स्मृति के अमित 


हो जाने से, बुद्धिनाशः-बुद्धिै का नाश होता है, बुद्धिनाशात- बुद्धि 
का नाश होने से (प्रार्णी), प्रशश्यति--नष्ट हो जाता है : 


फिर क्राध से है माह, सुधि को माह करता श्रष्ट है । 
यह सुधि गए फिर बुद्धि विनश, बुद्धि-विनश नष्ट है ॥| 
अथ--क्राप से माह हाता है । माह से स्मृति में अ्रम हो जाता है : 
स्मृति के अमित हो जाने से बुद्धि का नाश होता है । बुद्धि का नाश होने 
से ग्राा नष्ट हा जाता ह । 
व्याख्या--प्रकरत ओर परमखर ने पुरुष को सुन्दर, निपुगा. 
बुद्धिमान और बलवान बनाया हे। आसक्ति-अनासक्ति, क्राप-क्षमा, 
सुबुद्धि-कुबुद्धि, भला-बुरा आदि सब कुछ परमश्बर का स्॒ांष्र में हैं । 
प्राणी अपनी रूचि के अनुसार जा चाहता है ग्रहण कर लता है | 


बुराई की आर जानवाला अपन हाथों से अपने पेरों पर कुल्हाड़ी 
मारकर परमेश्वर की देन का नष्ट करता हे-- 


गे 





+ % +क | +-+# $ + % +% + के के कं के का के कु ज्ञानयोग ४ ७३ कक $ ३ ३ के कक कक कर कु<ड के के 


? क्राथसं माह हाता है 

+--मोह से स्मृति में श्रम हो जाता है ! 

३-स्म्रति के श्रम से बुद्धि का नाश होता है। 

०»--बुड्धि का विनाश हो जाने से सवस्व नष्ट हा जाता है। 
४. क्राध से मोह होता हैं-- 

क्रोध में विवेक नहीं रहता और ०कर प्रकार का संमाह हा जाता 
हैं। संमाह में पड़ा हुआ मनुष्य बआ्रान्त, भूला हुआ. संसार में 
खोया हुआ ओर मोह-ममता में ट्रया रहता है । 

मोह के कारण क्रोथां पुष्प को कत्तेंव्य-अकत्तेव्य का ज्ञान 
नहीं रहता । माह, मन का मूद्‌ बना देता हूँ। मोह्द से समता नष्ट है 
जानी है और बुद्धि ठिकाने नहीं रहती । 
२, माह से स्मृति में श्रम हा जाता है-- 

मनुष्य कोन है ? कहाँसे आया है? क्‍यों आया है? उस 
बया करना हे ? इन प्रश्नों का उत्तर न ज्ञानन पर म्मृति में श्रम हुआ 
समभना चाहिय। स्मृति का सम्बन्ध विबक से है। ज्ञा उचित हें 
इसका याद रखना ओर जो अनुचित है उस भूल जाना तथा आत्मा 
ओर परमात्मा का स्मरण रखना, विशुद्ध स्मृति का काय हे । 

स्मृति पुरुष को प्रतिभा देती है। स्मृति में श्रम हा जाने से 
मनुष्य निस्तेज और जड़ के समान हो जाता हे । 

स्मृति श्रष्टठ हा जाने से विवेक साथ नहीं देता, परमेंश्रन का 
जिस्मरग॒ हो जाता है ओर मनुष्य अने शुद्ध स्वरूप को भूल जाता 
है--वह पूणंता की ओर चलने योग्य नहीं रहता 
३, स्मृति के भ्रम से बुद्धि का नाश हाता हैं-- 
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आत्मा ओर परसात्मा का ज्ञान करानेबाली बुद्धि होती हे। बुद्धि 
मनुष्य की सवश्रेश्ठ शक्ति हे। सबतोमुखी बुद्धि परमेश्वर की सबसे 
बड़ी दन हैं। बुद्धि को काम, क्राथ और मोह में लगा देने से वह 
नष्ट हं। जाती हे । 

म्मरण-शक्ति के नष्ट हो जाने से बुद्धि का बल दव जाता है। 
2--बृद्धि का विनाश हो जाने से सबेस्व नष्ट हो जाता है-- 

भूतानां प्राणिनः श्रेष्ठा: प्राखिनां ब्रुद्धेजीविनः । 
बुद्धिमत्सु नराः श्रेष्ठा: नरषु कृतबुछयः ॥ (महाभारत) 

पंच महाभूतों स॑ बनी हुई वम्तुओं में प्राणी श्रेष्ठ हैं। प्राणियों 
में बुद्धिजीवी उत्तम है, बुद्धि सं काम करनेवालों में मनुष्य श्रेष्ठ है 
ओर मनुष्यां में भी व श्रेष्ठ हे जिनकी बुद्धि जागृत है ओर जो उसका 
सदुपयोग करते हैं । 

जिसके पास बुद्धि नहीं उसे सब प्रकार दीन ओर हीन जानना 
चाहिय। जगत में सबत्र बुद्धि का खेल हे | बुद्धि के बल से मनुष्य 
लोक और परलोक दोनों को सुधार लेता हैँ। बुद्धि के बिना कम 
अधूरा ओर निष्प्रयाजन रहता हे। बुद्धि, जीवन को ज्योति हे । 
जिसमें यह्‌ ज्योति नहीं हे उसके लिये चारों ओर अंधेरा हे। 
ब्रुद्धि का विनाश हो जाने से जीवन अंधरे में ग्वो जाता हे, कहीं कुछ 
नहीं सूकता ओर सवस्व नष्ट हो जाता हे | 

विपयां का ध्यान, संग-दाष, कामना, क्रोध, माह. स्मृति-भ्रम 
ओर बुद्धिनाश ये क्रमशः विनाश मांग. । आठवें अध्याय में इसी 
मार्ग को दक्षिणायन मागे कहा है । इस मार्ग में न सुख है ओर न मुक्ति । 

दूसरा उत्तरायन का माग है, जिसमें नित्य प्रसन्नता और मुक्ति 
मिलती हे । उसकी ओर ले जाने के लिये श्रीकृष्ण ने कहा--- 





५४७ 
रागद्वेषवियुक्त स्तु॒ विषयानिन्द्रियेश्ररन्‌ । 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्डति ॥ 


३ 


रागठ्पवियुक्त), तु, विषयान्‌ , इन्द्रियः, चरन्‌ , 
आत्मवश्यः, विधेयात्मा, प्रसादम , अधिगच्छति । 


का 


नु--परन्तु,. आत्मवश्य:>अदने वश । की हुईं, रागद्वेषवियुक्त :-राग-देष- 
गहित इन्द्रिये:-इन्द्रियों से... विषयान- विषयों को, चरन>भोगना 
हुआ (सी), विधयात्माजस्थाधीन अन्तःकरणवाला (पुरुष), प्रसादस्‌- 
प्रसन्‍नता को, अधिगन्छुति-:प्राप्त होता हे । 


सा ह 


पर गगग - दर प्‌ -विहीन सारी इन्द्रियां आधीन कर । 
फिर भाग करके भी विषय, रहता सदेव प्रसन्न कर ।। 


कल, 
] 


अर्थ--परन्तु अपने वश में की हुई राग प-रहित इन्द्रियो से 
विषयों को भोयता हुआ भी स्वाधीन अन्तःकरणवाला पुरुष प्रसन्नता को 
प्राम हंता है | 

व्याख्या--जो विपयों का ध्यान ह्लोड़ देते हैं और कुसंग से दर 
रहते हैं, उन महापुरूषां का जीवन निमेल, अनासक्त, उदार, म्पष्ट 
ओर खुला हुआ होता है। ऐसे पुरुष नित्यतृप्त और श्रसन्न रद्दते हैं, 
परमेश्वर उन्हें प्रसाद दता है। प्रसाद अथवा प्रसन्नता प्राप्त करने के 
तीन साधन हें-- 
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१--इन्द्रियों को अपने वश में रखना । 

२-राग-द्वेष रहित होकर विषयां को भोगना । 

३--अन्त:करणा को स्वाधीन रखना । 
१ -- इन्द्रियों का अपने वश में रखना-- 

इन्द्रियां विषयों के पीछे दौड़ती हैं, नित्य नये-नये भोगों की 
इच्छा करती हैं। भोगों के बिना इन्द्रियां छटपटाने लगती हें, 
उनकी इस आसक्ति से प्राणी रात-दिन व्याकुल रहता हे और दुःख, 
चिन्ता, राग, द्वेप, तृष्णा तथा अशान्ति से एक पल के लिये भी 
नहीं छूटता । 

इन्द्रियां जब बहिमु खी होकर बिषयां को स्वतन्त्रता से 
भोगती हैं तब अन्त:करण दृषित हो जाता है | अन्तःकरण की पवित्रता 
के लिये इन्द्रियों का संयम उतना ही आवश्यक हे जितना स्वस्थ जीवन 
के लिये नपा-तुला आहार-विहार | 

संसार के जिन पदार्थों और विपयां में इन्द्रियां उलमती है उनमें 
सुख समभना अज्ञान है। इन्द्रियां का आत्मा के आधीन रखने 
का अभ्यास करने से अपने अन्तर में भर हुए अक्षय आनन्द 
का सुधा-सिन्धु मिलता है; उसमें गाता लगाने से सारा जीवन 
आनन्दमय बन जाता हे | 

ज्ञब तक प्राणी इन्द्रियां के आधीन रहता हैं और आर्सन्‍्त 
स॑ नहीं छूटता तब तक उसका जीवन तुन्छ, नाशवान ओर मिथ्या- 
सुस्बां में बैँधा रहता है! विपयां का खुख प्राप्त करन में दुःग्ब होता 
है, उनके भोगने में दुःख होता है ओर उनको भागकर भी दुःग्ब होता 
है। क्षणिक सुख के पीछे सारे जीवन को दुःख में डालना एक ऐसा 
पाप है जा मनुष्य को किसी भी समय चेन से नहीं बैठने देता। 
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बिक 


इन्द्रियों को स्वाधीन रखना ही इस पाप से बचने का साधन है 

इन्द्रियां को स्वाधीन रखते का अभिप्राय है. आत्मा के आधीन 
रहना । इन्द्रियां की इच्छा, उत्तेजना और प्रेरणा से भोग हुए विषय 
बन्धन में बाँधते हैँ परन्तु आत्म-प्रेरणा और अनासक्ति से भोगे हुए 
विषय जीव को बन्धन में नहीं बाँधत । 
२--राग-ह प गहत हाकर विषया का भागना- -- 

जहां राग हे बहां त्याग नहीं होता और जहां द्रेंष है वहां प्रम 
नहीं होता । त्याग से राग का ओर प्रेग से द्वष का अन्त हो जाने पर 
इन्द्रियों का निम्रह हो जाता है | सः गे दोपों क्रा जन्म राग और द्वेष से 
होता दे और सम्पूण अ्रय के कमे, त्याग ओर भ्रम से होते हें | 

स्थितप्रज्ञ जीवन के किसी व्यापार अथवा व्यवहार को बन्द 
नहीं करता; वह भागों को त्याग से भागता हे । 

भागों में त्याग उपनिषदों की सवश्रप्ठ साथका है-- 

तन व्यक्त न भुज्ञीथाः ।' 

त्याग पूवक भाग भागा ! भागों में आसक्ति से दःख होता ह . 
निःस्प्रह होकर भाग भोगने से इन्द्रियां पवित्र और आत्ममुखा रहती 
हैं. इसी का नाम है भोग में योग -- भोगो योगायते सम्यक । 

इन्द्रियां के व्यवहार से राग और द्रप उत्पन्न होत है परन्तु 
जब इन्द्रियां आत्मा के अनुशासन में रहती है और इन्द्रियां की ठप के 
लिय कर्म न होकर देवी भावना से होते हैं तब राग-द्रेप का अन्त 
है। जाता हे 

इन्द्रियां का अपने विपयोां में राग ओर द्वष रहता ही है। एग 
ओर द्वप का सबवंतः अन्त कर देना दुप्कर हैं। अच्छाइ के श्रुति राग 
होने से बुराई से द्वष हा जाता हे ओर बुराइ में राग रखने से अच्छाइ 
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से हेष हो जाता हे। राग-द्रेष-रहित होकर विषय भोगने का अभिप्राय 
हे--सब प्रकार की भूलों, बुराइयों ओर असत पदार्थों को छोड़ कर 
सावधानी से अच्छाइ ओर!सत पदार्था को प्रहण करना । असत में लिप्न 
होकर कोई राग-हप-रहित नहीं हो सकता। विषयों में लिप्त रह कर 
जा राग-द्वेष-रहित होने का दावा करता है वह अपन-आपको धोग्वा 
देता है ओर अपन दोपों को छुपाने के लिये ज्ञान का सहारा लेता है | 

राग-द्वंष को छाड़ कर जा कुछ व्यवहार किया जाता है उसस 
सुख ता मिलता ही हैं साथ ही देवी शक्ति, ईश्वरीय कृपा और 
सोभाग्य की निरन्तर वृद्धि हाती है। 

राग-द्वंप्र विहीन होकर बिषयां का भागना, गीता का यागशारस्त्र 
है। प्रायः भोग और योग साथ-साथ नहीं चलते | सुख, बेभव और 
एस्य प्राप्त करके उनमें अनासक्त रहना अत्यन्त दुष्कर हे परन्तु गीता 
अपने व्यावहारिक ज्ञान से भोगों में संयम, नियम ओर निरोध द्वारा 
अनासक्ति का अपूर्व सन्देश देती हे । 

राग और आर्सक्ति प्रायः समान अथ-बाचक है । विषयों के चन्‍्तन 

से राग उत्पन्न होता है ओर विषयां में रचपच रहन का नाम आसन्ति हैं | 
आखसक्ति, राग और द्वेष को बढ़ाती है । राग अपने दुगु णो का दुगु ग॒ 
जानकर भी नहीं छोड़ता । ठ्ष दूसरों के सद्‌ गुर्गां का सद॒गुगा जानकर 
भी ग्रहण नहीं करता | राग और द्वेंप साथ-साथ रहत हैं । बिययां का 
ध्यान करनेवाला राग और द्रघ से कभी नहीं छूट सकता । राग-द्वेप क 
रहत हुए प्रसन्नता अथवा आत्मानन्द स्वप्न में भी नहीं मिलता । 

दुःखी वह रहता है जो भांति-भांति के भागां की अभिलापा 
करता है ओर भोगों के बिना रह नहीं सकता | सुखी बह है जो भागों 
में आसक्त नहीं होता ओर जो अपनी इन्द्रियों को वश में रखता है । 


क्श्र है २ ६५ न्‍ 
4 है का मन 
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इन्द्रियां के ठमन से इन्द्रियाँ पवित्र ओर धमनिष्ठ होती हैं ! 
इन्द्रियों की धमनिष्ठा से भोगों की इच्छा नहीं रहती । भोगों की उच्छा 
न रहने से राग-द्वेष छूट जाता है। राग-द्वेष को छोड़ कर जो|कर्म किया 
जाता है उसस नित्य सुख ओर प्रसन्नता की प्राप्ति होती है | प्रसन्न रहने 
के लिये अन्त:करण को स्वाधीन रखना अन्यन्? आवश्यक है । 
३, अन्तःकरण को स्वाधीन रखता-- 

मन, बुद्धि, बित्त ओर अहंकार का अन्लःकरणा कहते हैं । 
इन्द्रियों के तन्‍्त्र में न रह कर स्व॒तन्त्र रहरे से अन्तःकरण स्वार्धीय 
हा जाता है । ह 

म्वाधीन अन्तःकरणवाले पुरुष की प्रत्थक् भावना, चेष्ता और 
प्रवत्ति में टढ़ता और दिव्य क्रिया भर जाती दें ' एसा तभी हांता है 
जब अन्तःकरण के चारों बाड़ां की वागहोर आत्मा रूप परमात्मा क 
हाथ में हा। आत्मा के आपीन रनवाला अन्तःकराप बलवान ओर 
स्वस्थ रहता है। “स्व में अथान आत्मा में स्थित रहनेव्राला स्वस्थ 
पुरुष किसी प्रकार के रोग, राग ओर बिकार का ठास नहीं वनना ; 
उसकी बुद्धि में समता और सत्य-नतना का प्रकाश रहना हैं; उसका 
चित्त नित्य संयत, सावधान और संतुलित रहता है; उसका मन इन्द्रियों 
क्र प्रीछ नहीं दोड़ता; उसमें रदार ओर विशट विचारों का स्रोत 
उमड़ता है ओर उसका अहंकार >वी सत्ता से विन्लीन हा जाता है । 

जा विशुद्ध आत्म भाव में रहता है, जिसके लिये सब कुछ ही 
आत्मा होगया है, जिस किसी से राग ओर द्वेंप नहीं रहता, जा विषय 
मुख्य के लिये नहीं--आवश्यकता की प्रूत्त के लिय संयम से भाग 
भागता है, उस प्रसाद मिज्षता है। प्रसाद में सब दुःखों का दूर करन 


जन 


की शक्ति हैं 
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प्रसादे स्वेदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्‍नचेतसो ह्याशु बढ: पर्यवतिष्ठते ॥ 


प्रसादे, सबंदुःखानाम्‌ , हानिः, अस्य, उपजायते | 
प्रसन्नचेतस:, हि, आशु, वृद्धि, पयंवतिष्ठत ) 


प्रसादे-प्रसन्‍नता प्राप्त होने पर, अस्यदृस (स्वाधीन मनुष्य) के. 
स्वेदुःखानाम-सब दुःखों का, हानिः-्श्रन्त,._ उपजायते-हो जाता है 
प्रसन्‍नचेतस:-प्रसन्‍न चित्तवाले पुरुष की, बुढिः-बुद्धि, आशु-शीक्र. 
हिस्ही,. पयवतिछते-स्थिर हो जाती है । 


पाकर प्रसाद पवित्र जन के, दुःख कट जाते सभी | 


जब चित्त नित्य प्रसन्न रहता, बुद्धि दृढ़ होती तभी ॥। 


अथ--प्रसनता गम होने पर इस स्वाधीन मनुष्य के सब दुरखों का 
अन्त हो जाता हैं। प्रसन्‍न चित्तवाल पुरुष की बांद्ध शीघ्र ही स्थिर हें! 
जाती है । 


व्याख्या--विधेयात्मा में सम्पूर्ण सुख, पएेश्वय और माधुय 
निवास करते हैं। जिसका अन्तःकरण स्वाधीन है वह न दुशखों से 
घृणा करता है ओर न सुखां से स्नेह। शुकदेव ज्ञान लेने के लिय 
जनक के पास गये । जनक के स्वागत सन्‍्मान में आसक्त होकर व 
ध्यय से नहीं हट ओर रूखे व्यवहार से उन्हें असन्तोप नहीं हुआ: 
उन्हें ज्ञान का प्रसाद मिल गया ! 
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प्रसाद का साधारण अथ--प्रसन्नता है, एसी प्रसन्नता जो 
हपे-विपाद में एकरस वनी रहती है, कठिन से कठिन दुःख में जिस 
पर उदासी की छाया नहीं पड़ती, जा सदा निर्मल रहती है. जो राग 
एवं द्वंप के प्रहारों से ज्जरत नहीं हाती और जा सदा स्वस्थ रखकर 
मानसिक्र शान्ति प्रदान करती है । 

जिसके अन्तर में प्रसन्नता अथदया आननद्र का संगीत 
रहता है उस पर बाहरी सुख-दुःख्घों का भ्रभाव नहीं पढ़ता । 

प्रसन्नता में परमेश्वर निवास करता हे. प्रसन्नता से आप्र आनन्द 
ही तह्यरूप हे--.... 

“आनन्द ब्रह्मण।] विद्वाद न ब्रिभेत कृतश्चवनेति ।! 

ब्रह्म आनन्द्रमय है, आनन्द रूप त्रह्म को जान लेनथाला कभी 
किसी प्रकार के दुःखों से भयभीत नहों होता । (तेत्तिरीयोपनिषद्‌ बह्म ० १) 

प्रसन्नता परसंश्रर का प्रसाद हे, प्रसाद का फल अग्ृत हे । 

४--प्रसन्नता प्राप्र होत ही सब दुःख दूर हो जाते हैं ! 

२--प्रसन्न चित्तवाले पुरुष को बुद्धि शीघ्र ही स्थिर हो जाती हें । 
2, प्रसन्नता प्राप्त होते ही सब दुःख दूर हो जात हैं-- 

याग में ज्योतिमिय रूप के विकास को प्रसाद कहा गया हे । 
धारणा, ध्यान, समाधि अथवा संयम द्वारा अन्त:करण में निमल 
ज्योति प्रकट हो जाती हैं ओर उसके परिणाम म्वरूप अंधकार कट 
जाता है। अंधकार कटते ही विकारों, दोपों ओर दुःखों से प्राणी 
आूट जाता हे। 

परमेश्वर का दिया हुआ परमेश्वर की अपर करने से जा परम सुख 
मिलता है उसी को भक्तजन प्रसाद कहते हे। प्रसाद परमंश्रर के 
परम कृपा का फल है, अतः प्रसाद से सब दुःखों का अन्त हो जाता है । 
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सदा प्रसन्न, सोम्य, शान्त ओर निमल रहना मन का सर्वोत्तिम 
तप है। इस तप की साधना, साधक के नियम-संयम से प्रारम्भ होती 
है। मन के तप का फल प्रसाद है । 
अन्तकरण को पवित्र कर लेने के पश्चात्‌ अन्तर में एक 
विलक्षण आनन्द और शान्ति भर जाती है, यही प्रसाद हे । बिना 
चित्त-शुद्धि के प्रसाद नहीं मिलता । जिसका चित्त नित्य शुद्ध हे उस 
पर दुःखों का आक्रमण नहीं होता । 
दुःख, अज्ञान से उत्पन्न होते हैं, अन्त:करण पर आवरण 
डालनेवाले विपय जब ज्ञान को ढक लेन हैं तव जा अज्ञान ओर 
आवरण होता है उसे दुःख कहते हैं। प्रसाद से सब प्रकार के देहिक 
देविक और भौतिक दु:खां का अन्त हो जाता है । 
२. प्रसन्न चित्तवाले को बुद्धि शीघ्र ही स्थिर हो जाती हैं--- 
प्रसन्नता के अभाव में व्याकुलता, अशान्ति और घबराहट 
रहती हे । प्रसन्नता से शान्ति ओर म्थिरता मिलती है। प्रसन्नता में 
बुद्धि को कोई क्र श, अभाव, राग, द्रेप अथवा विकार अशान्त नहां 
कर पाते, इसी कारण बुद्धि प्रतिष्ठित हो जाती है | 
प्रसन्न चित्तवताला सदा आनन्द के समुद्र में हिलारें लेता हें, 
कठिन से कठिन संकट में भी उसके मुख पर मुस्कराहट खेलती है, वह 
अपनी प्रसन्नता से स्वयं सुखी रहता है ओर दूसरों का सुख देता हें । 
प्रसन्नता के निर्मल श्रवाह में जीवन के मेल धुल जाते है। 
विचार ओर कर्मा में मधुरता भर कर सदा प्रसन्न रहने से बुद्धि स्वयं 
ही प्रतिष्ठित हो जाती है! इसके विपरीत उदास रहने से मन रागी 
बन जाता है, उमंग दब जाती हैं, भावनाओं में बल नहीं रहता और 
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का 


नास्ति बुद़िसयुक्तस्थ न चायुक्तस्य मावना । 
नचामावयतः शॉान्तिस्शान्तस्थ कृत: सखम ॥ 


न, आस्त, बृद्धि:, अयुक्तस्य, न, व, अयुक्तस्य भावना 
न, च, अभावयत:, शान्ति, अशान्तस्थ, कुतः, सुखम्‌ | 


अयुक्तस्य -- अयुक्त पुरुष में,  पृद्धि > बुद्धि, न> नहीं, अ्रस्ति८ होती, 
चर: और, अथुक्तस्थ -: अयुक्त में, भावना ८: भावना (भी), 
न:८ नहीं होती है, अभावयद्रतः 5 भावना-रहित को, शान्तिः-: जान्ति, 
न-- नहीं मिलती, त-: और, अ्रशान्तस्य -- अशान्त को, सुखम्‌- सस्व, 
कृतः -- कहाँ । 


रहकर अयुक्त न वृद्धि उत्तम भावना होती कहीं | 
बिन भावना नहिं शांति ओर अशांति में सुख है नहीं ।। 


अर्थ--अयुक्त पुरुष में बुद्धि नहीं होता ओर अयुक्त में बावना थी 
नहीं हाती है । भावना-रह्त को शान्ति नहीं मिलती और अशान्त को 
स़ख कहाँ ? 

ब्याख्या--बुद्धि, भावना, शान्ति ओर सुख इन चारा से 
जीवन तेजस्वी, गौरवशाली, उन्नत ओर मुक्त हाता है। इन चारों में 
से एक को भी खो देने से जीवन नार वन जाता हैं। प्रसन्‍नता की 
मुद्र--मानसिक उन्नति, पबरित्र विचार ओर शुभ कर्मा की प्रताक है 
प्रसन्न मनष्य को देख कर उसके देवी प्रकाश की ऋक्षक मिलती हे । 
एसा प्रतीत होता है मानो उससे परमात्मा फ्रा निकट सम्बन्ध हो । 
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प्रसन्न रहनेवाला सर्वेत्र आनन्द, उत्साह, मधुरता ओर प्रेम की वषां 
करता है । जिन्हें प्रसाद मिल जाता है उन्हीं का जीवन साथंक है, वे 
सदा सुखी रहते हैं। प्रसाद पाने के अधिकारी केंवल वे है जिनके मन 
ओर बुद्धि के सब विकार धुल जात हैं, जो सब प्रकार पवित्र ओर 
योगयुक्त ह्वोते हैं। जो युक्त नहीं हैं उन्हें प्रसाद और सुख्व नहीं मिलता-- 

/--अयुक्त पुरुष में बुद्धि नहीं होती | 

२--अयुक्त में भावना भी नहीं होती । 

इ--भावना-रहित को शान्ति नहीं मिलतो । 

४--अशान्त को सुख नहीं मिलता | 
१. अयुक्त पुरुष में बुद्धि नहीं होती-- 

गीता में अधिकारी ओर साधक पुरुष को “युक्त! कहा हे | 
युक्त पुरुष समत्व बुद्धि से सम्पन्न होकर कम करता हे। युक्त अपने 
अन्तःकरण को समाहित कर लेता दै। युक्त इन्द्रियां को वश में करके 
एकाग्रता, हृढ़ता ओर पवित्रता से कम करता हे। युक्त किसी भी 
दशा में देवी मार्ग से विमुख नहीं होता। युक्त सदा प्रसन्न होकर 
कर्म करता हे | 

अयुक्त उसे कहते हैं जिसकी बुद्धि में समता नहीं होती। जो 
असंयमी होता है, जो इन्द्रियां के वश में होकर अस्थिरता से कम 
करता है, जो देवी मार्ग से विमुख रहता है, जिस कम करने की युक्ति 
नहीं आती ओर जो उदास रह कर कमे करता हे । 

अयुक्त का चित्त कभी समाहित नहीं होता । अतः उसकी बुद्धि 
किसी एक तत्त्व पर नहीं टिकती, शाखा से शाखा पर जाती हे, 
गिरती हे और नष्ट भ्रष्ट हो;जाती हे। आत्मस्वरूप-विषयक बुद्धि का 
नष्ट हो जाना जीवन का घोर पतन हे | 
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२, अयुक्त में भावना भी नहीं होती-- 

भावना का अथ है, आत्म-ज्ञान के लिये साधन की तत्परता--- 

“आस्मज्ञानासिनिवश: !? --शक्कूराचार्य 

श्रद्धा ओर विश्वास की हृढ़ता को भी 'भावना' कहते हैं | 
भावना से भक्ति, कम ओर ज्ञान की प्राप्ति होनी है । 

भावना का अथ--भक्ति भी है। भावना से ज्ञान को मधुरता 
ओर रूप मिलता है । भावना का सम्बन्ध हृदय से है। अयुक्त पुरूष 
में न बुद्धि होती हे और न हृदय। हृदय से उठती हुई भावना 
बुद्धि से मिल कर जब कम से प्रकर होती है तब जीवन का सच्चा सुर 
मिलता हे। 

अयुक्त पुरूष में न भक्ति-भावना होती, न ज्ञान को साधना के 
लिय तत्परता । अयुक्त में धरम, सत्य, सेत्रा ओर शुभ कर्मा के लिथ 
भी भावना नहीं उठती । बह संयमहीन. चच्जल, हठी, स्वा4-परायण, 
निष्ठुर और अभिमानी होकर किसी में भी श्रद्धा ओर विश्वास 
नहीं रखता । 

भावना के बिना किये गये बढ़ सं बढ़ कम का छोटा-सा फल 
मिलता है। भावना से किया गया छोटा-सा कम भी महान बन 
जाता है। विदुर के शाक-पात में भावना थी इसी कारण वे दुर्योधन 
की मंवा से मधुर बन गये | सुद्ामा के मुद्ठीभर तण्डुलों में हृदय की 
भावना के अतिरिक्त और क्या था ? भावना का मूल्य भावना से ही 
आँका जा सकता हे । 
३. भावना-रहित को शान्ति नहीं मिलती- -- 

जिसमें भावना नहीं हे वह हृदयहीन है। हृदयहीन की उदासी 
घर लेती है| उदासी--मनुष्य को भारी, दुःखी ओर अशान्त बना देती 
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है। उदास पुरुष को सफलता में विश्वास नहीं रहता: दुःखों का डर 
लगा रहता है; उदासी कमहीनता, निराशा और असफलता को 
बुलाती है। भावनाहीन को कभी शान्ति नहीं मिलती | 
४. अशान्त को सुख नहीं मिलता -- 
सब परवशं दुःख॑ सर्वेमास्मव्रशं सुखम्‌ ।  (मनु० ४४१६०) 

जो दूसरों की आधीनता में है बह सब दुःग्व है ओर जो अपने 
मन के अधिकार में दे वह सब सुख हे | 

अशान्त पुरुष इन्द्रियों क बश में रहता है वह संसार के सहार 
से सुखी होना चाहता हे इसी कारण उसे सुग्ब नहीं मि्नता । 

मन के शान्त होने पर दुःग्ब भागने में भी सुख मिलता है और 
अशान्त होने पर सुख में भी धार दुःख पीछा नहीं छोड़ता । 

पुष्टि ओर तुष्टि उसी को मिलती है जा शान्ति से कत्तव्य-पालन 
करता है। अशान्त रहने सं कम करन की शक्ति विखर जातो है और 
सुख हाथ नहीं आता । 

जो अशान्त है बह सदा इधर-उधर भटकता है, भीतर की 
अश।न्ति क कारण उसका मन बाहर भी कहीं म्थिर नहीं होता | 
भजन, सत्संग, स्वाध्याय, खेती, व्यापार, नोकरी किसी में भी अशान्त 
पुरुष का मन नहीं टिकता । 

अशान्त पुरुष शान्ति पाने के लिय विपय-सुर्खा में रसग्य 
करता है, अतः उसकी अशान्ति और भी अधिक भड़कती हे और 
जितना वह सुख के पीछे दोड़ता है उतना ही अधिक दुःस्व पाता है | 

अशान्त प्राणी के जीवन की नौका संसार-सागर में प्रचरट 
आंधी ओर लहरों की थपड़ें खा-ग्वाकर जजेरित हो जाती है, सदा उसके 
डूबने का भय रहता हैं ओर इन्द्रियाँ उसकी बुद्धि को हर लंती हैं-- 


के भट दे ० ९ 
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इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो>नु विधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुर्नावमिवाम्भसि ॥ 


इन्द्रियाशाम्‌, हि, चरताम्‌ , वत्‌ , मन, अनु, विधीयत, 
तत्‌, अस्य, हरति, ग्रज्ञाम्‌, वायुः, नावम , इंच, अस्भासि | 


हि-- क्योंकि, चरताम्‌- (विथयों भें) विचरतो हुईं, . इन्द्रियाणास्‌ -- 
इन्द्रियों के बीच में, य्त्‌ -- जिस (इन्द्रिय) के. अनु ८ साथ, मनःःमन, 
विधीयते - रहता है, तत्‌-- वह, अस्य -- इस (अयुक्त) की, 
प्रजाम्‌- बुद्धि को, हरति-हरणश कर लेती हैं, इव-जेसे,. अस्भसि:- 
जल में, वायुः-वायु, नावसू नातब को । 


सब विषय विचरित इन्द्रियों मं, साथ मन जिसके रह | 
वह बुद्धि हर लेती, पवन से नाव ज्यों जल में बह ॥| 
अथथ--क्योंकि विषयों में विचरती हुई इन्द्रियों मे से /क्स इन्द्रिय के 


साथ मन रहता है वह अयुक्त की बृद्धि को हर लेती है जैसे जल में आयु, 
नाव को । 


व्यख्या--संयम न होने के कारणा अयुक्त पुरुष की इन्द्रियां 
बिपषयां के पीछे-पीछे चलती हैें। इन्द्रियाँ जब स्वच्छुन्द होकर 
व्यवहार करती है तो मन भी उनके साथ लग जाता हैं: ऐसी दशा 
में अकेली बुद्धि अपना काम नहीं कर पाती , 

जब इन्द्रियों का साथी मन हा जाता है ता इन्द्रियां बुद्धि का 





+ ७ % $के कं + | $ + $ के की की पं कक + | श्रीम द्वगावद्गी ता २५७ +क 4 % %े २३ <॑ के के $े कै की पी की के के $े ७ की 


पराजित करके ऐसे बहा देती हें जेसे जल में बायु, नाव को बहाता हे । 
मुक्ति के मांग में इन्द्रियाँ मनके आधीन रहती हैं, मन बुद्धि की 
प्रेरणा से काये करता है और बुद्धि आत्मा से प्रकाश प्राप्त करती है | 
विनाश के मांग में इन्द्रियाँ मन को अपने आधीन कर लेती 
हैं और मन तथा इन्द्रियाँ मिलकर, बुद्धि को आत्मा के विमुख्ब कर देती 
हैं। ऐसी दशा में बुद्धि, सत्य के मार्ग को छोड़ कर विषय-भोग भोगन 
में इन्द्रियों की सहायता करती हे । 

मन इन्द्रियां के साथ न जाय तो इन्द्रियां को विपय-भोग में रस 
नहीं मिलता । मन की सहायता से ही इन्द्रियों को अपने विषयां का 
ज्ञान होता हे। मन की अनुकूलता और प्रतिकूलता के साथ विषय 
अच्छे और बुरे लगते है । बुद्धि को बहा देनेबाला विषयगामी मन 
है। इन्द्रियों क सांथ मन को न जाने दना सुम्ब ओर मुक्ति का 
सबसे सीधा मार्ग हे | 

इन्द्रियां का प्रचण्ड वग मन की सहायता से बुद्धि का सत्य 
के मांगे से हटा कर कुमार्ग पर ले जाता है | 

जो इन्द्रियां को आधीन कर लेत हैं और भोग-बिलासां मे 
नहीं डूबते उनकी बुद्धि रूपी नथ्या पथ-भ्रष्ट नहीं होती ! 

संयमी पुरुष को भी सावधान रह कर बुद्धि को बिप्रय-भागं 
की प्रचण्ड वायु से बचाय रखना चाहिये । 

सन्त ज्ञानेश्वर न अपने अनुभव से लिखा हे-- 

“जैसे नाव तीर पर लग कर भी यदि तृफान में पढ़ जाय तो 
टला हुआ संकट फिर आ पड़ता है बसे ही पहुँचा हुआ मनुष्य भी 
यदि कुतूहल से इन्द्रियां का लालन-पालन कर ता उस पर साँसारिक 
दुःखों का आक्रमण हुआ ही समझो ।” 
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तस्मायस्य महाबाहो निमहीतानि सर्वेशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेंभ्यस्तस्य॒प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ 


तस्मात्‌ , यस्य, महाबाहा, निशहीतानि, संशः, 
इन्द्रियाणि, इन्द्रियार्थभ्यः, तम्य, प्रज्ञा, प्रतिष्ठिता । 


/+ कक कक कक कक कक कक कक कक 


तस्मात्‌ ८: इसलिये, महाब्राहो-है महाबाह्दा, यस्य८जिसकी . 
इन्द्रियाणि-इन्द्रियां,.. स्वशः-सब प्रकार, . इन्ड्ियाधेस्य:-इन्द्रियों क 
विषयों से, निम्ृहीतानि-वश में को हुईं होती हैं... तस्थरउपकी. 


प्रज्ञा-प्रजा, . प्रतिष्ठिता - प्रतिष्टित हो जाती है । 


चह् आर से इन्द्रिय-विषय से, इन्द्रियां जब दूर ही । 
रहती हटीं जिसको सदा, दढ़-पज्ञ होता है वही ॥! 


अथ--इ सलिये है महाबाहों / जिसकी इन्द्रियाँ सत्र अकार इन्द्रियां 
ऋ विषयों से वश में की हुई होती हैं उसकी प्रज्ञा प्रतिशित हो जाती हे । 


व्याख्या--संयम-हीन जीवन का विकास दब जाता है । जीवन 

के सितार पर दृदय-विमोहक मधुर-संगीत उसी समय गजता हैँ जब 
वर का 0 
उसके तार नियम ओर संयम सं बँध होते है । 


इन्द्रिय-सुखों के लिये इंख्वरीय, आध्यात्मिक, प्राकृतिक आर 
राष्ट्रीय नियमों को तोड़नेवाला निराधार हाकर गिर पड़ता है। अतः 
विवेक पूवेक नियम ओर संयम द्वारा इन्द्रियों को सब प्रकार अपन 


आधीन रखना चाहिये । 
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श्रीकृष्ण ने मनुष्य की शक्ति को सहस्न गुना बढ़ा देने के लिये 
उसे इन्द्रिय-निम्रह का शस्त्र दिया है। अजु न वअथवा महाबाहु वही 
है जो इन्द्रियों को अपने आधीन कर लेता हे । 
इन्द्रियों को सब प्रकार इन्द्रियों के विषयों से हटाना चाहिये-- 

शारीरिक और ब्रोद्धिक बल इन्द्रिय-निम्रह का तात्कालिक 
फल है। रोगी के त्िये इन्द्रिय-निग्रह वरदान बन जाता है। इन्द्रियों 
पर संयम कर लेना ऐसी ओषधि है जिसका सेवन करने के पश्चात 
किसी भी ओषधि ओर सहारे की आवश्यकना नहीं रहती । 

इन्द्रियों को दबा देना, मार देना, बांधना या उनसे काम न 
लेना इन्द्रिय-निम्रह का अभिप्राय नहीं हे। इन्द्रियों की चंचलता 
मिटा देना, उन्हें नियम में रखना, उच्छुड्डल होकर दोड़ने न देना ओर 
त्याग पूवक जीवन के लिये उचित और आवश्यक भांग भोगने देना 
इन्द्रिय-निग्रह का अभिप्राय है। घोड़े को संयम में रखने से जैसे 
सवार को सुख मिलता है, इसी प्रकार इन्द्रियां की संयम में रखने से 
जीव को सुख मिलता हे । 

जब इन्द्रियां स्वभाव से ही सावधान ओर आत्मा के आधीन 
रहती हैं तब प्रज्ञा जाग्रत हाती दे ! 

प्रज्ञा अथात्‌ पवित्र और विशाल बुद्धि के स्थिर होते ही कहीं 
किसी प्रकार का मोह, विकम्प, घबराहट, द्विविधा, अनिश्चय ओर 
संशय नहीं रहता: कत्तेंव्य-मा्ग प्रत्यक्ष हो जाता है, उस पर चलने का 
बल मिलता है ओर निष्काम कमंयोग की साधना स्वयं हो जाती है | 

असंयम सब पापों ओर बुराइयों का आधार हे | जगत्‌ में संयमी 
पुरुष सदा जागा रहता है ओर असंयमी सोता है । सोने और जागने 
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या निशा सवभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्मति मृतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥ 


या, निशा, स्वरभृतानाम्‌, तस्याम्‌ , जागर्ति, संयमी, 
यरयाम्र्‌ , जाग्रति, भूतानि, सा, निशा, पश्यत:, मुने! । 


छः 
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सर्वेभूतानाम-सब प्राणियों के लिखे, या--जो, निशाजरात्रि है, 
तस्याम्‌-उसमें,  संयमी-संयमी पुरुष, जागर्ति--जामता हैं, यस्याम्‌-- 
जिसमें, भूतानि-सब प्राणी, जाग्रति-जागते हैं, स्था--लह, 


पश्यतः-तस्‍्त्वद्ष्टा, मुनेः-मुनि के लिये, निशाज-रात्रि है । 


सबकी निशा तब जागता यागी पुरुष हे तात ! दे । 
जिसमें सभी जन जागते, जानी पुरुष की रात हैं॥ 


अर्थ--सब ग्राणियों के लिये जा रात्रि हैं, उसमें संयर्मी पुरुष जागत! 
है । जिसमें सब्र ग्राणी जागते हैं वह तद्रश् मुनि के लिये यत्रि है | 


व्याख्या--जेसे वह परम पुरुष अपनी महिमा से भी अधिक 
महान है, उसी प्रकार गीता का स्थितप्रज्ञ बशित लक्षणों से कहीं 
बिलक्षण है, उसका रहन-सहन ओर त्याचरण यज्ञ ओर धम की 
परिभाषा करता है। अन्य प्राणियों सं उसकी अपनी विशेषता हे-- 

2. सब प्राणियों के लिये जो रात्रि हैँ उसमें संयमी पुरुष जागता हे ; 
२. जिसमें सब प्राणी जांगते हैं बह त्वबद्रष्टा मुनि के लिय 
रात्रि हे । फ 
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गीता की इस आलझक्कारिक भाषा में साधना का गम्भीर रहस्य 
है। जेसे मिट्टी का कन्चा घड़ा--जो आवबे की अग्नि में नहीं तथा 
हे--जल को नहीं थाम सकता; बेसे ही अस्रावधान और सोता हुआ 
प्राणी दिव्य आनन्द को धारण करने के योग्य नहीं होता । 

स्थितप्रज्ञ सदा जागा रहता है। जहां सब प्राणी सोते है अथवा 
जब सत्र प्राणियों के लिये रात्रि होती है उसमें भी वह सोता नहीं । 

मोह, अज्ञान ओर अंधकार की प्रतीक रात्रि है । बद की वाणी में-- 
'रात्रिम जगतो निवेशनीम ।' 

रात्रि वह हे जा ज़गत को तथा जगत की सारी बस्तुओं को 
अपने अंधकार में धारण किये हुए हे । 

रात्रि त्रिगुणशमय लोक पर अपना अंधकार फेलाती है| अंधरे 
में रहनेवाले कुछ दर नहीं पाते, अपने कर्मा में अचतन रहते है, व 
असन, अज्ञान ओर माया में घिरे रहते है । 

जब सब प्राणियां की रात होती है अथाव जिस विपय में 
जगत्‌ के जीव मोह, अज्ञान, आलस्य और अनूृत से घिर जाते है 
वहाँ संयमी पुरुष जागता है । 

विषयों से साववान रहकर कम-तत्यर होने का नाम जागना 
है। जागरूक पुरुष अंधकार में ज्ञिप्त नहीं होते ओर प्रकाश के साथ 
अपना सम्बन्ध जोड़े रहत हैं । 

संसारी पुरुष कत्तव्य के प्रति असावधान होकर अज्ञान में पढ़े 
रहते हैं अथात सोते है । संयमी पुरुष कत्तेव्य के प्रति सावधान होकर 
कम करते है अथात जागते हैं । 

संसारी पुरुष अज्ञान ओर अविद्या के कारण आत्मा से दर 
रहता हे, अपने को ही कर्ता मान कर अहंकार में लिप्त हो जाता है 
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यही सो जाना है। संयमी पुरुष ज्ञान और विद्या से अपने स्वरूप को. 
ख्रात्मा और परमात्मा को जानता है, परमेश्वर को फल अपेण करके 
बह अनासक्त कम करता है यही जागना हे ; 

सत्संग, भजन, परमा्थ आदि शुभ कर्मों में अज्ञानी पुरुष साथ 
रहते हैं; संयमी पुरुष जागता रहता है। दियय भोगों असन सुखों प्यौर 
बुराइयों में जगत के साधारण जीव जागल हैं तब ज्ञानी पुरुष साता है | 

जगद्गुरु शझ्भूराचाय के अनसार--- 

“तामस स्वभाव के कारण पदार्थों का आवक कराजेवाली 
रात्रि का नाम निशा हे । जिनमें परमार्थ-तक्त्व-विषग्रक बुद्धि नहीं हे 
उन सब प्राणियां क लिय अज्ञात होने के कारण परमाश नक्त्व रात्रि 
की भांति अंधकारमय है । उस परमार्थ रूप रात्रि मे योगी जागता है ;" 

लोकमान्य तिलक के शक्तां में-- 

“अज्ञान अंधकार को ओर ज्ञान प्रकाश का कहने हैं | (गीवा १४।११) 
अज्ञानी क्ञोगों को जो वम्तु अनावश्यक प्रतीत होती है अथान 
उन्हें जो अंधकार है वही ज्ञानियां को आवश्यक होनी है और जिसमें 
अज्ञानी लोग उलमे रहते हैं उन्हें जहाँ उजला मालूम होता है बहीं 
ज्ञानी को अंधेरा दीख पड़ता है । “ज्ञानी पुरुष क्राम्य कर्मा को तुन्छ 
मानता है सामान्य लोग उन्हीं में लिपटे रहत है । ज्ञानी पुरुष का जो 
निष्काम कम चाहिये उसकी ओरों को चाह नहीं होती ,"' 

सन्त ज्ञानेखर ने संक्तेप में कहा हे- 

“ट्री, जिस बिपय में सकल प्राणिमात्र अज्ञान में रहत हर 
उस विषय में जिसको ज्ञान है ओऑर,जिस विपय में सब प्राशिगरश। 
जागृत है उस विपय में जा निद्वित है, है अजु न | उसी को उपाधि: 
रहित स्थिर बुद्धि ओर गम्भीर मुनीख्र समझो ।” 
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बेदों में जागनेबाले को प्रकाश का अधिपति और नियमों का 
रक्षक कहा हे । (ऋ० १।८३॥१) 

जागरणशील प्राणी पथ पर प्रकाश दखता है, ऋत ओर सत्य 
के नियमों की रक्षा करता है, स्वयं आनन्दमय होता है, जगन के 
आनन्द बाँटता हे | 

जहां प्रकाश नहीं है, अंधकार ही अंधकार है वहां दस्यु जन 
घिरे रहते हैं जागकर बाहर नहीं निकलते | (ऋ० ४११।३) 

संयमीजन मोह और अंधकार स॑ निकल कर आनन्द ओर 
सम्रद्धि पाने के लिये ज्ञान में जागे रहते हैं । 

जो मूढूजन कुटिलता की गांठ बाँधत हैं, सत्कर्मों के करने का 
संकल्प नहीं करत्ते, असंयत वाणी वोलते है, श्रद्धा हीन रहते हैं, बुद्धि 
और बृद्धि को धारण नहीं करते. यज्ञ-कर्मों को त्याग देते हैं, उनको 
प्रकाश रूप अग्नि बहुत दूर खदेड़ देता है। व माह और अंधेर में 
सब से नीचे गिर जात हैं। उन्हीं को मोह निशा में सोया हुआ 
जानना चाहिये । 
जागरणशील का बंद “ज्योतिरप्रा' कहते हैे। व प्रकाश का 
अपने आगे-आगे रखते हे, अज्ञान की रात्रि स दूर रहत हैं । 

तक्त्वद्रष्टा मुनि मोह रूपी रात्रि और ज्ञान रूपी दिन को भली 
प्रकार जानता हे । मुनि, संयमीपुरुष का कहत हैं। मुनिजन जीवन 
पयन्त प्रकाश में रहते है और दिन, अभ्जि आदि के मार्ग में प्रयाण करक 
मुक्त होते हे । (गोता ८।२४) 

ऐसे पुरुष सदा शान्त्र ओर समुद्र के समान गम्भीर 
रहत हैं- 
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आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ट' 
समुद्रमाप: प्रविशन्ति यद्वत । 
तद्॒त्कामा य॑ प्रविशन्ति मे 
स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ।॥ 
आपूर्यभाणम , अचलबप्रतिष्ठमू , समद्रमू, आप:, 


प्रविशान्ति, यह्वत्‌ , तद्त्‌, कामाः, यम, प्रविशन्ति, 
सर्वे, सः, शान्तिम, आप्नाति, न, कामकामी | 


यद्वत्‌>-जेसे , आपूर्य भाणम्‌- सब ओर से भरे हुए. अ्रचलप्रतिष्ठम्‌ - 
अचल प्रतिष्ठावाले, समुद्रम-समुद्र में , आापः-नदियों के जल, 


श 5 ७ हें बे ०. ० 
प्रविशन्ति-समा जाते हैं, तद्वत-वेसे ही... यम"जिसमें,. सर्वे-सब, 
कामाः-भोग, प्रविशन्ति-समा जाते हैं, सःच्बचह, शाम्तिम-शान्ति को, 
ग्राप्नोति-प्राप्त होता है, कामकामी-भोगा को चाहनेवाला.. न-्नहीं । 


सब ओर से परिपूर्ण जलनिधि में सलिल जेंस सदा | 
आकर समाता, किन्तु अविचल सिन्धु रहता सवेदा ॥| 
इस भांति ही जिसमें विषय जाकर समा जाते सभी | 
वह शांति पाता है, न पाता काम-कार्मी-जन कभी || 


अथ--जैसे सब ओर से भरें हुए अचल प्रतिष्ठात्राले समुद्र में नदियों 
के जल समा जाते हैं, वेसे ही जिसमें सब भोग समा जाते हैं वह शान्ति को 
प्राप्त होता हैं--भोगों का चाहनेवाला नहीं 
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व्याख्या--संयमीपुरुष शिव रूप होकर रहता है, उसका ज्ञान- 
रूप तीसरा नेत्र खुल जाता है, विकार उसके सामने आते ही भस्म हो 
जाते हैं। जब साँसारिक प्राणियों के हृदय में द्वेष ओर अशान्ति की 
आग धधकती हे तब भी,संयमी शान्त रहता है | 
शान्त रहने के लिये समुद्र के समान हाना चाहिय-- 

समुद्र में दो गुण हैं -- 

१--आपूर्य माणम-सव ओर से सतत भरता रहनेवाला । 

२--अचल प्रतिप्ठम--अचल रह कर मयादा न छोड़नेबाला । 
१, सब ओर से सतत भरता रहनेवाला--- 

समुद्र में चारों ओर से नदियाँ अपना-अपना जल लाती हैं ओर 
समुद्र सम्पूर्ण जल को चाहे वह कितनी भी अधिक मात्रा में आये, 
अपने में समा लेता है, उसकी गहराई की थाह नहीं मिलती | समुद्र 
की सामथ्य आश्चर्यजनक और गम्भीर है, इसीलिये वह पूर्ण कहा 
जाता है ! 

पूण वह है जो सदा तृप्त है। कम जल आने पर समुद्र सूखता 
नहीं; वह शान्त ओर तृप्त रहता है; उसकी गम्भीरता और गहराई 
में अन्तर नहीं पड़ता: इसीप्रकार बहुत अधिक जल आने पर समुद्र 
को अभिमान नहीं होता ! 


२, अचल रहकर मयांदा न छोड़नेबाला-- 


गम्भीर, तृप्त और पूण समुद्र में घटा-बढ़ी नहों होती, वह 
अपनी मयादा में रहता है। छोटी-छोटी नदियों में वाद आती है. 
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समुद्र अपनी प्रतिष्ठा बनाये रखता है वह नदियों के पीछे नहीं 
दोड़ता और सीमा का उल्लइ्डन नहीं करता | 
स्थितप्रज्ञ समुद्र की भांति रहता हैं--- 

स्थितप्रज्ञ का हृदय विशाल. गम्भीर, गहरा, तृप्त और शान्त 
होता है । सत ओर से अनन्त सुम्व पाकर भी वह अभिमान तथा मोह 
से अपने स्वरूप को नहीं भूलता, सुख को पचा लेता है ओर स्प्रहा नहीं 
करता--सुख न मिलते तो वह चाह ओर चिन्ता से सूख नहीं जाता; 
दुःख में पड़कर वह दुःख्वी नहीं होता ओर अपना कत्तंव्य नहीं छोड़ता ; 

सेवा ओर त्याग का मदर फल मिलने पर भी स्थितप्रज्ञ 
सीमाओं का उल्ल्नन नहीं करता । उसमें सदा शान्ति ओर आनन्द की 
हिलोरें उठती रहती हैं । उसका दृदय महान सुख से भरा रहता है। 
बह परम शान्ति पाता है । समुद्र की भांति विशाल दृदयवाला स्थित- 
प्रज्ञ अपनी प्रतिष्ठा को भंग नहों होने देता ! 
कामकामी को शान्ति नहीं मिलती-- 

भोगों का नाम काम! हे। काम सड़ से उत्पन्न होता है । जिस 
विषय की कामना की जाती है उसी प्रकार का काम उत्पन्न होता है । 
जो विषयों में फँस कर भोगां को पाने की इच्छा करता हे उसे 
'कामकामी” कहते हैं । 

स्थितप्रज्ञ विषयों से भरे जगत में रह कर भोगों में आसक्त 
नहीं होता ! भोग उसमें समा कर निष्क्रिय हो जाते है इसीलिये उसे 
शान्ति मिलती हे । 

कामकामी अपनी ही अतठृप्ति ओर हृष्णा के कारण कभी शान्ति 
नहीं पाता, काम की भूख कभी नहीं मिटती । शान्ति पाने का एकमात्र 
उपाय है--त्याग । 
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विहाय कामान्यः सवोन्पुमांश्ररति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकार: स शान्तिमधिगच्डति ॥ 


विहाय, कामान, यः, सर्वान्‌, पुमान्‌ , चरति, निःस्प्रहः, 

निर्ममः, निरहंकारः, सः, शान्तिम , अधिगच्छति । 
यः--जो, पुमान ८ पुरुष, सर्वान्‌ ८ सब, कामान्‌ ८- 
कामनाओं को, विहाय-त्याग कर, निर्मेमः - ममता-रहित, निरहंकारः-- 


अहंकार-रहित,  निःस्पृहः-स्पृह्ा-रहित, चरति-विचरता है, सः- वह, 
शान्तिम्‌ -- शानित को, अधिगच्छुति--प्राप्त होता है । 


सब त्याग इच्छा कामना, जो नर विचरता नित्य हो। 
मंद ओर ममता हीन होकर, शान्ति-पद पाता वहीं ॥ 


अथ--जो पुरुष सब कामनाओं को त्याग कर ममता-हित, अहंकार- 
रहित, स्प्रह्यराहित तिचरता हे वह शान्ति को ग्राम होता हैं । 


ब्याख्या--कामनाओं के पीछे पड़नेबाला अपनी बुद्धि ओर 
शक्ति को नष्ट कर देता है। उसकी साधना मिथ्या हो जाती हे। 
कामनाओं से चित्त की शुद्धि नहीं रहती ओर बुद्धि का बल दब जाता 
है। कामना-प्रिय पुरुष के लिये कहीं शान्ति नहीं हे । 

शान्ति बह पाता हे-- 

१--जो सम्पू्ण कामनाओं को त्याग दता हे । * 

२--ममता-रहित हो जाता है । 
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३--अश्रह्ंकार को छोड़ देता है। 

४--रप्रहा से छूटा रहता हे । 
१, जा सम्पूर्ण कामनाओं का त्याग देता है-- 

विषयों में मन को न फँसने रेना, कामना का त्याग है। जिस 
कामना से चम्ललता, तृष्णा, अशान्ति, लोभ, भय और क्रोध की वृद्धि 
होती है उसके त्याग में सदा शान्ति है | 

स्थितप्रज्ञ का पहला लक्षण भी कामना-त्याग है और अन्तिम 
लक्षण भी कामना का त्याग । मनुष्य के मन को सदा भयभीत और 
दःखी रखनेबाली कामना है। काभना का मृलत: त्याग अथवा सब 
प्रकार त्याग करने का अभिप्राय हे, पवित्र होकर हृदय से कम करना | 

जो कम न करके फल चाहता है उसकी कामना उसे शीघ्र ही नष्र 
कर देती है । जो जितना करता है उतना ही चाहता है, उसकी कामना 
सुख-दुःख, लाभ-हानि आदि द्वन्द्मां सेघिरी रहती हं। जो कंबल 
आत्मोन्नति के लिये कत्तंव्य-पालन करता है उसकी कामना साक्त्विक 
वन जाती है ओर धीरे-धीरे उसे परणेकाम करके निष्काम अवस्था सें 
टिका देती हे । 

जिसे कर्म बोझल नहीं लगत, जो कर्मा से दबता नहीं, क्रम 
करने में आत्मघात नहीं करता, छल ओर कपट का सहारा नहीं लेता, 
स्वार्थ के लिय किसी को धाखा नहीं देता, अयोग्य कम नहीं करता, 
कम करने में दुःखी और भयभीत नहीं होता; वही कामनाओं के 
स्रोड़नेबाला कहा जाता हे | 


कासनाओ से छूट जान का सबश्रष्ठ उपाय परमपुरुष का 


उपासना है । 
उपासते पुरुष ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतद्तिवतन्ति घधीराः ।' (मुण्ड० ३।२।१) 
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जो कामना छोड़नेवाले धीरजन, परम पुरुष की उपासना करते 
हैं बे भोगमय जगत को लाँच जाते हैं । 

सार वस्तु के लिये असार वस्तु का त्याग करनेवाला बुद्धिमान- 
पुरुष निष्काम कहा जाता है । 

निष्काम होना, स्थितप्रज्ञ का सर्वोत्तम लक्षण है, जिसमें अन्य 
सब लक्षण समा जाते हैं-- 

४--निष्काम पुरुष सदा सन्‍्तुष्ट रहता हे । वह आत्मा में स्थित 
होकर समत्व बुद्धि से कर्म करता हे । 

. २--निष्काम पुरुष सुख में स्प्र॒द्ठा नहीं करता; दुःख में उद्विम्म 

नहीं होता; राग, भय और क्रोध से अलग रहता दे । 

३--“निष्काम पुरुष शुभ की प्राप्ति में हष नहीं मानता ओर 
अशुभ की प्राप्ति में शोक नहीं करता | वह सत्र मोह-रहित होकर 
कुशलता से कम करता हे । 

४--निष्का म॒ पुरुष मन ओर इन्द्रियों पर संयम रखता है। 

४--निष्काम पुरुष नियम ओर संयम से रहता हुआ परमेश्वर में 
स्थित होकर कमर करता है। भक्ति उसकी सकामता को खा लेती है । 

६--निष्काम पुरुष सदा राग-द्वेष-रहित होकर कम करता हे । 

७--निष्काम पुरुष सदा प्रसन्न रहता है। 

८--निष्काम पुरुष सदा सावधान, जाग्रत ओर प्रकाशमय 
रहता हे | ह 

६--निष्काम पुरुष समुद्र की भांति अचल, परिपूर्ण, गम्भीर 
ओर तृप्त रहता हे । ९ 

जो स्थितप्रज्न हे वह निष्काम हे, जो निष्काम दे वह 
स्थिततन्ञ दे । 
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कामनायें ममता के कारण उठती हैं। कामनाओं से छूटने के 
लिये ममता का त्याग आवश्यक है | 
२--ममता-रहित हो जाता है-- 

जग-जीवों ओर पदार्थों के साथ मोह ओर स्वार्थंमय सम्बन्ध 
जोड़ना ममता है। ममता में अपना स्थवा४, मोह ओर स्नेह ऊपर 
रहता है। “मेरी वस्तु से में ही लाभ उठाडँगा: मेरे स्री-पुत्र, भाई- 
वन्धु अन्याय करें तो भी सहन करूँगा; अयोग्य हों तो भी उन्हीं को 
वड़ा मानू गा; दण्डनीय हों तो भी दर्ड नहीं द्‌ गा” एसे अज्ञानसय 
कुभावों से उत्पन्न आसक्ति का नाम ममता हैं | 

ममता से सद भाव उत्पन्न होते हैं, मेर-तेगे के कगद़ खड़े रहते 
हैं, अन्याय ओर स्वाथे की आँधी उठती है और बुद्धि ढक जाती है । 

ममता-रहित होने का अभिप्राय है, न्‍्याय-प्रिय जीवन बनाना 
ओर जीवन-यात्रा के लिये केबल अपनी ही नहीं, सब की 
आवश्यकताओं को देख कर कम करना । ममता-रहित पुरुष अपने 
संप्रह ओर भोगों के कारागार को तोड़ कर बिमुक्त और खुला जीवन 
बनाता है। वह पदार्थों ओर जनों को मोह तथा अज्ञान से पकड़ 
नहीं रहता: किसी वस्तु के लोभ से दुष्कम नहीं करता । 

ममता-रहित कसंय्रोगी अपन और पराये के संकुचित भेड़ों में 
पड़ कर जीवन को छोटा नहीं बनाता | बह अपने हृदय की विशालता 
ओर उदारता से संसार को अपना कर लेता हे | 

ममता का वल अहंकार है। शान्ति-मा्गं छा पथिक-- 
३--अहं कार का छोड़ देता है-- 

धन, बल, विद्या, विशेषता और प्रभुता पाकर जो अपने-आपको 
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ऊँचा समकने का भाव है उसी का नाम “अहंकार! है। अहंकार 
आँखों पर छा जाता है और सत्य को नहीं देखने देता | 

अहंकारी पुरुष केवल अपना ही मान चाहता हे ओर अपने- 
आप को ही बड़ा मानता हे । अहंकार, आसुरी सम्पत्ति का अत्यन्त 
बलवान सेनार्पात हे । में” पन की प्रबलता से वह समम्त सद- 
भावनाओं को दबा देता हे। अहंकारी केबल अपना ही सुख, वृद्धि 
ओर बड़प्पन चाहता हे । 

इष्या, घृणा, क्रोध और असन्‍्तोप का पिता अहंकार है। 
अहंकार सब दुःखों का मूल है। अहंकारी पुरुष से न अपना हित 
होता ओर न दूसर का | 

इस जगत में उस तिनके का भी जीवन धन्य है जो अहंकार- 
रहित होकर डूबत हुए का सहारा बन जाता है। 

बह रही है सश्टि की यह वगवान ग्रचणड पारा | 
घनन्‍्य वह तिनका बना है इबते का जो सहारा ॥ 

अहंकार के साथ स्प्रह्य रहती हे | शान्ति उस प्राप्त हाती हैं जो 
४--स्फृहा से छूटा रहता है-- 

स्प्रहा कामना का सूक्ष्म रूप हे । सुख्ब मिलने पर और अधिक 
सुख की चाह करना “म्प्रहा' है। स्प्रहा एसी कुभावना उत्पन्न कर 
देती है कि अमुक वस्तु के बिना जीवन ही नहीं चलेगा | स्प्रहा नित्य 
नयी-नयी आवश्यकताओं का बढ़ाती हे । 

जो कामना, ममता, अहंकार ओर रुप्रहा को छोड़ कर बिचरता 
है वही शान्ति प्राप्त करता है। 'चरति' शब्द का अथ है--निश्चिन्त 
ओर निर्भय होकर व्यवहार करना | इसी म्थिति को ब्राह्मी स्थिति 
कहते है । 





(9९ 
एषा बाह्मी स्थिति: पाथे नेनां प्राप्य विमह्यति । 
स्थिल्वास्यथामन्तकाले5पि ब्रह्मनिवाणसच्छनि ॥ 


एवा, ब्राह्मी, स्थितिः, पाथ, न. एनाम्‌ , प्राप्य, विश्यद्यति, 
स्थित्वा, अम्याम्‌, अन्तकाल, अपि, ब्ह्मनिवागम्‌. ऋच्छति | 


पराथ८हे पाथ, एपराव्यह. ब्राह्मी स्थिति: -ब्राह्मो स्थिति >> एनाम :>सक 


प्राप्यय्पाकर (मनुष्य)... ने जिमुदछ सल>मोहित नहीं होता, अन्तकाल:: 
अन्तकाल में. अपि८ भी. अम्याम - इससे... स्थित्या ८८ स्थित होकर. 
ब्रह्मनिवागाम्‌ -: ब्रह्म निर्वाग को. ऋच्छुति :- प्राप्त हो नाता है ' 


यह पाथ ! बत्राह्मीस्थिति इसे पा नर न मोहित हो कभी | 
निवाण पद हो प्राप्त उसमें ठझेर अन्लिम काल भी।; 


अ्र्थ-हे पथ / यह वादों स्थात है. इसकी पाकर मसनृप्य महि: 

नहीं होता । अन्काल में नी इसे स्थित कछ्ोकर वद्यानत्रीण प्राप्त हे 
जाता है | 

व्याख्या--जगत परिवनशील है! आना और जाना नहा 

वराबर बना रहता हैं! यहां किस नहीं मरना है ? और किसे जन्‍म 

नहीं लेना ? परन्तु ज्ीबित रहनकालों में सिल्‍ूती उसी की हे जा उदार दै- 

पुरिवितिनि संसार सतः के! वा ने जायते । 

जानस्तु गण्यते यो5फत्र ऑआदाग्रण ग्रशस्थत ॥' 


नुप्य का चत्त-वात्तया से भी नत्य नया परार्वतनल होता रहता 
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काम, क्रोध, लोभ, मोह, ममता, अहंकार, राग, हढंप, आशा-निराशा 
आदि अनेक गुण, कम ओर विकारों से वृत्ति बनती हे । 

चित्त की समस्त वृत्तियों का निरोध करना योग का काय हे। 
योगदशन में यम-नियम, आसन, भ्रत्याहार, प्राणायाम, धारणा, ध्यान 
ओर समाधि द्वारा सम्पूर्ण चित्त वृत्तियों के निराध करने का वर्शान है | 
योग की अन्तिम अवस्था समाधि हैे। समाधि में स्थित होते ही 
वृत्तियों की चत्बलता का अन्त हो जाता है। जब वृत्तियां एकाश्र ओर 
पवित्र हो जाती है तब मनुष्य ब्राह्मी स्थिति में टिकता है । 

एषा ब्राह्मी स्थितिः - यह ब्राह्मी स्थिति है-- 

स्थितप्रज्ञ जिस स्थिति में रह कर व्यवहार करता है--उठता, 
त्रेठता, चलता, खाता, बोलता ओर सम्पूर्ण कर्म करता है--उसे गीता 
में ब्राह्मी स्थिति! कहा है । 

ब्ाह्यी स्थिति का अथ है--बअ्द्म में होनेवाली स्थिति ।-शहझूराचाय 

'आत्मज्ञान-सहित कम में संग-रहित स्थिति--जो ब्रह्म को 
प्राप्त करानेवाली हैं ।' --रामान॒ज़ 

'कमंयोग की अन्तिम और अत्युत्तम स्थिति । --तिलक 

ब्राह्मी स्थिति वह है जिसमें अहंकार तिरोहित हो जाता हैं, 
मोह, प्रंम में बदल जाता है, ममता, समता तथा उदारता का रूप धर 
लेती है, कामनायें विशुद्ध हो जाती हे, जीव, त्रह्ममय बन जाता है आर 
ब्रह्म तथा आत्मा की एकता का प्रत्यक्ष अनुभव होता हे | 

त्राह्मी स्थिति कम. ज्ञान और भक्ति के योग की पूर्णावस्था हे । 

अध्यात्म में स्थित रह कर जीवन्मुक्त होन का नाम ब्राह्मी स्थिति 
है। मोक्ष के लिय कहीं जाना नहीं पड़ता, न वह किसी स्थान पर 
रखी मिलती है। अज्ञान की ग्रन्थि खुलते ही मोक्ष मिल जाता हे-- 
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मोक्षस्य न हि वासोइस्ति न ग्रामान्तमेव वा । 
अज्ञान हृदय ग्रन्थिनाशों मोक्ष इति स्मृतः ॥ 
(शिव गीता १३१२) 
ब्रद्ममय होजान पर सुख-दु.ग्व आदि द्वन्द्र नहीं रहते, एऋ 
विलक्षण आनन्द का अनुभव होता है-यही ब्ाह्मी स्थिति हे । 
ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म व भवति! के अनुसार जब जीं4, ब्रह्म को जान कर ओर 
त्रह्म में टिक कर व्यवहार करता हूँ तब 3से ब्राह्मी स्थिति मिलती हे । 
नेनां प्राप्य विम्लुद्यति -- इसका पाकर मनुष्य मोहित नहीं होता -- 
बन, बल, विद्या, गुण. स्वास्थ्य और पारिवार द्वाते हुए भी स्थित- 
प्रज्ञ का किसी में आसाक्त नहा होती, वह न राग करता है और 
न ठेंप। स्थितप्रज्ञ ब्राह्यीस्थिति में टिक जाता है ओर फिर किसी प्रकार 
माहित नहीं होता: सब वृत्तियां का निरोध करके अपने पवित्र ध्यय के 
चिन्तन में उसकी प्रज्ञा टिक जाती हे, ज्ञान ही उसका ध्यान बन जाता 
है ओर बही व्यवहार में उतरता हे | 
इन्द्, मोह, प्रलोभन, विकार और अज्ञान स्थितप्रज्ञ को अपन 
व्यय स॑ नहीं हटा पाते। स्थितप्रज्ञ दृढ़ता का महामंझ होकर कम 
करता है। उसके प्राणां में देवी वल भर जाता हैं ; 
'स वे देवः प्राण: यो: न व्यथतेड्थों न ऋष्यति । (श० १४।४।३६8|२) 
जो न व्यथित होता है और न रिसता हूँ बही देवी प्राण हे । 
जीवन के कठटिन-पे-कठिन समय में यहां तक कि मरणकाल 
म॑ भी स्थितप्रज्ञ मयभीत, मोहित या दुःखी नहीं हाता | 
संयमहीन प्राणी का भय माह “चन्ता क्लेश और मरणकाल के 
यातनायें घरती है, म्थितप्रज्ञ त्राह्मीस्थिति में टिक कर सदा सुखी आर 
मुक्त रहता है । 






४ 
|! 

| |; ॒ 
| ( ॥| | 


| 


[ २ 0 ] 


+*++++++>+- >> क कक कक 9 श्रीमद्धगवद्वी ता २७७० ०७++७+++*++०++++++७++ 


प्रारम्भ से ही जीवन को संयमी बनाने का प्रयत्न करनेबाला 

ब्राह्मी स्थिति में टिकने के योग्य होता हे | 
पूर्व बयसि यः शानतः स शान्त इति में सतिः । 
घातुपु क्षीयमाणेपु शमः कस्य न जायते ॥ 

जीवन के योवनकाल में जो शान्ति ओर संयम की साधना कर 
लेता है वही संसार की आग स वच कर शान्ति पाता हैं। शरीर में 
बल न रहन पर क्षीणता की अबस्था में संयम केसे हो सकता है ? 
इन्द्रियों के शिथिल पड़ जाने पर संयम करना, न करना एक समान है । 
ब्राह्मी स्थिति में टिके हुए पुरुष के लिये ब्रह्मनिर्वाण सदा सुलभ है-- 

मृत्यु होने के प॑श्चान ही मोक्ष मिले, यह सिद्धान्त गीता का 
मान्य नहीं हे । ब्राह्मी स्थिति में टिकजानेंबाला सदा मुक्त रहता है | 

ब्रह्मानिवाण का अथ्थ है--देहामिमान से छूट कर ब्रह्म में लीन 
है। जाना । ब्रह्म का अथ हे--ठ्यापक, विशाल, अक्षर, निविकार आदि । 
निबाण का अथे हे--परम सुख् ! जीव जब असत्‌ का छाड़ू कर सन 
में स्थित हो जाता है, अंधर से प्रकाश में आता है, म्रत्यु से छूट कर 
अम्रत पाता है तब उसे त्रह्मनिवाणा मिलता है | 

जीवन पयन्त प्रयत्न करत-करत यदि अन्तिम समय तक भी ब्राह्यी- 

म्थिति प्राप्त हा जाय ता भी ब्रद्यनिवाण अथवा मुक्ति मिल जाती है 

व्यापक, अनन्त और सवमय हाजाना .त्रह्मनिवागा' है | 

ब्रद्मनिवाण प्राप्र करने के लिय कमंशील, चरित्रवान . 
अनासक्त, उदार भगवत्यरायग और आनन्दमय जीवन बनना ही गीना 
का ज्ञान ओर ध्येय है | 
प्रमद्धगावर्द्वाता के भाष्य 'गीताज्ञान' का 

दूसरा अध्याय 'ज्ञानयोग' सम्पूण 


नर ६ 








जीताज्ञान 


ल्‍् हर न्‍्भ्र है ञ्री कण 
श्लोक, पदच्छेद, अन्वय, शब्दाथं, सरद अर्थ और पद्मानुवाद सहित 


युग की भाषा में गीता का जीवनापयोगी नवीनतम भाष्य 


जे 


हू. 


तीसरा अध्याय 
[ कर्मयोग ] 


लेखक--- 
श्रीहरिगीता, गीताअध्ययन, गीता के सप्तस्वर, संध्या आदि ऊ यशस्वी रेखक 


व्याख्यानवाचस्पति श्री प॑० दीनानाथ भागव दिनेश 


संशोधित तथा परिवर्धित द्वितीय संस्करण 


विजयदशमी सर्वाधिकार सुरक्षित | मूल्य 
सं० २००८ पुस्तक अथवा पुस्तक का कोई अश ! 
छापने की आज्ञा नहीं है । 


द्वितीय संस्करण के सम्बन्ध में 


गीताज्ञान' के तीसरे अध्याय 'कमंयोग” का प्रथम संस्करण 
दिसम्बर १६४६ में प्रकाशित हुआ था ओर अधिक माँग के कारण 
दिसम्बर १६४० में ही समाप्त होगया ! 


इस दूसरे संस्करण में श्रीदिनिंश जी ने आवश्यक संशोधन और 
परिवधन किया है इसी कारण पुनः मुद्रण में विलम्ब हुआ और 
पाठकों को लम्बी प्रतीक्षा करनी पड़ी ! 


गीता के इस अध्याय में कम का वह ज्ञान है जिससे जीवन 
को सोन्दय मिलता है। इस अध्याय में यज्ञ-कम की विलक्षण 
व्याख्या हे मनुष्य के जीवन का आधार कम है। कम कर लेने की 
विधि जान लेने से कमे के बन्धन कट जाते हैं और सुख, शान्ति तथा 
मुक्ति सुलभ हो जाती हे । 


दुःखी जीवन को सुखी ओर शान्त बनाने के लिये श्रीकृष्ण 
ने 'कमंयोग” का यह अध्याय दिया है ! 
पाठकों की सेबा में कमयोग की सरल व्याख्या सादर समपित 
हे। आशा है यह लाभकारी सिद्ध होगी । 
भवदीय--- 
चर (५ 
कृदारनाथ भागव 
व्यवस्थापक--मा नवधर्म कार्यालय, देहली ।! 





2 श्‌ः ( ल्‍ 
प्रकाशक--मा नव धर्म कायाज्य, दिल्ली । 
मुद्क--जमना प्रिंटिंग वक्स, दिल्ली । 


श्रीमद्भगवरद्ीता 


अप 


कम योग 


४ 
पा 
गीता ब्रह्मविद्या का योगशासत्र है। गीता को जीवन के 
युद्ध का उपनिषद्‌ कहें अथवा कमंयोग का शास्त्र कहें उसमें सत्य को 
सुन्दर बना कर व्यवहार में लाने का शिव योग है । संसार के भोग- 
भोगते हुए सब्चिदानन्द से प्रथक्‌ न होना, गीता की कला हे ; 
इस दुःखी संसार में वे सदा सुखी हैं जो गीता का आत्म- 
विमोहक संगीत सुनते हुए निरन्तर कर्म करते हैं । 
गीता कम में कुशलता देनेवाले योग का साबजनिक ग्रन्थ दे । 


गौता जीवन-पथ पर प्रकाश डालती है, प्रत्येक परिस्थिति में ऊपर उठने 
का बल देती हे ओर व्यवहार के साथ ब्रह्म का सम्बन्ध जोड़ती हे ! 


जो गीता के साथ जीवन को जोड़ते हैं, उससे प्रेरणा लेते है 
उसके दिव्य तेजोमय ज्ञान को अंगीकार करके आगे बढ़ते हें, वास्तव 
में वे ही गीता पढ़ते हें । 

गीता का प्रत्येक श्लोक परमेश्वर की बाणी-मूरति हे, जो 
आध्यात्मिक सत्य ओर दिव्य जीवन के अनुभवों से तेज पूरा हे। 
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कम गीता का सार है। कर्म को पवित्र, निर्दोष यज्ञमय अथवा 
परमेश्वर के अपेण करने योग्य बनाना गीता का चरमलक्ष्य है। 

कम, जीवन को सुखी बनाने का सर्वश्रेष्ठ मन्त्र है। इस मन्त्र 
को जपने वाले जीवन्मुक्त पुरुष, पुरुषोत्तम का पद पाते हैं । 


जीवन का आधार कम है। कम को अपनी इच्छा-पूर्ति 
का साधन बनानेवाले कामना के जीवन में बँध जाते हैे। बन्धन में 
सबंत्र दुःख ओर भय है। गीता का योग, भय ओर दासता के 
वन्धनों को तोड़ने के लिये है। 

गीता निरन्तर कम करने का आदेश देती है और इसी कारण 
संसार को असार कह कर कम-संन्यास करनेवाले विरक्त मतों से 
गीता की श्रेष्ठठता अधिक हे। गीता कामनाओं से मुक्त पुरुष को 
आत्मवान, संयमी, स्थितप्रज्ञ और जीवन्मुक्त मानती हे। कोई भी 
कामना जब मन पर चढ़ाई नहीं कर पाती, बुद्धि जब द्रन्द्रातीत होकर 
दुःख-रहित घेण्य में टिक जाती है तब मनुष्य में देवत्व की भ्रतिष्ठा 
होती हे । 

गीता बुद्धि को ऊध्वेमुखी ओर अन्तमु खी करके कम करने का 
आदेश देती है। निम्नगामिनी बुद्धि प्रकृति के गुणों में फँस जाती हे 
ओर जीव को अज्ञान, मिथ्याचार तथा विषय-भोगों की कीचड़ में ला 
फँसाती हे। मोह की दल-दल में फँसा हुआ प्राणी शोक, क्रोध, राग, 
ह्ेष और भय की दया पर जीवित रहता है | 


गीता इस दलदल से पार होने के लिये कर्म का सहारा देती 
है। गीता में वर्शित कम की पूर्णता त्राह्मी स्थिति में है। ब्राह्मी- 
स्थिति अथवा जीवन्मुक्त अवस्था तक पहुँचने के लिये गीता--ऋम, 


ध्क कक 
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ज्ञान ओर भक्ति के मार्ग दिखाती हे। सूत्र रूप से यही गीता का 
योग है। इस योग का आसन आत्मा के ज्ञान पर टिकता है। 
मोह-निवारण इसकी धारणा है ओर निष्काम कमंयोंग इसकी समाधि । 

कम-समाधि में ध्यान की सब से अधिक आवश्यकता है। 
ध्यान में अवस्थित करनेवाला बुद्धियोग हे। बुद्धि की अपक्षा कम 
अत्यन्त तुच्छ है। “दुरेणह्ावरं कम बुद्धियोगादनंजय” (२।४६) बुद्धि 
से कर्मों का क्षय किये बिना समाधि नहीं लगती । 

वीतराग, संयमी, इच्छामुक्त, निमेम ओर 'निरहंकार धोकर 
विचरनेवाला ही शान्ति पाता है । 

अजु न जेसा बुद्धिमान्‌ धीर-बीर और संयमी पुरुष भी श्रीकृष्ण 
के इस महाभाव को स्पष्ट नहीं समझ सका | वह ज्ञान ओर कम को 
प्रथक-प्रथक रख कर निर्णेय नहों कर पाया कि कौनसा मार श्रेष्ठ है । 

मन के विकारी अथवा निविकारी भाव के अनुसार ही बुद्धि 
का निश्चय होता है। मोह में घिरा हुआ श्रज्ञान में विचरनेवाला 
अपवितन्न मन, बुद्धि को निश्चित, उचित और न्यायपूर्ण निर्णय नहीं करने 
देता । मन की वृत्ति, कल्पना, निर्णेय और भात्र के अनुरूप ही बुद्धि 
काये करती है। जेसा मन होता है वेसी ही बुद्धि। मन की प्रेरणा 
से बुद्धि में अच्छे-बुरे का ज्ञान ओर ज्ञान को ग्रहण करने की योग्यता 
आती हे । 

श्रीकृष्ण के इस गृढ़ उपदेश को सुनकर अज़ु न का ज्ञान 
उल्नमन में पड़ गया, उसने निवेदन किया, हे केशव ! आप हृदय- 
हृदय की बात जानकर सत्रके मनोरथ पूरा करनेवाले है, फिर मुझे घोर 
कम में क्‍यों लगाते हो-- 


बी न या अर कक, कक 5 तय 
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ज्यायसो चेत्कमेणस्ते मता बुद्धिर्जनादन। 
तल्कि कमेणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ 


ज्यायसी, चेतव, कमंणः, ते, मता, चुद्धि$, जनादन, 
तत्‌ , किम्‌ , कमंणि, घोरे, मामू, नियोजयसि, केशव | 


जनादन-हे जनादन, चेत-यदि, ते+-आपंको, कर्मणः-कर्मो की अपेक्षा, 
बुद्धि:-चुलि, ज्यायसी- श्रेष्ठ, मता-मान्य हे, तत्‌-तो फिर, 
केशव -- है केशव, मामज”मुझे,. घोरे5- भयंकर, कमंणि-क्म में, 
किम्‌-क्यों,_ नियोजय सि-लगाते हो । 


यदि हे जनादन ! कम से तुम वुद्धि कहते श्रेष्ठ हो । 
तो फिर भयंकर कम में मुझको लगाते क्‍यों कहो ॥। 


अर्थ--हे जनादंन ! यदि आपको कर्मों की अपेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ मान्य 
है तो फिर हे केशव ! मुझ्के भयंकर कर्म में क्‍यों लगाते हो | 

व्याख्या--आसक्तजन अपनी हटठ नहीं छोड़ता। श्रेष्ठजनों की 
कत्तेव्य-निणय करनेवाली वाणी भी उसे अपनी विमूदृता के कारण 
कष्टप्रद ओर घोर जान पड़ती है, विषाद में घिरे हुए जीव को सीधा 
रास्ता टेढ़ा लगता है, वह अपने ही मन ओर मन के मत के पीछे 
चलता हे, बुद्धि को शोक बढ़ाने में सहायक बनाता है ओर अपने-आप 
ही अपने बनाये हुए जाल में फेंसकर दुः:खी रहता दे । 


क्र कि] हट कि है ब्षः हि 
हा कर ०00] जीता ज्ञान। प ं फडी 5 
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संसार में रहकर संसार के दोषों से बचे रहना सव श्रेष्ठ साधना 
है। कम करते हुए कमे के दोषों से किस प्रकार छूटा जाय ? यह एक 
महाप्रश्न है. इस प्रश्न का उत्तर गीता का सम्पूर्ण ज्ञान हैं। ज्ञान और 
कम की एकता जीवन-सम्बन्धी सब प्रश्नों का उत्तर दे देती है परन्तु 
विधाद, बेचेनी, मोह ओर अज्ञान से क्रय एवं कम दोनों अलग- 
अलग जान पड़ते है । 

विषाद. चित्त की अस्थिरता ओर मोह भनुप्य को किसी भी 
निरणंय पर नहीं पहुँचने दते, वह भटकता है और नये-नये दुःख को 
बढ़ाता है। अजु न इसी एस्थांत में था 

अजु न ने बुद्धि और ज्ञान को कम से श्रेष्ठ मान लिया था । 
कत्तेव्य-पालन का युद्ध-कर्म उसे भयंकर प्रतीत होता था। दुविधा 
और श्रम से छूटने के लिये अजु न ने केशव ओर जनादन' नाम से 
श्रीकृष्ण का स्मरण किया । 

जनादेन उस कहते है जो सभी जनों के मनोरथ पूर्ण करता है । 
जिससे शान्ति और सद्भावना की आशा होती है, उसी के सन्मुख 
मनुष्य अपने हृदय की बात रखता हैे। अजजु नन जनाद॑न श्रीकृष्ण 
के सामने सरल स्वभाव से अपने मन की शंका कह डाली | 

केशव का अथे हे--केशि दानव का संहार करनेवाले | उत्पत्ति, 
पालन और संहार तीनों के स्वरूप और शक्ति रूप 'केशब' हैं । केशत्र 
सबमय ओर सवेज्ञ हैं । 


न * के 
अजु न अपनी मोह-मसमता के कारण यह समझ बेठा था 
कि श्रीकृष्ण उसे घोर कम में लगा रहे है, उसने बड़ी व्याकुलता 
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व्यामिश्रेशेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव में। 
तदेक॑ वद निश्चित्य यन श्रेयोहमाप्नुयाम्‌ ॥ 


व्यामिश्रेशण, इव, वाक्येन, बुद्धिम, मोहयसि, इब, मे, 
तत, एकम्‌ , वद, निश्चित्य, येन, श्रेयः, अहम्‌ , आप्लुयाम । 


व्यामिश्रेण इव८मिले हुए-से, . वाक्येन-वाक्य कहकर (आप), मे-मेरी, 
बुद्धिम्‌ ८ बुद्धि को, मोहयसि इव-मोहित-सी करते हें, तत्‌ उस, 
एकम्‌>एक बात को, निश्चित्य--निश्रय करके, वद॒"कहिये, येन-जिससे, 
अहम - में, श्रेयः -- कल्याण को, आप्नुयाम्‌ - प्राप्त हो जाऊं । 


उलभन भरे कह वाक्य, भ्रमसा डालते भगवान हो। 
वह बात निश्चय कर कहो जिससे मुझे कल्याण हो ॥ 


अर्थ--मिले हुए-से वाक्य कहकर आप मेरी बुद्धि को मोहित-सी 
करते हैं | उस एक बात को निश्चय करके कहिये जिससे में कल्याण को 
ग्राप्त हो जाऊं । 

व्याख्या--सनुष्य चाहता है अपने मन को सुहानेवाला 
आदेश, एक सरल साधन ओर स्पष्ट भाषा में निश्चित बात। इसी 
कारण श्रीकृष्ण के प्रारम्भिक कथन में उलकन पाकर अज़ुन ने 
निवेदन किया-- 


१--मिले हुए से वाक्य कह कर आप मेरी बुद्धि को मोहित-सी 
करते हैं । 
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२--एक बात निश्चय करके कहिये जिससे मेरा कल्याण हो | 

१, मिले हुए से वाक्य कहकर आप मेरी बुद्धि को 
मोहित-सी करते हैं-- 

अनेक प्रकार के वाक्य सुनकर बुद्धि मोह में पड़ जाती है। 
सुनी हुई बातां से जब मनुष्य किसी एफ सिद्धान्त पर नहीं पहुँचता, 
तब वह भूलता और भटकता है। (गोता २१३) 

श्रीकृष्ण की बात स्प्ट थी. श्रीकृष्ण - संक्षेप में ज्ञान, जपासना 
ओर कम के सिद्धान्तां क। निरूप किया शा समय और शक्ति का 
सदुपयोग करने के लिये श्रीकृष्ण ने गिने-चुने शब्दों में वह सब कह 
दिया जा मानवमात्र के लिय हितकर ही सकटा! है। विशुद्ध और 
निश्चित अन्त:करण न होन के कारण अजु न को श्रम होगया | मोह 
ओर विषाद से घिरे सनुष्य में ग्रहण करने की याग्यता नहीं रहती : 

जीवन में ऐसे बहुत से अवसर आते हैँ, जब मनुष्य द्विविधा 
में पड़ जाता हे। सफलता-असफलता, सुख-दुःख, लाभ-हानि ऐएग्य- 
पाप आदि इन्द्रीों की कल्पना उसे केँपा देती है। कम की कठोरता 
देखकर वह भयभीत हो जाता हे; एसी अवस्था में मनुष्य अपनी 
आत्म-स्व॒तन्त्रता को खो देता दे, यही मोह का भयंकर परिणाम है। मोह 
में पड़ा मनुष्य कभी ब्रद्यज्ञान की बातें करता हे, कभी आत्मा-परमात्मा 
की चचा सुनता हे, कभी ज्ञान में उलमता है, कर्भा भक्ति के मधुर रस 
का आस्वादन लेना चाहता हैं ओर कभी कमे के मार्थ पर दोड़ता है; 
उसके आत्म-बल का पत्तन हो जाने के कारण वह किसी एक दिशा 
में नहीं बढ़ता और स्पष्ट तथा हितकर बात से भी उसके मोह की 
निर्वेत्ति नहीं होती । 
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पं धि यक्कि ह पढें 

न दि. १ 

मोह में घिरा हुआ मनुष्य किसी परिणाम पर नहीं पहुँचता 

परन्तु जो अजु न की भांति विचारपूवंक किसी गुरु, नेता अथवा 
पथ-प्रदर्शंक का सहारा लेता है उसे निश्चित मार्गे मिल जाता है । 


२, एक बात निश्चय करके कहिये जिससे मेरा कल्याण हो -- 
अपने मोह ओर भ्रम को दूर करने के लिये जो एक निश्चित 
ओर स्पष्ट मार्ग जानने की हादिक अभिलाषा करता है, उसे मार्ग 
अवश्य मिलता हे | 
जगत्‌ के सभी सिद्धान्तों में सत्य है और प्रत्येक पुरुष में 
योग्यता तथा शक्ति है, केवल एक मार्ग-दशेक और नियोजक की 
आवश्यकता हे । 
अमन्त्रमच्षर नास्ति, नास्ति मूलमनोषधम । 
अयोग्यः पुरुषोनास्ति, योजकस्तन्र  दुलेभः ॥ 
“--शुक्रनी ति 
योजना से अधिक नियोजक का मूल्य है| मनुष्य को यथायोग्य 
कम में लगानेवाला ही वास्तविक गुरु और नेता हे । 
अंध-श्रद्धा ओर मूढ़-विश्वास से ज्ञान की चचा सुन लेने से 
शिष्य का कल्याण नहीं हाता | जिज्ञासा सं किये गये प्रश्नों और 
विचारों से ज्ञान का द्वार खुलता हे। अजु न ने अज्ञानी भक्तों और 
शिष्यों की भांति श्रीकृष्ण के उपदेश सुने-अनसुन नहीं किये; वरन 
निश्चित रूप में श्रेय का मागे जानने की प्राथना की । 
पवितन्न जिज्ञासा ओर श्रय का मार्ग जानन की उन्नत अभिलाषा 
भगीरथ की भांति ज्ञान की गंगा काने में समथ हे । 


अजु न के प्रश्न से श्रीकृष्ण प्रसन्न हुए, उन्होंने कहा -- 
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लोके5स्मिन्द्रविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानध । 
जि $ अब कप का ती, कील 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम ॥ 
लोके, अस्मिन्‌ , द्विविधा, निष्ठा, पुरा, प्रोक्ता, मया, अनघ, 
ज्ञानयोगेन,  सांख्यानामू,  कमंयोगेन, यागिनाम्‌ || 
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अनघ-हे निष्पाप (अजु न), पुराच्पहल, मया-सेरे द्वारा. अस्मिन्‌-इस, 
लोके लोक मं, द्विविधाजदों प्रकार की, निष्ठा ८ निष्ठा, प्रोक्ता- कही गयी है 
सांख्यानाम्‌--ज्ञानियों की, ज्ञानयो गेन-- ज्ञानयोंग से (और) 


/ो ७ ही... से ह किक 6 ० आप 
यरोगिनाम्‌ - योगियों की, कमंयोगेन ८ कमयांग से । 


पहले कही दो भांति निष्ठा, ज्ञानियों की ज्ञान से | 
फिर योगियों की योग-निष्ठा, कमंयोग विधान से ॥ 


अथ--हे निष्पाप अजु न / पहले मेरे द्वारा इस लोक में दो प्रकार 
की निष्ठा कही गयी हँ-ज्ञानियों की ज्ञानयोग से और यागियों क्री 
कमयोग से । 

व्याख्या--गीता में अद्यज्ञान की व्यावहारिक व्याख्या है, गीण 
में जो उपदेश है उसे व्यवहार में लाने की विधि भी है। गीता में दो 
प्रकार की निष्ठायें हँं-- 

२--सांख्यों की ज्ञानयोग से निष्ठा । 

२--योगियां की कमंयोग से निष्ठा । 
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१, सांख्यों की ज्ञानयोग से निष्ठा--- 
निष्ठा का अथ है--स्थिति । निष्ठा उस मांगे को भी कहते हैं 
जिस पर चलने से मुक्ति मिलती है । 


सांख्य का साधारण अथ है--शास्त्र । सम्यगू ज्ञान करानेवाला 
सांख्य हे | सांख्य निर्विकार परत्रह्म का प्रतिपादन करता है और ज्ञान 
के माग पर लाता है, सांख्य ज्ञानरूप हे । 

सांख्य-ज्ञान का वणन गीता अध्याय २ श्लोक १२ से ३६ तक है । 
२. योगियों की कर्मयोग से निष्ठा-- 

योग का मांग कम हे | (गीता अर० २।३६ ओर ४८) कमयोग 
का दर्शन गीता अ० २ छोक ४७ से ७२ तक है | 

ज्ञान-मार्ग और कर्म-मार्ग दोनों एक ध्येय पर पहुँचाते है । 
पवित्र हृदय से कर्म करनेवाला सम्यग ज्ञान प्राप्र कर लेता है । 

गीता में ज्ञान-मा्ग ओर कर्म-माग दोनों की ही पहले चचा 
की गयी हे--पुरा प्रोक्ता? का यही अभिप्राय है । 

'युरा प्रोक्ता' का अथ खष्टि के आदि काल में भी है--शाक्वर साप्य । 

“पुरा प्रोक्ता' शब्द में लोक-कऋल्याण का क्रम और इतिहास है । 
सृष्टि के आदि काल में अभ्युदय ओर श्रेय के लिये ज्ञान और कमे के 
दो मागे प्रकट हुए थे। जब जब लोक-हित की हानि हुई तब तब लोकों 
को ये ही दो मार्ग मिले है । ये दोनों मागे देह और आत्मा की भांति 
एक-दूसरे के पूरक हैं । 

गीता के निष्काम कर्मयोग में ज्ञान और कम दोनां की 
एकता है । कम सब सुखों का मूल है । कर्म से ही कर्म के बनन्‍्धन छाटते 
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थै 


न कर्मणामनारम्भान्नेष्कम्य पुरुषो5श्नुते । 
न च॒ संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 


न, कमंणाम्‌ , अनारम्भात्‌, नेध्कम्यंय्र, पुरुषः अश्नुते । 
न, च, संन्यसनात्‌, एवं, सिद्धिमू, समधिगच्छति। 
पुरुषः-मनुप्य , भव््न (3/), कमंणाम्‌ ८: कर्मों के, 
अनारम्भात्‌ - आरम्भ न करने से, नेष्कम्यंस्‌ - निष्कमंता को, 


कर्मों को व्यागने मात्र से, सिद्विमसिद्धि को, समधघि««छुतिःप्राप्त होता है, 


आरम्भ बिन ही कमे के निष्करम हो जाते नहीं | 
सब कर्म ही के त्याग से भी सिद्धि जन पाते नहीं ॥ 


अर्थ--मनुष्य न तो कर्मों के आरम्भ न करने से निः्कर्मता को प्राप्त 
होता है और न ही कर्मों को त्यागने मात्र से विद्धि को प्राप्त हं!ता है । 


व्याख्या--जो पुरुष देवी दया और वरदानां का दुरूपयोग करते 
हैं उनमें दुबांसनायें उत्पन्न हो जाती 5, यही मल-दोष है। मल-दोप 
निवृत्त हो जाने पर भी यदि चित्त स्थिर नहीं होता तो उसे विज्षेप-दोप 
जानना चाहिये । विक्षेप दोप से बुद्धि प. आवरणा पड़ जाता है ! जिस 
प्रकार बहती हुई धारा पर काई नहीं जमती उसी प्रकार कमेशील पर 
आवरण नहीं पड़ता। कम किये बिना दोष दूर नहीं होते ओर दोषों 
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कम के साथ ही दोष रहते हैं। अतः ऐसा सममका जाता है-- 
“कर्म का आरम्भ न किया जाय तो मनुष्य, दोषों से बच सकता है 
ओर कम का आरम्भ हो भी जाय तो कर्मों का त्याग कर देने से सिद्धि 
मिल जाती हे” 

गीता इस युक्ति को निराधार ओर श्रममात्र मानती हे। 
श्रीकृष्ण ने निश्चित और स्पष्ट आदेश दिये हैं-- 

(--कम का आरस्भ न करने से कोई निष्काम नहीं होता । 

२--कर्मा को त्याग देने से सिद्धि नहीं मिलती । 

९, कमेका आरम्भ न करने से काई निष्काम नहीं होता -- 
निष्काम कम में गीता का उदार ओर व्यापक भाव है। 

“कम बन्धक होता ही है अतः पारे का उपयाग करने स॑ पहले 
उसे मार कर जिस प्रककर बेद्य लाग शुद्ध कर लेते हैं; उसी प्रकार कर्म 
करने से पहले ऐसा उपाय करना पड़ता है कि जिससे उसका बन्धकत्व 
या दोष मिट जाय। ऐसी युक्ति से कम करने की स्थिति को ही 
'लैष्कम्ये' कहते हैं।”! --तिलक 

कामनाओं के कारण मनुष्य अज्ञान ओर आवेशों को लिये 

, इन्द्रिय-सु्खां के पीछे दोड़ता है, विषय-भोगों के विचार उसे संतप्त 
करते हैं ओर वह अस्थिर चित्त होकर विकारों से घिर जाता है। मन 
की चंचलता उसे आशा-तृष्णा में बांध लेती है । वह अयोग्य कर्मों में 
आसक्त रहता है, अतः निष्काम नहीं होने पाता । 

निष्काम कम में अन्तःकरण की शान्ति, अहं भाव की शून्यता, 
निर्विकारता और निष्पाप होने का भाव प्रधान है । प्रकृति के कर्मों 
से परे जो परम सत्ता हे, आध्यात्मिक अवस्था हे, उसमें स्थित हो कर 
किया हुआ कर्म निष्काम कहद्दा जाता है। बुद्धि की समता ओर 
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इन्द्रातीत अवस्था में जो कुछ होता है वह निष्काम कम है। 

मनुष्य निष्क्रिय होकर नहीं बेठ सकता | यदि वह कोई हलचल 
नहीं करता तो अमूल्य जीवन को व्यथ खोने का दोष उसे बाँध लेता है, 
यदि वह कुछ करता है तो कर्म का दाष उसे नहीं छोड़ता + कर्म सदा 
सदोष है, कम का दोष दर करने # लिये गीतः ने निष्काम कम टिया 
है। अहंकार का दबा कर, आत्मा ही यान कर, परमार्थ में स्थित 
होकर, पविन्न अन्तःकरण से. निभेय और निद्वन्द्र हुआ जो जितना 
अधिक निष्काम कम करता है उतना ही उसके जीवन में सत्य ओर 
शिव-भावां का सोन्दर्य उभरता हे : 

कम किय बिना कोई निष्काम नहीं होता। निष्काम होने के 
लिय कम करना आवश्यक और अनिवाय हे। 

“पार जाने का संकट उपस्थित हैं, वहाँ नाव का त्याग केसे 
किया जा सकता है ? छोड़ने से कम नहीं छूटता ?--. सम्त ज्ञनिश्वर । 

हृदय में छुपे राग-ह्वेष कम करने से प्रकट होते हैं। कर्मंशील 
पुरुष को राग-ठ्वेष ओर विकारों से छूटनें का अवसर मिलता द-- 
कर्महीन को नहीं। कर्मों का आरम्भ न करना निष्कम होने का मार्ग 
नहीं । कम करते हुए कम के दोषों को हटा देनेबाला निष्काम कहा 
जाता हे । | 
२, कर्मों को त्याग देने से सिद्धि नहीं मिलनी -- 

सिद्धि का अथ हे--मुक्ति, अन्तिम सफलता : 

कमे के त्याग से सिद्धि नहीं मिलती । सिद्धि, सफलता, पूरणंता 
अथवा मुक्ति उस अवस्था में मिलती है जब ज्ञानेन्द्रियाँ ओर कर्मान्द्रयों, 
मन और बुद्धि के साथ मिलकर प्रत्येक कत्तेव्य को युक्ति से पूण 
करती हैं । 
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एक-न-एक दिन वृद्धि का अन्त, क्षय होता है, उन्नति के अन्त में 
पतन मिलता हे; संयोग के पश्चात्‌ वियोग देखना पड़ता है; सुख के 
पश्चात्‌ दुख आता है ओर जीवन के अन्त में मृत्यु मिलती दे। सिद्धि 
वह हे जिसमें परम सुख से वियोग न हो | 
कम करते हुए माया-ममता के प्रभाव में न रहनेवाला, विकारों 
के वड़वानल को पी जानेवाला, विषयों को निविप कर देनेवाला और 
विवेक धारण करनेवाला सिद्धि प्राप्त करता हे । 
कम से ही हार्दिक प्रसन्नता मिलती है। प्रसन्नता प्राप्त कर 
लेना सर्वोत्तम धर्म है। कर्म की नीब पर जीवन का भवन खड़ा 
होता हे । जितनी गहरी नीव पड़ती है उतना ही ऊँचा जीवन उठता 
हे। उत्तम पुरुष किसी भी परिस्थिति में कम को नहीं छोड़ते-- 
“प्रारभ्यते न खलु विध्न भयेन नीचेः, 
प्रारभ्य विष्न विहिता विस्मन्तिसध्याः ! 
विध्ने: सहख गुणितेरपि हन्यमानाः, 
प्रारब्धमुत्तम जना न परित्यजन्ति ॥!! 
कम नहीं आरम्म अपम जन करते भिष्नों से डर कर । 
बाधाओं को देख अधूरा कर्म छोड़ते मध्यम नर ॥! 
जीवन-यथ पर कोटिन्कॉट आये बाघायें या उलझन । 
हाथ लगा कर कम बीच में नहीं छोड़ते उत्तम जन || 
कम की शक्ति अनन्त है। कम करने से होता है जानने 
से नहीं । ज्ञान से सिद्धि का मार्ग जाना जाता है; कम एक-एक कदम 
चल कर सिद्धि तक पहुँचाता है । कर्म के विना जीवन का काई मूल्य 
नहीं । जो स्वयं कमे नहीं करता उसे पराधीन होकर कर्म करना 
पड़ता हे-- 
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नहि कश्रित्लणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत । 
कार्यते छ्वश: कर्म सर प्रकृतिजेगं: 


न, हि, क्श्वितू, चणम, अपि, जततु, तिष्ठांत, अकमकृत , 
कायते, हि. अवश:, कम, सबः, प्रकृतिज!, शगुग्गः ॥ 


हिस्क्योंडि ढ कृशिल-फोरे : क्र - क्षण भा. आपि- भी न 
जातु 5 किसी काल में, . अकमंकृत - कर्म क्रिये बिना, न > नहीं, 


तिश्टति -- रहता, हि-नि:सन्देह, सवः--सभी. प्रकृतिजः-प्रकृत्ति ये उत्पन्न 


० हक - 
हुए, युरणण: - गुणा द्वारा, अवशः-पएरतश हुए, कमे-कर्म, कार्यते-करते हैं। 


बिन कम रह पाता नहीं कोई पुरुष पल भर कभी | 
हो प्रकृतिणुण आधीन करने कमे पड़ते हैं सभी || 
रहता। निश्सन्देह सभी ग्रकति से उप्न्न हुए गुणों ढार। परवश हुए कम 
करते हें । 
व्याख्या--इस जगत्‌ में सबेत्र कम की चेतना है। पलभर के 
लिये भी कम-चक्र के रुकने की कल्पना नहीं की जा सकती। जन्म 
लेसा, जीवित रहना और देह त्यागना भी एक कमे है। 
सांख्य के मंत से--“कम का त्याग ही मुक्ति का मागे है। 
जो जीव, प्रकृति के कर्मों में लिप्त रहता ४ उसकी बुद्धि अहंकार, मोह 
ओर काम में फेस जाती है ! कर्मों से नि्वृत्ति होने पर इच्छा और 
अज्ञान का भी अन्त हो जाता हे |” 


रन हक कम व्हप + -+-८ 
बछ ड - >>. # «४ # >> 
ल्चचः “" बज 0 य जू के # कान 
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नम ४ 


कार जा ट 
03 8-8 नव च््स्स्ड ््ज्ि 
अजय: प्र 422 &-2-% ///+5५१९१))।५६७ ७७००४ कक 


[ ४७ ] 





कर 


७ +$ के के $क के कक कक कक कक कक सा कट श्रीमद्धगवद्गी ता ९३% २-4 २ कक के कप कु के के कै $क के के फ 


गीता की विचारधारा इससे विपरीत है। गीता के मत से कम 
का त्याग किसी भी अवस्था में सम्भव नहीं है-- 

१--कोई प्राणी एक क्षण के लिये भी बिना कम किये नहीं 
रह सकता | 

२--सब प्राणी प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों के आधीन होकर 
कम करते हैं । 

१, कोई प्राणी एक क्षण के लिये भी बिना कम किये 
नहीं रह सकता--- 

सम्पूर्ण विश्व ईश्वर का एक कम है। कर्म छोड़ कर मौन बेठना 
भी एक कर्म है। चलना, फिरना, देखना, बोलना सोना आदि भी कम 
हैं। ज्षणभर के लिये भी मनुष्य कर्मों को छोड़कर नहीं रह सकता | 

कम छोड़ने का आग्रह एक प्रकार से आत्म-प्रवद्चन हे। अच्छे 
अथवा बुरे किसी न किसी प्रकार के कर्म जीव से अवश्य होते है । 
कम करना इन्द्रियां का स्वाभाविक धर्म हेँ। कम का त्याग भी एक 
कर्म है। कर्म से बचने का निश्चय, कायरता और अधम है। जब तक 
शरीर है तब तक कम हे । कम जीवन है और कम का त्याग मरत्यु | 

२. सब ग्राणी प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों के आधीन 
होकर कमे करते हैं--- 

सहज रवभाव से प्रसन्नता पूवक कम करनेवाला सदा सुखी 
रहता है। जो स्वयं कम नहीं करता उसे प्रकृति के आधीन होकर 
कम करने पड़ते हैं। तीन गुणों के मायाजाल में बाँध कर प्रकृति 
प्राशिमात्र को नचाती है। इस पराधीनता में दुःख ही दुःख हे । 

रजोगुण के आधीन होकर कम करने से रावण के समान 
महाज्ञानी और तपस्वी की भी दुर्गंति हुईं। बह धर्म से, अधम सें, 


हि; हे ्क 
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बल से, विद्या से, तप से सब प्रकार अपने स्वार्थ-सुग्य और भोगों 
की वृद्धि में लगा रहता था। प्रेम, सेवा, सद्भावना की सूझ उसमें 
नहीं थी, रजोगुण का यहां रूप है । रजागुणी प्रारब्ध से प्राप्त सुखों में 
डूब जाता है, रजोगुण उसे कठपुतली की भांति नचाता है ओर वह 
लाचार होकर बँधा हुआ नाचता है। 

तमोगुण कुम्भकणश के समान है। सोने और खाने में ही 
उसका जीवन था । आलस्य, प्रमाद, नींद, दुराग्रह, अभिमान आदि 
में बँघ कर पड़ रहने में ही तमागुग प्रसन्न होता है । 

बिभीपण सतोगुण का उदाटरण है। सत्वगुण अशुभ का साथ 
छोड़कर शुभ की ओर बढ़ता हे, न्याय, सत्य और शील के साम्राज्य की 
बुद्धि करता हे, मोह ओर अज्ञान से छूट कर उदार और ज्ञानपूर्ण कम 
करता हे | 

तीनों गुण अपनी-अपनी शक्ति और प्रभाव के अनुसार कम 
कराते हैं। जहाँ जैसा गुण होता है वहां घेसे ही कमे होते हैं । 

श्रीराम ओर श्रीकृष्ण गुणातीत हैं। वे कमे-बन्धन से मुक्त पुरुषोत्तम 
कहे गये । उनका चरित्र निर्दोष था। उन्होंने अपने कर्मा से थम की 
व्याख्या की । श्रीराम और श्रीकृष्ण कर्मयोग के साज्ञात स्वरूप हैं। 

जीव को विकारों में ट्ूवा हुआ और अकमण्य देखकर प्रकृति 
तुरन्त ही अपना दंड उठाती है और गुणां के अनुसार वलपू्वक कम 
में नियुक्त कर देती हे । 

यह स्पष्ट है कि किसी भी परिस्थिति में कम नहीं छोड़ा जा 
सकता | मन और बुद्धि में जो संकल्प-विकल्प होते है व भी फमं ही 
हैं। जो हठ से हाथ-पेर आदि इन्द्रियों की क्रियाओं को रोककर बैठ जाते 
हे और कर्म न करने का आग्रह करते हैं उन्हें मिथ्याचारी कहा है-- 
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कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथोन्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 


कर्मन्द्रियाणि, संयम्य, यः, आस्ते, मनसा, स्मरन्‌ , 
इन्द्रियाथान्‌ू , विमूढात्मा, मिथ्याचारः, सः, उच्यते । 
कर्मेन्द्रियाणि -- कर्मन्द्रियों को, संयम्य -- रोककर, यः८ जो, 
विमूढात्मा - मोहित अन्तःकरणवाला,_ मनसा ८ सन से,  इन्द्रियार्थान्‌ ८ 
इन्द्वियों के भोगों का, स्मरन्‌--चिन्‍्तन करता, आस्ते - रहता हे, 
सः-वह, मसिथ्याचारः -- मिथ्याचारी, उच्यते-कहा जाता है । 


जार #. रन का ० छू जे ७ चर / आप से घाप 

कर्मन्द्रियों का रोक जो मनस विषय-चिन्तन करे । 

९५ * ७ 

वह मूह पाखणडी कहाता दम्भ निज मन में भरे ॥ 

अथ--कमन्द्रियों की रोककर जो मोहित अन्तःकरणवाला मन से 
इन्द्रियों के भोगों का चिन्तन करता रहता है वह मिथ्याचारी कहा जाता है | 

व्याख्या--शारी रिक कर्मों को छोड़ देने पर भी मानसिक कम 
नहीं छूटते। इन्द्रियां का नियोजक मन है। मनुष्य इन्द्रियों का 
नियन्त्रण कर सकता हे परन्तु यदि मन विषयों के पीछे दोड़ता हे तो 
कस का त्याग एक धाखा अथवा मिशथ्याचार हे । 
मिथ्याचार--- 

गुणां के आधीन होकर जब कम होता है और मन के मोह, 
बुद्धि के श्रम तथा चित्त की चंचलता से आत्म-तत्त्व दब जाता है तब 
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कम में दोष आता है । जो कर्मों के दोपों को छोड़ना नहीं चाहता 
वरन्‌ छुपाता है उसे मिथ्याचारी कहते हें। 

मिथ्याचार एक भ्रकार का व्यमिचार है! व्यभिचार केवल 
कर्मेन्द्रियों द्वारा ही नहीं होता--काम-वासना, असत्य, क्रांध, लोभ, 
मोह, दम्भ आदि के साथ खेलनेवाले मन से शी मानसिक व्यभिचार 
होता हे । 

जिनके विचारों ओर कर्मा में अन्तर होता है, मस जिनके हाथ 
में नहीं रहता, विकार जिन्हें दवाये रहते है, फिर भी जो अपने को ओर 
जगत्‌ को धोखा देने के लिय मि>या-कर्म करते हैं उन्हें मिथ्याचारी 

ज्ञान, भक्ति, वेराग्य की वड़ी-बड़ी चचा करके और सुनके भी 
उनकी आड़ में दुष्कम करना मिथ्याचार है। 

इन्द्रियों को संयम में रखने के प्रयत्न--त्रत, पूजा: ध्यान, 
सत्संग, भजन, कीरतेन आदि महान्‌ कम हैं; विषय-भोगों के चिन्तन 
ओर मानसिक व्यभिचार के कारण इन महान कर्मो में असत्य-भाव 
भर जाता है; इसी को आडम्बर, पाखण्ड अथवा मिथ्याचार कहते हैं । 

जो करने के कम न करता; दुष्कर्मों में रहता लीन । 

मिथ्या त्याग भाव दिखलाता, वह मिश्याचारी मति हीन ॥ 
विमूढात्मा-- 

मिथ्याचारी बल हीन होकर बल दिखाता है, अज्ञानी होकर 
ज्ञानी बनता है और जो श्रेष्ठता तथा सद्गुण उसमें नहीं होते, उन्हें 
अपने में दिखाने का प्रयत्न करता हे--यहीं उसकी विमूढ़ता हे । 


मिथ्याचारी असत्य का सहारा लेता है और सदाचारी 
सत्य का--- 
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यस्लिन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभते5जेन । 
कर्मेन्द्रियं): क्मयोगमसक्त: स विशिष्यते ॥ 


4 4 ८_ के ७ 
९ ते, रान्द्रयास, मनसा, नयम्य, आरमत, अजु न, 
कर्मेन्द्रियें, कर्मयोगम्‌ , असक्तः, सः, विशिष्यते । 
तु--और, अजु न-हे अजु न, यश्-जो (मनुष्य), मनसाू-मन से, 
इन्द्रियाणि-इन्द्रियों को, नियम्य-नियम में करके, असक्तः-अनासक्त हुआ, 


कर्मेन्द्रियेः - कर्मेन्द्रियों से, कर्मयोगम्‌ -- कर्मयोंग का, आरभते -- आचरण 
करता है, सः -- वह, विशिष्यते - श्रेष्ठ है । 


जो रोक मन से इन्द्रियों आसक्ति बिन हो नित्य ही । 
कर्मेन्द्रियों स कम करता श्रेष्ठ जन अजु न ! वही ॥ 


अरथ--ओर हे अजु न ! जो मनुष्य मन से इन्द्रियों को नियम में 
पे ४६ । जप 
करके अनासक्त हुआ कर्मेन्द्रियों से क्मयोंग का आचरण करता है वह 
श्रष्ठ है । 


व्याख्या--मनुष्य हँसने ओर वोलनेवाला पशु नहीं। केवल 
मनन करनेवाले को भी मानव नहीं कहते । मनुष्य तो बह है जिसके 
जीवन में सदाचार ओर चरित्र का सोन्द््य उभरता हे । मनुष्यता की 
कसोटी सदाचार हे, जो सदाचारी नहीं हे उसे आत्मा नहीं मिलता-- 


- नाविरतो दुश्चरितान्नाशानतो नासमाहितः । 
नाशान्तसानसों वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥ (कठ० २२४) 
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सत्यरूप आत्मा या परमात्मा को न तो वह श्राप्त कर सकता 
जिसने दुश्चरित्र को नहीं छोड़ा, न वह प्राप्त कर सकता जो अशान्त है, 
ओर न वही प्राप्त कर सकता जिसका चित्त चंचल रहता है । 

चरित्रवान पुरुष के विचारों, कर्मा, गुणों ओर स्वभाव में 
विशेषता हाती है। अ्रेष्ठ पुरुष के दो लक्षशों करा यहाँ उल्लेख है-- 

१--मन से इन्द्रियां का नियम में करता हैं. 

२--अनासक्त हुआ कर्मेनद्रयां से कमयोग का आचरण 
करता हे । 
१, मन से इन्द्रियों का नियम में करता हैं-- 

मन और इन्द्रियां के योग से कर्म में सफलता मिलती है । 
बेमन से कर्म करना घाखा हे। बेसन से किया हुआ कमर कभी पूरा 
नहीं होता--पूरा हा भी जाता हे तो उससे शान्ति ओर सुख नहीं 
मिलता । 

मन से जब कम किया जाता है तो इन्द्रियों स्वयं नियम में आ 
जाती हैं। मन से कम करने से शक्ति मिलती है, प्रभाव प्रकट होता 
है, परमेश्वर सहायता करता है, बुद्धि आगे-पीछे दोड़ती है ओर सुख 
तथा सम्पन्नता के निश्चित मागे मिल जाते हैं ' 

मन इन्द्रियों के प्रत्यक शुभ कम का सहायक ओर पोषक होना 
चाहिये। धम, उपदेश, जप, तप, दान आदि का मन से किये बिना 
रत्ती भर भी मूल्य नहीं होता। मन जब इन्द्रियों से नियम पूर्व 
कमे कराता हे तभी कम की कठिनाइयाँ दूर होती है और निष्काम 
कमयोग का प्रारम्भ होता हे! जब मन, बुद्धि और इन्द्रियों का 
परस्पर युद्ध छिड़ा रहता है, मन कुछ कहता है, इन्द्रियाँ कुछ करती 


है, तो अन्तर की फूट का लाभ उठाकर ओर अवसर देखकर विषय- 
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भोग रूपी शत्रु प्रहार कर देते हैं और खुख के सिंहासन पर दुःख आ 
बेठता हे । सदाचारी मन और इन्द्रियां के योग से कर्म करता है । 
२, अनासक्त हुआ कर्मेनिद्रियों से कमंयोग का आचरण करता है- 
जब मन ओर इन्द्रियों की एकता से नियमित कम दोता हे तो 
अनासक्त कमयोग प्रारम्भ हो जाता है। नियमित रहनेवाले मनुष्य का 
स्वभाव संयमशील बन जाता है ओर उसे इन्द्रियों का निग्रह करने में 
कोइ कष्ट नहीं होता--यही अनासक्ति का स्वरूप है । 
इन्द्रियों के आबेशां, वेगों ओर विषयों के वश में होकर कम 
करनेवाला सदा आसक्त रहता है | 
प्रभुता के मद से ग्रमत्त जो, 
पागल आर नशे से आन्त। 
भूखा, थका हुआनसा कार्मी, 
क्राधी लोभी और अशान्त ॥ 
भय से व्याकुल बिना विचारें, 
करता रहता है जो कमे। 
वह आसक्तन कद्ठाता हैं 
जो नहीं जानता अपना घम || 
मन को इनिद्रियां के बिपयां सं अलग रखनेवाला ओर इनिद्रिय- 
बेगां तथा आबेशां को दवानेवाला अनासक्त कहा जाता है। जो प्रसन्न 
मन से इन्द्रियों द्वारा अनासक्त होकर कम करता हैं वही पुरुष श्रष्ठ 
है--उसीको सदाचारी चरित्रवान्‌ ओर ज्ञानी कहते है । 
अनासक्त कमे करने का सरल उपाय बताते हुए श्रीकृष्ण 
ने कहा-- 
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८ 
नियत कुरु कम तं कर्म ज्यायो छयकरमंण: । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकर्मणः ॥ 


नियतम्‌ , कुरु, कमे, त्वम्‌ , कर, ज्याय।, हि, अकमंण! । 
शरीरयात्रा, अपि, चे, ते, नं, प्रसिद्धाय तृ, अक्रमंश: | 


व्वम्‌-तुम, नियतम्‌-नियत क्रभे-- कम, कुरुपकरों. हिल्‍क्योंक्रि 


अकमंण: -- कम न करने से कर्म--कर्म करना. ज्यायः -: श्रेष्ट है 
चस्ओऔर *२ ग्रकम्रणः > कम न करने सै, ते-तुम्गगरी 
शरीरय।त्राजशरीरयात्रा, अपि-भी, न प्रसिद्धय त-पुरी नहीं होगी । 


विन कम से नित श्रेष्ठ नियमित-क्रम करना धम हैं। 
बिन कम के तन भी न सधता कर नियत जा कम है | 


अथ--तुम नियत कम करो ! क्योंकि कर्म न करने से कर्म करना श्रे८ 
है और कर्म न करने से तुम्हारी शरीर यात्रा भी पूरी नहीं होगी । 


व्याख्या--मिथ्याचार से ज्ञान ओर शुभ कर्मा का लोप हो 
जाता है, त्रिकास के द्वार बन्द हूं जात हैं और जीवन की शक्ति 
च्ीण हो जाती है। अनासक्त होकर सदाचार पूवंक कम करनस 
धागों का बल बढ़ता है ओर अमृत-आनन्द मिलता है। अनासक्त 
होन और अक्षय सुख प्राप्त करने के लिये गीता के निम्नलिखित 
सिद्धान्त मननीय है-- 
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२--नियत कम करो । 
३--कम न करने से शरीर-यात्रा भी पूरी नहीं होती । 
१, कम न करने से कर्म करना श्रेष्ठ है-- 
जीवन की ऐसी कोई अवस्था नहीं है जिसमें जीव कम किये 
बिना रह सकता हो । आलस्य, अज्ञान, मिथ्याचार, मोह तथा भूठे 
बेराग्य में पड़कर जो कर्म नहीं करता अथवा भाग्य के भरोसे बेठता 
है, वह अपनी और जगत की अशानि्ति का सबसे बड़ा कारण हे | 
कर्म छोड़ बेठने की चेष्टा करनेवाले को दम्भ, आलस्य और 
दुःख घेर लेते हैं। कम के उन्नत शिखर से आनन्द की शतशत धारायें 
वहती है, कम से प्रवाहित धाराओं से सम्पूर्ण पाप घुल. जाते हैं, 
मिथ्याचार बह जाता है और जीव का निर्मेल रूप निखरता है । 
“7”. किसी भी अचस्था में कर्म का त्याग उचित नहीं है । कसे से 
: जी चुरानेवाले अथवा साहस छोड़ देनेवाले के लिये कहीं सुख और 
शान्ति नहीं है। परमेश्वर ने कर्म करने के लिये मनुष्य को हाथ-पेर, 
7मन-बुद्धि और इन्द्रियाँ दी हैं। हाथ पर हाथ रख कर बेठनेवाला 
, जीवन को व्यर्थ खो देता है। कर्म न करने से कुछ न कुछ करना सदा 
श्रेष्ठ हे । 
२, नियत कम करों-- 
अव्यवस्थित होकर मनमान कम करनेवाला जीवन को नष्ट 
करता हे। विचार और योजना से युक्ति पूवक कम करते ही परमेश्वर 
का प्रसाद मिलता है । नियत कम करना सम्पूर्ण सिद्धियां का सरल 
साधन हे | 
नियत कमे के अनेक अभिप्राय हो सकते हैं-- 
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(ब) श्रुति और स्म्रतियों द्वारा प्रतिपादित कम । 

(स) आध्यात्मिक अनुभूति के द्वारा निश्चित किये गये कम । 

कर्मा के पीछे मनुष्य की भावना रहती हे। प्राय: धार्मिक, 
राष्ट्रीय ओर सामाजिक कर्मों का भो मनुष्य अपने ही मन के अनुसार 
आचरण करता हे। मल में किसी प्रकार की बआासना अथबा पाप होने 
पर शास्त्र और स्वधर्म के अनुसार कम करते हुए भी नियत कम का 
प्रयोजन पूरा नहीं हो पाता । गौता के उदार और व्यापक भावों के 
अनुसार नियत कम का अभिप्राय है-- किसी भी निश्चित और श्रेष्ठ कम 
को नियम में रहकर करना : 

“डुन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभते ।! 

इन्द्रियों को मन से नियम में करके कम करनेबाला पुरुष श्रेष्ठ हैं ' 

इस श्रेष्ठता को पाने के क्षियोे और अनासक्त कमयोंग में प्रवेश 
करने के लिये नियत कम करना अत्यन्त आवश्यक हे । 

नित्य-नेमित्तिक और काम्य सम्पूर्ण कर्मा को नियम और संयम 
से करना “नियत कम” का प्रयोजन है। इन्द्रियों का नियम में करके ज। 
विशुद्ध बुद्धि प्राप्त कर लेता है उससे कभी अनियमित ओर शाख्- 
विरुद्ध कम नहीं होते । 

नियत कम किये बिना शरीर भी नहीं चलता । 
३. कम न करने से शरीर-यात्रा भी पूरी नहीं होती -- 

नियम और संयम से कर्म की कठिनाश्याँ दूर हो जाती हैं, 
जीवन का सत्य सुरक्षित हो जाता है ओर वरुण के ब्रतों का उल्लंघन 
नहीं होता; अतः शरीरें सुखी और स्वस्थ रहकर जीवन-यात्रा करता हे । 

इन्द्रियों को नियम में न रख कर अथवा संयमहीन होकर 
किया हुआ महान से महान्‌ कम् भी तुच्छ है; उससे शक्ति स्वास्थ्य तथा 
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समय नष्ट होता हे ओर जीवन-यात्रा में बाधा पड़ती हे । 

कम का त्याग जीवधारी से किसी प्रकार सम्भव नहीं हे। 
आलस्य, प्रमाद ओर अकमण्यता की अबस्था में भी कर्म होता ही हे । 
परन्तु उस कम से जीवन भार बन जाता हे | 

कम न करने से अथवा अयोग्य कर्म करने से दिन-दिन विपत्तियों 
की वृद्धि होती है। कर्म का ज्ञान न होने से ओर कत्तव्य का पालन 
न करने से जीवन-यात्रा भी संकट पूण बन जाती है। चिन्ता, क्लेश, 
निराशा ओर घोर दुःख मनुष्य को उसी समय घेरते हैं जब वह अपना 
कत्तव्य कम पूरा नहीं करता । नियत कम करनेवाले का माथा सदा 
ऊँचा रहता हे । 

सबका निवाह करनेवाला परमंश्वर है । वह जीवमान्र का पालन- 
पोषण करता है । जीवन का निवाह उस समय कठिन हो जाता है जब 
मनुष्य अपने कर्मो से परमेश्वर को प्रसन्न नहीं कर पाता। श्रेष्ठ पुरुष 
नियम-संयम में रहकर नियत कर्मों द्वारा परमेश्वर को प्रसन्न करते है । 

निप्कण्टक ओर सम्पन्न जीवन-यात्रा के लिये ककत्तंब्य 
कम करना गीता का एक निश्चित, उत्तम ओर श्रेयस्कर साधन 
है। अब प्रश्न रहता हे कम के निशय का--वह कौनसा कम है जिसे 
नियम-संयम द्वारा करके मनुष्य बन्धन में नहीं बँवता ? दृपषित और 
विकारी कम में संयम काम नहीं देता और नियम स्वयं टूट जाता है | 
अतः मनुष्य को यह जानने की इच्छा होती है कि श्रेष्ठ कम की 
कोनसी कसोटी हे जिस पर परखते ही खरे कम का अथवा नियत कम 
का निणेय हो जाय । 

श्रेष्ठ ओर मुक्त कर्मा का रहस्य प्रकट करते हुए श्रीकृष्ण 
ने कहा-- 
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यज्ञार्थातकर्मणोउन्यत्र लोको5य॑ कमंबन्धन: 
तदर्थ कमे कॉन्‍्तेय मुक्तसड़: समाचर॥ 


र्थातू, कमेश:, अन्यत्र, लाक;, अयप््‌ , कमेबन्धनः, 
तदथेम , कम,  कान्‍तेय, मुक्तसज्ृट, समभाचर । 


पज्ञार्थातन्यज्ञ के लिये किये जानेय'ले,. . कम्रणः ८ वाभों के अभिरिक्त, 
अन्यत्र दूसरे कम्मों से, अयशून्‍ू्यट, . ख्वोकःउल्लोफ,. कर्मवन्धनः - 
कम-बनन्‍्धन में बंध जाता है फॉन्तेय ८: ४ कौंन्तेय, भर सु :- 
आमसक्ति-रहित होकर, तदथम-यज्ञ के लिये. ऊा 7, समभाचर-कऋ 


च्झ 
ग 


ज यज्ञ के शुभ कम, सार कम वम्धन पश्थे ! 


अतएव तज आसक्ति सब कर कम जे यज्ञाथ 


5५7 ८४ 


अथ--यज्ञ के लिये कये जानवाले कर्मो के अतिरक्क दूर करों 
से यह लोक कमं-बन्धन में बंध जाता है। हे कीलाब ! आनयाक्र-यहत 


हाकर यज्ञ के लिये कम करो | 

ब्याख्या-यह शरीर आत्मा का परबिन्न मन्दिर हैं, पुरुष यज्ञ दे! 
प्रतिमा है | जा ब्रह्माण्ड में हे यही पिण्ड में है | राष्ट, धर्म ओर समात 
सत्रका उत्थान और पतन मनुष्य पर निभेर हैं। निय्रत कर्म करने से 
उत्थान और न करने से पतन होता है । 


नियत कम क्या हे ९ इसका बोध मनिमल आर नि म्ट 


अन्त:करण से स्वत: हो जाता ई। ससार का पारास्थातयां न्त्य नय- 


की कि कपडे 
जज ज्ज््ख्य्ट््- 
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नये रूपों में बदलती हैं, प्राणियों के गुण ओर स्वभाव में भिन्नता 
रहती है । अतः नियत कम की एक सीधी लकीर खींचनी कठिन हे । 

गीता ने इस रूम्बन्ध में दो आदेश दिये हें-- 

१--यक्ञ के कर्मों के अतिरिक्त अन्य कम बन्धन-कारक हें। 

२--आसक्ति-रहित होकर यज्ञ के लिये कर्म करो | 

१, यज्ञ के कर्मों के अतिरिक्त अन्य कम बन्धन-कारक हैं-- 

कम का ज्ञान सव श्रेष्ठ हे । कत्तेव्य-बुद्धि जागृत कर लेना मनुष्य- 
मात्र का परम धरम हे। किस समय कोनसा कर्म करना उचित है? 
इसका निणय आत्मबुद्धि से होता है; गीता निष्काम कमयोग द्वारा 
आत्मबुद्धि जगाती हे । 

यज्ञ गीता का निष्काम कमयोग है। यज्ञ सनातन शब्द हे । 
वेदों क अनुसार यज्ञ से धर्म का विकास हुआ है-- 

“3७ यज्ञेनयज्ञमयजन्तदेवास्तानि धर्म्माशिप्प्रथमा न्‍्यासन्‌. . .!? 

देवताओं ने यज्ञ द्वारा यज्ञ किया, उनके यज्ञ-कर्मो से धर्म का 
प्रारम्भ हुआ | 

देवता ओर मनुष्य किसी न किसी इच्छा से कम करते है । 
इन्द्रिय-सुखों के लिये की गयी इच्छा निम्नगामिनी होती हे। आत्मा 
के उत्थान के लिये की गयी आध्यात्मिक इच्छा मनुष्य को महान 
बनाने में समर्थ होती है| आध्यात्मिक इच्छा से यज्ञ का प्रारम्भ होता 
है। आध्यात्मिक चेतना में स्थित होकर अनासक्त कम करने का नाम 
यज्ञ हे | 

थज्ञो वे विष्णु: --(ते०सं० १।७।४) 
इस श्रति के अनुसार यज्ञ परमेश्वर है ओर उसके लिये जो कमे 
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मीमांसकों के मतानुसार यज्ञ-यागादि वेद प्रतिपादित कमें हैं 
ओर इस सृष्टि का व्यवहार चलाने के लिये सब प्रकार के यज्ञ करने 
नितान्त आवश्यक हैं । 
यज्ञ का अथे केवल यज्ञ-यागादि मान लेने से यज्ञ के उदार 
ओर व्यापक महाभाव का ल्ोप हो जाता हे । यज्ञ सम्पूरों ब्रह्माण्ड 
को नियम में धारण करनेवाला है-- 
'यज्ञो विश्वप्य भुवनस्य नाभिः' (अथवे० ६।१०।१४) 
यज्ञ सम्पूणा ब्रह्माण्ड याधनेवाला नाभि स्थान है। 
यज्ञ यज्‌ धातु से बना है-- 
'यज्‌ देवपूजा, संगतिकरण दानेपु ।' 
ऐेबपूजा, संगतिकरण और दान इन तीनों से यज्ञ पूर्ण हाता है। 
धरम, कत्तेव्य-पालन अथवा ज्ञान का सार यज्ञ के इन तीन रूपों में है । 
१, यज्ञ देवपूजा है-- 
देवी सम्पत्ति के स्वामी को देवता कहते हैं। उपनिषदों के अनुसार-- 
मातृदेवों भव, पितृदेवों भव, आचायदेवों भव, अतिथिदेवों भव ।” 
(ते० शि० ११) 
माता, पिता, आचाय, अतिथि को देवता मानो। देवता, 
पवित्रता और शक्ति के भण्डार हैं। व मनुष्य को पथ पर चलने के 
लिये प्रकाश देते हैं। उनके अनुभह, सहयोग और वरदान से सब 
प्रकार की कठिनाइयाँ सरल हो जाती हैं । 
सत्य, दया, ब्रह्मचयं, धेय आदि जिन देवी गुणों और चरित्रों 
से देवता देवत्व में स्थित हैं उन्हीं गुणों को प्राप्त करने के लिये उनके 
पास जाना वास्तविक उपासना है। पूजा का ध्येय पूज्य से सुझाव 
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वह पूजा क्‍या है जिसमें, 
जीवन जाद्रति और सुझाव नहीं । 
जिसमें ग्रियतम का प्रेम, 
सत्य शिव सुन्दरता का भाव नहीं ॥ 

पूज्य की पवित्रता और ज्योति को इसप्रकार धारण करना 
चाहिय कि अन्तःकरण के किसी कोने में अंधेरा, श्रनृत ओर दुरित 
नरहे। | 

पूजन का प्रारम्भ समपेण-भाव से होता हे। पूजा में छुद्र 
कामनाओं और वासनाओं का स्थान नहीं हे । सच्चा पूजक अपने मन 
की विपय-विकारों और वासनाओं से रिक्त करके उसमें पूज्य की 
स्थापना करता है। पूजक, पृज्य के लिये कम करता है, अपने अहंकार 
को तुफ्टि कु लिय नहीं | 

भगवद्मीत्यथं कमे करने स अहंकार के वन्धन टूट जाते है । 
पूजा कम वही है जो साधक का सत्य, पब्रित्रता और अनास्सक्ति के 
उन्नत क्षेत्र में ले आता दे । 

प्रम, सत्य, सत्कार, संत्रा, श्रद्धा और प्रसन्नता से किया गया 
पूजा का कम “यक्ष' कहा जाता है। 
२. यज्ञ संगतिकरण है-- 

सनुप्य सामाजिक ग्राणी हैँ। समाज मे रह कर सबके सहयाग 
ओर संगठन से प्रगति ओर उन्नति करना मनुप्य-ज्ञीवन का परप्त 
लक्ष्य है । 

बंद ने मनुष्य के सबंतोमुखी विकास के लिये संज्ञानसूक्त सें 
बड़े काम की बात कही हे-- 
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“समानी व आकूति: समाना हृदयानि वः । 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासति ॥ (ऋ० १०।१६१।४) 
सबकी चेष्टायं समान हों, निश्रय और हृदय हों एक | 
अन्तःकरण उदार सरल हों, हो समानता सत्य विवेक ॥ 
साथ साथ सत्र चलें एक स्तर से बोलें मित्र जायें ; 
सबके मन हों एक बॉट कर सब समता से खाये |! 
यज्ञ का यह साम्य भाव राष्ट्रीय, सामाजिक, थारियारिक और 
बेयक्तिक उन्नति का मूलमंत्र है। परस्पर सद्भाव , संगठन और समता 
की भूमि पर ही यज्ञ की बेदी बनती है । 
यज्ञ ही समाज का बल है, सत्संगों, सभाओं और संम्थाओं के 
योजनों का लक्ष्य यज्ञ से पूर्ण होता है । 
यज्ञ करनेवाला अपने विचार और कम मे किसी को दुःख 
नहीं पहुंचाता । जो उसे अच्छा नहीं लगता बसा बह एसरों के लिये 
नहीं करता | वह सुखी रहता हे ओर सुस्त देता हैं। उसके एक 
यज्ञकर्म से जगत्‌ के कोटि-कोटि नर-नारियों का भला होता हे । 
संगतिकरण द्वारा अनेकता में एकता की प्रतिष्ठा करनेवाला 
अपने यज्ञ-कर्मो से विश्व को सत्य ओर प्रेम के सूत्र में बांध लेता है। 
३, यज्ञ दान है-- 
दान यज्ञ का मूलभाव है | आदान-प्रदान से सद्भावना की वृद्धि 
होती है, न्यूनता की पूर्ति होती हे ओर वस्तुओं का अभाव नहीं रहता : 
दान का विशेष लक्ष्य हे प्राणिमात्र की सेवा में तन, मन ओर 
धन को लगा देना। दान देने से धन का सदुपयांग होता है. प्रेस 
तथा दया के विचारों का प्रसार होता है, किसी को दुःखी न देखने 
का महाभाव जागता है और संसार की दरिद्रता दर होती हे । 
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'दक्षिणावन्तों अमृत भजन्ते ।? दानी अमृत प्राप्त करता हे। (ऋ० १॥१२९।६) 

दाता का धन कभी नहीं घटता, वह दो हाथों से दान करता 
है और विधाता के सहस्र द्ाथों से पाता है। सम्पत्ति आने-जानेवाली 
हे परन्तु देनेवाले के पास वह सदा रहती है । 

देव पूजा, संगतिकरण और दान तीनों के महायोग का नाम 
'यज्ञ' हैे। वास्तव में य तीनों-रष्टि, समाज और शरीर की भांति 
सम्बन्धित हैं अथवा भक्ति, कम और ज्ञान के समान मुक्तिदायक हैं | 

यज्ञ का यह तत्त्व जानकर यज्ञ के लिये कम करनेवाला सदा 
मुक्त हे । यज्ञ के अतिरिक्त अन्य कम बन्धन-कारक हैं | 
२. आसक्ति रहित होकर यज्ञ के लिये कम करो-- 

यज्ञ-कर्म तीन प्रकार के हो सकते हैं -- 

(१) केवल स्वार्थ और सुख-भांग के लिये | 

स्वाथ से किय गये यज्ञ-कर्म अहंकार अथवा दीनता से भरे 
रहते है। सत्य ओर ज्ञान सं एसे यज्ञों का सम्बन्ध नहीं होता । 

(२) कामना-पूर्ति के साथ-साथ ज्ञान-निष्ठा सं यज्ञ । 

ऐसे यज्ञों से प्रेम, सद्भाव, सत्य, सेवा लोकोपकार की भावना 
के साथ अपनी भी कामना की पूर्ति हांती रहती है, परन्तु पुण्य- 
क्षीण होने पर फिर दुःख में पड़ना पड़ता हे । 

(३) आसक्ति-रहित यज्ञ-- 

नियत कर्मों को नियम ओर संयम से करने से यज्ञ पूरा होता हे | 
ऐसे यज्ञ का फल परम शान्ति अथवा मुक्ति हे। यही वह यज्ञ दे जिसे 
गीता ने बन्धन-रहित निष्काम कमे अथवा अनासक्त कम कहा हे। 
इस यज्ञ से जगत और जीब सब सुखी होते हैं। 
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१० 
सहयत्ञा: प्रजा: सृष्टवा पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन प्रसविष्यधमेष वो3स्लिप्टकामधुक्‌ ॥ 


सहयज्ञा:, प्रजाः, सृध्ठा, पुरा, उबाच, प्रजापति:, 
अनेन, प्रसविष्यध्यम्‌ , एपः, व, अस्तु, ह्ष्टकामधुक । 
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पुरा--सष्टि के आदि में, सहयता:--यज्ञष साहेत, प्रजा:-प्रजा को, 
सप्ट्वा्उत्पन्न करके,.. प्रजापतिस/- प्रजापति ने. उवाच-कहा कि, 
अनेन --इस यज्ञ द्वारा, प्रसविष्यध्वम-वृद्धि पाझ्े, एपः >> य* यज्ञ, 


वः-0*हारी, इष्टकामथुक-मनोकामनाओं को पूरा करनेवाला, अस्तुःू-्हों। 


विधि न प्रजा के साथ पहले यज्ञ का रच के कहा । 
पूर कर यह सब मनारथ, वृद्धि हो इससे महा || 


अथ--सष्टि के आदि में यज्ञ सहित प्रजा को उत्तनत्न करके प्रजापति 
ने कहा कि इस यज्ञ द्वारा वृद्धि पाओ यह यज्ञ तुम्हारी मनोकामनाओं को 
पूरा करनेवाला हो । 

व्याख्या--सतष्टि के प्रारम्भ में अज्ञान के कारण प्रजायें अंधकार 
में पड़ी थीं! प्रजापति ने प्रजा के साथ ही यज्ञ की रचना की परन्तु 
प्राणी उसका यथोचित सदुपयोग न कर सक ! ज्ञान ओर क्रिया-हन 
स्रष्टि को जड़बत देखकर प्रजापति ने कहा[-- 


श--यज्ञ द्वारा तुम वृद्धि पाओ 
क्‌ 
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१, यज्ञ द्वारा तुम वृद्धि पाओ--- 

दुःख, देन्य, दरिद्रता ओर विधाद से छूटकर सुख, सम्पन्नता 
ओर उन्नति का मागे यज्ञ-कर्मा से मिज्ता है। यज्ञ-धर्म के सांगोपांग 
पालन से उन्नति ओर वृद्धि स्वयं ही होती हे। सत्कर्मा का फल सदा 
सुखदायी हे । 
२. यह यज्ञ तुम्हारी मनाकामनाओं को पूरा करनेवाला हो-- 

जीवन कामनामय है। प्रत्येक प्राणी को कोई-न-कोई कामना 
घेरे रहती है। जीवनयात्रा के लिये आवश्यक ओर उन्नत कामनायें 
पूरी हुए बिना जीवन नीरस अधूरा ओर दीन रहता है। 

यज्ञ मनुष्य की सम्पूण कामनायें पूर्ण कर देता है। यज्ञ कल्प- 
वृक्ष के समान है। यज्ञ का कामधेनु भी कहा है। यज्ञ परमेश्वर का 
विधान है । यज्ञमय जीवन बनाने से भगवसत्प्राप्ति और लोक-कल्याण 
के साथ-साथ सुख और मुक्ति की सम्पूर्ण उच्च कामनायें पूर्ण होती है । 

व्यक्तिगत कामना में सुख नहीं हे। इसीलिये अनन्त सुख के 
अभिलाषी विचारवान पुरुष यज्ञ द्वारा सबके मद्भगल की कामना करते है-- 

सर्वे भवम्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामयः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्निद्‌ दुश्ख भागभवेत्‌ ॥ 
यह जग सब सुखी हो जाय | 
होन जन कोई कहीं भी पाप, चिन्ता, रोय-पीड़ित, 
शुभ कर, देखे, सुनें शुभ, सब करें सबका सदा हित । 
दुःख न कोई पाय। यह जग सब सुखी हो जाय ॥ 

पवित्र ओर मद्जलमयी कामनाओं से केवल व्यक्ति को ही नहीं, 
सम्पूण विश्व को शान्ति मिलती है। विश्व-शान्ति का एकमात्र उपाय 
यज्ञ हे | यज्ञ कर्मों से सद्भाव ओर ठप्ति की वृद्धि होती है-- 


जीता ज्ञान। ब्छ 
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!! 
देवान्भावयतानन ते देवा भावयन्तु व: । 
परस्पर भावयन्तः श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥ 


देवानू, भावयत, अनेन, ते, थेवा!, भावयन्तु, व, 
परस्परम्‌ , भावयन्तः, श्रेय, परम , अवाप्स्यथ | 


अनेन:-इस यज्ञ रूँ, देवान्‌ - देवताआअ। को, भावयत-- सन्तुष्ट करो, 
ते-वे, देवाः ८ देवता, व -तुम्हें, भावयन्तु -- सन्‍्तुष्ट करें, 
परस्परम--परस्पर, भावयन्तः- सन्तुष्ट करते हुए, परम्‌ -- परम, 
श्रेय: कल्याण को, अवाः्स्यथ-प्राप्त होंगे । 


मख से करा तुम तुष्ट सुरगण, वे करे तुमको सदा । 
ऐसे परस्पर तुष्ट हा, कल्याण पाओ सबंदा ॥| 


अथ--इस यज्ञ से देवताओं का सन्तुष्ट करो! वे देवता तुम्हें सन्‍्वष्ट 
करें। परस्पर सन्तुष्ट करते हुए परम कल्याण को प्राप्त होंगे | 


व्याख्या--उन्नत जीवन के अभिज्नाषी परस्पर सहयोग सं जीते 
ओर बढ़ते हैं। आदान-प्रदान जीवन के लिये सदा सुखदायक नियम 
है। जगत्‌ में आदान-प्रदान के बिना एक क्षण भी किसी का काम नहीं 
चलता श्रेय की प्राप्ति के लिये गीता आदान-प्रदान रूप यज्ञ रा 
सन्देश देती हे-- 

१--यज्ञ से देवताओं को सन्‍्तुष्ट करो | 

२--बे देवता तुम्हें सन्तुष्ट करेंगे। 

३--एक-दूसरे को सन्‍्तुष्ट करते हुए सबका भला होगा | 
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१. यज्ञ से देवताओं को सन्तुष्ट करो-- 
दिव्य शक्ति के स्वामी देवजन, माता, पिता, आचाय, नेता, 
विद्वान आदि को प्रसन्न करने के लिये यज्ञ-कर्मों का आचरण करना 
चाहिये। सबकी सद्भावना प्राप्त कर लेना, कमक्षेत्र में सफल होने का 
सरल उपाय है। जगत का सुखी ओर सन्तुष्ट करने का प्रयत्न ही यज्ञ हे । 
मिथ्याचार, प्रज्ञावाद अथवा सद्भावहीन कम से देवता सन्‍्तुष्ट 
नहीं होते। उपासना, संगतिकरण, दान, दया, स्वाध्याय, तप आदि 
शुभ कर्मो सं देवजन भ्रसन्न होते हैं । 
२, वे देवता तुम्हें सन्तुष्ट करें गे-- 
सन्‍्तुष्ट ओर प्रसन्न हुए देवता मनुष्य को सब प्रकार सन्‍्तुष्ठ 
करते हैं। वयोवृद्धां, महात्माजनों और बिद्वानों का आशीबांद मड्गल का 
मूल है। छोटी-से-छोटी दुभावना भी बड़-से-बड़ा अनिष्ट कर सकती 
है। वेदिक ऋषि इसी कारण ग्राथना करते थे-- 
उदीराणा उतासीनास्तिष्टन्त: प्रकामन्तः । 
पद्यां दक्षिणसव्याभ्यां मा व्यथिष्महि भूम्यास्‌ ॥ (अथर्वे० १२।१।२८) 
उठते और बेठते चलते, फिरते, करते कम अनेक | 
हम न बढ़ायें व्यथा भूमि पर, यहीं ग्राथना यही विवेक ॥ 
३, एक-दूसरे को सन्तुष्ट करते हुए सबका भला होगा--- 
यज्ञ का प्रधान लक्ष्य ज़गत्‌ में एक-दूसरे का घाटा पूरा करना 
है। प्रथ्वी अन्न देती है, मनुष्य प्रथ्वी को खाद दता है। शरीर 
सेवा करते-करते थकता है, हम उसे भोजन और विश्राम देते हैं । 
एक-दूसरे से मिलना-जुलना, एक-दूसरे के काम आना, सबके 
सुख-दुःख में सम्मिलित होना और सबके साथ सरल व्यवहार करना 
ऐसा यज्ञ हे जिससे सबका भला होता हे। अपने ही सुग्व में रचे-पचे 
रहने से दुःख मिलता हे-- 
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१९ 
इष्टान्भोगान्ह वो देवा दास्यत्ते यज्ञभाविता: । 
तेदत्तानप्रदायेभ्यो यो मुझ क्त स्तेन एव सः ॥ 


इष्टानू, भोगान , हि. व, देवा;, दास्थन्ते, यज्ञभाविताः, 
ते, दत्तान्‌ , अग्रदाय, एम्यः, य, धुडक्त , घ्ननः, एवं, सः | 


यज्ञभाविताः यज्ञ से सन्तुष्ट हुए. देवाः :- देखता, न: तुम्हें, 
इृष्टानू-्मनचाहे, . भोगानः-भोगों को. दास्यन्ते-देंगे, . तेःूजजनके द्वारा, 
दत्तान - दिये गये भोगों को, यः-जो पुरूष, ँ_भ्य:-- उन्हें, 
अप्रद” 4 बिना दिये, हि-ही, भुडक्त -भोगता हं, सः -- वह. 


एब-निश्चय ही, स्तेनः-चोर है । 


मख-तृप्त हो सुर कामना पूरी करंगे नित्य ही। 
उनका दिया उनको न दे, जो भोगता तस्कर वही ॥ 


अथ--यज्ञ से सन्तुष्ट हुए देवता तुम्हें मनचाह भागों को देंगे, 
उनके द्वारा दिये गये भोगों का जो पुरुष उन्हें बिना दय हँ।| भागत। है वह 
निश्रय ही चोर हे । 

व्याख्या--अहंभाव, स्वार्थ ओर कामना स॑ किये हुए संकुचित 
कम में किसी को सन्‍्तुष्ठ करने की सामथ्य नहीं होती । कामना के जीवन 
से सत्य की साधना नहीं होती। जह। सत्य नहीं है वहाँ यज्ञ नहीं 
होत्ता, यज्ञ-कर्मो के बिना देवता प्रसन्न नहीं हात। गीता का रपष् 
निर्णय है-- 








५ कप न्तु की 
४-- देवता यज्ञ से सन्‍्त॒ष्ट होते हैं । 
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२--सन्तुष्ट हुए देवता मन माँगा देते हैं। 
३--उनका दिया हुआ उन्हें न देकर भोगनेवाला चोर हे। 
१, देवता यज्ञ से सन्तुष्ट होते हैं-- 
देवता यज्ञ-भावित होते हैं। यज्ञ से देवभाव की वृद्धि होती है । 
देवजन, गुरुजन, वयोवृद्ध, नेता, विद्वान और माता-पिता आदि का 
सन्‍्तोष उन्नत कर्मों से होता है । देवजनों को प्रसन्न करने के लिये वेदों 
में शुभ कर्मा ओर सद्व्यवहार का आदेश हे-- 
अनुन्नतः पितुः पुत्रो मात्रा भवति संमतः । 
जाया पत्ये मधुमतीं वार्च चदतु शान्तिवाम्‌॥ (अ० ९।१६) 
पुत्र पिता के अनुकूल कम करनेवाला बने, माता के साथ सरल 
मन से व्यवहार करे। पत्नी, पति के साथ मधुर, सत्य ओर शानन्‍्त 
वाणी बोलनेवाली हो | 
संसार में कोइ किसी से उयथ बेर नकरे, निष्करपट, निर्भय, निश्चित 
होकर रहे, वृद्धों ओर विद्वानों का मान सत्कार करे और परम-पुरुषा्थ 
के लिये तत्पर रहे तो सुर, नर, मुनि सबका सनन्‍्तोष मिलता हे । 
तेत्तिरीयोपनिषद्‌ में शिष्यों के लिये दीक्षान्त भाषण है। जीव न- 
पयन्त यज्ञ-कर्म करके सबको सन्‍्तुष्ट करने का एक निश्चित ओर स्पष्ट 
साधन बताते हुए आचाय आदेश देता हे-- 


सत्यं वद | धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रमद:। आचार्याय प्रिय॑ 
धनमाह॒त्य प्रजातन्तु मा व्यवच्छेत्सी:।  सत्यानन प्रमदितव्यम्‌। देवपितृ 
कार्याभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ । (त० शिक्षा० ११) 


सत्य बोलो | धरम का आचरण करो ' स्वाध्याय करने में कभी 
मत चूको । गुरुजनों का प्रिय धन अथांत विद्या लेकर और गुरुजनों 
को प्रिय धन देकर प्रजा के ताने-बाने को न तोड़ो । 


३; पं हर ब्क 
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सत्य बोलने में सावधान रहना चाहिये; धर्म के पालन में भूल 
नहीं करनी चाहिये; अपने कुशल-मंगल ओर लोकिक उन्नति के कर्मो 
में उदासीन नहीं होना चाहये; समाज-व्यवस्था के लिये उपयोगी 
काय. करना चाहिये; पठन-पराठन, प्रवचन, सत्संग आदि की 
अवहेलना नहीं करनी चाहिये; देवों ओर पिरार्ण के का आलस्य 
तथा प्रमाद-रहित होकर तत्परता से करत चाहिये । 

इस प्रकार के कर्मा से निःसन्दह देबजन और गुरूुतन प्रसन्न 
होते है! भारतीय 'छपियों ने सबकी ५रसन्नता और सनन्‍्तोग के लिये पंच 
महायज्ञों का भी विधान दिया पै-- 

०, ऋषियज्ञ-जत्रह्म वय-पालन, थबेदों का पठन-पाठन, स्वाध्याय 
ओर 7] जनों की संवा। ऋरषियज्ञ को ही ब्रह्मयज्ञ भो कहते हैं । 

२, देवयज्ञ-देव-पुजन, भजन, अग्निहोतन्रादि कम ! 

३, भूतयज्ञ--पशु, पक्षी, वृक्ष, गी आदि का पान्नन । 

2, नृयज्ञ-अतिथि-सत्कार, मेत्री, करुणा, मुदिता का भार । 

४. पितृयज्ञ-श्राद्ध-तपेण, महापुरुषों के चरित्रों क। मनन । 

इन यज्ञों से देवता और मनुष्य सन्‍्तुष्ट होते ने । 

उपनिषदों में मनुष्य शरीर को देव-दुलभ कहा है। परमेश्वर के 
आदेशानुसार देवताओं ने मानव-देह को अपना निवास वनाया हे-- 

“अग्निर्वाग्भूत्वा मुखं प्राविशद्वायुः प्राणों भूस्वा नासिके प्राविशदा- 
दिव्यश्रक्षुभूस्वाक्षिणी प्राविशद्विशः श्रोन्नं #त्व” कणों प्राविशन्‍नोषधिवनस्पतयों 
लोमानि भुत्वा त्वच॑ प्राविशंश्वन्द्रमा मनो भूत्वा हृदय प्राविशन्मृस्युरपानो 
भुृत्वा नाभि प्राविशदापो रेतो भूत्या शिश्न॑ प्राविशन्‌ ।? (ऐत० १।२।४) 

अग्निदेवता ने वाक बनकर मुख में प्रवेश किया। वायु ने 
प्राण बन कर नासिका में प्रवेश किया। सूय ने चजह्षु होकर नेत्र में 
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प्रवेश किया। दिशाओं ने श्रोत्र बन कर कानों में प्रवेश किया | 
ओपधि वनस्पतियों ने रोएँ बन कर त्वचा में प्रवेश किया। चन्द्रमा ने 
मन हो कर हृदय में प्रवश किया। मृत्यु ने अपान होकर नाभि में 
प्रवेश किया । जल ने वीये बन कर शिश्नेन्द्रिय में प्रवेश किया । 

इस प्रकार देवता, इन्द्रियरूप होकर मनुष्य में निवास करते 
हैं। सत्य, मधुर और संयमित वाणी बोलने से तथा जीवनोपयोगी 
स्वाध्याय करने से अग्रिदेवता प्रसन्न होते हैं। प्राणायाम, शुद्ध- 
मनोभाव, पविन्नता, प्राणों के संयम ओर प्राण-शक्ति की रक्षा से 
बायुदेव सन्‍्तुष्ट होते है। नेत्रों द्वारा पवित्र और समदशेन करने से 
सूर्य देवता प्रसन्न होते हैं। शुभ सुनने से दशों दिशायें प्रसन्न होकर 
रक्षा करती है! सरलता, उदारता और हृदय के शुद्ध भाव से चन्द्रदेव 
प्रसन्न होते हैं । शरीर को स्वच्छ, सुन्दर और स्वस्थ रखने से ओपधि 
ओर वनस्पतियों का वरदान मिलता है। नाभि की शुद्धि ओर अन्नमय 
कोष को निमल रखने से म्र॒त्यु के देवता कोप नहीं करते । वीय-रक्षा 
से जल के देवता प्रसन्न होकर शक्ति दत हैं । 
२. सन्तुष्ट हुए देवता मन माँगा देते हैं-- 

माता-पिता, गुरुजन, दवजन का सनन्‍्तोष अपना ही सन्‍्तोष हे । 
सृष्टि का यह नियम है कि जो जैसा देता है बसा पाता है। सनन्‍्तोष 
देनेवाले को सन्‍तोष मिलता है। शरीर में स्थित देवताओं को प्रसन्न 
रखना मनुष्य का प्रथम धम दे। 

इन्द्रियों का सदुपयोग करनेवाला इन्द्रियों को संयमित रखकर 
सत्य की पूजा करता है, फलस्वरूप देवता सन्‍्तुष्ठ होते हैं और मन चाहा 
स्वास्थ्य, शक्ति, बुद्धि और सुख देते हे। प्रत्येक मनुष्य को ऐसा 
प्रयत्न करना चाहिये कि उसके शरीर में यज्ञ होता रहे ओर शरीर में 


ब्छ 
न्‍ा न ८ है.। 
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रहनेवाली सव इन्द्रियाँ देवताओं के समान पवित्र, समथे और मक्त 
हों। यज्ञ का पुण्य फल प्रत्यक्ष है। 

पिरड में, ब्रह्माण्ड सें, राष्ट्र में, देरी, नगर और परिवार में एक 
ही नियम कार्य करता है। एक-दूसरे के प्रति सद्भायना, विश्वास, प्रेर 
ओर सेवाभाव से सब सुखी हाते हैं! समाज के अभ्युदय का 
आधार यज्ञ हैं। थज्ञ से मनुष्य की सम्पूर्ण उदार और महान 
अभिलाषायें फूलती-फलती हं। यत्न-अर्मा में निर्मेलता, परमाथ, सत्य 
ओर सवाभाव रहने से सबका भला हाता हूं ' यज्ञ परस्पर सद्व्यवहार 
के सूत्र में वंधि कर जीवन को गति और नम देता है। सांसारिक 
सुख आर ब्रह्मानन्द दानां का समन्वय करनेवाला यज्ञ है क्‍्यांक यज्ञ 
से देवता भा प्रसन्न हातं ह और मनुध्य भी । 

जहा परस्पर सद्भावना, विश्वास और प्रसभाव होता है वहीं 
राष्ट्रों का उत्थान और चरित्र का निर्माण होता है । 

प्रेम, सत्य, सेवा और सद्भावना क साथ किया गया कृपिकम, 
व्यापार, नोकरी ओर प्रत्यक कमे यज्ञ है। यज्ष से सत्र सन्तुष्ट द्वात 
ओर मनचाहा फल देते है । 
३, उनका दिया हुआ उन्हें न देकर भोगनेवाला चार है-- 

मनुष्य के पास जो कुछ है वह सब देवताओं, पितरां, ऋषियों 
और गुरूजनों का दिया हुआ है । जा उनका दिया हुआ उन्हें अपग्य 
करके भोगता है वह धमात्मा कहलाता है; परन्तु जो देब, ऋषि ओ* 
पितरों क ऋण को न चुका कर केबल अपना पेट भरता है और उनके 
दिये हुए को उनकी अवहेलना करके भोगता है वह चोरी से खाता है । 

चोरी सबसे बड़ा पाप है। जो दूसरों की कृपा से प्राप्त वस्तुओं 
और सुख को देनेवाले की चोरी से भोगता है वह चोर है। चोर 
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से न अपना भला होता है और न दूसरों का वह्‌ कत्तेव्य-पालन से 
भी जी चुराता हे । 
स्वार्थ के लिये कम करनेवाला हिंसा के दोषों से नहीं बच 
सकता | हिसक कभी दूसरे का उपकार नहीं मानता, वह कृतध्न 
होता हे । लिया हुआ ऋण न चुकाने के कारण कृतध्न को चोर की 
भांति दण्ड भागना पड़ता है, उसका भाग्य शीघ्र द्दी अस्त होजाता हे। 
यदि संचित संस्कारों के कारण कृतन्न का सुख ओर सोभाग्य 
अस्त नहीं होता ओर वह जीवन में अपने पाप-कर्मा को नहीं भोगता 
तो उसका फल उसकी सनन्‍्तान को भोगना पड़ता हे-- 
“पाप॑ कर्म कृतं किचिद्राद्‌ तस्मिनन दृश्यते । 
नुपते तस्य पुत्रेपु पौन्रेष्वपि च नप्तृषु ॥” 
(महा ० शानित पर्व १२६।२१) 
यदि ऐसा देखा जाय कि किसी नर-नारी को उसके पाप-कर्मा 
का फल नहीं मिल रहा तो समझ लेना चाहिये कि उसके पुत्रों, पोत्नों 
ओर प्रपोत्रों को भोगना पड़ंगा । 
अपने-आपको ओर अपनी सन्‍्तान को दुःख, अशान्ति ओर 
विनाश से बचाने के लिये प्राणी का कत्तंव्य है कि वह किसी का 
ऋणी होकर न रहे। ऋण न चुकानेवाले कृतघ्नी को चोरों जेसा 
भीषण दण्ड भोगना पड़ता हे । अपने दुष्कर्मा से वह स्वयं गिरता हे 
ओर अपनी सन्‍्तान के लिये दुःख-भरा क्षेत्र बनाता है । 
व्यवहार में पिता का ऋण पुत्र चुकाते हैं, बहुत से माता-पिता 
के रोग सन्तान को भी भोगने पढ़ते हैं । 
इस प्रकार यज्ञहीन जीवन में सुख दब जाता हे और पाप उभरता है। 
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7 
यज्ञशिष्टशिन: सन्‍्तो मुच्यन्ते स्वेकिल्बिषे: । 
मुझते ते तघं पापा ये पचन्त्यामकारणात्‌ ॥ 


#< रा थ . कक पी) जे 4 जल 0 ककिड 
यज्ञाशशाशन;, न्तः, झुन्यन्तेिं, सवाकाल्बष,, 
हे नि ४> हि 
सुज़त, ते, तु, अधम्‌ , पाप, ये, पंचान्‍्त, आत्मकारणातू। 
यज्ञशिष्टाशिनः--यज से बचे हुए अम्हत का खानेवाले, सन्‍तः-"श्रष्ठ पुरुष, 
सर्वकिल्बिये: -- सब पायों र, (ुच्यन्त -- छुट जाते हैं, ये-- जो, 
पापा: पापीजन, आत्मकारणात--अपने हूं! लिये, पचन्ति-पकाते हें, 


रू 


तेः. :. तुल+तो,. अ्धमरपाप को ही, भुक्नत-भक्तर करते हैं । 


जो यज्ञ में दे भाग खाते पाप से छुट कर तरें। 
तन हेतु जा पापी पकाते पाप भछ्षेण वे करें।॥ 
अथ-- यज्ञ से बचे हुए अमृत का खानवाले श्र ४ पुरुष सब पापों से 
छूट जाते हैं । जो पापीजन अपने ही लिये पकाते हैं वे ता पाप ही भक्षरा 
करते हैं । 
व्याख्या--सुख-भोग जिनसे मिले हैं. उन्हें कभी न भूलनेवाला 
सदाचारी पुरुष अपनी क्ृतज्ञता से यज्ञ-क्र्मों को बढ़ाता है। कृतध्न 
परमेश्वर का दिया हुआ अपने ही काम में लाता है--वह यज्ञ न करके 
पापों में गिरता हे । 
यज्ञ क प्रत्यक्ष फल का बताते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-- 
१. यज्ञ से बचे हुए अमृत का भोजन करनंवाले श्रेष्ठपुरुष 
कहलाते है । 
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२. श्रेष्ठ पुरुष सब पापों से मुक्त हो जाते हैं । 

३. पापीजन अपने शरीर के लिये पकाते हैं। 

४, वे पाप भरे भोग भोगते हैं । 

१, यज्ञ से बचे हुए अमृत का भोजन करनेवाले श्रेष्ठ- 
पुरुष कहलाते हैं-- 

धन, बल, विद्या, रू और योवन को पाकर ही कोई श्रेष्ठ नहीं 
हूं जाता | श्रेष्ठ उन सात्बिक जनां को कहते हैं जो सबको सन्‍्तुष्ट करके 
खाते हैं और जिनके घन, बल, विद्या आदि गुणों से परमार्थे तथा 
लोक-संग्रह के कम होते है । 

श्रेष्पपुरुष यज्ञ से बचे अम्रत का भोजन करते हैं। यज्ञ करने 
के पश्चात्‌ जो शेष रहता है उसे अम्रत कहते हैं। देवता अमृत का 
पान करते हैं। अमृत सदा सुखदायी है। अमृत से म्वस्थ-जीवन, 
दीघर आयु ओर अखण्ड सुख मिलता है । 

परिश्रम से कमाया हुआ धन परोपकार सें लगा कर जो भोगता 
है वह अमृत खाता है। दुरित, दुर्भाव, दुबु द्धि, दुःख, देन्‍य दोषों का 
अन्त करनेवाला अमृत है। अमृत को खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष ल्ञोक ओर 
परलोक में सुख तथा मान पाते है। 

२, श्रेष्ठ पुरुष सब पापों से मुक्त हो जाते हैं-- 

'पापाय पर पीडनम्‌ ।! दूसरे को कष्ट देना पाप कहा जाता हे। 
छोटे-बढ़े, सेवक-स्वामी और प्रत्येक प्राणी से प्रभु ऐसी आशा 
करता है जिससे उसके सजन-काय, व्यवस्था ओर प्रकाश में बाधा न 
पड़े। संसार में जो दुःख तथा विनाश फेलाता हे. ज्योतियों को बुझा 
कर अंधेरा करता है और अपने स्वाथे के लिये व्यवस्था में नहीं रहता 
वह पाप करता है! पापों सं मनोविकार उभर आते हैं, दूषित बुद्धि 
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का धुन्धलापन ज्ञान को ढक लेता हे, चेतना ओर क्रियाशीलता दब 
जाती है और मनुष्य केवल अपने ही स्वार्थ की पूर्ति में जीवन को 
उलमाए रखता हे | 

ऋग्वेद ११।११७।६ में पापी की एक ओर परिभाषा की है--- 

“ज्ञायमण पुष्यति नो सखाय॑ केवलाधो भवति केवलादी।”' 

जो देवताओं ओर सखाओं कः पोधाव नहीं करता केवल अपना 
ही सुख-भोग चाहता है उस पापी सप्रकना चाहिये । 

अपना सुख-भोग चाहनेवाला दुसरे को सुखी नहीं देख 
सकता--पढी उसके पाप झा प्रत्यक्त फल है। पापीपुरुष अन्तःकरण 
में सदा जलता है, अपने से अधिक सुखी को देख कर उसे दीनता 
की ः'पि जलाती है अपने से अधिक दुःबी का दख कर बह अभिमान 
की अप्नमि में जलता हे । 

पाप और पाप की आग से वचानेवाले यज्ञ-कर्म हैं। यज्ञ-कम 
करनेवाले सब पापों से छूट जाते हैं, उनसे पर-पीड़ा के कर नहीं 
होते, दीनता और अभिमान की आग सें जल कर उनका जीवन नष्ट 
नहीं होता, उनके संकल्प सत्य होते हैं. ओर उनसे ऐसे कर्म नहीं होते 
जिनसे जगत में अव्यवस्था, अन्धकार और अनथ की वृद्धि हो । 
३, पापीजन अपने शरीर के लिये पकाते हँ--- 

देह मरणशील है, आत्मा को भूल कर क्रेवल देह के पोपण में 
लगे रहनेवाल जड़ को काट कर शाखा ओर पत्तां का संचने का प्रयत्न 
करते हैं। यह शरीर सेवा का साधन २। शरीर की संबा इसलिय 
करनी चाहिये कि उसके द्वारा अधिक सेच। की जा सके | देह को रवस्थ 
नीरोग, सुन्दर रखने की आवश्यकता लोक-सेबा के लिये है। विषय- 
भोगों के लिये देह को सजाने, संवारने ओर खिलानं-पिलानेवाले 
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देहासक्त पुरुष आत्मा का श्ृद्भार नहीं कर पाते। उनके मन मल्ीन हो 
जाते हैं उनसे लोक-कल्याण का कोई कर्म नहीं बन पड़ता और इसी कारण 
उन्हें पाप घेर लेता हे । केवल अपने तन के लिये पकानेवाला पापी है । 
४. थे पाप भरे भोग भोगते हैं-- 

यज्ञ कर्मों से श्रेष्ठ और कोई पुण्य-कम नहीं है। यज्ञ सर्वोत्तम 
धम है। यज्ञहीन प्राणी पाप में पड़ जाता हे-- 

“अयज्ञियो हतवर्चा भवति ।? (अथबे० १२।२।३७) 

यज्ञद्दीन का तेज नष्ट हो जाता है । 

यज्ञ-हीन को पाप दबा लेता है! जिनकी कृपा और सहयोग से 
सुख मिलते हैं उन्हें भूल जाना और कृतघ्नी होकर स्वार्थेभय व्यवह्यार 
करना ऐसा पाप है जो एक-न-एक दिन पापी को गिरा देता हे। अपने 
साथ-साथ सबका सुख ओर उन्नति चाहनेबाला पापों से छूट जाता हे । 

नदियां अपना सबस्व समुद्र के अपेण कर देती हैं, समुद्र मेघ 
बनकर बरसता हे और फिर नदियों को भर देता हे । इन्द्रियां परिश्रम 
करके भोजन, वस्र आदि जुटाती हैं, भोजन-बस्त्र उन्हें बल और सुख 
देकर कम करने की शक्ति देते ह--यही यज्ञ का भाव है। जो यज्ञ 
नहीं करता वह बिना परिश्रम और परमाथ किये सुख चाहता है-- 
ऐसा मनुष्य पाप भरे भाग भोगता है । 

यज्ञ न करनेवाले, मनुष्यता से गिर कर पाप, कुटिल कर्म और 
दुःखों से संसार को दुःखी बनाते हैं; उन पर प्रकृति और परमेश्वर 
सष्टि की शान्ति-भंग करने का अभियोग लगाते है ओर उन्हें दर्ड 
देकर दुःखों में डाल देते हैं । 

यज्ञ से सृष्टि का संचालन होता है। यज्ञ से धम की स्थिति 
हे। यज्ञ के बिना मनुष्य का जीवन भी नहीं रहता-- 
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अन्नाड्वन्ति भूतानि पजेन्यादन्नसम्भवः । 
यज्ञाइइवति पर्जन्यों यज्ञः कर्मममुद्भव: !। 


अन्नातू, भवन्ति, भूतानि, पजन्यात, अज्नसम्भव:, 
यज्ञात, भमव॒ति, पजेन्यः. यज्ञ), कमसमुद्भधवः | 


भूतानि - सम्पूण प्राणी, अन्न: 7 अन्न से. भवन्ति- होते हैं 
ञ््र मर ह ६: ७. डी ९ 

अन्नसम्भवः--अन्‍न की उत्पत्ति, पजन्यात्ू-वर्षा से होती है. पजञन्य:-वर्षा, 

यज्ञा” -यज्ञ से, भवतिस्होती है, य्ज्ञःस्यज्ञ, कर्मसमुद्धवः-कर्मों स होता ह, 


सम्पूर्ण प्राणी अन्न से हैं, अन्न हाता वृष्टि से | 
यह वृष्टि होती यज्ञ से, जो कम की शुभ सृष्टि से ॥| 


अथ--सम्पूर्ण ग्राणी अन्न से होते हैं। अन्न की उत्पत्ति वर्षा से 
होती है । वर्षा यज्ञ से होती है। यज्ञ कर्मों से होता है । 


व्याख्या--यज्ञ के स्रोत से जीवन की अनन्त धारायें प्रवाहित 
होती हैं । पिएड और ब्रह्माण्ड में जो कुछ शुभ हो रहा है उसका कारण 
यज्ञ है । यज्ञ को जगत की प्रवृत्ति का कारण बताते हुए श्रीकृष्ण ने कहा -- 

१--सम्पूण प्राणी अन्न से होते है । 

२--अन्न बषां से होता हे । 

३--बर्षा यज्ञ से होती है ओर 

४--यज्ञ कर्मों स होता हे । 
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१, सम्पूण प्राणी अन्न से होते हैं-- 

जगत्‌ के जीवों का जीवन अन्न से है। मनुष्य, पशु, पक्षी, 
कीट, पतंग आदि चोरासी लाख योनियों की उत्पत्ति और पोषण अन्न 
पर निभर हे | 

'अन्नाझूय व खल्विमानि भूतानि जायन्ते । 
अन्नेन जातानि जीवन्ति ॥. (ते० ३॥२) 

अन्न से ही इस जगत्‌ के सब प्राणी उपपन्न होते हैं, अन्न से 
ही जीते है । 

गेहूँ, चना, बाजरा, जो, मक्का, दाल तथा अन्य वे सब पदाथ 
अन्न कहे जाते हैं जिनके खाने से जीव जीवित रहते और बढ़ते हैं । 

अन्न ब्रह्म हे-- अन्न बह्म ।' 

अज्न की निंदा और अन्न का दुरुपयाग करने से जीवन संकट में 
पड़ जाता है-- 

अन्न न निन्यात्‌ तदबतम्‌। 
न्‍नं॑ न॒परिचक्तीत तद्ब्॒तम्‌ ॥” . (तै० ३॥७) 
अज्न की निदा मत करो, वह ब्रत हे। 
अन्न की अवहेलना न करो, वह ब्रत हे । 
अन्न बहु कुर्वोति तद्ब्॒तम्‌ ।? 
अधिक से अधिक अन्न उपजाआ-अजन्न को बढ़ाआ, वह ब्रत हे | 
'प्राणो वा अन्नम्‌ ।! 

अन्न ही प्राण है क्योंकि अन्न से प्राणां में बल आता हे | 

सम्पूर्ण प्राणी अन्न से है । परमात्मा से आकाश, आकाश से 
वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल ओर जल से प्रथ्वी उत्पन्न हुई हे। 
पृथ्वी से ओषधियाँ, ओषधियों से अन्न ओर अन्न से प्राणी हुआ हे । 
यह शरीर अन्न-रसमय हे | 
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२. अन्न वष। से होता है-- 

ओपषधि, वनस्पति ओर सब प्रकार के अन्‍्नों की उत्पत्ति वर्षा 
से होती है। जल के बिना प्रथ्वी से अन्न के अंकुर नहीं फूटते । 

“इमां आप: सर्वेषां भतानां मधुः ।! (बरृह> २।४।२) 

जल सब प्राणियां के लिये मधुरूप हे। जल जीवन का आधार 
है। जल अमृत है। जल त्रह्मरूप है। जल परम पत्रित्र शक्तिदाता 
ओर आनन्दमय है । जल मं शील ओर सेवा के विशेष गुण है ! 
जल पांवेत्रता का तत्त्व हे ' 

सन्ध्या के माजन मन्त्रों में जब की माहभा मिलती है ! 

3४ तस्मा अरं गमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ आपो जनयथा थे नः 

हू जलदेव ! जिस रस से आप परिपूर्ण रह झर सम्पूर्ण जगन 
को तृप्र करत हो उसी से हम भी सदा ठप रहें। हमें सत्र ग्रकरार समथ 
ओर सम्पन्न बनाओ | 

जल वां से होता है, बपा बनग्पतियों का प्राण है। वा से अन्न 
उपजता है । 
३. वर्षा यज्ञ से होती है-- 

यज्ञों से पजन्य बनता है। पज़न्य का अथ हे--ब्रसनवाला, 
सींचनवाला, पूर्ति करनेबाल्या, पालन करनेवाला आदि | 

यज्ञ के पवित्र कर्मा से लोक व्यवस्था में रहत ओर नियमानुसार 
चलते हैं । यज्ञ से समय पर बषां होती ४ । 

प्जन्य बनानेंवाले यज्ञों का अग्नि से ।नशेष सम्वन्व हे-- 

“अगनो प्रास्ता5हुति: सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 


आदित्याजायते बृष्टिवृ ष्टेरन्न॑ ततः प्रजा; !! (मनु० ३।७६) 
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अग्नि में स्नेह युक्त सामग्रियां से विधि पूबेंक दी गईं आहुति 
सूय में जाती हे । सूर्य से वृष्टि द्वाती है, वृष्टि से अन्न ओर अन्न से 
प्रजा की उर्त्पत्ति तथा पालन होता हे । 

यज्ञ के परमारु आकाश मण्डल्ष में फेल कर रोग-रहित और 
पुष्ट मेघ बनाते है । मेघां से पजन्य बनता है। यज्ञों के धूएँ से बने 
हुए पजन्य में स्वास्थ्यप्रद और पोष्टिक जीवन-कण रहते है। उनसे 
उत्पन्न अन्न पुष्ट होता है, सड़ता-गलता नहीं ओर खाने में स्वादिष्ट 
तथा बलवद्धक होता हे । 

यज्ञ की सिद्ध ओर पवित्र अग्नि के धूएँ से रोग आदि के 
विषेले कीटारु नष्ट हो जाते हैँ और प्रकृति अनुकूल रहती है। यज्ञ-कर्मो 
से मनुष्य प्रकृति पर शासन करता हे । 

यज्ञ के बिना संसार की कांइ कमी पूरी नहीं होती। प्रायः 
सभी देशां में सत्य, प्रेम, सवा ओर सड्भावना द्वारा यज्ञ हांते हैं । 
परन्तु जिन दशां में अ्रप्नि से सम्बन्धित यज्ञ नहीं हात वहां समय पर 
वर्षा नहीं होती, अनादबृरपफ्रि या महाबृष्टि हाती है ऋतुएँ समय पर नहीं 
आती ओर अन्न में पोष्टिक तत्व नहीं रहते । 

यज्ञों के अतिरिक्त और भी अनेक श्रकार के धूँ उठते हैं। 
सभी प्रकार के धूओं से बादल बनते है परन्तु किसी धूएँ से कुहरा 
अधिक बनता दे ओर किसी से बादल । 

“जो घूआँ पवतों से निक्ष कर आकाश को जाता है उससे 
विद्यत्‌ और ओले बनते हे । कोयले ओर लकड़ी के जलने से जो धूतआँ 
उठता है उससे मेघों की चादर तेयार होती है ।” --स्वामी हंसस्वरूप 

प्रायः (सिगरेट तमाखू आदि के) विपेले धूएँ से बने हुए बादलों 
में रोगों के परमारतु अधिक होते हैं । 


# 
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सब श्रेष्ठ पौष्टिक ओर विशुद्ध बादल केवल बविधि-सहित किये 
गये यज्ञों के धूएँ से ही बनते हैं । 
४. यज्ञ कर्मों से होता हैं-- 

यज्ञ का भाव केवल अग्नि में स्वाह्या-स्थाह्य करने से ही पूरा 
नहीं हो जाता। सेवा आर प्रेम की पवित्र जेद। पर स्वार्थों की आहुति 
देनेवाला सच्चा यज्ञ करता हे | 

निष्काम होकर लोक-सप्रह झे भाव से जनता-जनाइन के 
निमित्त मनृष्य लो कुछ करता है वह सब यज्ञ हे। अग्निदोत्र, यज्ञ- 
यागादि भी यज्ञ के अन्तर्गत है। महांप पाराशर ने यज्ञ के सरवन्ध में 
एक गंभार बात कही है-- 

“क्रा.्टभार सहख ण॒ घृत कुम्भ शनेन 5 । 


कफ 4५. 


अतिथियेस्य भग्नाश: तस्य होमो निरथकः ॥! 

जिस गृहस्थी के घर से अतिथि भूखा-प्यासा ओर निराश 
हाकर लोट जाय वह मनी लकड़ियों ओर सेकड़ां घी के घड़ों स यज्न 
करता हैं तो भी उसका होम निरथक हे । 

कम के बिना यज्ञपुरुष की रष्टि एक क्षगग भी नहीं चल 
सकती । कमे में यज्ञ के प्राण बसते है । 

कर्मा के द्वारा किये गये यज्ञ से विषपमठा के गड़हे भर जाते है 
ओर जीवन की वंशी से धरम के स्वर गूँज उठते है । 

देव-पूजन, अध्ययन, दान, तप, संप्य, क्षमा, दया, अलोभवृत्ति, 
अक्रोध, अपरिग्रह, अहिंसा आदि कर्मा पर यज्ञ टिक्रा रहता है। देवी 
कर्मा से प्रकृति और परमेश्वर प्रसन्न होते हैं । यज्ञ के कर्मों का विकास 
परमेश्वर से हे-- 
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१9 
कर्म बह्मोड्भव॑ विद्धि अल्माक्तरसमुद्भवम । 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्टितम ॥ 
कम, ब्रह्मोड्ूवम्‌, विद्धिं, ब्रह्म, अक्षरसमुद्भधवमर , 
तस्मात्‌ , सर्वंगतम्‌ , ब्रह्म, नित्यम्‌ , यज्ञे, प्रतिष्टितम्‌ । 


कम -- कम को, बह्मोद्भधवम्‌ -- बहा से उत्पन्न हुआ, विद्धि--जान, 
ब्रह्म -- बहा, अक्षरसमुद्धवम्‌ - अक्षर से उत्पन्न हुआ है, तस्मात्‌-अतः, 
स्वंगतम्‌ -सवेब्यापी, . ब्ह्माज्जहा,. यज्ञे्यज्ञ में, नित्यम्‌-नित्य ही, 


प्रतिष्ठितमबसा रहता है। 


फिर कम होते अ्ह्म से हैं, ब्रह्म अक्षर से कहा | 
यों यज्ञ में सवत्र-व्यापी ब्रह्म नित ही रम रहा ॥ 


अर्थ--कर्म को बह्म से उत्पन्न हुआ जान | बद्म अन्ञर से उत्पन्न 
हुआ है अतः सर्वव्यापी ब्रह्म, यज्ञ में नित्य ही बसा रहता है | 

व्याख्या--इस लोक में सफलता का रहस्य कम से मिलता है । 
कम मंदराचल की भांति संसार-सिन्धु की थाह्‌ तक पहुँच कर उसे 
मथ डालता है । कम जीवन का प्रमाण और परमेश्रर का उपहार हे । 
जहाँ कम नहीं होता वहाँ मनुष्य ओर ब्रह्म का सम्बन्ध छूट जाता 
है क्योंकि-- 

१--कम ब्रह्म से होता दे । 

२--ब्रह्म अक्षर से उतन्न हुआ हे । 
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१, कम ब्रह्म से होता है-- 

गीता में ब्रह्म शब्द के प्रसंगानसार अनेक अथ हें--वेद (४३२) 
प्रकृति (१४३) परमात्मा (१४।४) ब्रह्मा (८।१७) और ब्राह्मण (१८४२) 
को 'ब्रह्म' कहा गया हे ! 

कम का ज्ञान हो ज्ञाना जीवन की सतमे पड़ी सफलता है। क्‍या 
करना चाहिये ? क्‍या नहीं ? हस प्रद्गार करना चाहिये ? आदि प्रश्नों 
के उत्तर बेद, प्रकृति, परमेद्धर, ब्रह्मा और त्राह्म॒णां से मिलते है। इनके 
आदेशों के विरूद्ध किये गये कर्मो से यज्ञ नहीं! हत' ! कम वही है 
जिसमें देवीमाव हों, ईश्वरोय आज्ञ। का पालन हो, शाम्यरों की मयांदा 
का उल्टंवन न हो, जो महापुरुषों के श्रेष्ठ आचर णां के अनुकूल हो और 
जिसस वार्मिक, राजनीतिक तथा सामाजिक व्यवस्था न टूटे | 

यज्ञ के ऐसे सब कम, ब्रद्म से उत्पन्न होते हें । 
२. ब्रह्म अक्षर से उत्पन्न हुआ है-- 

वेद, प्रकृति, ब्रह्मा ओर ब्राह्मण सबकी उर्त्पात्ति अज्षर से है। अक्षर 
परत्रह्म है उसका कभी क्षय नहीं होता ! स्ष्टि के मूल में वह्दी अक्तर 
हे! अत्षरत्रह्मय से चराचर जगत को गति और प्रेरणा मिलती दे । 
३. सबेव्यापी ब्रह्म यज्ञ में नित्य बसता हैं-- 

प्रत्येक शुभ-कम में ब्रह्म रहता है, यज्ञ के कम इसीलिये बन्धन- 
रहित हैं कि वे ब्रह्म के द्वारा ब्रह्म की प्रेरणा से ब्रह्म के लिये होते हैं । 

देव-पूजन, सेवा, संगतिकरण, प्रेम, सद्भाव और आदान-प्रदान 
रूपी यज्ञ-कर्मों के दपण में ब्रह्म का स्पष्ट इशन होता है । यज्ञ-कर्मा का 
खाड़ने से परमेश्वर छूट जाता दे । 

यज्ञ-कर्मों का न करनेवाले ओर यज्ञ-कर्मां में बाधा डालनेवाले 
का जन्म व्यथ द्वी जाता हे । 
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3$ 
एवं प्रवतितं चक्रः नानुवतेयतीह यः। 
अधघायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ पार्थ स जीवति ॥ 


एवम्‌ , प्रवर्तितम्‌ , चक्रमू, न, अनुवतेयति, इह, यः , 
अधघायुः, इन्द्रियाराम.. मोधम्‌ , पार्थ स३, जीवति । 


पाथज्द्दे पाथ,, यः->जो,  इह-इस लोक में, एवम्‌- इस प्रकार, 
प्रवर्तितम्‌ -- चलाये हुए, चक्रम्‌ - चक्र के, न अनुवर्तयति -- अनुसार नहीं 
चलता, सः -- वह, इन्द्रियाराम:-इन्द्रियों के सुखों में पड़ा हुआ, 
अधायुः:-पापायु , मोघम्‌ - व्यर्थ ही, जीवति -- जीवित रहता हैं । 


चलता न जो इस भाँति चलते चक्र के अनुसार है। 
पापायु इन्द्रियलम्पटी वह व्यर्थ ही भ्रू-भार है ॥ 


अथ--हे पार्थ / जो इस लोक में इस प्रकार चलाये हुए चक्र के 
अनुसार नहीं चलता वह इन्द्रियों के सुखों में पड़ा हुआ पापायु व्यर्थ ही 
जीवित रहता है । 

व्याख्या--स्ष्टि को सुखमय बनाने के लिये कर्म करना मनुष्य- 
मात्र का निश्चित धम है। मनुष्य वही है जो कुछ न कुछ करता रहे | 
करना वही साथेक है जिससे कुछ करना शेष न रहे. अपने कर्मों द्वारा 
संसार की अपूर्णता को पुण करनेवाला यज्ञ-चक्र को चलाता है । 


यज्ञ से सृष्टि व्यवस्थित रहती हे। यज्ञ करनेवाला परमेश्वर के 
काय में सहायक होता है। जो यज्ञ-चक्र को नहीं चलाता बह संष्टि 
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की प्रगति में बाधा डालता है, जगत्‌ के कर्मों में कठिनाइयाँ उत्पन्न 
करता है और दुःखों को निमन्त्रण देता है । 
जो यज्ञ-चक्र के अनुसार नहीं चलता--- 

यज्ञ का चक्र चलते रहने से जुगत्‌ का कल्याण है! यज्ञ के 
कर्मो में त्रह्म स्वयं निवास करता है , ब्रह्म के आदेशानुसार कर्म करने 
से पजेन्य समय पर बरसता है । पजेन्ग से अन्न की कर्मी नहीं रहती । 
जहां अन्न है वहीं धन, बन, विद्या और सम्पन्न-जीवन होता हे । 
इस प्रकार यज्ञ से जगत्‌ का जीवन हे ; 

मनुप्य के कर्मो स॑ तगत्‌ का उत्थान और पतन होता है। 
यज्ञ-कर्मा से देवता तृप्त होते हैं। अध्ययन और मनन से ऋषि प्रसन्‍न 
होते है. सेवा और प्रेममय पारिवारिक जीवन से पितरों को शान्ति 
मिलती हे । 

मनुष्य जब यज्ञ के कम छोड़ देता है तो देवता. ऋषि, पितर, 
मनुष्य, पशु ओर पक्षी सबको दुःख, अशान्ति और असन्‍्तोप होता हे । 
यज्ञमय जीवन न बनाने से सबंत्र पाप ताप फैल जाते हैं | 

गीता के अनुसार जो यज्ञ-चक्र का नहीं चज्नाता अथवा यज्ञमय 
जीवन नहीं बनाता-- 

१. वह इन्द्रियों के सुखों में ड्रबा रहता है ! 

२. बह पापायु हे । 
, वह व्यर्थ ही जीता हे । 
१. वह हइन्द्रियों के सुखों में इ्बा रहता है-- 

जो अज्ञान, मोह अथवा स्वार्थ-वश यज्ञ के कम नहीं करता 
वह अपना, अपने समाज और देश का अहित कर्ता है--प्रभु उससे 
प्रसन्‍न नहीं होते | 
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यज्ञ करनेवाला अपना जीवन संयमित बनाता है । उसके शरीर 
में रहनेवाली सब इन्द्रियां देवताओं और ऋषियों के समान शक्ति- 
सम्पन्न, पत्रित्र और तपोमय बनी रहती है| यज्ञ न करनेवाला केवल 
इन्द्रियों के क्षणभंगुर-विषय भोगों में लिप्त रहकर जीवन खो देता है । 
२. वह पापायु है--- 

जो केवल सुख-भोग में आयु को नष्ट करता है, भोगों और 
रोगों की वृद्धि करता है ओर स्वधम को छोड़ कर देह तथा इन्द्रियां के 
परधम में भूला रहता है उसकी आयु पापों में व्यतीत होती है । 

इन्द्रिय-सुखों में डूब कर अपने कत्तंव्य को भूल जाना पाप है। 
भोगों और स्वार्थों के लिये किसी को कप देना और देवी नियमों के 
विरुद्ध कम करना पाप है। 
३. वह व्यथ ही जीता हें-- 

पाप करनेवाले से प्रतिष्ठा का कोइ कम नहीं होता । जगत में 
शक्ति की पूजा होती हैे। अपनी विशेषताओं के कारण मनुष्य, 
मनुष्य कहा जाता है। किसी में धन का बल होता है, किसी के पास 
विद्या का बल होता है, कोई शारीरिक बल से सम्पन्न होता है और कोई 
परमेश्वर के बल पर निभय रहता है; परन्तु जिसमें कोई भी बल नहीं 


उसका जीवन व्यथे है, वह धरती माता का बोझ बनकर पापमय जीवन 
जीता है । 


पापमय जीवन जीनेवाले के लिये कहीं सुख नहीं है। उसे तृप्ति 
का धन नहीं मिलता और उसका कोई कम पूरा नहीं होता | 

यज्ञ के कम करनेवाले कमेशील पुरुष सदा सुखी, सन्तुष्ट और 
पूर्णकाम रहते हैं-- 
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यस्तवात्मरतिरेव॒ स्यथादात्मतृप्तञश्न॒ मानव: । 

४ ५ ३. 
आत्मन्येव च मंतुष्टस्तम्य कार्य न विद्यते ॥ 
या, तु, आत्मरतिः. एवं, म्यात्‌ू आत्मतृप्तः, च, मानव: , 
आत्मनि, एवं, च, संतुष्ट, तम्य, कायम, न, विद्यते | 


तु: परन्तु, यश्ूजों, मानवःमनुद्य,  आओस्मरति: एए - आत्मा | ही 


प्रीति करनेवाला, च--ओर, आह्गनृप्तः--आस्मा में ही तृप्र, 
च--तथा,. आत्मनिज्यआत्मा में, एव-ही, संलुष्टः- संतुष्ट, स्थात८"हो, 
तस्य- रसके लिये, कायम--कोई काय, न--नहीं . विद्या ८ है 


नित किन्तु जो जन आत्मरत है आन्म-तृप्त विशेष है। 
मंतुष्ठ आत्मा में उसे करना नहीं कुछ शेष है ॥ 
अर्थ--परन्तु जो मनुष्य आत्मा में हैं प्र/ति करनेवाला और आत्म 
में ही तृप्त तथा आत्मा में ही सन्तुष्ट हों उसके लिये कोई कारय नहीं है । 
व्याख्या--यज्ञ के लिय कम करमयाला आत्म ज्ञान का व्यवहार 
में उतार लाता है, उसका काई काये अधूरा नहीं रहता, वह कभी 
क्रिसी कत्तंव्य-क्म से पीछे हटने का प्रयत्न नहीं करता और सदा 
पूणकाम तथा सनन्‍्तुप्ठ रहता है, उसके सामने कोई काय नहीं रहता । 


समय का सदुपयोग करनेवाले के पास अच्छे वार्मों के लिये 
सदा समय रहता है। कर्मा नें आसक्त पुरुषीं को शुभ कर्मा के लिये 
कभी समय नहीं मिलता, इसी कारण वे अशुभ ओर अनात्म कर्मो 
में फँस कर दुःखी ओर अशान्‍्त रहते हे 
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पूणाकाम वह कत्तेव्य-कर्म कर लेनेबाला होता है-- 
१--जो आत्मा में प्रीति करनेवाला है । 
२--जो झआात्मा में तृप्त हैं । 
३--जो आत्मा में सन्‍्तुष्ट हे । 
१, जो आत्मा में प्रीति करनेवाला हे-- 
यज्ञ में दी गयी आहुति आत्म-प्रीति से स्निग्ध बनती है । 
स्निग्धता के बिना यज्ञ की पवित्र अप्नि प्रज्वलित नहीं होती । आत्मा 
में प्रीति रखनेवाला विषयों के पीछे नहीं दोड़ता । वह बाहरी पदार्था 
ओर साधनों पर निभेर नहीं रहता | सत्य ओर अन्तःकरण की पवित्रता 
ही उसके लिये यज्ञ हे | 
आत्मा में प्रीति का अथ हे-प्राणिमात्र से प्रेम । परमेश्वर को 
प्रतीति आत्म-प्रीति से होती है । 
आत्मा में प्रीति रखनेवाले के कम स्वयं ही पूर्ण हो जाते है। 
बह निमम होकर कम करता है ओर पवित्र प्रेम के कारण उसे सत्रका 
सहयोग तथा सद्भावना प्राप्त होती हे। सबको प्रसन्न करनेवाले से 
परमात्मा प्रसन्‍न रहते हैं ओर सबसे प्रेम करनेवाला परमात्मा का प्रेम 
प्राप्त कर लेता हे | 
आत्मा में प्रीति करनेबाला सदा तृप्त रहता है-- 
२, जो आत्मा में तृप्त है-- 
आत्म-प्रीति का फल तृप्ति है, ठृप्त को अधिक की चाह नहीं 
होती । वह अनन्‍्यगामी नहीं होता । संसार में सबत्र अठृप्ति की ज्वाला 
भड़कती है| तृप्रि केवल आत्मरति में है । 
“सुखी मीन जहँ नीर अगाधा । 
तिमि हरि शरण न एकहु बाधा ॥” 


क्र 2 ० ६ 
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मछली गहरे जल में तृप्त रहती है, उसके ऊपर-नीचे दशों 
दिशाओं में जल रहता है। जल मीन का जीवन है। दूध, घी अथवा 
किसी बहुमूल्य तरत्न पदाथ में मछली को रख कर कहा जाय कि इसमें 
सुख से रहा तो वह तड़प-तड़प कर जीवन छोड़ देगी । यही दशा 
मनुष्य की दे--आत्मा में रहने से वह सदा सुखी रहता है; 
आत्मा से अलग कहीं भी उसकी तू नहीं हो सकती । 

विषय-भोगों में तृप्ति नहीं है--एक भोग के पश्चात दसरे की 

च्छा होती है! अतृप्ति, मनुष्य का एक क्षण भी शान्ति से नहीं 

बेठने देती । दुःख, तृष्णशा, अशाम्ति सब अतृप्रि के परिणात हैं। 
आत्मा में ठ॒प्त होनेबाला विषय-भोगां में सुख नहीं देखता । बह 
स्थायी सुख के लिय अपने-आपमें निमभ्न रहता है : प्रत्येक कमें-फल 
से उसकी तृप्ति होती हे । 
३, जो आत्मा में सन्तुष्ट हैं-- 

तृप्ति का परिणाम सन्ताष हे। सुख, शान्ति ओर प्रसन्नता से 
स्वाभाविक सन्‍्तोष प्राप्त होता है। सन्तोप साधन नहीं दहे--साध्य हें. 
फर्म-त्याग का फल नहीं है--विषय-त्याग का फल है। माँगन अथवा 
जबद॑स्ती मान लेने से सनन्‍तोष नहीं मिलता । “प्रभु की ऐसी ही इच्छा 
थी” ऐसा कहनेवाला भूठा सन्‍्तोप पाता है। सच्चा सन्‍्तोष कम की 
पूण्णता में ही है। कम करके मि्ा हुआ सनन्‍्तोष परम धन हे ! 

असनन्‍्तोपी की आत्मा में बल गहीं होता। असन्तोप प्राणां 
को जलाता है, तृष्णा को जगाता है, #म को थपकता है ओर क्रोध 
को भोजन देता है। 

कम छोड़ने से सनन्‍्तोष कभी नहीं मिल्नता । अन्तर में कामनायें 

दती रहें और बाहर सनन्‍्तोष की बात करें तो मिथ्याचार घेर लेता हे । 
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कम में नहीं, कर्म के फल में सन्‍्तोष करना चाहिये। सावधानी ओर 
कुशलता से किये गये कर्मा से सन्‍्तोप स्वयं मिलता हे । 

कमे-कला से अनभिज्ञ, धमेहीन, अनिश्चित बुद्धिवाले प्राय: 
सोचा करते हैं कि ऐसा कर लेने से ऐसा हो जाता, अमुक काम करने 
से अधिक सुख-लाभ होता। ऐसे चंचल बुद्धिवाले अतृप्त पुरुषों को 
आत्म-सन्तोष नहीं मिलता । 

आत्म-रति, आत्म-तृप्ति और आत्म-सन्तुष्टि से स्थायी ओर 
अनन्त आनन्द प्राप्त होता है। आत्मा से प्रथक्‌ कहीं सुख नहीं दे । 

जो आत्मा से अटूट नाता जोड़ता है, आत्मा में निमग्न रहता 
है और कम करके परमेश्वर के दिये हुए से सन्‍्तुष्ट हो जाता है उसके 
कम स्वयं ही पूरा हो जाते है--उसे कुछ करना शेष नहीं रहता । 
उसे कुछ करना शेष नहीं रहता-- 

तृप्ति और सन्तुष्टि होने पर किसी प्रकार की कामना नहीं रहती; 
लोक-संग्रह और सेवा से जीवन की आवश्यकतायें स्वयं पूण हो जाती हैं। 

मनुष्य जब कृतकृत्य हो जाता है अथवा प्रत्येक कम में पूणता 
प्राप्त कर लेता है तव उसके लिये कुछ करना शेष नहीं रहता | 

जिसके लिये कुछ करना शेप नहीं रह जाता अथवा जो कत्तेव्य- 
कर्मों को तुरन्त पूरा कर देता है वही मुक्त हे। कर्मों की अपूर्णाता 
मनुष्य को कभी सुख से नहीं बेठने देती। जो प्रत्येक कर्म को युक्ति, 
कुशलता और सावधानी से पूरा करना जानता हे वह किसी का दास 
होकर नहीं रहता | 

पूणो काम पुरुष की अभिलाषायें उदार, पवित्र और उन्नत 
हो जाती हैं; वह किसी से छल कपट का व्यवहार नहीं करता। 
यही सांसारिक कर्मों से मुक्त होने की अवस्था है । 


। धि ४0: ० जि 
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नेव तस्य कृतेनाथों नाकृतेनेह कश्नन । 
न चास्य स्वभूतंषु कश्रिदथव्यपाश्रयः ॥ 


न, एवं, तस्य, कृतेन, अथे!, न, अकृतेन, इह, कश्वन 
ने, च, अस्य, सवभृतएु, काँश्ेत, अथव्यपाश्रय! 


तस्य>-उसका, इहर्इस रोक में, उत्तेन ८ कर्म करने से, एब--- भी, 
श रन] कं ०. कर 

अर्थ: ८ प्रयोजन, न नहीं, चज्मयौर,  अकृतेन <: न करने से (भी), 

कश्वनः कोई (प्रयोजन), नन्‍नहीं है. अस्थः-उसका.. सर्वेभूठेयु--सक 

प्राणियों से, कश्चित-कुछ भी, अर्थव्यपाश्नय: - स्वार्थ का सम्यन्ध, न->नहीं रहता, 


५ 


उसका न काई लाभ है करने न करने से कहीं | 
[क# ९ हः छ ऊ ञ .शप 6 
ह पाथ ! प्राणीमात्र से उसका प्रयोजन है नहीं ॥ 
अर्थ---उसका इस लोक में कर्म करने से भी प्रयोजन नहीं ओर न 
करने से भी कोई प्रयोजन नहीं है। उसका सब प्राणियों से कुछ भी 
स्वार्थ का सम्बन्ध नहीं रहता । 


व्याख्या--यज्ञ के लिये कम करनेबाला आत्मज्ञानी कहलाता 
है। यज्ञ से मन, बुद्धि और इन्द्रियां का रूपाग्तर हो जाता है, आत्म- 
भाव जाग्रत रहता है और प्रत्येक कर्म में खुख तथा पूर्णता का 
अनुभप होता हे | 

जो पूर्णकाम है उसका व्यवहार निष्काम और पवित्र होता है-- 

१--उसे कम करने से प्रयोजन नहीं । 
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२--कर्म न करने से भी प्रयोजन नहीं । 

३--प्राणियों से उसका कोई स्वाथ-सम्बन्ध नहीं रहता । 
१, उसे कम करने से प्रयोजन नहीं-- 

कर्म जीवन का आधार है। जब तक संसार तब तक व्यवहार । 
कम से बचने का विचार भी कायरता और अपराध है। साधक पुरूष 
के लिये कम जीवन है ओर सिद्ध पुरुष के लिये कर्म मोक्ष दै। 

साधक जब कम छोड़ कर सिद्ध होने का मिथ्याचार करते हैं 
तो कम उन्हें गिरा देता है और सिद्ध जब स्वार्थ से कर्म करते हैं. तो 
उन्हें कम गिरा देता है। 

पूर्णकाम जीवन्मुक्त पुरुष निष्प्रयोजन होकर कर्म करता है; 
उसे किसी प्रकार की लोकेक और पारलोकिक कामना नहीं रहती: 
वह कत त्व के अभिमान से स्वथा मुक्त और भगवान के साथ योग 
युक्त रहता है; कर्मो का उसके मन पर कोइ लेप नहीं लगता; वह 
स्थिर, शान्त, अचल, निमल, ठप्त ओर सन्‍्तुष्ट रहता है; वह सर्वोच्च 
चेतना ओर सत्ता में प्रतिष्ठित होकर कम के दोषों से बचा रहता है । 
कम से प्रयोजन न रखने का यही भाव हे | 
२, कम न करने से भी प्रयोजन नहीं-- 

पूर्णकाम ज्ञानी पुरुष कमे न करने का भी आग्रह नहीं करता | 
उसके लिये कोई कत्त्य शेष न रहने पर भी वह लोक-कल्याण के 
लिये तन-मन को अपंण कर देता है । न करने का आग्रह एक प्रकार 
का अभिमान सूचक हे | 

ज्ञस्य नाथः कम्मत्यागेन्नार्थ: कर्मसमाश्रयेः । 
तेन स्थितं यथा यथत्तत्तथेव करोत्यसौ ॥” 
(योगवसिष्ठ ६।१६९६।४ ) 
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आत्मज्ञानी को कम करने से अथवा न करने से कोई प्रयोजन 
नहीं होता । अतः जैसा अवसर प्राप्त होता है वह वेसा ही करता है । 

कम करना और न करना जब समान सन्‍्तोप दता है तो ज्ञानी 
पुरुष कम को छोड़ने का आग्रह नहीं करते | कम छोड़ देने से लोक 
संग्रह और घम-माग लुप्त दो जाता दे । 

जहाँ किसी प्रकार की आर्सा७ और कामना नहीं हे वहां 
करने और न करने दोनां स काइ प्रयाजन नहीं होता ! साथारण 
प्राणी बिना स्वार्थ के कुछ नहीं करते, मुक्त पुरुष अपने स्वा५ के लिये 
कुछ नहीं करते । स्वाथ सूलक संसाः कभी छुख्मी नहीं हा सकता । 
स्वाथहीन कभी दुःखी नहीं हाता;, अतः श्रेपजन अपनी इच्छा और 
कामन. न होते हुए भी कम नहीं छोड़त । 
३, प्राणियों से कोई स्वाथ-सम्बन्ध नहीं रहता-- 

स्वार्थ के साथ सत्य, प्रेम ओर त्याग कभी नहीं रहदे | त्याग 
के बिना कर्म में पवित्रता नहीं आती। पविन्नता के विना सत्य में 
स्थिति नहीं होती ओर सत्य के बिना सुख तथा सफलता नहीं मिलती ' 
व्यक्तिगत सुख और सफलता के लिये जगत्‌ का सहारा लेना भूल है ' 
दुःख इसीलिये रहता दे कि प्राणी उसे संसार के सहारे समिटाना 
चाहता है। संसार की सहायता पर निभर रहना शलवसे बड़ी निबलता 
है। जगत की सेवा और सहायता करके अपने स्थाथ के लिय उससे 
कुछ अयोजन न रखना सर्वोत्तम ज्ञान है । 

युक्तपुरुष, करने ओर न करने का फोइ आग्रह नहीं करते ओर 
अपने स्थार्थ के लिये संसार स कोई प्रयोजन नहीं रखत । जिस समय 
जेसे चरित्र की आवश्यकता होती है बेसा करके संसार को सुखी बनाते 
हैं; उनके जीवन का ध्येय होता हे--यज्ञ के लिय कम । 


5 बज के या लय कम उमर लक का, व्श्श्््््न्छ्उ्व्ड दि न 
(अब द जा ० जा नदी बे जलड डे ना डक :2 ९. 
विश अप न कक दे जन्‍मन्‍्भ, न्ग्््् हा 
ज्ठ्प जि -+ 55४ ध्क+-2 ६2206 %2 8 522 ख ्< >22>. >म्म् 
20. 
नही. हक. वा. 
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तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर । 
्‌ 6 का 
असक्तो ह्यावरन्कर्म परमाप्नोति पूरुष: ॥ 


तस्मात्‌ , असक्तः, सततम््‌ , कार्यम्र, कम, समाचर 
असक्तः, हि, आचरन्‌ , कमे, परम , आप्नोति, पूरुषः । 


तस्मात्‌ -- इसलिये (तू), असक्तः -- अनासक्त होकर, सततम्‌ -- निरन्तर, 
कार्यम्‌ -- करने योग्य, कम - कम का, समाचर -- आचरण कर, 
हि-- क्योंकि, असक्तः - अनासक्त, पूरुषः -- पुरुष, कम +- कम , 
आचरन्‌-करता हुआ, परम्‌ ८ परम गति को,  आप्नोति-श्राप्त होता है । 


जब है यही कत्तव्यकर, आसक्ति छोड़ सदेव ही | 
आप ए ०७ / 
जो कम यो करता परम-पद नित्य नर पाता वही ॥ 


अथथ--इसलिये अनासक्त होकर निरन्तर करने योग्य कर्म का आचरण 
कर क्योंकि अनासक्त पुरुष कम करता हुआ परम गति को ग्राप्त होता है । 


व्याख्या--अनासक्त हो जाने पर मनुष्य विश्वात्मा के साथ 
2 च्ह ७. कप 9 >० ९. ८: 
एक हो जाता है; उसके कर्मा से लोकों में सत्य और धम की 
प्रतिष्ठा होती है ओर शान्ति, सुख एवं समृद्धि का वरदान मिलता 
हे। निःस्वा्थ हाकर कम करने की वड़ी महिमा हे, जब ऐसा है तो-- 


१--निरन्तर कत्तंव्य-कर्म कर | 
२--कत्तेव्य-कर्म का आचरण अनासक्त होकर कर । 
३--अनासक्त पुरुष परमगगति का प्राप्त करता है । 





€ 
»+++++++ ७३ ++क कक ; गैग : 
>२+*++२+०. केसयाॉग :++२००००००७०००+७०७००+५ ००. » <. 


१, निरन्तर कत्तव्य-कर्म कर-- 

श्री, विजय, वैभव. उन्नति और मुक्ति के लिये निरन्तर कर्म 
करना नितान्त आवश्यक हे। अनन्त आनन्द तक पहुंचानेबालः कम है । 
कमहीन जीवन में कामनाओं, भूलों और पापों के ढेर जग जाते हैं । 
कम से पीछे हटनेवाला संकट में पड़ जाता है | 

कत्तेव्य-कर्म करने से विचारशीलता जागती है, विवेक चमक 
उठता है, इन्द्रियां में पवित्र वल भर ताता है. जीचन का सदपयोग 
होता है ओर सुख्र की राह मिलती है। हृथ, पर, मन, मस्तिष्क और 
सम्पूर्ण शरीर कत्तव्य-पालेन के लिये 'मत्रे है ' 

कवल ज्ञान से जीवन सुखी नहीं हो सकता । ज्ञास-साहर 
कम स॑ सुख के भरने भरते टै। श्रीराम, कृष्ण, बुद्ध, शक्कर आदि 
अबतारी पुरुषों और महापुरुषों ने कम का अलग जगाया था। आज 
तक संसार उनके कर्मा की थाह नहीं पा सका है, कम की शक्ति असन्त 
है। कत्तेव्य-कर्म का आचरण करता हुआ पुरूष, पुरुपात्तम-पद पाता हैँ 

जब ऐसा हे तो कम करो ! #मे करने से ही कम के वन्धन 
कटते हैं, जीवन यात्रा सुगम होती है, मन पवित्र हाता हैं और ज्ञान 
की आँख खुलती दे। निरन्तर कर्म करो ! परम पुरुषाथ के कम 
करो | सावधानी से कमे करा और वे कम करा जो तुम्हारे करने 
योग्य हों । 
२. कर्तव्य-कम का आचरण अनासक्त होकर कर-- 

कम में स्वार्थ-बुद्धि, अहंकार ओर उदासी आत ही वह खण्डित 
हो जाता है। कामना, कर्म-शक्ति में घुन लगा देती है; अहंकार, कर्म 
को विपषेल्ला कर दंता हे ओर उदासी, कम का तेज हर लेती हे | इन 
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तीनों से बचनेवाला अनासक्त हो जाता है। वह संसार के सरोवर में 
कमल के समान रहता है--करता है पर फँसता नहीं । कत्तेव्य-कम 
का आचरण भी अनासक्त होकर करना चाहिये । 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, अज्ञान, अविद्या आदि की प्रेरणा से 
किये गये कर्मा में सदा आसक्ति रहती हे। आत्मा परमात्मा अथवा 
पवित्र मन की प्रेरणा से किये गये कर्मों में आस्तिकता ओर सात्विक 
वृत्ति रहती हे । 

सात्विक भाव से कत्तव्य-पालन करके भी जो दूसरे के अधिकारों 
को कुचलता हे बह सुखी नहीं होता । अपने लाभ के लिये पर-पीड़ा, 
घात अथवा छुल कपट करनेवाला आसक्त कहलाता हे। न्याय, सत्य 
ओर कत्तेव्य-पालन के लिये पुरुषार्थ करनेवाला निष्काम कमयोगी 
कहलाता है । 
३, अनासक्त पुरुष परमग॒ति को प्राप्त करता है-- 
काम-कामी पुरुष के लिये यह संसार कारागार के समान दुःखदायी 

है ओर अनासक्त पुरुष के लिये परम धाम के समान सुखदायी 
है। इन्द्रियों क सहयोग से नहीं--आत्मा के योग से कर्म करनेवाला 
अनासक्त होता हे । 

विषयों के लिये किया हुआ कम, भोग है। भोगों से कभी 
सुख नहीं मिलता | भोग का फल रोग है। आत्मा के लिये किया हुआ 
कम निष्काम हे--उसका फल परमगति है। परमगति का अधिकारी 
वही प्रगतिशील्ञ प्राणी है जो आत्मा के सहारे कमे के दुर्गेम पहाड़ 
पर प्रसन्नता ओर उत्साह से चढ़ जाता है। 

त्रह्मविद्‌ महापुरुषों ने भी कम को ही सिद्धि का स्वेश्रेष्ठ साधन 
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मे + रसिं है. ः भर 
कमेएणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: । 
बाप |] ७ ] ड ७ (४ (“५ 
लोकसंग्रहमवापि.. संपश्यन्कतु मह॑सि ॥ 
(0 व्‌ 4 ० 6 4५ 
कमणा, एवं, हह, सासाद्ूम आस्थता;, अनकादय:, 
लोकसंग्रहम्‌ , एबं, अपि, संपश्यनू , कतु मे, अहसि । 
जनकादयः-जनक आदि, कर्मणा-कस से. एचडी,  संसिद्धिम ८ 
परम सिद्धि को, आस्थिता+-ड्राप्त हुए हित्थट:  लोकसंग्रहम्‌- लोक- 
संग्रह को, संपश्यनू - देखते हुए, अपिजूभो (तुम), कतु म्‌ ८ कर्म 
करने के. एव" ही, अहसिज"-योग्य हो | 


जनकादि ने भी सिद्धि थाई कमे एस ही किये | 


फिर लोकसंग्रह देख कर भी कम करना चाहिय || 


अर्थ--जनक आदि कम से ही परम सिद्धि कः गप्त हुए। आए 
लोकसंग्रह को देखते हुए भी तुम कर्म करने के ही योग्य हो । 

व्याख्या--संसार में एस कमंयोगियां की कर्मी नहीं हैं जिन्होंने 
ज्ञान को कम का रूप दिया है। जनक का चरित्र, ज्ञान और कम के 
समन्वय का सुन्दर ओर रपष्ट चित्र है, जिसकी फाई रेखा शिथिल और 
धघुंघली नहीं है। भांग में त्याग, राज्य का रंचालन करते हुए बेराग्य 
ओर पूरणता में कर्म का उदाहरण जनक + जाँवन से मिलता है । 

जगत्‌ में जो कुछ ज्ञान, विज्ञान, सत्साहित्य, धर्म ओर संस्कृति 
हे बह महापुरुषों के अनासक्त कम से है। कमहीन म्वार्थी और 
बिल्लासी नर-नारी जगत्‌ को जड़ और भद्दा बनाते हैं। 
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जनक विदेह होकर कम करते थे। कम में ऐसे तन्मय हो 
जाते थे कि उन्हें देह की भी सुधि नहीं रहती थी। निमग्नता, 
सावधानी, देवीभाव और पुरुषार्थसहित किया हुआ कम, सुख 
ओर सिद्धियों का दाता कहा जाता है; जनक इसीप्रकार कमे 
करते थे । 

महूषि व्यास के सुपुत्र जन्म-ज्ञानी शुकदेव ने भी राजा जनक 
का शिष्यत्व ग्रहण किया। उपनिषदों में इस प्रकार की अनेक 
कथायें हैं । 

महषि गोतम ने राजा जयबलि से पश्चागर्नि विद्या सीखी थी। 
उद्दालक ने राजा अश्वपति से वेश्वानर विद्या प्राप्त की थी। करम्मयोगी- 
जन सिद्धियों को प्राप्त करके जगत को कमंयोग के आचरण में लगाने 
का प्रयत्न करते हैं। 

महापुरुषों के चरित्रों का जानकर ओर लोकसंग्रह को 
देखते हुए कम करना आवश्यक है-- 

महापुरुषों का जीवन, सेव्रा ओर लोक-कल्याण के लिये होता 
है। लोकसंग्रह के लिये महापुरुष निरन्तर कम करते है । 

लोकसंप्रह का अथ है-- 

लोकानां स्वे स्वे धर्मे प्रवत्तनम्‌-- लोकों को अपने धर्म में लगाना ! 

सेवा, पुण्य, दान, सामाजिक संगठन, सभायें आदि का ध्येय 
लोकसंग्रह है। नेता, जनता, व्यापारी सेवक, साधु, महात्मा सबको 
लोकसंप्रह के लिये कम करना चाहिये। लोकसंग्रह धम का सार है | 

श्रेष्ठ जन संसार के लिये प्रकाश-स्तम्भ होते हैं। महापुरुषों पर 
धर्म और देश का भारी उत्तरदायित्व हे। उन्हें देख कर जनता 
चलती है-- 
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ययदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवेतरते जनः । 
स यत्रमाएं कुरुते लोकस्तदनुवत॑ते ॥ 


यत्‌ , यत्‌ , आचरति, श्रेष्ठ), तत्‌ , तद्‌ , एवं, इतरः, जनः, 
सः, यत्‌, प्रमाणम्‌, कुरुत लाकः, तत्‌, अनुवतंत | 


श्रेष्ठ: -- श्रेष्ठ पुरुष, यत्‌--गो, गत्‌-जों, अआचरति-करता हे 
तत्‌--उस, तत्‌-उस के, एब-ही (अनुसार )- इतरः ८ दूसर, 


जनः+जन (भी करते हैं)... सम्ज्यह,.._ यत+जो, . प्रमाणम -प्रमाअ 
कुरुते-कर देता हैं, लोकः-लोग, ततर-डसके, अतुब॒तदे- अनुसार व्तते हैं। 


जा काय करता श्रेष्ठ जन करते वही हैं ओर भी । 


उसके ग्रमाणित-पंथ पर हो पेर घरत हैं सभी || 


अर्थ--श्रे 8 पुरुष जो-जों करता है उस-उस के ही अनुसार दूसर 
जन भी करते हैं। वह जो प्रमाण कर देता हे लोग उसके अनुसार 
व्तते हैं | 

व्याख्या--“आचारश्चेव साधूनाम'--साधुजनों का आचरण घम-पथ 

का प्रकाश है। जब साधारण जन समाज धम संकट सें पड़ जाता हे, 
कम का पथ आंखों से ओमल हो जाए है और जनता इंधर-डउघर 
भटकने ज्गती दे तब श्रेष्ठषजनन ही आगे आकर उसे मा पर पहुँचात है 

प्राय: देखा जाता है कि श्रति-स्मृति और संत-वाणियों से भी 
आर्पात्त काल में तुरंत ही निश्चित माग नहीं मिलता, क्‍्योंकि-- 
बा ता पक पल 
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श्रुतिविंभिन्‍ना स्थृतयोविंभिननाः, नेको मुनिरयस्थ वचः प्रमाणम्‌ । 
धमस्य तर्व॑ निद्वितं गुहायाम्‌ महाजनों येन गतः सः पन्‍्था ॥ 
भिन्न-भिन्न हैं वचन शासत्र के, ऋषि मुनियों की बात न एक | 
महापुरुष जिस पथ पर चलते, करो उसी से पघम-विवेक |। 
धम का तत्त्व गहन गम्भीर ओर सूर्रम हे अतः महापुरुष जिस 
पथ पर चल कर सफल हुए हैं उसी रास्ते से चलना चाहिये | 
सम्पूण समाज शरीर है। ज्ञानी, श्रेष्ठ पुमपष और नेता उसके 
प्राण है! श्रेष्ठ पुरुष उसे कहते हें--जिसका आचरण श्रेष्ठ होता है । 
श्रेष्ठ पुरुष अंधकार से परे रहते हैं (तमसः परस्तात) । 
श्रेष्ठ पुरुषों के भी शुभ कर्मों का ही अनुकरण करना चाहिये | 
“यान्यनवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि । नो इतराणि ।! 
'यान्यस्माकं सुचरितानि तानि त्वयोपास्यानि। नो इतराणि |! 
जो-जो निर्दोप कम है उन्हीं का आचरण करना चाहिये, दोप- 
पूर्ण कर्मों का नहीं। गुरूजनों के जो-जो अच्छे आचरण हैं उनका ही 
अनुसरण करना चाहिये अन्य का नहीं । (तैक्ति० शि० ११) 
दम्भ और मिथ्याचार के कारण सत्य और असत्य का निर्णय 
कठिनाई से होता है। अतः अंधविश्वास से देखा देखी किसी का 
अनुसरण करना उचित नहीं है । जिनका आचरण धर्म के अनुकूल 
नहीं होता, जो असत्‌-भावों से घिरे रहते हैं, जो अहंकारी और 
आलतसी हैं, वे चाहे संत, महंत, बिद्वान, वक्ता, नेता कोई हो--उनके 
पीछे चलने से सुख ओर शान्ति नहीं मिलती । 
श्रेष्पुरुषों के पद-चिह्मों पर चलना ही धर्म का माग हैे। श्रेष्ठपुरुष 
कत्तेव्य-पालन के लिये ही जन्म धारण करते हैं। श्रीकृष्ण ने अपना 
उदाहरण देते हुए कहा-- 
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९ 
न में पाथोस्ति कतेव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑ वतें एवं व कर्मणि॥ 


न, मे, पार्थ, अस्ति, कतेव्यम विष. लोकपु, किंलन. 
ने, अनवाप्तम्‌ ) अवाप्तव्यम्‌ वें, एव, च, कमेशणि | 


पाथ ८ हे पाध॑, त्रिषु - तीन्गे, सीकपु -- लोकां में मे, 
किचन-कुछ भी... कत्तव्यम्‌ करता. नप्नहीं, अस्ति-:8, चर तथा, 
अवाधपब्यम्‌ -: (कोई) प्राप्त होने योग्य वस्तु, अनवाप्तरःन्थ््राप्त, न८नहीं है, 
कमरि “(फिर भी मं) क्रेस मं, एबं -- है, सत्र च्तता है । 


अग्राप्त मुभका कुछ नहीं जा प्राप्त करना हों अभी। 
लाक्य मे करना न कुछ पर कम करदा मे सभी || 


अर्थ--ह पाथ ! तीनों लोकों में बुर्के कुछ भीं करना नहीं हैं दशा 
कोई ग्राप्त होने यास्य वस्तु अग्राप्त नहीं है फिर भी में कमे मे ही वर्तता हू । 

ब्याख्या--कृता्थ अथवा पूर्ण काम होने के लय मनुप्य कम 
करता है। करना वही साथेंक है जिसे करके कुछ झरना शेष न रह 
जाय | करने का कुछ न होने की अवस्था में भी जा कुल करता रहता हे 
वह गीता का आदशे पुरुष हे: अनासक्त कम का सर्वश्रेष्ठ उदाहरण 
दते हुए श्रीकृष्ण न कहा-- 

१, मुझे तीनों ल्ोकों में कुछ भी करना शेष नहीं रहा 

मुझे कोई भी अप्राप्त वस्तु प्राप्त नहीं करनी : 
३. फिर भी में निरन्तर कम करता हूँ । 
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१, मुझे तीनों लोकों में कुछ भी करना शेष नहीं रहा-- 

जगत्‌ में उसी का ज्ञान और बल धन्य है जिसके लिये कोई 
कत्तेव्य कम शेष नहीं रहा। अधूरे कमे मनुष्य की शक्ति को खा 
जाते हैं। कम की पूणता से पुरुष पूर्णंकाम ओर ब्रह्मरूप होता है । 

श्रीकृष्ण पूर्ण पुरुष थे। अपनी योग-शक्ति द्वारा उन्होंने कोई 
कम अपूर्ण नहीं छोड़ा था । तीनों लोकों में ऐसा कोई कम नहीं था जो 
उनके लिये कठिन हो । 

श्रीकृष्ण का जीबन कम की परिभाषा करता है । बाल्यावस्था 
में खेलते-खेलते दानवां का वध करना, गो-पालन का ब्रत लेना; 
अनासक्त होकर मधुर वंशी बजाना, परमार्थ के लिये दावानल रूप 
दुःखों की आग पी जाना, पहाड़ों जेसे भारी सेवा-कर्मों को सिर पर 
उठाकर भी प्रसन्न रहना आदि आदि दिव्य कर्मों से श्रीकृष्ण का 
सम्पूर्ण जीवन एक ज्वलंत शाम्र बन गया है। करने को कुछ न होते 
हुए भी वे निरन्तर कम करते थे । 
२, मुझे काई भी अग्नाप्त वस्तु प्राप्त नहीं करनी-- 

श्रीकृष्ण ने अपनी कम-कुशलता ओर तत्परता से प्राप्त करने 
योग्य सब कुछ प्राप्त कर लिया था | ऐश्रय, धर्म, यश, श्री, वेराग्य 
ओर मुक्ति उनके लिये नित्य सुलभ थीं | सब कुछ प्राप्त करक॑ भी उनकी 
जीवन-वंशी से एक ही मधुर ध्वनि निकलती थी-- 
३, में निरन्तर कमे करता हूँ-- 

श्रीकृष्ण का जीवन, सूय की भांति चलता था। ज्ञान सहित 
नियमित और संयमित कम करके श्रीकृष्ण ने जगत को कमे का मागे 
दिखाया है। वे किसी भी समय कम से असावधान नहीं रहते थे । 

निरन्तर कर्म करने का कारण बताते हुए उन्होंने कहा-- 
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यदि छहं न । वर्तेयं जातु कमंण्यतन्द्रितः । 
मम वत्मोनुवर्तन्ते मनष्या: पार्थ स्वशः | 


यदि, हि, अहम , न, वर्तेयम्‌ , जातु, कमेणि, अतन्द्रितः, 
मम, वत्मे, अनुवतेन्त, मनुष्या, पा्थ, स्वेशः | 


हिन्कयोंकि,. यदिल्‍्यदि, ,. अहम: अतन्द्धितः- सावधान हुआ, 
जातुल्कदाचित . कमंणि>कर्म, न॑न, वर्तेयम्‌- करू (तो), 
पार्थेल्ले पा, मनुष्या/-्मनुष्य ,.. स्वेशः--पब प्रकार से... मम-मेंर, 


वर्मेज्बर्ताव का, अनुवतेन्ते-अनुसरण करने लग जॉय । 
आलस्‍स्य तजके पाथे ! में यदि कम में बस्तूँ नहीं। 
सब भांति मेरा अनुकरण ही नर करंगे सब कहीं ॥॥ 


अर्थ--क्योंकि याद में सावधान हुआ कदाचित्‌ कमे ने करूँ तो 
हे पार्थ / मनुष्य सब प्रकार से मेरे बर्ताव का अनुप्तरण करने लग जॉय । 





ब्याख्या--महा पुरुषों पर ले/क-संगप्रह का उत्तरदायित्व रहता है, 
उन्हें दखकर जगत्‌ कर्म करता है-- 
गतानुगतेको लोकः 
पत्चार के बड़े बूढ़ों, मुहल्ले के पत्लां, नगरपालकों, नेताओं 
ओर गुरुजनों के लिये श्रीकृष्ण ने अत्यन्त पत्रित्र और गम्भीर सन्देश 
दिया है | प्रत्येक मनुष्य को भली प्रकार हृदयड्ञम कर लेना 
चाहिये कि-- 
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हा कक. बे चर (१ ३ ५ 
यदि में किसी भी समय सावधानी से कम न करू गा तो 
दुसरे भी मेरा अनुसरण करेंगे ।! 


प्रत्येक समय कम में सावधानी और तत्परता की आवश्यकता 
हैं। चूक होते ही चोट खानी पड़ती है। आलस्य जीवन का सबसे 
बड़ा शत्रु है। सम्पूर्ण विकारों और व्यभिचारों का जन्म आलस्य से 
होता हे। आलस्य की मोह निशा में भाग्य का कमल नहीं खिलता, 
दरिद्रता और अज्ञान के उलूक बोलने लगते है। श्री और श्रीपति 
आलसी को छोड़ जाते हैं। आलस्य से कर की जड़ें सूख जाती हैं । 
अतः सावधानी से कम में लगे रहना मानवमात्र का परम धम हे। 
कम की बेल पर सोभाग्य फूलता-फलता है। कमे में कुशलता; सफलता 
ओर समृद्धि की शाख्ायें फूटती हैं । 

श्रीकृष्ण ने आलस्य छाड़ कर सावधानी से कर्म किया तो 
युद्धक्षेत्र भी धमक्षेत्र वन गया । जगत्‌ का मूलाधार कम हैें। ज्ञानी, 
भक्त, विरक्त किसी को भी कस छोड़ना उचित नहीं हे। ज्ञान जिनकी 
चोखट पर खड़ा पहरा दता था, भक्ति जिनके चरण चापती थी वे 
श्रीकृष्ण एक क्षण के लिये भी हाथ पर हाथ रखकर नहीं बेठे-- 
भगवान ने भक्त के घोड़े हाँके, क्ूठी पत्तलें उठाईं, सन्‍्तों के पैर 
पखारे, गौएँ चराइई, सुदर्शन चलाया और निरन्तर कर्म क्रिया । कर्मे- 
शील परमसेखर, आलसी के हाथ नही आता | 


भक्ति और ज्ञान को कम से अल्लग करते ही अज्ञान ओर 
दासता आ दबाती है, लोक श्रष्ट हा जाते हैं, मिथ्याचार फेल जाता है, 
अनेतिकता और चरित्र हीनता बढ़ जाती है। इसी सत्य का समर्थन 
करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-७ 


क्क9० कक ५ 
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९५ 
उत्सीदेयुरिम लोका न कुयों के चेदहम । 
संकरस्य व कता स्यामपहन्यामिमा: प्रजा: ॥ 


उत्सीदेयु:, इमें, लोकाः, न, कुयाम्‌ , कम, चेत्‌ , अहम , 
संकरस्य, च, कतो, स्यांम् , उपहन्याथ , इसा;, प्रजा: 


चेत्‌ ल्‍्यदि, अहम में, कजल्‍कर.. नन्‍न,.. कुर्यामलकरू (लो), 


इमे-ये... लोकाः-लोक . उत्मीदेयुः-भ्रष्ट हा जायें, चञ्झऔर (में), 
संकररू--:संकर का, कर्ता-करनेवाला, स्याम--हीऊ (तथ।), 
इमाः--इस सारी, प्रजाः5प्रजा को, उपहन्याम८ह नन करनेवाला बने । 


यदि छाड़द में कम करना, लाक सारा भ्रष्ट हो । 
में सवंसंकर का बनूं कतां, सभी जग नष्ट हो॥ 


अर्थ--यदि में कर्म न करू तो ये लोक अ्रष्ट है जॉय | ओर न॑ 
संकर का करनेवाला होऊँ, तथा इस सारी श्रजा की हनन करनेवाल। बने । 


व्याख्या--कम न करने का प्रत्यक्ष फल विनाश है। एक मनुप्य 
कम का छोड़कर आलस्य में पड़ता हैं तो सहस्नां जीवन त्रिगड़ ज्ञात 
6 । व्यापारी, किसान, भजदूर, सेबक सबके सन्मुख दीवारों पर छा 
नहीं द्रदय-हृदय पर लिख देना चाहिये--कम : निरन्तर कम :, उत्साह 
सहित कम !!! कम जगत्‌ के जीवन का सहारा है । जन-जन में कमंमय 
जीवन जागते ही दुभाग्य का अन्त हा जाता हैं । 
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कम की शक्ति जीवन का सब प्रथम चिह्न है। जिसके पास 
कम हे बही सच्चा धनी है। निरन्तर कर्म करनेवाले को दीनता का 
मुख नहीं देखना पड़ता । 

आलसी स्वामी, दुकान या दफ्तर के सेवकों को आलसी बना 
देता हे। आलसी मजदूर, जड़ मशीनों को भी बिगाड़ देता हे । 
आलसी किसान को देखकर उभरते हुए अंकुर दब जाते हैं । कम में 
आलस्य करनेवाला सारे जीवन को नष्ट कर देता है । 


आतल्सी मनुष्य प्रजाओं के बिनाश का कारण होता है। वह 
अपने जीवन-निबाह के लिये मिथ्याचार, भक्ूठ, छल का सहारा लेता 
है, अतः उसके कारण संसार चरित्र-हीनता के दोषों से भर जाता हे । 
अपना कत्तव्य-पालन न करनेवाला किसी न किसी रूप में व्यभिचार 
फीलाता है। जगत्‌ में जो कुछ अव्यवस्था है उसका कारण ककत्तेव्य कमे 
से पीछे हटना हे । 

कम से जगत्‌ की स्थिति हे। कम से सवत्र व्यवस्था बनी 
रहती हे । कम के शिथित्न होते ही मानव समाज की स्थिति बिगड़ 
जाती हे और लोक-श्रष्ट हो जाते हैं । 

संसार के सम्पू्ण दोषों का जन्म कर्महीनता से होता है। 
कमहीन कत्तेव्य का उल्लंघन कर जाता है, उसके अधम के कारण 
वरणुसंकरता की वृद्धि होती हे ओर कहीं पवित्र चरित्र तथा उच्च-भाव 
नहीं रहते । 

जीवन में किसी न किसी रूप से कम हुए बिना नहीं रहता । 
ज्ञानी ओर अज्ञानी दोनों किसी न किसी प्रकार कम करते हैं। उनके 
आचरण का भेद श्रीकृष्ण ने इस प्रकार बताया-- 
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सक्ताः कमण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुयोहिद्वांस्तथासक्तश्रिकीष लोंकमंग्रहम. ॥ 
सक्ताा, कमेरि, अविद्वांस), यथा, कुबोन्ति, भारत, 
कुययात्‌ू , विद्वान, तथा, असक्तः. चिकीष॑: लोकसंग्रहम । 


भारत ८ है भारत, यथा>जेखे, अविद्रांसः -- श्रज्ञानी जन, 

करमंणि -- कम में, सक्ता:-- आसक्त हुए, कृवेन्ति--कर्म करते हैं 

तथा-वैसे ही, विद्वान - विद्वान , लोकसंग्रहम्‌ -- लोक-संग्रह की, 

चिकीषु :- इच्छा से, असक्तः-अनायक्त होकर, कुर्या त्ु-कर्म करे । 
ज्यों मृढ़ मानव कम करते नित्य कर्मासक्त हो। 


| ० छ /#- 4 ८ 
या लाक-सग्रह हतु करता कम, चज्ञ विरक्त हा॥ 
अथ्थ--हे भारत / जेसे अज्ञानी जन कर्म में आसक्र हुए कम 
करते हैं वेसे ही विद्वान, लोक-संयह की इच्छा से अनासक्त होकर कर्म करे । 
व्याख्या--ज्ञानी जन सावधानी से कर्म का श्रेष्ठ मार्ग चुनते हैं । 
ज्ञानी पुरुषों के व्यवहार का मागें दिखाते हुए गीता ने निश्चित आदेश 
दिये हैं-- 
१--अज्ञानी जन कम में आसक्त हुए कर्म करते है ; 
+ ३ हर ९ 
२--ज्ञानी को लोक-संग्रह की इच्छा से अनासक्त होकर कम 
करना चाहिये । 
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१, अज्ञानीजन कम में आसक्त हुए कम करते हैं-- 

अज्ञानीजन कम में आसक्त रहता है अथवा कम में आसक्त 
रहनेवाला अज्ञानी होता है । कम में आसक्त होने का अभिप्राय है-- 

(क) केबल स्वाथ-कामना से कम करना । 

(स्व) अपने सुख के लिये दूसरों को दुःख देना । 

(ग) मन से ठीक-ठीक कत्तेव्ययालन न करना ओर थोड़े से 
कम का अधिक फल चाहना। 

(घ) अहंकार, दम्भ, अज्ञान और असावधानी से कम करना | 

(च) छल और कपट से धर्म विरुद्ध कमे करके सुख्य चाहना | 

(छ) राग, हेप, तृष्णा ओर वासनाओं में रचेपच रहना । 

आसक्त पुरुष को अच्छे-बुरे, ध्म-अधम, कत्तव्य-अकत्तेव्य का 
ज्ञान नहीं होता; वह स्वाथ पूरा करने की धुन में रहता हे । 

कर्मासक्त पुरुष हठ, दुराचार, मिथ्याचार, ममता, काम, 
क्रोध आदि आसुरी भाव धारण करने में अपना गौरव समभता हे 
बह सत्य, परमेश्वर, सदाचार, विनम्रता आदि देवी भावों और पवित्र 
विचारों से दूर रहने में सुख मानता है । 

आसक्त पुरुष आंलस्य और प्रमाद में अपने बहुमूल्य समय को 
नष्ट कर देता है बह मन ओर इन्द्रियों का दास हाकर कम करता है 
ओर दुःखी, अशान्त, भयभीत तथा उदास रहता हे | 

२, ज्ञानी को लोक-संग्रह की इच्छा से अनासक्त होकर 
कम करना चाहियें-- 

स्वयं अपने कत्तेव्य का पालन करनेवाला लोकों को कत्तेव्य- 
पालन की प्रेरणा और आदेश दे सकता हे । 
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लोक-संप्रह के कम भी अनासक्त होकर करने चाहियें। 
अनासक्ति के बिना कम में सत्य और सोन्दर्य नहीं आता। करने 
योग्य कम करके उनका भी अभिमान न करने से अनासक्त कर्म की 
साधना होती है। जब पवित्र भाव से, सत्य-संकल्पों सं, हार्दिक 
प्रसन्नता से, उल्लास और उत्साद्द के साथ कन्न5+-पालन के लये कर्म 
होता है तभी उसे अनासक्त कर्म कहते ह । 

अनासक्त पुरुष कम को माला को किसी भी समय हाथ स॑ 
नहीं छोड़ता । बह ऐसी माज्ञा फेरता है कि दाने-दान पर भगवान 
उसके हाथ आते हैं और ऐसी परिक्रमा करता है कि जीवन का कोई 
क्षेत्र दुःगमय, संकीण ओर अव्यवस्थित नहीं रहता , 

अनासक्त के कम प्रसाद से भरे रहते है। श्रद्धा, सद्भाव, 
सत्य, साक्विकता, सोजन्यता, सोहाद ओर संवाभाव से अनासक्त के 
कर्मा का बल चौगुना हो जाता है। उसके कम निर्दोष होते हैं । 

अनासक्त कम से विश्वपुरुष की पूजा होती है, लोक-संग्रह की 
रक्षा होती है, उसे देखकर लोक अपने-अपने कत्तेव्य-पालन में लगे 
रहते हैं और सब अपने-अपने उत्तरदायित्व को समभते है! कर्मों में 
आसक्त स्वार्थी और कामकामी जिस लाभ ओर कीर्ति के पीछे दोड़ता 
है वह अनासक्त कमयोगी के पीछे-पीडे दोड़ती दे । 

अनासक्त कर्म का आचरण न किसी कानन के भय स॑ होता है. 
और न बुद्धि-मेद उत्पन्न करनेवाले उपदेशां तथा आदेशों से । ज्ञार्न 
पुरुषों के ज्ञानपूर्ण, सुखी, सम्पन्न, तेजोमय, गौरवशाली और त्यागमय 
जीवन को देखकर मनुष्य को स्वयं सत्कम करने की प्रेरणा मिलती हे। 
इसी कारण से गीता ने उपदेश से आचरण पर अधिक बल दिया है-- 
कप जा 2 ८-८ वन्य 
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न बुद्धिभेदं . जनयेदल्ञानां कमसड्रिनाम । 
जोषयेत्सवेकमाणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥ 


न, चुद्धिमेदमू, जनयेत्‌, अज्ञानाम, कमेसब्निनाम , 
जोषयेत्‌ू, सवकर्माणि, विद्वान, युक्तः, समाचरन | 


विद्वान >-ज्ञानी पुरुष, कमंसज्ञिनाम-कर्मों में आसक्त, अज्ञानामू-अ्ज्ञानियों 
की, बुद्धिभेदम - बुद्धि में भ्रम, न जनयेत-न डाले, युक्तः -योग-युक्त 
होकर, सर्वकर्माणि- सब कर्मो को. समाचरन्‌-अच्छी प्रकार करता हुआ 
(उनसे भो), जोषयेत्‌ - कराये । 


ज्ञानी न डाले भेद कर्मासक्त की मति में कभी। 
वह योग-युत हो कमे कर, उनसे करावे फिर सभी॥। 


अथ--ज्ञानी पुरुष, कर्मो में आसक्त अन्ञानियों की बुद्धि में अम न 
डाले | योग-युक्त होकर सब कर्मों को अच्छी ग्रकार करता हुआ उन से 
भी कराये | 


व्याख्या--इस लोक में आत्मा, प्रकृति ओर पुरुष की चचा 
करनेवाले बहुत हैं और सब के सिद्धान्त प्रायः भिन्न-भिन्न होते 
हैं। केवल सिद्धान्त की चर्चा करनेवाले ज्ञानीनन आत्मा अथवा 
परमात्मा को अपने आचरण में नहीं उतारते । ज्ञान की पविन्न चचा 
करके जो पापमय आचरण नहीं छोड़ता और फिर भी ब्रह्म को जानने 
का दावा करता है वह बुद्धि-भेद बढ़ाता है । 
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गीता ज्ञानीजनों को सावधान करती है-- 
१. कर्मा में आसक्त अज्ञानियों की बुद्धि में भ्रम नहीं डालना चाहिये | 
०, योग युक्त होकर स्वयं कम करके दूसरों से कराना चाहिये । 
१, कर्मों में आसक्त अज्ञानियों की बुद्धि में भ्रम नहीं 
डालना चाहिये-- 
अज्ञानीजन कर्मों में इस प्रकार आसऊ रहते हैं कि वे जो कुछ 
करते हैं उसीको सर्वोत्तम मान बेठन हैं। ऐसे कमासक्त नर-नारियों 
को ज्ञान, भक्ति अथवा कम का उपदेश देना व्यथं हो जाता है। प्राय: 
ऐसे मनुष्य अपनी ही हृठ रखते हैँ अथवा नयी-नयी बातें सुन कर 
श्रतश्रांत हो जाते हैं, उनकी बुद्धि विचलित हो जाती है ओर वे ऊुद्ध 
भी करने के योग्य नहीं रहत। अज्ञानी जनों का ब्रह्यज्ञान अत्यन्त 
भयंकर होता हे । नीति का आदेश है-- 


“अज्ञस्याद्ध प्रबुद्धस्य सब ब्रह्म ति यो बदेव । 
महानिरयजालेपु स॒तेन विनियोजित:ः ॥?? 

कच्ची बुद्धिवाले, अशुद्ध चित्त, विषयासक्त अथवा बेसमरू स 
जो एसा कहता है कि सब कुछ ब्रह्म ही हे, वह उसे ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश करके नरक में धक्का देता हे । 

“जो कुछ करता है ब्रह्म करता है, सबमें वही ब्रह्म हे, में भी त्रद्म 
हूँ ”--ऐसा ब्रह्मज्ञान, ज्ञानी ओर कमंशील साधक का लाभ पहुँचा सकता 
हे परन्तु अज्ञानी इस ब्रह्मज्ञानसे आसक्ति ओर बन्धनों में पड़ कर 
ओर भी अधिक दुष्कर्म करता है ' 

बुद्धि-भेद से अनेकों मत-भेद खड़े हो जात हैं, धमे का पथ 
आँखों से ओमल हो जाता है, ज्ञान में स्थिरता नहीं रहती और बुद्धि 
में चंचलता भर जाती हे | 
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धम के अनेकां सिद्धान्त कहने और सुनने से भी बुद्धि-मेद 
बढ़ता है। धम के सम्बन्ध में श्रांति होने का एक बड़ा कारण यही 
है कि धर्माचाये और साधारण पुरुष अपने ह्वी सिद्धान्त को बड़ा और 
श्रेष्ठ मानते तथा कह्दते हैं । 

कम करते हुए मनुष्य की बुद्धि में भेद डालना इश्वर ओर समाज 
दोनों की दृष्टि में अपराध है। अतः बुद्धि-मेद उत्पन्न न करके कम का 
आचरण करना ही श्रेष्ठ दे | 
२, योग-युक्त हाकर स्वयं कम करके दूसरों से कराना चाहिये -- 

श्रष्ठजन सदा सावधान, निश्चित ओर नियमित-संयमित रहकर 
कम करते हैं। बुद्धिमत्ता, निपुणता और साक्त्विकता से उनके कर्म 
यज्ञमय बन जाते हेँ। यज्ञकर्मों का करनेबाला सदा योगयुक्त रहता 
हैे। जो योगयुक्त हे वही निष्काम होता हे। निष्काम कर्म करने- 
वाला न स्वयं भेद ओर श्रम में पड़ता हे ओर न किसी को डालता है । 
उसके श्रेष्ठ कर्मा से लोकों को कम करने की प्रेरणा मिलती है । 

सूय समय पर निकलता हे; कुछ कहता नहीं ओर कुछ चाहता 
भी नहीं । वह जीवमान्र पर अपनी जीवनप्रद किरणें वखरता है और 
संसार को प्रकाशित करता चलता हे । जगत उससे प्राण थाता है । 
उसकी प्रगति से संसार को सुख मिलता है। सूर्य के उठने पर कोई 
नहीं उठता तो सूर्य चुपके से उसके पास पहुँचता है, हल्की-हल्की 
गरमाई पहुँचाता हे, आँखों के आगे प्रकाश करता है और मद्गलमयी 
चेष्ठाओं के साथ सोनेवाले को जगा देता है--कर्मयोंगी का यही 
मांग है, उसके कम से लोकों को प्रकाश मिलता है । 

विचारों, भावों और कर्मा का श्रेष्ठतम रूपान्तर बलपूबंक कभी 
नहीं होता । सब अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार कम करते हैं-- 
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प्रकृते: क्रियमाणानि गुणे)ः कर्माणि स्वेश: । 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते॥ 


प्रकृतेग, क्रियमाणानि, गुरें, कर्माणि, सबंशः , 
अहंकारविमूढात्मा, करतीं. अहम , इति, मनन्‍्यने | 
सर्वशः-- सम्पूर्ण, कर्माणिन्कर्म, . प्रकृते:-प्रकृति के, गुणेः व्गुणा से, 
क्रियमांणानिज्होते हैं, अहंकार विमूढात्मा -- अहंकार से मोहित हुआ, 
इति>-ऐसा, मन्यते-मानता हैं, अहं--(कि) में ही, कर्ता> सब ह्मों 

का करनेवाला हूँ । 


6७ ७ 


नत प्रकरात-गुण ठारा ककय सब कर्म है खावधान स | 
म॑ कम करता, मूठ-मानव मानता आंममान से |! 
अर्थ - सम्पूर्ण कर्म प्रकृति के गुणों से होते हैं, अहंकार से मोहिए 
हुआ ऐसा मानता है कि में ही सब कर्मों का करनेवाला हूँ । 
व्याख्या--धामिक जीवन बनाने के लिये सत्संग ओर स्वाध्याय 
से भी अधिक सत्य और शिव कर्मों की आवश्यकता है ! धर्म ओर 
सत्य का मार्ग स्वभाव के अनुसार सरज्ञ अथवा कठोर बन जाता है । 
सारा संसार स्वभाव से चलता है। स्वभाव गुणां के अनुसार 
बनता है । 
गीता ने इस सत्य को सुन्दर रूप दिया दै-- 
१--सम्पूरण कम प्रकृति के गुणों द्वारा होते है । 
२--अहंकार से मोहित हुआ अपने को कत्ता मानता हे | 
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१, सम्पूर्ण कम प्रकृति के गुणों द्वारा होते हैं-- 

अग्नि, आकाश, वायु, जल, प्रथिवी पंचतत्त्वों तथा शब्द, 
स्पशे, रूप, रस और गन्ध पाँचों विषयों का नाम कार्य है। बुद्धि, 
अहंकार ओर मन तथा दशों इन्द्रियों का नाम करण हे | 

ब्रह्माण्ड में काय ओर करण द्वारा ही सम्पूण कम होते हें । 
प्राणी की देह, इन्द्रियों और अन्तःकरण में जो विचार उठते हैं और 
उनसे जो कम होते हैं वे सतत, रज और तम गुणों के अनुसार होते 
हैं। जिस गुण की प्रधानता होती है उसी के अनुरूप कम होता है। 

अन्तःकरण में सतोगुण होने पर शुभ मदड्गलमय धमानुसार 

कस होते हैं और सत्य, सेवा, पवित्रता आदि में जीव टिका रहता है । 

रजोगुण के उदय होने पर काम, क्रोध, लोभ, मिथ्याचार, 
राग, होष आदि अनेक प्रकार के विकारों और प्रपम्लों में जीव पड़ 
जाता है । तमोगुण के बढ़ जाने पर आलस्य, श्रम, नींद ओर प्रमाद की 
वृद्धि होती है। गीता के १४वें ओर ५७वें अध्याय में तीनों गुणों का 
सविस्तार वशन हे । 
२, अहंकार से मोहित हुआ अपने का कर्त्ता मानता है-- 

आत्मा गुण, कर्मा से अलग रहता हे। अहंकार के कारण 
मनुष्य प्रकृति के इन गुणों में आसक्त हो जाता है और अपने को ही 
कत्ता मान लेता है। वास्तव में कर्म करनेवाले प्रकृति के गुण हें । 

अहंकार के कारण मनुष्य अपने गुणों ओर स्वभाव को 
निम्नगामी बना लेता हे ओर राग, द्वेष, दुःख, रोग आदि बिकारों में 
डूबा रहता है। अज्ञानी ओर असंयमी मनुष्य का यही जीवन हे । 
जो अहंकार से छूट कर कहीं आसक्त नहीं हं।ता, वही ज्ञानी है । 


कक ब् 
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तत्वित्त महाबाहों गुणकर्मविभागयो: । 
गुणा गुणेषु वर्तेन्त इति मत्ला न सजते ॥ 


तलबित, तु, महाबाहे,  गुणकमंविभागयोः , 
गुगाः, गुणपु, वतेन्ते, इति मत्वा, न, सज़ते | 
महाबाहो - हे महाबाही, .. ग्रुणकमंविभागयो: :: युण विभाग और कर्म 
विभाग के, _तत्त्ववित--तत््व को जाननेवाला, तु तो, इति ८ऐसा, 
मत्वा-मान कर, न सज्वतेन्आसक्त नहीं होता हैं (कि), गुरणा:--सम्पूर्ण 

गुण, गुणेषु-गुणों में, वतेन्ते-वर्त रहे हें । 
गुण ओर कमे विभाग के सब तत्व जा जन जानता। 
होता न वह आसक्त भुण का खेल गुण में मानता | 
अर्थ--हे महाबाहो / गुण विभाग और कमे विभाग के तत्व को 
जाननेवाला तो ऐसा मान कर आसक्तक नहीं होता है कि सम्ूर्ण गण, 
गुणों में वर्त रहे हैं । 
ब्याख्या--विषयों के साथ खेलना इन्द्रियां का स्वभाव है। 
गुणमयी माया में फँस जाने से जीवन, कामनामय बन जाता हे। 
वह दिन-रात विषय-भोगों के पीछे दोड़ता हे ओर उसे अशान्ति 
लोभ, तृष्णा, अहंकार आदि घेरे रहते हैं, इसके विपरीतत-- 
१--गुण और कर्मा के विभाग का भली प्रकार जाननेवाला 
आसक्त नहीं होता । 
२--बह जानता है कि गुण गुणों में व रहे है 
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१. गुण ओर कर्मों के विभाग को भली प्रकार जाननेवाला 
आसक्त नहीं होता-- 

पंच महाभूत, मन, बुद्धि, अहंकार, पाँचों ज्ञानेन्द्रिय, पाँचों 
कर्मन्द्रिय और पाँचों विषय, इनका नाम गुण विभाग हे | इनकी परस्पर 
चेष्टाओं का नाम कम विभाग है। 

इस जगत्‌ में सबत्र गुणों का पसारा है। आकाश, वायु, 
जल, अप्नि और प्रथ्वी सब गुणों से हैं। गुणों से ही ज्ञानंन्द्रियाँ और 
कर्मेन्द्रियाँ सजीव हैं । गुणों से ही शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध 
को उत्पत्ति है। मन, बुद्धि और अहंकार भी प्रकृति के तीनों गुणों 
से प्रकट होते हैं। इसी सब फेल्ााव को गुण विभाग कहा जाता है। 

गुणों से कम बनते हैं ओर कर्मों से संस्कार। जीवन, संस्कारों 
का समूह है । अच्छे और बुरे जैसे कम होते है. उन्हीं से मनुष्य के 
गुणों की पहचान होती है। गुणां और कर्मा की क्रीड़ा को सत्य 
की निमेल आँख से देखनेवाला तक्त्ववित्‌ धाखा नहीं खाता | 

गुणों और कर्मा से आत्मा को अलग रखनेवाला तत्त्ववित्‌ 
कहलाता हे | 
२, वह जानता है कि गुण, गुणों में वत रह हैं-- 

तत्ववित्‌ जानता है कि गुण, गुणों में खेलते हें--इन्द्रियां 
अपने-अपने विषयों को भोगती हैं। गुणों और कर्मा को जाननेवाला वीरे- 
धीरे सब उलकनों से निकल जाता है। वह कर्मों द्वारा गुणों पर शासन 
करता है ओर अनासक्ति योग से गुणातीत होकर विचरता हे । 

गुणों में आसक्त भूले-भटके जीव को देवी पथ पर लानेवाला 
ज्ञानी, विश्व ओर विश्व पुरुष की सच्ची सेवा करता है। ज्ञानी का 
कत्तेव्य निधोरित करते हुए गीता कहती हे-- 


क्र | हु ५ 
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प्रकतेगणसंमूहा:. सजन्ते - गुणकर्मसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्स्नविन्न विचालयेत ॥ 


प्रकृतेः, गुणसंमूढा),. सजन्द, . गुशकमेसु , 
तान्‌ , अकृत्स्नविद:ः, मन्दान्‌ , कृत्स्नवित्‌ , न. विचालयेत्‌। 


प्रकृतेः-प्रकृति के, गरुणसंमृढा: -+ गुणों मे मोहित हुए मनुष्य, गुणकर्मसु :: 
गुण-कर्मो में, सज्न्ते-आसक्त रहते हैं. तान::उन, . श्रकृत्स्नविद-- 
अच्छी प्रकार न सममनेवाले, मन्दान-मन्द वुद्धि वालों को. कृत्स्नवित ८ 
ज्ञानो जन, न विचालयेत्‌-विचलित न करें । 


गुण कम में आसक्त होते प्रकृतिगुण मोहित सभी । 
उन मंद मृढ़ों को करे विचलित न ज्ञानी जन कभी ॥ 


अर्थ--प्रकृति के गुणों से मोहित हुए मनुष्य गुण-कर्मों में आसक्त 
रहते हें। उन अच्छी प्रकार न समभनेवाल मन्द बुद्धि वालों को ज्ञानी- 
जन विचलित न करें । 

व्याख्या--जी व, प्रकृति के गुणों से मोहित हो जाता है, उसमें 
नित्य नयी-नयी कामनायें उठती हैं, वह स्वाथ-कर्मों की उधेड़बुन में 
लगा रहता है, उसके सिर पर अहंकार चढ़ जाता है. वहन पापों को 
पाप नहीं मानता, पुण्य-कर्मों में लगता नहीं, कर्मों के बोझ से दबा 
रहता हे ओर जीवन पय नत हाय हाय करता है । 
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दानव, देवता, मनुष्य जो भी इस माया में फँसता दे, मोह 
के गत्ते में गिर जाता है, ऐसे अनजान न समभनेवाले पुरुषों को 
विचलित नहीं करना चाहिये। मोह में फँसे नर-नारियों का मन 
जहाँ उल्लम जाता है वहाँ से हट जाने की शक्ति उनमें नहीं होती । 
वे किसी भी तक््व को भली प्रकार नहीं जानते। न जाननेवालों को 
आपत्तियाँ सदा घेरे रहती हैं, उनकी बुद्धि मलिन हो जाती है और मन 
असत्‌ मार्ग पर ही चलता है। महात्मा बिदुर ने लिखा है-- 

बुद्धों कलुषभूतायां विनाशे प्रत्युपस्थिते । 
अनयो नयसंकाशो हृदयाननापसपति ४ 
जब विनाश के दिन आते हैं होती बुद्धि मलीन । 
असत और विपरीत नीति के होता मन आधीन ॥ 

प्रायः रजोगुणी और तमोगुणी स्वभाववाले नर-नारी जीवनोप- 
योगी भक्ति और ज्ञान की चर्चा से दूर रहने में सुख मानते हैं। ऐस 
नर-नारियों के साथ बुद्धिमान पुरुषों को वड़ी सावधानी से व्यवहार 
करना चाहिये। चोर को चोर कहने से बह डाकू बन जाता है, बुर 
को बुरा कहना बहुत बुरा है। नीति ग्रन्थों में क्रोध को शान्ति से 
जीतने का आदेश है। दुष्टता का अन्त साधुता से होता है | 

गुणों से मोहित हुआ मनुष्य उस समय तक नहीं सुधरता जब 
तक उसका स्वभाव नहीं सुधरता | स्वभाव को न सुधार कर किसी 
जीब को सुधारने की चेष्टा करने से वह विचलित हो जाता है और 
उसके विरोधी गुण भड़क उठते हैं। 

संसार में सुखी रहने ओर सबको सुखी बनाने के लिये अपनी 
ओर देखना चाहिये। अपने सब कर्मो को जनता-जनादन के अपंण 
करते हुए निरन्तर आगे बढ़ना ही मानवधम है-- 


9 5 ० 4 ; ड >>. ४ 
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9 ७ 
मयि सवोणि कमाएि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ममों भूत्ता युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 


मयि, सवोणि, कर्माणि, संन्यस्थ, अध्यात्मचेतसा, 
निराशी, निर्मेमः, भृत्वा, युध्यस्व, विगतज्वरः | 
अध्यात्मचेतसा - अध्यात्म चित्त से,  सर्वाणि -- सम्पूणं,.. कर्माणि-कर्मों 
को, मयि>समुझे, संन्‍्यर्य--समपेण करके, नराशीः - आश!ः रहित, 
निर्ममः-(ओर) ममता रहित, भूत्वा > होकर, विगतज्वरः-्सन्तापों को 
छोड़ कर, युध्यस्व - युद्ध कर । 
अध्यात्म-मति से कम अपंश कर म्रुझे आगे बड़ो। 
फल-आश ममता छोड़कर निश्चित्त हाकर फिर लड़ो॥ 
अर्थ--अरध्यात्म-चित्त से सम्पूणं कमी को मुझे समपण करते 
आशा-रहित ओर ममता-रहित होकर सन्तापों को छोड़ कर युद्ध कर । 
व्याख्या--युद्ध गीता का एक महान्‌ आदेश है! मनुष्य के 
नैतिक और आध्यात्मिक विकास में सहायक होनेवाला युद्ध, जीवन का 
एक महत्त्वपूण अंग हे । जीवन-युद्ध में नित्य तत्पर और सावधान 
रहने के लिये गीता ने चार आदेश दिये हे-- 
१. अध्यात्म-चित्त से सब कर्म मुझ समपेण करो ! 
२, आशा-रहित होकर रहो ! 
३, ममता को छोड़ दो '! 
४, सन्‍्ताप को छोड़ कर युद्ध करो ! 
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१, अध्यात्म-चित्त से सब कम मुझे समपेण करो-- 

आध्यात्मिक चित्त से जो कम होते हैं वे सब रवयं ही परमेश्वर 
के अपंण हो जाते हैं। आध्यात्मिक चित्त का अथ है--आरत्मा में 
टिका हुआ, अचंचल ओर पवित्र चित्त । 

विवेक बुद्धि से प्रेरित चेतन और सावधान चित्त को भी 
अध्यात्म-चित्त कहा जाता हे । 

आध्यात्मिक चित्त से होनेवाले कर्मों में छुल-कपट ओर विकार 
नहीं रहते । आध्यात्मिक चित्त इन्द्रियों के भोगों को अस्वीकार कर 
देता है, अहंकार में प्रीति नहीं रखता और आत्मवान्‌ होकर कम 
करता है| 

जिन कर्मा से शक्ति नहीं छीजती. मन मलिन नहीं दोता, 
कर्मों के भार से चित्त नहीं बेठता, विकारों से मुक्ति मिल जाती है 
और भ्रम तथा संशयों का छोड़ कर बुद्धि स्वच्छ हो जाती है; उन्हें 
आध्यात्मिक चित्त से होनेवाले कम कहते हैं । 

अध्यात्मचेत्ता के कम, हृदय में वसा हुआ परमेश्वर करता है । 
उसके कर्मों का आदि, मध्य ओर अन्त परमेश्वर से मिला रहता है ' 

आध्यात्मिक चित्त से किये हुए कम भी परमेश्वर के अपण कर 
देने चाहियें अन्यथा उनका पुण्य-फल जीव को सुनहरे बन्धनों में बॉध 
देता है और पुण्य क्षीण होने पर पुनः दुःख के दिन देखने पड़ते हैं । 

परमेश्वर के अपण करने से कर्म के दोष दूर होते हैं, सत्कर्मों का 
भी अभिमान नहीं होता ओर ज्ञीवन आनन्द का धाम बन जाता हे । 

कर्मों को परमेश्वर के अपण करने का भाव है--सच्चे हृदय 
से परमेश्वर को सवंत्र उपस्थित जानकर व्यवस्थित चित्त से कम 
करना । परमेश्वर की आज्ञा से, परमेश्वर को प्रसन्न करने के लिये, 
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परमेश्वर का होकर, परमेश्वर के प्रिय कम॑ करनेबाला अपने सब कर्मों 
को परमेखर के अपेण करता है । 

जिन कर्मा में विपय-भोगों की चाह-चिन्ता रहती है: जिनके 
करने में आलस्य, भ्रमाद, असावधानों ओर थकान होती है और 
जिनसे राग-द्ेष तथा बिकारों की वृद्धि होनी ?, वे कर्म परमेश्वर # 
अपण नहीं हो सकत-परमश्वर उन्हें स्वीकार भी नहीं करता | 

परमेश्वर को अपण करते ही कम, त्याग, संवा, सद्भाव. सत्य 
ओर पविन्नता से भर जाता है। सभुद्र जैने सूर्य के लिये अपना 
विशाल हृदय खोल देता हैँ. सुन्दरता को बसन्‍त अपना स्वस्व दे 
देता है इसी प्रकार जो अपने प्रत्यक कम तथा मानस की प्रन्येक 
तरंग घन, बल, विद्या ओर सोन्द्रय का ब्राट की सेवा में गा देता 
है दही परमेश्वर को कम अपंण करता हैं! 

कम को परमेश्वर के अपेण करने के लिये-- 
२, आशा-रहित होकर रहो-- 

मनुष्य सुख, भोग, स्वास्थ्य, घन, वन आदि की बड़ी-बड़ी 
आशायें बाँधता है । आशा के बिना जीवन एक ज्ञण भी आग नहीं 
बढ़ सकता | आशा से वल, थेये और उत्साह मिलता है। निराशा 
में भी जो आशाबान रहता है उसका जीवन [नस्‍्सन्दह महान्‌ बन 
जाता हे | 

कभी पराजित न होनवाली आशा स्याज्य नहीं है। त्याग्-ने 
योग्य वही आशा है जो ठृष्णा का व्यापार बढ़ाती हैँ, मनुष्य का 
भटकाती, भुलाती ओर अकर्मण्य बनाती है। जो विपय-भोगां को 
आशा नहीं करता, किसी अभाव में निराश भी नहीं होता, आशा का 
दास बनकर नहीं रहता और आसुरी आशायें नहीं बॉधता उसी को 
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निराशी कहा जाता है। पविन्न आशा से देवी सम्पत्ति मिलती हे 
ओर अपवित्र आशा मनुष्य को अपने पाशों में बाँध लेती है । आशा 
के दास सबके दास होकर रहते हैं-- 
“आशाया ये दासास्ते दासाः सवेलोकस्य । 
आशा येषां दासी तेषां दासायते लोकः ॥?! --बृहन्नारद पुराण 

जो आशा के दास हैं वे सबके दास हैं। जो आशा को अपनी 
दासी बना लेते हैं वे सब पर शासन करते हैं । 

स्वाथ, भोग और ममतामयी आशा जब किसी समय भी नहीं 
छूटती तब जीवन दुःखी बन जाता है। 
३. ममता को छोड़ दो-- 

आशा ओर ममता का योग होने से सदा निराशा हाथ लगती 
है। ममता में न्याय ओर सत्य दब जाता है। ममता से पक्षपात, 
अहंकार ओर अपने-पराये का भेद जन्म लेता हे! अतः ममता त्यागने 
योग्य हे । 

ममता मनुष्य को सीमा में बांध लेती हे और विश्व-रूप 
अन्तयामी प्रभु को नहीं देखने दती । ममता का छोड़कर जीवन-युद्ध 
करनेवाला सत्य के लिये युद्ध करता हे, वह सदा विजय पाता हे | 
४. सन्‍्ताप को छोड़कर युद्ध करा-- 

सनन्‍्ताप मनुष्य की शॉक्ति को डस लेता है, सन्ताप के साथ पाप 
भी रहता है। मनुष्य अनेक प्रकार के सन्‍्तापों में घिरकर कत्तेव्य का 
पथ भूल जाता है। शोक, चिन्ता, भय, पाप, उन्‍्माद आदि सन्‍्तापों से 
छूटनेवाला ही संसार में निभेय होकर आगे बढ़ सकता है। सनन्‍्तापों 
को छोड़कर युद्ध करनेवाला सदा विजयी, सफल ओर समुन्नत होता 
है--यद्दी भगवान का मत हे । 
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ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः। 
श्रद्धावन्तोी नसूयन्तो मुच्यन्ते तेडपि क्ममि: ॥ 


ये, मे, मतम्‌ , इंदम , नित्यम , अजुतिष्ठन्ति, मानवा:, 
श्रद्धावन्तः, अनसूयन्तः, पुच्यन्ते, ते, अपि, करमभि: | 


ये -- जो, मानवाः > मनुष्य , अनसूय न्‍तः -- दोष-बुद्धि से रहित, 
श्रद्धावन्तः -- श्रद्धावानू होकर, निध्यम्‌--नित्य,  मेज्मेरि,  इृदम्‌- इस, 
मतम्‌-मत के, अनुतिष्ठन्ति -- अनुसार व्यवहार करते हैं, . वे>वे, 


कम भिः"कर्मो से, अपि-भी, मुच्यन्ते--छूट जाते हें । 


जो दोष-बुद्धि विहीन मानव नित्य भ्रद्धायुक्त हें। 

मेरे सुमत अनुसार करके कम होते मुक्त हैं । 

अर्थ--जा मनुष्य दोष-बुद्धि से रहित श्रद्धावान्‌ होकर ।नित्य मेरे इस 
मत के अनुसार व्यवहार करते हैं वे कर्मों से भी छूट जाते हैं । 

ब्याख्या--कर्म करके भी बन्धन में न बँधने का उपाय बताना 
गीता की विशेषता है। इसी विशेषता ने उसे जीवन का सव श्रेष्ठ प्रन्थ 
बनाया है । कम के बन्धन से वे छूटत ह-- 

१--जो दोप-युद्धि-रहित होते हे । 


८--जो श्रद्धा सहित परमेश्वर के मत के अनुसार व्थवहार 
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१. जो दोष-बुद्धि-रहित होते हैं--- 

जो अपने दोष न देखकर पराये दोषों को देखता है, वह सबसे 
बड़ा दोषी है। दोष-बुद्धि बन जाने से अच्छा देखने की आँख बन्द 
दो जाती है। दिखाऊ पुण्यों की आड़ में पापों को छुपाने का काय 
करनेवाली बुद्धि दोष-बुद्धि कही जाती है। जो बुद्धि परनिन्दा करती हे 
ओर परपीड़ा में सुख मानती है उसे भी दोष-बुद्धि कहते हैं। द्ेष, 
जलन, कुढ़न, निन्‍्दा, ईष्यां आदि दोष-बुद्धि के फल हैं। दोष-बुद्धि को 
छोड़ते ही परमेश्वर का मत जान लिया जाता हे ! 


२, जो श्रद्धा सहित परमेश्वर के मत के अनुसार व्यवहार करते हैं- 

श्रद्धा वह है जो अन्‍्तरात्मा को सत्य में टिकाती है। सत्य 
की धारणा का नाम ही श्रद्धा है। एकनिष्ठा से श्रद्धा का बल बढ़ता है । 
श्रद्धा के बिना विश्वास नहीं होता । अतः गुरुजनों का मत, आत्मा- 
रूप परमात्मा की सर्म्मात ओर शाख्तरां के सिद्धान्तों से वही लाभ 
उठाता है जिसमें श्रद्धा होती है। श्रद्धा पूबक परमेश्वर के मत के 
अनुसार नित्य व्यवहार करनेवाला पुरुष जीवन्मुक्त होता हे । 

ऋत ओर सत्य के नियम जीवन के स्थायी सिद्धान्त धम और 
निष्काम कम का योग ही परमेश्रर का मत है। 

परमेश्वर के मत को सार रूप में यज्ञ कह सकते है। जो श्रद्धा 
सहित यज्ञ-कर्मो का आचरण करता है वह कर्मों के बन्धन में नहीं 
बँधता | जो कहीं नहीं बँधता वही मुक्त दे | 

परमेश्वर के मत को न माननेबाले, मूढ़ सबत्र दोष देखा करते 
हैं, उनका जीवन व्यर्थ हो जाता है-- 
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ये वेतदमभ्यसुयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम । 
सवेज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतमः ॥ 


अर 


ये, तु, एतत्‌ , अभ्यसयन्तः, न. अनुतिष्ठन्ति, मे, मतम्‌ , 
सवज्ञानविमृढानू , तान्‌ू, विड्धि, नशन्‌ , अचेतस: | 
तुज्परन्तु, ये८जो, अभ्यसूयन्तः -- ढोण-दृष्टिवाले, अ्रचेतस:- अ्रसावधान- 
जन, एतत्‌--इस, मे-मेर, मत्तम-मत के, न अनुतिष्ठन्ति-अनुसार 


आचरण नहीं करते, तान-डन,  सर्वज्ञानविभूढान >सम्पूर्ण ज्ञान में 
मोहित चित्तवालों को, नष्टानू-नष्ट हुआ, विद्धि-जानों । 


जो दोष-दर्शी मृढ़मति मत मानते मेरा नहीं 
वे स्वेज्ञान-विमूढ़ नर नित नष्ट जानों सब कहीं ॥| 


अथ--परन्तु जो दोष-हष्टिवाले असावधानजन इस मेरे मत के 
अनुसार आचरण नहीं करते उन सम्पूर ज्ञान में मोहित चित्तवालों को 
नष्ट हुआ जानो । 

ब्याख्या--विनाश उस समय घेरता है जब किसी को किसी पर 
विश्वास नहीं रहता, कोई किसी की नहीं सुनता ओर सब एक-दूसरे की 
बुराई देखते है | 

चार प्रकार के मनुष्य विनाश के मुख में जाते है-- 

१--दोष-हदृष्टिवाले । 

२--असावधान | 
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३-परमेश्वर के मत के अनुसार आचरण न करनेवाले । 

४--सम्पूर ज्ञान से हीन । 
१. दोष-दृष्टिवाले--- 

अहंभाव ओर वासनाओं से चित्त विक्षुव्ध हो जाता हे। 
विक्षुब्ध चित्तवाले अपने दोष न देखकर पराये दोषों को देखने में ही 
सन्तोप मानते हैं। वे किसी की प्रशंसान्‍नहीं सुन सकते और किसी 
की वृद्धि नहीं देख सकते-- 

“जब काहू की सुने बड़ाई | साँस लेहि जनु जूड़ी आईं ॥' 

दोषदर्शी व्यक्ति अपने ही स्वभाव ओर दोषों से दुःख पाते 
हैं। पर-दोषों को देखते-देखते उनका स्वभाव दोषमय वन जाता है। 
२, असावधान--- 

असावधानी चलते हुए मनुष्य का गिरा देती हे. ज्ञान का ढक 
लेती है और जीवन की घात करती है। संसार में अधिकांश मनुष्य 
असावधानी के कारण दुःख पाते हैं । 

अखसावधान वह हे जो कत्तंव्य-पालन में ध्यान नहीं देता, बार-बार 

चेतावनी पाकर भी चुकता हे और अपनी चेतना-शरक्ति से काम नहीं लेता । 

समय ओर शक्ति का संतुलन करके आग बढ़ जानेवाला 
सावधान कहलाता है। अपने सोभाग्य ओर समय से लाभ न उठाकर 
दुःखी रहनेवाला .असावधान कहलाता है । 

असावधान नर-नारी देखते हुए भी सत्य का नहीं देख पाते, 
जानते हुए भी कुछ नहीं जानते ओर प्राप्त हुए को भी खो देते हैं। 

असावधान रहनेवाला अविवेकी कहलाता है। दुष्कृत ओर 
विकार असावधान के घर में घुसकर उसे लूटते हैं। असावधान जन 
देवी मत को नहीं मानता । 


छ् >> 
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३. परमेश्वर के मत के अनुसार आचरण न करनेवाले-- 
इन्द्रियों की क्रीड़ा में आसक्त जीव अपने भन के मार्ग पर 
चलता है। वह हृदय में स्थित परमेश्वर की वाणी नहीं सनता और 
किसी की सम्मति नहीं मानता । ; 
दोशदर्शी, माया-माहितजन, देवी ऊझं। की निन्‍्दा करते हे 
उसमें दोष निकालते हैं ओर देवी नियमों की अवहेलना करते हैं । जञगत्‌ 
में अशान्ति और दुःखों की वृद्धि उसी समय हाती है जब जीव परमेखर 
का मत नहीं मानता ओर उसकी आर न जाकर व्यर्थ मटकता हैं 
परमेशखर की कल्पनामात्र भी जोव को विधन-बाधाओं और संकट 
से पार कर देती है। परमंशख्वर का पथ सत्य, सवा, समता, सोजग्यता 
ओर धर्म का पथ हे, वहाँ किसी आधि-व्याधि का फरेरा नहीं, शत्र का 
भय नहीं और पतन की कोई शंका अथवा सम्भावना नहीं हे | 
परमेश्वर का मत मानकर व्यवह्दार करने स॑ कठिनाइयां सरल 
करने के सुयोग मिलते हैं, विफलता में सफलता मिलती है, दुबंलता में 
भी वल मिलता है ओर जीवन का आश्चय जनक रूपान्तर हो जाता है । 
परमेश्वर का मत न माननंबाले विपय-भोंगां के सागे पर 
चलकर नष्ट हे जाते है । 
४. सम्पूर्ण ज्ञान से हीन-- ु 
दोषदर्शी, असावधान ओर परमेश्वर के मतानुसार न चलने- 
वालों को सर्वज्ञानविमूढ अथवा सम्पूर्ण ज्ञान से हीन कहा जाता हे । 
भगवान के मत को न माननेवाले सब कुछ जानते हुए भी कुछ 
नहीं जानते। उनका ज्ञान एक धोखा है जिसमें व फँपे और भूले रहते हैं ! 
दोष-दर्शन, असावधानी, अज्ञान ओर भगवत््‌-विमुखता का 
कारण जीव की प्रकृति दे-_.__ 
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सहृशं चेश्रते स्वस्थाः प्रकृतेज्ञोनवानपि । 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्नह: कि करिष्यति ॥ 


सदशम्‌ , चेश्टते, स्वस्याः, प्रकृतेः, ज्ञानवानू , अपि, 
प्रकृतिम , यान्ति, भूतानि, निग्रहः, किम्‌ , करिष्यति । 
ज्ञानवान-ज्ञानीि, अपि-भी, स्वस्थाः - अपनी, प्रकृतेः - प्रकृति के, 
सदृशम्‌-अ्नुसार, चेष्टते-चेष्टा करता हे, भूतानि-सभी प्राणी, 


प्रकृतिम-स्वभाव को, यान्ति- प्राप्त होते हैं (स्वभाव से कर्म करते हैं), 
निग्रहःरनिग्रह, किम -क्या, करिष्यतिजकरेगा । 


वर्ते सदा अपनी प्रकृति अनुसार ज्ञान-निधान भी । 
निग्रह करेगा क्‍या, प्रकृति अनुसार हैं प्राणी सभी ॥ 


अथ--ज्ञानी भी अपनी प्रकृति के अनुसार चेष्टा करता है, सभी प्राणी 
स्वभाव को ग्राप्त होते हैं (स्वभाव से कम करते हें) निग्रह क्या करेगा ? 

व्याख्या--भ्रकृति बलवान है। अम्रत, विष का काम नहीं करता 
ओर विष अपना स्वभाव नहीं छोड़ता । काम-कामी परमेश्वर के पथ 
पर नहीं चलते ओर परमार्थीजन विषय भोगों की ओर नहीं जाते। जैसी 
जिसकी प्रकृति होती है बसा ही उसका व्यवहार । 

मनुष्य अपने स्वभाव के अनुरूप सुख ओर दु:ख पाते है । कुछ 
नर-नारी समम्काने से भी नहीं समझते ओर कुछ स्वयं ही साच-समम 
कर व्यवहार करते हैं । प्राणी के प्रत्येक कम में उसका स्वभाव कार्ये 
करता हे । 
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ज्ञानी भी अपनी प्रकृति के अनुसार व्यवहार करता है-- 

मानव-पश्रकृति का अथ है--कर्मा और संस्कारों से बना हुआ 
स्वभाव ज्ञानी, ध्यानी, संयमी, दाता, शुर आदि सब अप्ने-अपने 
स्वभाव के अनुसार व्यवहार करते है । ज्ञानी में भी अपने स्वभाव से 
विमुख जाने की सामथ्य नहीं होती । 

जेसे ज्ञानी अपने स्वभाव के वश में होकर कुमार्ग पर नहीं 
जाता, उसी प्रकार अज्ञानी अपने स्वभाव के कारण सन्मार्ग पर नहीं 
चलता । आचार-विचार, खान-पान. रहन-सहन के अनुसार स्वभाव 
भिन्न-भिन्न होता है। 
निग्रह क्या करेगा-- 

स्वभाव पड़ जाने पर निमग्रह काम नहीं देता । निम्नह का अथ 
है नियन्त्रण, हठ अथवा जबद॑स्ती । 

जप, तप, भक्ति, सदाचार, सासक्विक भोजन, पतबित्र विचार, 
सत्संग, नियम और संयम द्वारा धीरे-धीर स्वभाव सुन्दर बनता है । 
दीघ्र काल तक सत्कारपूबक संयम और साधना किये बिना मिथ्या ह 
से स्वभाव कभी नहीं बदलता । 

किसी भय अथवा प्रलाभन स भी स्वभाव का बदलना सम्भव 
नहीं हे। निरन्तर अभ्यास करत-करते स्वभाव का रूपान्तर 
हो जाता है । 

निम्रह जब स्वभाव में भर जाता है तो विषय-विकारों के लिय 
कोइ स्थान ही नहीं रहता । 

निद्रियाँ अपने-अपने स्वभाव के अनुसार जीव को अपनी 

ओर खींचती हैं--इनकी ओर न जाने का अभ्यास दृढ़ करना मनुष्य 
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इन्द्रियस्येन्द्रियस्यारथं रागद्ेषो व्यवस्थितो । 
तयोने वशमागच्छेत्तो ह्स्य परिपन्थिनों ॥ 


इन्द्रियस्य, इन्द्रियस्य, अर्थे, रागढूपोी, व्यवस्थितों, 

तयोः, न, वशम्‌ , आगच्छेत्‌ , तो, हि, अस्य, परिपन्थिनों । 
इन्द्रियस्य"-अत्येक इन्द्रिय के, इन्द्रियस्य -अपने-अपने (इन्द्रिय के), 
अर्थे-विषय में, रागद्वंषो-राग और ट्वेष, _व्यवस्थितो --व्य वस्थित हें, 


लयोः”उन दोनों के, वशम्‌--वश में, न--नहीं, आगच्छेत्‌--आना चाहिये, 
हि-क्योंकि, तौ-वे दोनों, अस्य>इस (जीव) के, परिपन्थिनो-शत्र हैं । 


अपने विषय में इन्द्रियों को राग भी हे द्वष भी । 
ये शत्रु हैं, वश में न इनके चाहिये आना कमी ॥ 
अर्थ--प्रत्येक इन्द्रिय के अपने-अपने विषय में राग भ्रोर द्रष 
व्यवस्थित हैं, उन दोनों के वश में नहीं आना चाहिये क्‍योंकि वे दोनों इस 
जीव के शत्रु हैं । 
व्याख्या--आँखें देखती हैं, कान सुनते हें ओर सव इन्द्रियाँ 
अपने-अपने विषय को ग्रहण करती हैं। विषय अनेक प्रकार के हैं-- 
किसी विषय में इन्द्रियों को राग हो जाता है ओर किसी में द्वेष । 
१, प्रत्येक इन्द्रिय के विषय में राग ओर द्वष रहते हैं-- 


इन्द्रियों को प्रिय विषय मिलने से उसमें राग ओर 
अप्रिय भोग मिलने से उसमें द्वेघष होता हे। जो किसी से राग 


न्प्की छ 
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करता हे वह किसी से द्रेंप भी करता है। राग के साथ द्रेप और द्वेघ 
के साथ राग का अटूट सम्बन्ध है । 
राग ओर द्वष मनुष्य के शत्र हैं-- 

सम्पूर्ण दोषों, विकारों ओर अनूता का जन्म राग और द्वंष से 
होता है। राग कभी त्याग नहीं होने दंता और द्वेष किसी स॑ लेशमात्र 
भी प्रेम नहीं होने दंता । 

राग, भोगे हुए विषयों की आग में जलाता हे, बार-बार याद दिलाता 

है, विषयों के बिना रहने नहीं दता ओर जीव को सदा आसक्ति में 
बांधे रहता है। वह उन्नति के मागे पर लुटेरे की भांति खड़ा रहता हे 
ओर आगे बढ़नेवाले को सामने से आकर लूटता है । जीव को जिस 
विषय में राग हो जाता हे वही विषय. विषधर बनकर इसे 
डसता हे | 

क्रोध, आवेश. घृणा, हिसा आदि विकारों का आश्रय देनेवाला 
ट्ष हे | दंघ की चिंगारी, चिन्ता रूप चिता धधकाती है, मन ओर बुद्धि 
को जलाती है ओर एक बार भड़क कर कठिनाई से बुभती है। 

विषयासक्त नर-नारी राग अथवा द्वंप से भुलसते ही रहते हैं । 

।|ग और द्वेष दोनों जीवन के परम शत्रु हे । 

राग ओर द ष के वश में नहीं आना चाहिये-- 

मनुष्य का पुरुषाथ और प्रयत्न उसी समय साथंक होता है जब 
वह राग-द्वेष के वश में नही आता । राग-द्वंष से छूटने के लिये ही 
नियम, संयम, साधना, अभ्यास आदि की आवश्यकता है । 

राग और द्वेष इन्द्रियों के धमम हैं, आत्मा का धरम, त्याग और 
प्रेम है। स्वधर्म अथवा आत्मा का धर्मे सदा सुख देनेवाला है परममे-- 
इन्द्रियों का धर्म दुःखदायी और भयानक हे-- 
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पट 


श्रेयान्वधर्मों विगुणः परधर्मात्खन॒ुष्टितात । 
स्वध्में निधनं श्रेयः परधर्मों भयावह; ॥ 


श्रेयानू, स्वधमंः, विग्रुणः, परधर्मात्‌, स्वनुष्ठितात , 
स्वरर्म, निधनम्‌, श्रेयः, परधमे), भयावह: | 


स्वनुष्ठितात:सरलता से आचरण में आने योग्य, परधर्मातपर-घधर्म से, 
विगुणः-गुण-रहित, स्वधरम:-स्वधम . श्रयान - श्रेष्ठ हे, 
स्वधर्म -- अपने धरम में, निधनम्‌ -- मरना, श्रेय: -- भला है, 


परधमे: -- पर-धर्म, भयावहः -- भय देनेवाला है । 


ऊचचे सुलभ पर-धम से निज विशुण धर्म महान्‌ हे । 
पर-धमे भय-प्रद, मृत्यु भी निज धम में कल्याण है ॥ 
श्रथ--सरलता से आचरण में आने योग्य पर-धर्म से गुणए-हित 
स्वधम श्रेष्ठ है। अपने धम में मरना भला है, पर-घर्म भय दनेवाला है । 
बव्याख्या--स्वधर्म के सहारे ब्रह्मारड टिका हुआ है। स्वधम 
का आश्रय छोड़नेवाला गिरता है ओर गिराता है । सब अपने-अपने 
धर्म का पालन करते हैं तभी जग और जीवन में व्यवस्था रहती है । 
जीवन को व्यवस्थित ओर उन्नत बनाने के लिये गीता के इन 
व्यापक सिद्धान्तों को भली भांति समकना आवश्यक है-- 


१---परधम से स्वधम श्रेष्ठ है । 
२--अपने धम में मरना भला हे | 
३--परधम भय देनेवाला है । 
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१, परध्म से स्वधर्म श्रेष्ठ है-- 

जो जिस कम में नियुक्त है वही उसका स्वधर्म है। आध्यात्मिक 
हृष्टि से आत्मा की ओर जाना स्वधममं है; इन्द्रियों के विषयों में 
आसक्त होना परधम है। स्वधर्म में विचरनेवाला इन्द्रियों घर शासन 
करता है, परधम में गिरनेबाला इन्द्रियों के आधीन रहता है । 

घम में स्थित पुरुष स्वधर्स का निश्चय कर लेते हैं और उसे 
पूरा करते हैं। स्वधर्म सरल हो, काठ हा, ऊँचा हो, नीचा हो, कैसा 
भी हो उसके आचरण में सम्ः और पूणत। है। संबक, श्रमजीबी, 
किसान, व्यापारी, अधिकारी, ब्रह्मचारी, गृहम्थी, वानप्रस्थ ओर 
संन्यासी, आबाल-वबृद्ध सब अपने-अपने कर्मो का पालन करने स॑ सुखी 
ओर सम्रद्ध हो सकते है। परथर्म की ओर जाने में मथ और कट्ठ है । 

गुण-रहित, कठिन अथवा अग्रिय म्वधम भी छोड़ने योग्य 
नहीं हाता | स्वधर्म के छोड़ते ही विनाश किसी न किसी रूप में हाथ 
फेलाकर पकड़ने दौड़ता है ओर व्यवस्था |बगड़ जाती है। 
२, अपने धम में मरना भला है-- 

स्वधर्म का आचरण करते-करत मर जाने में मुक्ति है। 
महापुरुषों ने स्वधर्म की वदी पर प्राणां की बलि देकर परमपद पाया है | 
३, परधम भय देनेवाला हैं-- 

वक्त, लता, सरोवर, ऋतुएँ, पव॑त, पशु, पक्षी, तक्त्त और गुण सब 

स्वधरम का आचरण करते हैं। स्वयर्म में जीवय है ओर परधघरे में भ्रत्यु 


धार्मिक. राष्ट्रीय ओर पारिवारिक जीवन में अपना धर्म छोड़कर 
पराये धर्म में पड़ने सं भय और आतंक फेक जाता हे 


स्वधर्म के आचरण में सुख दे, इस सत्य को भल्नी भांति जानकर 


भी नर-नारी परधर्म की ओर जाते ओर दुःख पाते हैं। जीव की इस 
प्रवृत्ति का कारण जानने के लिये अजु न ने प्रश्न किया-- 
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89% 
अथ केन प्रयुक्तो>्यं पापं चरति पूरुषः 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजित: ॥ 


अथ, केन, प्रयुक्त, अयम , पापम्‌ , चरति, पूरुषः, 
अनिच्छन्‌ , अपि, वाष्णोॉय, बलात्‌, इवं, नियोजितः । 


वाष्णेय -- हे कृष्ण, अथ5"पफिर, अयम्‌- यह, पूरुषः-मनुष्य, 
अनिच्छुन--न चाहता हुआ, अपि-भो, बलात्‌-बलात्कार से, 
नियोजितः-लगाये हुए के, इव>समान, केन<किससे , 


प्रयुक्त: - प्रेरित होकर, पापमतचपाप का, चरति-आचरण करता है । 


भगवन ! कहो करना नहीं नंर चाहता जब आप है। 
फिर कोन बल से खींच कर ठससे कराता पाप है।॥ 


अथ--हे कृष्ण / फिर यह मनुष्य न चाहता हुआ भी बलात्कार 
से लगाये हुए के समान किससे प्रेरित होकर पाप का आचरण करता है । 


ब्याख्या--मनुष्य, धर्म और सत्य को जानता है परन्तु उसके 
अनुसार आचरण नहीं कर पाता। यदि वह सच्चे द्ृदय स॑ स्वयं ही 
अपना गुरु बन जाए तो उसे कहीं भटकने ओर किसी से प्रश्न करने 
की आवश्यकता नहीं हे; परन्तु मनुष्य की लाचारी यह है कि वह 
न चाहते हुए भी परधर्म अथवा पाप की ओर जाता है मानो, कोई 
उसे खींचकर जबदेस्ती ले जाता हो । 
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दुर्योधन-बृत्ति के मनुष्यां के लिये यह कठिनाई विशेष रूप से 
बढ़ जाती है ओर वे चाहते हुए भी पुण्य के पथ पर पैर नहीं धर पाते । 
ऐसे मनुष्य अपने पापों को ढकने के लिये प्रायः कहा करते हैं-- 

“जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति,, जानास्यघर्म न मे निवृतिः । 
केनापि देवेन हृदि स्थतेन, यथा नियुक्तोःर्मि तथा करोंम्ति॥?! 
ु में स्वयं चलने न ण़ता। 

घमं का पथ जानता हूँ, ।कन्तु मन जाता न उत्त कर | 

पाप को पहिचानता हूँ. छुटना हे डिन्तु दृष्कर ॥ 

बेठ कर कोई हृदय में, कमे में मककों लगाता | 

में स्वय॑ चलने न पातः ॥ 

ऐसे नर-नारी छोटे-छोटे साधारण कर्मा को भी करने में भूल 
करते हैं और उसका दोष परमेश्वर के माथे मढ़त हैं | 

“जो लोग सवज्ञ हों चुके हां, अच्छी तरह समभते हों कि 
ग्राह्म क्या है ओर अग्राह्म क्या हैँ ? वे किस कारण से परवम को 
स्वीकार करके स्वधर्म का उल्लंघन करते हैं ? ज्ञाताओं का भी क्यों 
गड़बड़ी में पड़ते देगा जाता है? जो अपने स्वाभाविक कम के सत्र 
भगड़े छोड़ देते हैं वे भी सारे संसार के बखेडे अपने गले लगाकर 
तृप्त नहीं होते। मन जिस वस्तु का तिरस्कार कर देता है उसी का बह 
फिर ध्यान लगाए रहता है, यदि उस काइ गना करने जाए तो वह 
लड़ने को तेयार हाता है। जान पड़ता है ज्ञानियों पर भी बलात्कार 
हुआ है, तब यह्‌ बलात्कार करने की स।भ्रथ्य किसमें है ? हे कृष्ण ! 
आप कृपा कर मुझे बतलाइये |”... --सन्‍त ज्ञनिश्वर 

अजु न ने जैसा गम्भीर और उपयोगी प्रश्न किया बसा ही 
श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया-- 
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काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धय नमिह वेरिणम ॥ 


कामः, एप), क्रोधः. एपएः,  रजोगुणससुद्भव:, 
महाशनः, महापाप्मा, विद्धि, एनमू, इह, वेरिणम्‌ । 


रजोगुणसमुद्भधवः ्ज्ण रजोगुण से उत्पन्न हुआ, एषपः:-- यह, कामः"काम है, 
एघः -- यह (ही) क्रोधः- क्रोध है, महाशनः-(यह) बहुत खानेवाला, 
महापाप्माज-महापापी है, एनम्‌--इसको, इृह-यहां, 
वेरिणम-बेरी, . विद्धि-जानो । 


पेदा रजोगुण से हुआ यह काम है यह क्रोध ही । 
पेट महापापी कराता पाप है बेरी यही॥ 


अर्थ--रजोगुण से उत्पन हुआ यह काम है, यह ही क्रोध है, यह 
बहुत खानेवाला महापापी है, इसको यहाँ बरी जानो । 

व्याख्या--घुएण्य तथा पाप मनुष्य के शुद्ध ओर मल्िन भावों 
पर निभर हैं। शुभ ओर अशुभ का आधार मन हें। काम से प्रेरित 
मन, मनुष्य को पाप की ओर खींचता है। काम का निरूपण गीता 
ने इस प्रकार किया है-- 

१-मनुष्य की इच्छा न होते हुए भी काम उसे पाप में 
लगाता हे । 


२--काम रजांगुण से उत्पन्न होता है । 
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३--काम ही क्रोध बन जाता हे । 

४--क्राम का पेट कभी नहीं भरता । 

४--काम महापापी है । 

६--काम जीव का शत्रु है। 
१, मनुष्य की इच्छा न होते हुए भी काम उस पाप मे लगाता है--- 

विषय-वासना का नाम काम है। काम का साधारण अथ 
इच्छा है। प्रत्यक मनुष्य में किसी न किसी प्रकार की इच्छा हाती है । 
साक्चचिक विचारों से बनी हुई इच्छा मनुष्य को महान बना 
देती है। राजसी और तामसी विचारों से उठी हुई इच्छा मनुप्य से 
अनेक प्रकार के पाप कराती है , 

काम का आशय हेँ--रजोगुग से उत्पन्न विपय-बासना. तृष्णा 
आदि। जहां तृष्णा है ओर विपय-भागां की वासना है वहीं पाप 
रहता हे | तृष्णा और वासना का काय हे-मनुष्य का बलात पापां क॑ 
ओर ले जाना | 

“तृष्णा हि सर्वपापिष्ठा नित्योद्रंगकरी स्मूृता । 


अधर्म बहुला चंव घोरा पापानुबन्धिनी ॥ 
(महाभारत ३।२।२९) 


तृष्णा में सब पाप रहत हैं। तृष्णा नित्य उद्ेंग उत्पन्न करने- 
वाली है। ठृष्णा बहुत प्रकार के अधम तथा घोर पाषों में बॉधती है । 
२. काम रजागुण से उत्पन्न होता है-- 
जिसमें जितना रजोगुण होता है उसमें उतना ही काम होता हैं | 
रजोगुण से लोभ, अशान्ति, पतित चेष्टायें और ठृष्णा की वृद्धि होती 
है | रज्ञोगुण, राग ओर आसक्ति में वाँचनेवाला है । संग-दोप का आधार 
रजोगण है। काम प्रत्येक परिस्थिति में रजोगुण के साथ रहता है । 
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३, काम ही क्रोध बन जाता है-- 
जब काम की पूर्ति नहीं होती तो वह भड़क कर क्रोध बन 
जाता है अथवा यों कहना चाहिये कि काम से क्रोध का जन्म होता है ! 
'कामास्क्रोधो5भिजायते? (गीता २।६२) 
काम और क्रोध प्रायः साथ-साथ रहते हैं। काम और क्रोध, 
राग ओर द्व॑प के प्रतिरूप हैं । 
क्रोध पाप ओर विनाश का मूल हे-- 
'क्रोधमूलों विनाशा हि! (महा० <।१५।९) 
क्रोधो हि धर्म हरति! (महा० १।४२।८) 
क्रोध धम को हर लेता हे । 
क्रोध के वश में रहनेवाले को क्रोध ही जला डालता है। क्रोध 
की कोई सीमा नहीं हे । माता-पिता, ख्त्री-पुत्र, भाई-बहन, गुरू-शिष्य 
ओर परमेश्वर तक को क्रोध आड़े हाथों लेता है । 
काम और क्रोध दोनों पाप के दायें-बायें हाथ हैं। इनके सहारे 
पाप विश्व-विजय करने का दावा करता है । 
४. काम का पेट कभी नहीं भरता-- 
इच्छायें पूण होने पर भी मनुष्य की ठ॒प्नि नहीं होती | कामनायें 
जितनी पूर्ण होती हैं उतनी ही अधिक बढ़ती हैं। मनुष्य अधिक 
पाने के लिये सदा भूखा बना रहता है । 
राजा ययाति ने वृद्धावस्था में फिर से योवन प्राप्त किया और 
एक सहसत्र वर्ष तक विपय-सुखों का उपभोग किया; फिर भी उनका 
पेट नहीं भरा और उन्हें कहना पड़ा-- 
काम भोगों को भोगने से काम की तृप्ति नहीं होती । घी पड़ने 
से जेसे लपटें और भी अधिक उठती हैं इसी प्रकार विषय-भोगों के 
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भोगने से काम की भूख अधिकाधिक बढ़ती है। स्व का सुख मिलने 
पर भी कामेच्छा कभी पूरी नहीं होती ।. (महा० आ० ७५।४६) 


४, काम महापांपी है-- 

पाप को अपने साथ लेकर काम मनमानी करता है ! 
'कामातुराणां न भयं न लजा।' कामी पुरुष को से क्षज्ञा होती ओर न भय | 

“दिवा पश्यति नोलूको काको नक्त' न पश्यति । 
अपूुर्वः को5पि कामान्धरो दिवा नक्त' न पश्यति ॥”” 

उल्लू दिन में नहीं देख पाता ओर कौआ रात में नहीं टेख 
सकता, इनसे भी वड़ी विशेषता काम से अंधे की हें कि वह न दिन 
में देवता न रात में | 

काम सदूगुणों के घर को लूटनेवाला सबसे बड़ा डाकू है! 
सनन्‍्त-महात्माओं ने काम का ज्ञानरूपी सम्पत्ति को घेरकर बेठनेवाला 
काला सप कहा है| काम, भक्ति के मार्ग में लूटनंवाला शत्र हैं । 
६. काम जीव का शत्रु है-- 

साधक, आराधक योगी तथा ज्ञानी भी काम से पराजित हुए हैं । 

“लब्मन देखत काम अनीका । 
रहहिं धीर तिनकी जय लीका ॥ ' 

श्रीराम ने लछुमन से कहा कि काम की सेना को देखकर जो 
विर्चालत नहीं होते संसार में उन्हीं की लीक रहती हे ! 

महाशत्र काम को जीतनेवला जगत्‌ को जीत लेता है। काभ 
मनुष्य की सब प्रकार घात करता है, तन, मन, ओर बुद्धि को बलहीन, 
अस्वस्थ तथा निस्तेज कर देता है। कामी पुरुष को दीन और भयभीत 
रहना पढ़ता हे। महापापी काम से बचनेबाला अनन्त आनन्द का 
अनुभव करता है। काम ज्ञान को ढक लेता है-- 
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3८ 
घूप्ेनाव्रियते वह्चियंथादशों मलेन च। 
यथोल्बेनाइतो गर्भस्तथा तेनेदमावतम ॥ 


धूमन, आव्रियते, वहिः, यथा, आदश:ः, मलेन, च 
यथा, उल्बेन. आबृतः, गर्भ, तथा, तेन, इृदम, आवृतम्‌ । 


यथा--जेसे, घूमेन-धूएँ से, वहिः- आग, च-- और, 
हर ८ ९ के 
मलेन ८ मंत्र से, आदशः - दपण, आपतव्रियते-ढका जाता हे, 
यथा-(ओऔर) जेसे, उल्बेन -- मिल्ली से. गर्भः-गर्भ 
आवृतः-ढका रहता हे, तथा-वेैसे ही तेनज्ठस (काम) से, 


इृदम--यह (ज्ञान), आवृतम-ढका रहता हे । 
ज्यों गर्भ भिल्ली से, धुएँ से आग, शीशा धूल से | 
यों काम से रहता ढका हैं, ज्ञान भी (आमूल) से | 
अर्थ--जेसे धुएँ से आग ओर मेल से दर्षण ढका जाता है और 
जैसे भिल्ली से गर्भ ढका रहता है वेसे ही काम से ज्ञान ढका रहता है । 
व्याख्या--ज्ञानपू्वेंक कम करनेवाला सब प्रकार सुखी ओर 
सन्‍्तुष्ट हो सकता हे, परन्तु काम मनुष्य के ज्ञान को ढक लेता हे। 
गीता ने दृष्टान्त दंकर समभाया है-- 
धुआँ जैसे आग को ढक लेता है, बेस ही काम ज्ञान का ढक लेता हे। 
जैसे भिल्ली में ढका हुआ बालक हाथ-पेर नहीं हिला सकता. 
उसी प्रकार काम से ढका ज्ञान बंधा पड़ा रहता हे । 
जेसे शीशे पर धूल जम जाने से स्पष्ट प्रतिबिम्ब नहीं दिखता, उसी 
प्रकार ज्ञान पर काम का मल जम जाने से सत्य का दशन नहीं होता | 
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# कक कि नः बाप आ 
आजूतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनों नित्यवेरिणा। 
कामरूपेण कोन्‍्तेय दुष्पूरेणानलेन च॥ 
आवृतम्‌, ज्ञानमू, एतेन, ज्ञानिनः, नित्यवेरिणा, 
कामरूपेण,  कोन्‍्तेय, रृष्पूरेण, अनलन, च। 
उच-ओऔर, कौन्तेय--हे कोन्तेय %नलेन -+ अभि-जेसे, दुष्पूरे ण-नृप् 
न होनेवाले, एतेन-इस, कामरूपेण - कामरूप. ज्ञानिनः-ज्ञानियों के, 
नित्यवेरिणा ८ नित्य बेरी से, ज्ञानम-ज्ञान,. आवृतम्‌”ढका हुआ है । 
यह काम शत्रु महान्‌ , नित्य अतृप्त अभि समान है। 
इसने ढका कोन्‍्तय ! सारे ज्ञानियों का ज्ञान है॥ 
अर्थ--ओर हें कोन्तेय / अप्रि-जेसे तप्त न होनेतनाले इस कामरूप 
ज्ञानियों के नित्य बेरी से ज्ञान ढका हुआ है । 
व्याख्या--ज्ञान और काम में परस्पर विरोध है, काम ज्ञानियों 
का महाशत्रु है। वह फूटी आंख से भी ज्ञान को नहीं देग्बना चाहता । 


ज्ञानरूप शिव ने ज्ञानियों के बेरी काम का संहार किया था। 
काम के साथ ज्ञान नहीं रहता ओर ज्ञान के साथ काम नहीं रहता । 


काम अग्नि के समान है, वह अंम्न की भांति जल्ाता हैें' 
जैसे अग्नि की ज्वालाओं का पेट नहीं भरता उसी प्रकार काम सदा 
अतृप्त रहता है। मन, बुद्धि और इन्द्रियां काम को आश्रय देते हैं-- 
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इन्द्रियाणि मनो बुड्धिरस्याधिष्ठानमच्यते । 
एतेविमोहयत्येष. ज्ञानमावृत्य.. देहिनम ॥ 


इन्द्रियणि, मनः, बुद्धि, अस्यथ, अधिष्ठानम, उच्यते, 
चर ८ #ी और 
एतं;, विमोहयति, एप), ज्ञानम, आवृत्य, देहिनम्‌ | 
इन्द्रियाणि-- इन्द्रियां, मनः- मन, बुद्धिः- बुद्धि, अस्य"हइसके, 
अधिष्ठानमू--निवास-स्थान,.. उच्यते- कहे जाते हें, एतेः-इनके द्वारा, 
एब: -- यह (काम), ज्ञानम्‌ ८ ज्ञान को, आश्ृत्य -- ढक कर, 
देहिनम-जीवात्मा को, विमोहयति ८ मोहित करता है । 


मन, इन्द्रियों में, बुद्धि में यह वास बेरी नित करे | 
इनके सहारे ज्ञान ढक, जीवात्म को मोहित करे ॥ 


अथ्थ--इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि इसके निवास-स्थान कहे जाते हैं इनके 
द्वारा यह ज्ञान को ढककर जीवात्मा को मोहित करता है | 

व्याख्या--काम के रहते हुए स्वप्न में भी सुख नहीं मिलता । 
काम के तीन सहायक हैं--इन्द्रियाँ, मन ओर बुद्धि । 

“हन्द्रियाणां प्रसंगेन दोषरूच्छुत्यसंशयम्‌ ।! (मनु० २।६३) 
इन्द्रियों के विषय में आसक्त होनेवाला निःसन्देह दूषित होजाता है। 
इच्छा पूरी करने में ओर सुख-भाग भोगने में इन्द्रियों को सुख 

मिलता है । अपने सुख के लिये इन्द्रियाँ काम को आश्रय और 
सहायता देती हैं । 
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इन्द्रियों का प्रेरक मन हे। मन, काम का सबसे बड़ा सहायक 
हे। मन में काम निर्भय होकर निवास करता है। कामनाओं का 
संकेत पाते ही मन अपनी हलचल प्रारम्भ कर देता है । 

मन की हलचल में सहायता देंनेवाली बुद्धि है। बुद्धि में जब 
काम बस जाता दे तो वह दूषित, चंचल अर विषयगामिनी सन 
जाती है | 

इन्द्रियां, मन ओर बुद्धि से थपक्री पाकर काम मनुष्य को 
निलेज, दुस्साहसी और ढीट बना दता दै। यद्यपि ज्ञान पवित्र है 
परन्तु काम से ढक जाने एर बह भी भोग-भोगने में मनुष्य की 
सहायता करता हे । 

काम उन्हीं को दबाता है जो इन्द्रिय मन ओर बुद्धि का वश में 
नहीं रख पाते | 

काम मनुष्य को ऐसे मोह में डालता है कि ठोकर खाफर भी 
उसकी आँखें नहीं खुलतीं, वह धाखा खाता है, लुटता है, दुःखी 
ओर रोगी रहता है, चिन्ता ओर निराशा में पड़ता हे फिर भी काम 
को नहीं छोड़ता | ु 

कामकामी के ज्ञान का प्रकाश मन्द पड़ जाता है ओर धीरे-धीरे 
बिना तेल के दीपक की भांति बुक जाता हे । 

काम जब ज्ञान को ढक लेता हूँ तो मनुष्य को ऐसा गिराता हे 
कि इन्द्रियाँ उसकी आज्ञा का पालन नहीं करतीं, मन काबू में नहा 
रहता, बुद्धि काम नहीं देती और वह भला-बुरा, शुभ-अशुभ, 
कत्तेग्य-अकत्तेव्य कुछ भी नहीं देख पाता । द 

काम के आधीन रहनेवाला जीवन फीका पड़ जाता है। इस 
विकराल काम से युद्ध करने में ही परम सुख है-- 
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तस्मात्वमिन्द्रियाययादोीं नियम्य भरतपेम । 
पाप्मानं प्रजहि होन॑ ज्ञानविज्ञननाशनम्‌ ॥ 


तस्मात्‌ , त्वम्र, इन्द्रियाणि, आदो, नियम्य, भरतषेम, 
पाप्पानस्‌ , प्रजहि, हि, एनप्‌ , ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ | 


तस्मात-इस लिये, भरतषंभन्हे भरतषंभ, त्वम-तुम, 
आदो>पहले, इन्द्रियाणि-इन्द्रियों को, नियम्य-वश में करके, 
ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌-ज्ञान और विज्ञान का नाश करनेवाले, पाप्मानम्‌-- 
महापापी, एनम-इस (काम) को, हिलनिश्चयपुथवंक, . प्रजहिज्जीतों । 


इन्द्रिय-दमन करके करो फिर नाश शत्रु महान्‌ का | 
पापी सदा यह नाशकारी ज्ञान का विज्ञान का ॥ 


अर्थ--इसलिये हे भरतषंभ / तुम पहिले इन्द्रियों को वश में 
करके ज्ञान ओर विज्ञान का नाश करनेवाले महापापी इस काम को निश्चय- 
पूवक जीतो । 


व्याख्या--गीता का धरम, शक्ति ओर शोय का धर्म है। जीवन 
के प्रत्येक क्षेत्र में विजय प्राप्त करना गीता के कम का ध्येय है । 
ज्ञान-विज्ञान इस कर्म के सहायक हैं। कमंयांग के मागे में काम-बिजय 
सर्वोपरि हे। विजय के लिये गीता के निम्न आदेशों को जानना 
आवश्यक है-- 
१--पहले तुम इन्द्रियों को वश में करो | 
कल 


कु छः 
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२--ज्ञान और विज्ञान का नाश करनेवाला काम है । 

३--इस पापी काम को निश्चयपूबक जीतो । 
१, पहले तुम इन्द्रियों का वश में करो-- 

विजय का महामन्त्र इन्द्रियों की वश में करना है। इन्द्रियों 
को वश में करनेवाला सबन्र-विजय की स्थिर आधार-शिला का न्यास 
करता हे। | 

किसी भी इन्द्रिय में दोप, असंयम और उच्छुड्डलवा आ जाने 
पर वही शत्रु को अन्दर आने का मागे दे देती है । 

“इन्द्रियाणां तु सर्वेषां अश्येक क्षरतान्द्रियम ! 
तेनास्य क्षरति प्रज्ञा हृतः पान्रादिवोदकम्‌ ॥! 

जल के पात्र में एक छिद्र होने पर भी जिस प्रकार सारा जल 
निकल जाता है उसी प्रकार सब इन्द्रियों में से एक में छिद्र होने से 
ज्ञान नष्ट हो जाता हे । 

इन्द्रियों को वश में करनेवाला अथवा जितेन्द्रिय पुरुष बिषयों 
से प्रभावित नहीं होता । 

“श्रुत्वा स्पृष्टवा च दृष्ट्वा च भुकत्वा घ्ात्वा च यो नरः । 
न हृष्यति ग्लायति वा स॒विज्ञयों जितेन्द्रियः ॥' 
(सनु० २।६८) 

सुनकर, छूकर, देखकर, खाकर ओर सूंघ कर जो न प्रसन्न 
होता और न ग्लानि करता उसे जितेन्द्रिय ऋहदते हें । 

जितेन्द्रिय सहज स्वभाव से विचरता है। इन्द्रियां को नियम 
ओर संयम में रखने से अथवा अभ्यास और बेराग्य से तथा कत्तेव्य- 
पाजनन को महत्त्व देने से इन्द्रियाँ वश में आ जाती है। ज्ञान से भी 
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“न तथेतानि शवयन्ते संनियन्तुमसेवया । 
विषयेषु प्रज॒ुष्टानि यथा ज्ञानेन नित्यशः ॥?.. (मनु० २।६६) 
जिस प्रकार ज्ञान से इन्द्रियाँ शान्त होती हैं उस प्रकार जबदेस्ती 
विषयों से दूर हटने में संयमित नहीं होतीं । 
इन्द्रियों को वश में करने का अभिप्राय, उन्हें मार देना अथवा 
कम छोड़ देना नहीं हे--मनोनिग्रह पूवक काम्यबुद्धि को जीतकर 
लोक-संप्रह के लिये कर्म करनेवाला इन्द्रियों को बश में कर लेता है। 
जब तक जीवन है तब तक इन्द्रियों के व्यापार रहते हें। जितेन्द्रिय 
वह कहा जाता हे जो दुराग्रह और मिथ्याचार में न पड़कर सहज 
स्वभाव से विकार-रहित होकर कम करता है । 
इन्द्रियों को वश में करने के लिये ज्ञान की आवश्यकता है। 
मनुष्यमात्र ज्ञान का अधिकारी हे परन्तु-- 
२. ज्ञान ओर विज्ञान का नाश करनेवाला काम हे-- 
अनुभव, खोज, शाखत्र, गुरु ओर वयोवृद्धों से जो आत्मा तथा 
विद्या का बोध होता है उसे 'ज्ञान' कहते हैं । ज्ञान के विशेष अनुभव 
ओर उसे व्यवहार में लाने के साधन को “विज्ञान! कहते हैं । 
ज्ञान और विज्ञान दोनों को नष्ट करनेवाला काम है ! 
३, इस पापी काम को निश्चयपूवेंक जीतो-- 
काम का संहार सम्भव नहीं है। काम को अपने आधीन रखने 


में ही सुख ओर विजय है। सधे हुए, सादे ओर पवित्र जीवन के 
धर्मानुकूल काम से ही काम पर विजय मिलती है । 

आत्मा अथवा परमात्मा की शक्ति का विश्वास होने से काम 
जीता जाता हे। आत्मा परम प्रकाशक है। आत्मा के प्रकाश में 
रहनेवाले काम से पराजित नहीं होते। काम पर शासन करने के लिये 
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इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य: पर॑ मनः । 
मनसस्तु परा बुढ़ियों बुद्ढेः परतस्तु सः 


इन्द्रियाणि, पराणि, आहुः, इन्द्रियेभ्यः, परम्‌ , मनः, 
मनसः, तु, परा, बुद्धि, यः, बुद्ध), परतः, तु, सः । 


इन्द्रियाणि-- हन्द्रियों को, . परारिः -- श्रेष्ठ, आहुः -- कहते हैं 
टन्द्रियेभ्य: -- इन्द्रियों से, परम - परे, मनः८ मन हैं, तु और, 
मनसः -- मन से, परा ८ परे, बुद्धि: - बुद्धि है, तु :: और, 
बुद्ध :-बुद्धि से भी. य/च्जो,. परत+-परे है, लः-वह आत्मा है ' 


हैं श्रेष्ठ इन्द्रिय, इन्द्रियों से पाथ ! मन मानो परे । 
मन से परे फिर बुद्धि, आत्मा बुद्धि से जानो परे ॥ 
अर्थ--इन्द्रियों को श्रेष्ठ कहते हैं, ३द्रियों से परे मन हे और मन 
से परे बुद्धि हे ओर बुद्धि से भी जो पर है वह आत्मा है । 
व्याख्या--कर्मयोग का प्रधान उद्दे श्य है--मानव-चेतना को देवी 


चेतना में स्थित करना । इस उहं श्य की पूर्ति के लिये शरीर. इन्द्रिय. 
मन ओर बुद्धि के स्वरूप ओर शक्ति का ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है -- 


१--इन्द्रियों को श्रेष्ठ कहते हे । 
२--इन्द्रियों से परे मन हे । 
३--मन से परे बुद्धि है और 


४--बुद्धि से परे आत्मा हे । 
नाश न उ्हट 
हे न - 
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१. इन्द्रियों को श्रेष्ठ कहते हैं-- 

मानव शरीर एक रथ है। आत्मा उसमें बेठनेवाला है । बुद्धि 
सारथी है । मन बागडोर है और इन्द्रियाँ घोड़े हैं। 'इन्द्रियाणि हयानाहुः” 

शरीर को चलानेवाली इन्द्रियाँ हें | यर्याप शरीर सब साधनाओं 
का धाम है, आत्मा का मन्दिर है, संसार को पार करने के लिये देवी 
नोका दे--यही न्षेत्र हे परन्तु इन्द्रियों के बिना इसका कोई उपयोग नहीं । 

इन्द्रियां के द्वारा ही जीव-जगत्‌ और ब्रह्म का ज्ञान होता हे । 
शरीर को सुखधाम की ओर ले जाने अथवा मागे में ही गिरा देनेवाली 
इन्द्रियां हैं । 

इन्द्रियों को नियत कम में लगाये रखना सुखी जीवन कासब श्रेष्ठ 
साधन है। इन्द्रियों को पवित्र रखने के लिये ही गीता में कमेयोग का 
उपदेश दिया गया है। कर्म से इन्द्रियों के दोष दूर हो जाते है । 
२. इन्द्रियों से परे मन है-- 

सन अपने संकल्प-विकल्प से इन्द्रियों को काय में लगाता हे । 
मन की सहायता से इन्द्रियाँ कम करने में समर्थ होती हें । 

“सनसा हा व पश्यति मनसा श्डणोति ।” 

वास्तव में मन से ही जीव देखता है ओर मन से ही सुनता है । 

जिस इन्द्रिय के साथ मन होता है वही शक्ति-सम्पन्न हो 
जाती है। मन को आगे करके इन्द्रियाँ, विषयों को ग्रहण करती है । 

मन ही शुभ-अशुभ. बन्धन ओर मोक्ष का कारण हे । 

“मन एव मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयों: । 
बन्धाय विषयासंगि मोक्षे निर्विषयं स्छृतम्‌ ॥?? 

मन ही मनुष्य के बन्धन या मुक्ति का कारण हैे। मन के 

विषयासक्त होने से बन्धन ओर निविषय होने से मोक्ष हे । 


छः भ्छ छ्छ 


>> 
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मन को निर्मल, विषय-मुक्त और अचंचल बनाने के लिये गीता 
में भक्ति का उपदेश दिया गया हे। 
३. मन से परे बुद्धि है-- 

बुद्धि का काम व्यवसाय करना है। बुद्धि से मन ओर 
इन्द्रियों को बल मिलता है। बांद्ध, करने थ। न करने का निरय 
करती हैं। बुद्धि से ही सत और असत का विवेक होता हे | बुद्ध 
की पविश्रता सब साधनों की आधाराशला हे। बद्धियाग गीता की 


के 


सर्वोत्तम कला हे। जिसके पास ब॒रद्धि है वही शष्ट है । जिसकी बुह्ि 


च्च 
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परिष्कृत है, मन शुभसंकल्प करनेवालः हैं ओर इन्द्रियाँ आत्मा कऋ 
आधीन हैं वह सदा मुक्त हे । 

बुद्धि को उन्नत बनाने के लिये गीता में ज्ञानयांश का उपदेश है | 
४. बुद्ध स पर आत्मा है 

आत्मा सबका पिता है, आत्मा विश्वव्यापी देव हे, सम्पृण 
शक्तियों का अधिपति है, आनन्दरूप ओर ज्यातिमय हे । 

आत्मा से सम्नालित मन, बुद्धि ओर इन्द्रयां में जीव के सम्पूगा 
अभावों, दुःखां और दोषों को दूर करने की सामथ्य हाती है: 

आत्मा की सचतन शरक्ति का दशन ही देव-दशन है । आत्मा 
के प्रकाश में रहनेवाला सदा सुखी रहता है! आत्मा से दूर हटने- 
वाला धुंघले ओर अंधेर में अवचतन रहता है । इन्द्रियों और मन पर 
विजय, संयम, जप, तप, दान, घर्म सत्र आत्मा को जानने और 
आत्मवान्‌ होने के लिये है । 

जीव को अपने क्रमिक विकास के लिये इन्द्रिययल, मनोबल, 
बुद्धिबल, ओर आत्मबल की ओर क्रमशः बढ़ना चांहय | आत्मबल 
सब श्रेष्ठ हे, उसके सामने काम का ठहरना सम्भव नहीं हे। 
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९९ 
एवं बुद्टें: पर बुदध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहों कामरूप॑ दुरासदम्‌॥ 


एयर , बुद्ध :, परम्‌ , बुद्ध्वा, संस्तभ्य, आत्मानम्‌ , आत्मना, 
जहि, शत्र्म, महाबाहा, कामरूपम , दुरासदम | 


महाबाहो-”हे महाबाहो, एवम्‌ -: इसप्रकार, बुद्ध :-बुद्धि से, 
परम-परे आत्मा को, बुद्ध्वा-जान कर, आत्मना--आत्मवान बुद्धि से, 
आत्मानम-मन को, संस्तभ्य -- वश में करके, कामरूपम-कामरूप, 
दुरासदम्‌-दुजेय,.. शत्रुम"शत्रु को, जहि-जीतना चाहिये । 


यों बुद्धि से आत्मा परे है जान इसके ज्ञान को | 
मन वश्य करके जीत दुजेय काम शत्रु महान को || 


अथ--हें महाबाहा / इस ग्रकार बुद्धि से परे आत्मा को जानकर 
आत्मवान्‌ बुद्धि से मन को वश में करके कामरूप दुजय शत्रु को 
जीतना चाहिये । 


व्याख्या--आत्मा वह नित्य तत्त्व है जो प्रत्येक प्राणी में 
अव्यक्त हे ओर जिसे व्यक्त करना मनुष्य का सव श्रेष्ठ धम है। प्रत्येक 
प्राणी में रहनेवाली चेतन्य सत्ता का सम्बन्ध परमेश्वर के साथ है। 
आत्मा से योग करनेवाला उस परमेश्वर से अपना सम्बन्ध जोड़ लेता 
सुख का स्वरूप हे । 


ग्के ८ 
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आत्मा जीवमाजन्र में विद्यमान हे । मनुष्य के शरीर, मम ह्ोर 
बुद्धि को चतना, पब्रित्रता ओर शक्ति दनेवाले देवी प्रकाश का नाम 
आत्मा हे । 

जितना मन ओर बुद्धि का विकास होता है उतना ही आत्मा 
का बोध ओर साक्षात्कार होता है | 

शरीर, मन ओर बुद्धि की बिकास-साथना के लिये जो नितान्त 
आवश्यक हे उसका वर्णन गीता ने इस प्रकार किया है-- 

(--आत्मा बुद्धि से पर हे ”सा जाना ! 

२--आत्मवान बुद्धि से मन को वश में करो | 

३--कामरूप दुजय शत्रु को जीतो । 
?, आत्मा बुद्धि से परे है ऐसा जानो-- 

साधारण स्थिति में मन ओर बुद्धि केवल बाहरी जनन में 
विचरते हैं और उस भौतिक ज्ञान को ही ग्रहण कर पाते हैं जा काम-पूर्ति 
में सहायक होता है । आत्मा को न जान कर काम्य-बुद्धि के सहार 
कम करनेवालों का ज्ञान केवल घोखा हे। अनात्म-बुद्धि से प्राप्त ज्ञान 
कामपूर्ति की युक्तियाँ सुझाता है, अपने दोषों को छुपाने की चालाकी 
देता है ओर ज्ञानवान होने का मिथ्या स्वांग रचतः है । 

आत्मज्ञान से वश्ित बुद्धिमान को सत्य का साक्षात्कार नहों 
होता, काम को जीतनेवाली शरक्ति रसके हाथ नहीं आती ; 

आत्मा, बुद्धि को ज्ञान, बल ओर प्रकाश दनेवाला स्रोत हे अतः 
बुद्धि से आत्मा श्रेष्ठ हे। बुंद्धे का महत्त्व आत्मा को जानने में है । 
व्यक्ति से विवेक का और विवेक से आत्मा का अधिक मूल्य हे--ऐसा 
जो जानता है वही ज्ञानी दे । ही 
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२, आत्मवान्‌ बुद्धि से मन का वश में करो-- 

मन को जीतनेवाला महाबाहु लोक-विजेता से बहुत श्रेष्ठ है। 
मन को वशमें करने के लिये जिस युक्ति ओर शक्ति की आवश्यकता है 
उसकी प्राप्ति आत्म-ब॒द्धि से होती है । पवित्र, जाग्रत, निश्चित ओर 
अखण्ड बुद्धि को आत्मबुद्धि' कहते है। आत्म-बुद्धि के साथ सत्य 
ओर पवित्रता का बल रहता है, यही बल मन को वश में करता है, 
यही बल समाधि में टिकाता है ओर यही अपनी प्रबल इच्छा-शक्ति 
द्वारा मनुध्य की सम्पूर्ण साक्ष्चिक अभिलाषाओं को पूण करता है। 
३. कामरूप दुजेय शत्र को जीता-- 

काम दुजय हैे। सरलता से कोई डस पर विजय नहीं पा 
सकता | काम-विजय गीता का महाथोग है। शिव, इस योग से 
सम्पन्न होकर अम्रतदाता चन्द्र और पतितपाविनी गंगा को धारण 
करते हैं। भगवान बुद्ध ने काम-विजय करके ही अनन्त प्रकाश प्राप्र 
किया था। काम को वश में करनेवाले इंश्वरीय ज्ञान और सत्ता के 
अधिकारी होते हैं | 

काम पर विजय प्राप्त होते ही ज्ञान की निधि हाथ लगती है, 
देवी रहस्य प्रकट हो जाते हैं, अनन्त आनन्द का माग मिलता है, 
कर्मों में पूणता प्राप्त करने का अतुलित बल अनायास ही हाथ लग 

जाता है और मनुष्य बन्धनों से छूटकर शिव रूप हो जाता है । 

कमंयोग का यह अध्याय गीता का बोध कराने के लिये गुमुमंत्र 

के समान है। काम-विजय गीता के ज्ञान की कुद्जी हे । 


श्रीमद्भमवद्वीता के भाष्य गीताज्ञान का 
तीसरा अध्याय कमेयोग सम्पूर्ण 





छलोक, पदच्छे द, शब्दा4ं, पद्यानुवाद ओर सरल अर्थ सहित 
श्रामद्वगवद्‌ गीता का जवना5यागी भाष्य 


ढे 


चाथा अध्याय 
[ दिव्य-क+-बोध ] 


भाष्यका २ -- 
श्रीहरिंगीता, गीता-अध्ययन, गीता के सप्रस्वर, उप निषद्-ज्ञान आदि के लेखक 


व्याख्यानवाचस्पति श्री पं? दीनानाथ भागव दिनेश 


संशोधित तथा परिवर्धित द्वितीय संस्करण 


गु सर्वाधिकार सुरक्षित | मूल्य 
नरम । पुस्तक अथबा पुस्तक का काई अश | गम 
कक छापने की आज्ञा नहीं है | १॥) रुपया 


प्रकाशक-- 
मानवधरम कार्यालय . 
पीपल महादेव 
दिल्ली । 





मुद्रक-- 
जमना प्रिंटिंग बक्से 
पीपल महादेव 
दिल्ली | 
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आरोहरणमाक्रमरणं जीवतेजीवतो5यनम्‌ । 
ह (अथव० ५॥३०।७) 

उन्नत होना ओर आगे बढ़ना, प्रत्येक जीवन का लक्ष्य है। इस 
लक्ष्य की पूर्ति के लिये कमे, ज्ञान और भक्ति का त्रिंविध-मागें है। इन 
तीनों मार्गों का संगम मनुष्य को निष्पाप करनेवाला तीथराज है ! यज्ञ 
के कमे, ज्ञान, योग ओर सम्पूण साधनाये मनुष्य को इस त्रिवेणी में 
गोता लगाने की प्रेरणा प्रदान करने के लिये हैं । 

मनुष्य के सामने एक गहरा ओर कठिन प्रइन यह है कि, 
सांसारिक एवं दुःखी जीवन को आध्यात्मिक-जीवन के साथ किस प्रकार 
मिलाया जाय ९ 

दुःखी मनुष्य सुख चाहता है, भूखा भोजन चाहता हे, दरिद्री 
धन चाहता है और बन्‍न्धन में बँधा हुआ मुक्ति चाहता है; परन्तु 
चाहने से कुछ मिलता नहीं । वस्तुओं के अमाव से दुःखों में निरन्तर 
वृद्धि होती है । दुःख विवेक की ज्योति को बुमा देते हैं, जीवन को 
अँधेरे में धकेलते हैं ओर जीव की दयनीय दशा पर हँसते हैं । उसे 
डरा-दबा कर चलने योग्य नहीं छोड़ते । 

दुःख जीवन को जजेरित कर देते हैं. उसे घसीट कर म्र॒त्यु के 
मुख में ले जाने की धमकी देते हैं, मरने से पहले कितनी ही बार 
मनुष्य को मार देते हैं । 
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दुःखों से छुड़ाकर मानव को सुखी बनाने के लिये भगवान्‌ का 
अबतरण होता है। परमेश्वर के अवतरण से, उनकी लीला ओर दिव्य- 
कमे से, उनके स्वरूप ओर ज्ञान से, मनुष्य को आश्वासन ओर शक्ति 
मिलती है। अवतार प्रत्येक नर-नारी के हृदय में पेंठकर दिउ्य-कमे 
कराने के लिये प्रकट होता है। जो अपने हृदय-देश में अबतारी पुरुषों 
को, महापुरुषों को, महात्माजनों को, विद्वानों को अथवा किसी रूप में 
परमेश्वर को ठहरा लेते हैं, उनका जीवन ईश्वरीय-लीलाओं का त्षेत्र बन 
जाता है। उनमें महाशक्तियों का मधुर नृत्य होता है ओर ऐसा देवी 
कृत्य होता है, जो अपनी सहायता ओर प्रकाश से जीवन को सुख-दुःख 
लाभ-हानि, यश-अपयश ओर सम्पूर इन्द्रों को सहन करने के योग्य 
बना देता हे । 

इन्द्ातीत नर-नारी, ब्रह्म में विहार करते हैं। उनके प्रत्येक कमे 
से महायज्ञ होता है। उस यज्ञ के भोक्ता परमेश्वर प्रसन्न होकर प्रसाद 
देते हैं । परमेश्वर का प्रसाद पाकर जीवन धन्य हो जाता है, चिन्तायें 
मुंह छिपा लेती हैं ओर सत्र दुःखों से छुड़ानेवाले योग की साधना 
सहज में हो जाती है; सांसारिक जीवन आध्यात्मिक बन जाता है। 

गीता के महान्‌ गुरु, प्रत्येक विषाद-अस्त मोह-मा्ग में भूले हुए 
नर को अपने पवित्र ओर कोमल महाभाव से अपनी ओर आने की 
प्रेरणा देते हैं। परन्तु मनुष्य इन्द्रिय-सुखों को छोड़कर मोह की नदी के 
पार खड़े पुरुषोत्तम की ओर नहीं देखता, विषयों के रागों में घिरा . 
हुआ काम-कामी, महाशान्तिदायक पवित्र बंशी का मधुर शब्द नहीं 
सुनता, इन्द्रियों के क्षण-भंगुर सुख को छोड़कर वह अखण्ड आनन्द 

की ओर नहीं जाता । 

गीता का ज्ञान--मोह, भ्रम ओर अज्ञान से छुड़ा कर जीव ओर 
ब्रह्म का योग कराता हे, बुद्धि को शुद्ध ओर निर्मल बना कर भ्रज्ञा का 
अलख जगाता है। कमे करने की सामथ्ये, कुशलता ओर स्फूर्ति देनेवाली 
महाशक्षि प्रज्ञा हे। श्री, सरस्वती ओर शक्ति, भ्रज्ञावान पर अपनी 








पे 5 








00:%2*%(2*०«“-(९१०..००(९()०.००८९ दिव्य-कमे-बोध ४&092०५७0७००७६)७००(0*-०७<? 


अनन्त कृपा बरसा कर प्रसन्न होती हैं । 

मत्येल्रक में जन्म के साथ मृत्यु उत्पन्न होती है। जीवनभर 
जीव मृत्यु के मुख में रहता हे । गीता का ज्ञान मनुष्य को मृत्यु के मुख 
से निकालता हे ओर मानव को ऐसा महामानव? “महाबाहु? बना देता है 
कि म्॒त्यु उसके हाथों में खेलती है । 

टुःखी संसार को सुखी बनाने के लिये, प्रत्येक अवस्था में व्यवस्था 
के लिये ओर प्रत्येक परिरिथिति का सदुपयोग कराने के लिये गीता का 
सन्देश है। इसे सुनकर आचरण में लानेब्राला सदा सुखी रहता है। 
सम्पन्नता, श्री, विजय ओर कीर्ति उस पर वार-बार न्योछ्वावर होती हैं । 

अपने आचरण से गीता की व्याख्या करनेवाला विश्व को एकता 
आभोर शान्ति के अमृत से भर देता है। 

गीता में महाशक्ति का प्रखर तेज है | परमाननद का अनन्त और 
अगाध-सिन्धु गीता में लहराता हे । जो जितना गहरा गोता लगाता 
है वह उतना ही पाता है -इस अगाध-सिन्धु की थाह नहीं । थुग-युग 
के मानव ने अपने मापदर्ड से इसे नापा, पर पार नहीं पाया । गीता के 
पवित्र क्षीरसागर में विहार करनेवाले योगेश्वर भगवान्‌ जिसे जितना 
देते हैं वह उतनी ही दिव्य रत्न-राशि को पाकर क्ृतकृत्य हो जाता है। 

गीता में बारम्बार गोता लगाने से तन-मन निर्मल होता है, 
अधिकाधिक गहराई में उतरने का अभ्यास बढ़ता है ओर किसी-न- 
किसी दिन गीता के प्राणाधार परमेश्वर हाथ आ जाते हैं। उनके 
स्प्शमात्र से जीवन का रुपान्तर हो जाता है, दिव्यद्ृष्टि प्राप्त होती है 
सम्पूर्ण गुप्त रहस्य खुल जाते हैं, ज्ञान सुलभ हो जाता है, हृदय 
अपने प्रियतम को पकड़ लेता है ओर इन्द्रियां पवित्र होकर प्रत्येक कमे . 
द्वारा ऐसी लीला करती हैं कि जग और जीवन परमानन्द से ओत-प्रोत 
हो जाते हैं, सांसारिक जीवन श्राध्यात्मिक बन जाता है | 


मानवधम कार्यालय ८ ्र् 
पीपल महादेव, दिल्ली | 8 भा 
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जीवन का स्रोत परमेश्वर से उमड़ता है ओर कम का जल 
लेकर चलता है। परमेश्वर जीवन दाता है ओर कमे जीवन का प्रवाह । 
करमम के बिना जीवन जलहीन सरिता के समान है। कमे जीबन का 
स्वरूप घड़ता है। प्रकृति परमेश्वर के कमें की प्रतीक है । वेदान्त के 
अनुसार प्रकृति जड़ है ओर पुरुष चेतन्य। जड़ ओर चेतन के योग 
से अथवा कमें-रूप प्रकृति ओर ज्ञान-रूप परमेश्वर के योग से सम्पूर्ण 
जगत्‌ और जगत्‌ की हलचलें हूँ। पुरुष कमे के बिना अपूर्ण हे ओर 
कम पुरुष के बिना अचेतन है। गीता कम ओर ज्ञान के योग से जड़ 
में भी चेतनता का सम्वार करने की शक्ति देती है । 

जीवन के साथ कमे का अटूट सम्बन्ध है। कम जीवन के 
धर्म का ममें है। कम की आवश्यकता ओर स्वरूप का बणन गीता के 
तीसरे अ्रध्याय में स्पष्ट रूप से किया गया है ओर अन्त में कहा गया 
है कि कमे-मागें में बाधा डालनेवाले काम को मारन के लिये अथवा 
इन्द्रियों को अपने आधीन रखने के लिये, बुद्धि द्वारा मन को बश 
में करना चाहिये। तीसरे अध्याय के तीसबे इलोक में कर्मों को 
पवित्र करने के लिये उन्हें परमेश्वर को सोंप देने का आदेश है। 


परमेश्वर को कमें अपित करने के लिये और मन तथा इन्द्रियों से काम 
लेने के लिये ज्ञान की आवश्यकता है। गीता के इस चौथे अध्याय में 


पे 
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इसी आवश्यकता को पूरा करने के लिये ज्ञान और कर का योग 
दिया गया है ओर दोनों के परस्पर सहकार से जीवन व्यतीत करने 
का शिव-मार्गे दिखाया गया है । 

ज्ञान ओर कर्म एक दूसरे की पूर्ति करते हैं, परस्पर बल देते हैं, 
एक के बिना दूसरा बलहीन ओर अधूरा रहता है । 

ज्ञान सहित कमे से, कम के बन्धण टूट जाते हैं; जीवन स्वतन्त्र 
हो जाता है; राग, रोग, हेंप ओर इन्द्रों की बाधा नहीं रहती और 
कम करते हुए अलख की ज्योति जागी ग्हती है । 

कम ओर ज्ञान क्रा थोग कर लेना मानवधर्म है। सम्पूर्ण धर्म 
ओर कम इसी योग के लिये हैं। सृष्टि के प्रारम्भ में जगत्‌ और जीवन 
को सत्य, शिव ओर सुन्दर बनाने के लिये परमेश्वर ने महाप्रजाओं 
को इसी योग का उपदेश दिया था। 

श्रीकृष्ण ने इसी उपदेश-परम्परा का दिग्दशन कराने के लिये 
कहा-- 


इमं विवस्वते योगं प्रोक्वानहमठ्ययम । 

विवस्वान्‌ मनवे प्राह मनुरिच््वाकवे5ब्रवीत्‌ ॥ १॥ 
इममू, विवस्वते, योग्म, प्रोकृषान, अहम, अव्ययम्‌, 
विवस्वान, मनवे, ग्राह, मनु) इच्चाकवे, अन्नवीत्‌ । 
श्रहम>मैंने, इमम्‌-इस, अव्ययम्‌न्श्रव्यथ, योगम्‌ज्योग को, विवस्वते+ 
विवस्वान्‌ से, प्रोक्तवान"कह्या था, विवस्थान-विवस्वान्‌ ने, मनवे- मनु से, 
प्राह-कह्दा,  मनुःण्मनु ने, इद्धाकवे-इच्ंत्राकु से, अग्रवत्‌-कहा | 

मैंने कहा था द्र्य के प्रति योग यह अव्यय महा । 

फिर स्य ने मनु से कहा, इच्चाकु से मनु ने कहा ॥ 

अ्र्थ--मैंने इस अव्यय योग को बिवस्वान्‌ से कहा था, 
विवस्वान ने मनु से कहा. मनु ने इद्धाकु से कहा। 
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व्याख्या--'इमं योगम्‌!--“इस योग को', श्रीकृष्ण के ये शब्द दूसरे 
आर तीसरे अध्याय में कद्दे गये कमेयोग और सांख्ययोग की ओर 
संकेत करते हैं। बुद्धि के योग तथा भक्ति से पवित्र किये गये कमें को 
गीता ने 'कमेयोग' माना है । (अ० २।४६, ५०,४१। आ० ३।३०) 

इस करमंयोग को अठ्यय कहा गया है। सृष्टि के आदिकाल 
से ही मनुष्य को इसका ज्ञान हुआ ओर यह योग सदा बना रहेगा । 

भारतीय संस्कृति ओर तत्त्वःज्ञान के इतिहास में सूर्य का 
महत्त्वपूर्ण स्थान है । सूये नियम से प्रत्येक स्थिति में समान रहकर 
निरन्तर कर्म करता है; उसकी ज्ञान की दृष्टि खुली हुई है ; वह सुख- 
दुःख, सिद्धि-असिद्धि, मान-अपसमान आदि द्वन्द्-ों से ऊपर उठकर 
सक्त्व ओर समत्वयोग में रहता है; उसे चिन्ता ओर चाह की बाधा 
नहीं हे, वह आत्मबान है । सूथ को इस महायोग का ज्ञान सबसे पहिले 
प्राप्त हुआ था । 

सूयये को सूयवंशी क्षत्रियों का बीजरूप कहा जाता है। सूय ने 
इस महायोग को क्षत्रिय राजर्षियों से कहा। केवल मुख से उपदेश 
देकर ही नहीं, वरन्‌ अपने आचरण से भी। सूयवंश के सुप्रसिद्ध 
राज्िं मनु ने इस योग को सूये से प्राप्त किया ओर अपने पुत्र इच्चाकु 
से कहकर मानत्रमात्र के लिव इस योग के ज्ञान का द्वार खोल दिया। 

धर्म के अनेकों रूप बदले हैं। सृष्टि के आदिकाल से ही धर्म 
प्रचलित है ओर उसका मूलरूप हे कम, मक्ति तथा ज्ञान का समन्वय 
अथवा योग । इस योग का रूप सनातन है, इसमें नित्य नवीनता है, 
इसके साधन युग-युग में बदल सकते हैं परन्तु यह योग ज्यों का त्यों 
रहता है । 

महाभारत में इसी को नारायणीय धर्म और भागवत-धम्मे भी 
कहा है । जब-जब सृष्टि में इस धरम की आवश्यक्रता हुई है, तब-तब 
परमेश्वर ने इसका निरूपण किया हे-- 

यह योग, परम्परा से राज-ऋषियों को प्राप्त होता रहा है-- 


ष्ड $ 
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एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्ट: परंतप ॥२॥ 


एवम्‌, परम्पराप्रापमू, इममू, . राजपय!ः विद), 
सः,  कालेन, हह, महता, योग), नष्टः, परंतप। 
परंतफ्न्हे परंतप, एवम्‌-इस प्रकार, परपणराप्राम्मज्परम्परा से प्राप्त, 


९ रू 
इमम्‌-इस योग को, राजषंयः-राजप्षियों ने, विदुःडजाना, सःन्‍्वह, थोग:<योग, 
महतान्वहुत, कालेनन्समय से, इह-इस लोक में, नष्ट/-नष्ट शोगया | 


यों राज-ऋषि परिचित हुए सुपरम्परागत योग से | 
इस लोक में वह पिट गया. बहुकाल के संयोग से ॥ 


अ्र्थ-हे परंतप ! इस प्रकार परम्परा से शभ्राप्त इस योग को 
राजर्षियों ने जाना, बह योग बहुत समय से इस लोक में नष्ट हो 
गया । 


व्याख्या--प्राचीन धार्मिक इतिहास से स्पष्ट है कि राजा लोग धर्म 
को धारण करनेवाले होते थे। प्रथु, भरत, हरिश्चन्द्र, दिलीप, भगीरथ, 
रघु, दशरथ, राम, जनक, धमेराज युधिष्ठिर, परीक्षित, अशोक, 
विक्रमादित्य आदि राजाओं ने धरम को धारण करके ही चक्रवर्ती शासन 
किया है । 


भारतवषे में धार्मिक संविधान द्वारा कमें का अलख जगाने 
बाले राजा होते आये हैं। धार्मिक विधान का अभ्युद्य ओर विकास 
ब्रह्मऋषियों द्वारा होता है, परन्तु उसे आचरण में लाकर भहाप्रजाशओ्रं 
में फेलानेवाले राजऋषि होते हैं । 

भारत के राजऋषि सदेव बह्मतन्त्र के अनुशासन में रहते आये 
हैं। सत्यनिष्ठ तपरवी ब्रह्मश्ानी वसि9, व्यास आदि गुरुरूप से समयानुकूल 
नीति और न्याय का उपयुक्त मांगे निर्माण करते थे ओर उस 
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राजमाग पर चलकर राष्ट्रपति प्रजाओं का सब प्रकार पालन करनेवाले 
होते थे । 

संसार परिवर्तेनशील है, कम में साधारण-सी सावधानी 
जागरूकता एवं तत्परता मानव को महान बनाने में समर्थ है ओर छोटी- 
सी भी असावधानी तथा आलस्य भयंकर पतन की ओर ले जाता है | 
यही समय का फेर है। इस फेर में पड़कर असावधानी के कारण वह 
महायोग जिसे परम्परा से राजऋषि चलाते आ रहे थे लुप्त हो गया । 

अव्यय योग कभी नष्ट नहीं होता । जीब का अपने साक्षी रूप 
आत्मा से नित्य योग रहता है; उसका बिस्मरण होना ही एक प्रकार से 
नष्ट होना है। ज्ञान द्वारा श्रम कटने पर अथवा गुरु-उपदेश प्राप्त होने 
पर वह योग पुनः आचरण में आने लगता है । 

भारतीय संस्कृत ओर बेमव की समृद्धि उन विभूतिसान्‌ 
राष्ट्रपतियों से हुई हे जो राजपद पाने के साथ-साथ त्याग, तप, कमें, 
ज्ञान और चरित्र से भी पवित्र रहे हैं ओर जिन्होंने अव्यय योग के 
चक्र को चलाया हे । 

धमे-प्रवतेंक राज-ऋषियों के अभाव ओर शिथिलता से लोकों 
को सम्पन्न तथा सुखी करनेवाले कमेयोग का आचरण नहीं होने के 
कारण वह अव्यय योग नष्ट हुआ ही कहा जाता है, वास्तव में अव्यय 
कर्मेयोग का विनाश कभी नहीं होता । 

जब जन-समाज कमेयोग के विभुख हो जाता है या कमे मार्ग 
भूल जाता हे, तब श्रीकृष्ण जेसे महाप्रतापी योगेश्वर पुरुषोत्तम अवतरित 
होकर उस टूटी कड़ी को फिर से जोड़ते हैं। घोर अविद्या ओर 
अन्धकार के युग में भी बुद्ध, मह।वीर, शंकर, रामानुज, कबीर, नानक, 
सूर, तुलसी, समर्थ रामदास. रामकृष्ण, विवेकानन्द, दयानन्द प्रभ्ृृति 
महापुरुषों ने इसी महाकायें की यथाशक्षि पूर्ति की है । भारतीय संस्कृति 
का इतिहास इसका प्रमाण है ओर यही तथ्य श्रीकृष्ण ने अज्जु न को 
समभाया-- 
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स एवायं मया तेडद्य योगः प्रोक़ः पुरातन: । 
भक्तोईस मे सखा चेति रहस्य हा तद॒त्तमम ॥३॥ 


स, एवं; अयम्‌, मया, ते, अब, योगः, प्रोक्ृः, पुरातनः, 
भक्क), असि, में, सखा, च, इति, रहस्यमभ्‌ , हि, एतत्‌, उत्तमम। 
सः्न्वह, एवन्ददी, अयमज्यह, पुरातनः>पुरातन, योग:व्योग, अद्यज्श्रब, 
मयान्मैंने, तेज्तुकसे, प्रोक्तः-कहा है, हिल्‍्क्योंकि (तू), मेन्‍्मेरा, भक्त:जभक्त, 
चन्श्रोर, सखान्सखा, असिन्द्दे, इतिम्श्रौर, . एतत्‌व्यह (योग), 
उत्तमम्‌८उत्तम, रहस्यम-रहस्य है । 


मेंने ससक कर यह पुरातन योग श्रेष्ठ रहस्य हैं । 
तुझसे कहा सब क्योंकि तू मम भक्त ओर वयस्य हे | 


अर्थ--वह ही यह पुरातन योग अब मेंने तुमसे कहा है, क्‍योंकि 
तू मेरा भक्त ओर सखा है ओर यह योग उत्तम रहस्य है । 


व्याख्या--कमेयोग सर्वोत्तम ओर रहस्यमय है । कर्म की कुशलता 
जिसे प्राप्त हे बही देवत्व ओर मनुष्यता की शोभा है। कमे का रहस्य 
स्पष्ट होता हुआ भी सबकी समभ में नहीं आता। इसलिये श्रीकृष्ण 
ने यह उत्तम रहस्य अपने मित्र और भक्त अजुन को समभाया | 


कमे का यह योग रहस्य सनातन है सदा विद्यमान है ५रन्‍्तु 
सन्त ज्ञानेश्वर के शब्दों में--'जन्मान्ध मनुष्य को सूर्य का क्या उपयोग 
है, बहिरों की सभा में गीत का सम्मान कोन करता है, चोर को 
चाँदनी से प्रीति उत्पन्न नहीं होती-- इसी प्रकार भोह बढ़ जाने पर ओर 
बहुत काल व्यतीत हो जाने पर यह योग इस लोक में लुप्त दोगया हे ।! 

मनुष्य अधिकारों को प्राप्त करने को कामना करता है, परन्तु 
कतेव्य-पालन के पथ पर चले बिना अधिकार नहीं मिलते । विद्या, ज्ञान 
आर कला की भी यही बात है। इनको पाने के लिये जिज्ञासा, तत्परता 


* १६ 
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ओर विनम्रता की आवश्यकता है । 


एक पुरानी कहावत है कि अनधिकारी को विद्या नहीं देनी 
चाहिये। भस्म में जेसे घी की आहुति व्यर्थ जाती है, ऊसर में जिस 
प्रकार बीज नहीं जमता, उसी प्रकार अनधिकारी को दिया हुआ ज्ञान 
निरथ्थक है | निर्वात स्थान में जेसे अग्नि बुक जाती है बेसे ही श्रद्धाहीन 
हृदय में ज्ञान की ज्योति नहीं जागती। जिसे जानने की इच्छा न हो, 
जो ज्ञान की अवहेलना करता हो, अथवा जिसे विश्वास न हो उसे विद्या, 
कला ओर ज्ञान देने से भी व्यथं ही जाता हे । 


कहिअ न लोभिहिं क्राधिहं कामिहि । जो न भजइ सचराचर स्वामिहि ॥ 


राम कथा के तेइ अधिकारी । जिन्हके सत संगति अति प्यारी ॥ 
--गो ० तुलसीदास 


श्रीकृष्ण ने अजुन को अपनी मित्रता ओर सत्संग से ज्ञान प्राप्त 
करने का अधिकारी बनाया। श्रीकृष्ण के व्यक्तित्व चरित्र और महत्ता 
से अजेन में उनके प्रति श्रद्धा जागृत हुई, उसने श्रीकृष्ण की शरण ली 
ओर हृदय से कर्म का मार्ग जानने की अभिलापा की; तभी श्रीकृष्ण ने 
उसे उस महायोग का उपदेश दिया, जो अव्यय है पर बहुत समय से 
जिसे लोग भूले हुए थे । 

गीता ओर अनेकों शाश्त्ों के पाठ से यद्यपि कम का ज्ञान प्राप्त 
हो जाता है, परन्तु जो पुरुषोत्तम के साथ नहीं बेठते ओर जिनमें श्रद्धा 
तथा तत्परता नहीं होती वे ज्ञान को आचरण में नहीं ला पाते; इसी 
कारण उन्हें कम में कुशलता, ज्ञान ओर अज़ु न के समान विजय-श्री की 
ग्राप्ति नहीं होती । 

श्रीकृषण शरणागत के हृदय में बेंठकर सदा-सवबेदा इसी उत्तम 
योग-रहस्य को समभाते हैं। मनुष्य शंका कर सकता है कि श्रीकृष्ण 
कब हुए, में कब हुआ, श्रीकृष्ण केसे किसीको समभाते हैं ? मानव को 
घेरनेवाली यही स्वाभाविक शंका अजेन के मन में उठी | उसने कद्टा-- 


* रॉ 
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अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादों प्रोक्नवानिति ॥९॥ 


अपरम्‌ू, भवतः, जन्म, परम, जन्म, विवस्वत), 
कथम्‌, एततू, विजानीयामू, त्वमू, शादों, प्रोक्षवान , इति । 
विवस्वतः-विवस्वान्‌ का, जन्मजजन्म, परम-पहले (और), भवतःज्थ्रापका, 
जन्म>जन्म, के अपरम-पीछे हुआ! है, एतत्‌-यह, कथम-केसे , 
विजानीयाम्‌>मैं जान लूँ, त्वम-आपने, आदौ-पहले पहल, 
इतिन्यह योग, प्रोक्ततान-कह्दा '॥ | 


दैदा हुए थे स्य पहिले आप जन्मे हैं अभी | 
में कई) ञ 
में जानलूं केसे कहा यह आपने उनसे कभी ॥ 


अथ--विवस्वान्‌ का जन्म पहले और आपका जन्म पीछे हुआ 
है, में यह केसे जान लें कि आपने पहले पहल यह योग कहा था । 

व्याख्या--उपनिषदों के एक रूपक में दो पक्षियों को दक्ष 
की एक डाल पर बिठाया गया है। उनमें से एक फलों का आस्वादन 
करता हे-कम में लिप्त रहता है, परन्तु दूसरा आनन्दपूथंक विचरता 
है ओर मुक्त रहता है। इन दोनों में से एक जीव है ओर दूसरा ब्रह्म । 
दोनों एक ही शरीर पर बेठते हैं । (मुश्हको प० ३।१।१) 

भोगों का उपभोग करते हुए बन्धन में रहनेवाला दुःखी ६!कर 
सांसारिक मंमटों में घिर जाता है, परन्तु अलिप्त रहनेगाला ब्रह्म हे, 
वह आनन्द रूप है, उसकी स्मृति सदा जागी रहती है, उसके लिये 
देश-काल का कोई बन्धन नहीं है, वह सदेज्ञ है । 

प्रभु सबमें निवास करते हैं। जिनमें सत्य, तप, ज्ञान और 
पविन्नता है वे अन्तःस्थित ब्रह्म के दशेन कर लेते हैं। ब्रह्म का 
साक्षात्कार हो जाने पर मनुष्य के अन्तःप्रदेश में त्रह्म दीपक के समान 
जगमगाता है, उस प्रकाश में मनुष्य अपने में ब्रह्ममाव का अनुभव 
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करता है और देख लेता है कि सूर्य चन्द्र एवं नक्षत्रों में मेरी ही ज्योति 
है। उन सब में मेरा ही ज्ञान है । वे सब मेरे अन्तर में स्थित अमर 
ज्योति के प्रतिबिम्ब हैं । 

शुद्ध बुद्ध निरक्षन निराकार आत्मा का सत्य ओर पवित्र भाव 
स्मृति के पट खोल देता है। उस समय मनुष्य के सामने अपने ब्रह्मरूप 
का पूणे अनुभव ओर ज्ञान खड़ा हो जाता है । 

गीता में श्रीकृष्ण इसी मुक्त सिद्धावस्था में बोल रददे हैं। अजुन 
देह-बन्धन में करम-भोग मोगता हुआ सुख-दुःख ओर शंकाओं से घिरा 
हुआ है । यद्यपि उसने श्रीकृष्ण की अनन्त ब्रह्मशक्ति ओर आत्मशक्ति 
का अनेकों बार अनुभव किया है, फिर भी वह भोग-बुद्धि के कारण 
उस स्वरूप को यथावत्‌ नहीं जान सका | जन्म से जीवन पयेन्त श्रीकृष्ण 
की ब्रह्मशक्ति जाग्रत ओर उभरी हुई रही हे--वह कभी दबी नहीं, कभी 
क्षीण ओर शिथिल नहीं हुई । 

मनुष्य के मन में जो स्वाभाविक कमज़ोरी होती है उसी ने 
अजेन को भी घेरा। उसने केवल श्रीकृष्ण को अपना साथी मित्र 
समवयस्क ही माना | प्रायः अपने भाई बन्धु मित्र निकट के प्रियजनों 
परिजनों की उच्चतम स्थिति को देखकर भी मनुष्य उनको महत्ता का 
अनुभव नहीं कर पाते। अजन ने श्रीकृष्ण के स्थूल शरीर को देखकर 
शंका की कि आप देवकीनन्दन हमारे मित्र श्रीकृष्ण हैं ओर विवस्वान्‌ 
सृष्टि के आरम्मकाल में होनेवाले ! कहाँ आप ओर कहाँ वे ! फिर भी 
आप कहते हैं कि मेने उन्हें योग का उपदेश दिया। यह सब में नहीं 


समझ पाता । 

यदि आप सर्वेक्ष, सर्वेश्वर ओर सर्वेशक्तिमान हैं तो आपके इस 
प्रतीत होनेवाले शरीर का क्या रहस्य है ९ नेत्नों ओर इन्द्रियों से दीखने- 
वाला व्यक्ति सूर्य को उपदेश केसे दे सकता है ९ 

अजेन की इस शंका को दूर करने के लिये भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ने कहा-- 





१४ 
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बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चाजु न । 
तान्यहं वेद सवोणि न ला वेत्थ परंतप ॥५॥ 


बहूनि, मे, व्यतीतानि, जन्मानि;। तब, च, अजुन, 
तानि, अहम्‌, वेद, सर्वाणि, न, ल्वम, वेत्थ, परंतप । 


अजुनन्हे श्रजेन, . मेन्मेरे, चज्झोर,  तव-तेरे,  बहूनिन्बहुत से, 
जन्मानिल्‍जन्म, व्यतीतानिच्दहो चुके हैं,  परंतप>हे परंतप, तानि>उन, 
सर्वाणि-सबको, त्वम>तू , नन्‍नहीं, वेग्थटलानता, अरद्म>मैं, वेद-जानता हूँ । 


मैं ओर तू अजुन |! अनेकों बार जन्मे हैं कहीं | 
सब जानता हूँ में परंतप ! ज्ञान तुझकों हे नहीं ॥ 


अथ--द्े अजुन ! मेरे ओर तेरे बहुत से जन्म हो चुके हैं, 
दे परंतप ! उन सबको तू नहीं जानता, में जानता हैँ । 


व्याख्या--आत्मा अव्यय अजन्मा ओर अबिनाशी है। जीव 
बार-बार जन्मता और मरता है । इसकी चर्चा दूसरे अध्याय के १२ वे 
ख्लोक से ३:वे शोक तक हो चुकी हे | मनुष्य कर्मो के अनुसार आवागमन 
के फेर में पड़ा रहता है। उसकी ज्ञानशक्ति पुण्य-पाप आदि संस्कारों 
से ढक जाती है, अज्ञान ओर अविद्धा का पर्दा जन्मों के बीच में पड़ 
जाता है ओर वह इधर से उधर न कुछ देख पाता ओर न जान पाता । 

जो दिव्य कर्मों द्वारा अपना रूपान्तर करके पाप-पुर्यों से ऊपर 
उठ जाते हैं, जिन्हें सत-असत्‌, विद्या-अविद्या का बन्धन नहीं रहता, 
वे सवज्ञ होते हैं. ओर माया को अपने आधीन करके स्वेच्छा से लोक- 
कल्याण तथा धमे-संस्थापना के लिये मनुष्य देह में उतरते हैं । 

श्रीकृष्ण ऐसे ही मुक्त पुरुषोत्तम हैं--वे सवेज्ञ हैं, उनकी दिव्य 
दृष्टि जन्म-जन्म के दृहयों को देखने में समरथे है । इसीलिये उन्होंने 
कहा--'अजु न ! तुम्हें अपने जन्मों का कुछ ज्ञान नहीं है; परन्तु में 
अपने नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभाव से ओर आवरण-रहित ज्ञान-शक्ति 
से सब जन्मों को जानता हूँ । 


ओर भी अधिक स्पष्टीकरण के लिये श्रीकृष्ण ने कहा-- 
१५ ; 
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अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठायः सम्भवाम्यात्ममायया ॥६॥ 


अजः, अपि, सन्‌, अव्ययात्मा, भूतानाम्‌, ईश्वर, अपि, सन्‌, 
प्रकृतिमं, स्राम, अधिष्ठाय, सम्भवामि, आत्ममायया। 


अव्ययात्माज्थ्रविनाशी, अज:ननश्रजन्मा, सनझहोने पर, अ्रपिजभी (और), 
भूतानाम्‌>सब प्राणियों का, इश्वरःज्डेखर,. सनज्दोते हुए, श्रपिन्‍भी, 
स्वाम>अ्रपनी, प्रकृतिम-प्रकृति को, अधिष्ठाय-श्राधीन करके, 
आत्ममाययान्श्रपनी माया से, सम्भवामिन्प्रकथ होता हूँ। 


यद्यपि अजन्मा प्राणियों का ईश में अव्यय परम्‌। 
पर निज प्रकृति आधीन कर, लूं जन्म माया से खयम्‌॥ 


अथ--अविनाशी अजन्मा होने पर भी ओर सब प्राणियों का 

ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृति को आधीन करके अपनी माया से 
प्रकट होता हूँ । 

व्याख्या--मुक्त और बंधे हुए जीव में उतना ही भेद है जितना 
कारागार के एक बन्दी ओर अधिकारी में । एक बन्धन में बंधकर 
आता है ओर उसे कारागार में जबदस्ती डाला जाता है । दूसरा मुक्त 
रहकर शासन करने आता है। उससे भी ऊपर बह है जो परमाथे-भाव 
से जीवन-सन्देश देने के लिये स्वेच्छा से बन्दीगृह में जाता है। ऐसे 
पुरुष का जन्म किसी पाप-पुण्य के संस्कार से नहीं होता । वह अपनी 
योगमाया को आधीन करके आता-जाता है । 

श्रीकृष्ण ऐसे ही अज-अव्ययात्मा हैँ, वे जन्म-मरण के बन्धन 
से मुक्त हैं। उनके आत्मभाव का कभी अपव्यय नहीं होता । इसीलिये 
वे मदाशक्ति को धारण करनेवाले सर्वेश्वर परमेश्वर हैं । 

व्यथे जीवन ओर समय को खोनेवालों की शक्ति छीज-छीज कर 
नष्ट होती रहती है--उनके आत्मभाव का पतन हो जाता है, वे अपने 
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ईश्वरीय अधिकारों को खो देते हैं। समय, शक्ति, बुद्धि, कुशलता सबकी 
धीरे-धीरे हानि करके वे पराधीन--भाग्य और कर्मों के आधीन हो 
जाते हैं। परम ऐश्रयेशाली परमेश्वर अव्यय ओर अजन्मा होने के 
कारण समय पड़ने पर शरीर धारण करके अपनी शक्षि को व्यथ के 
कर्मो में, आलस्य तथा असाबधानी से, जाने या अनजाने में किसी 
प्रकार नष्ट नहीं ह।ने देता | 

संसार की माया मनुष्य को बाधती हे, भुलाती और भटकाती है, 
परन्तु माया में जब आत्मबुद्धि का याग होता हैः तो वही योगमाया 
जीवन के पथ पर प्रकाश डालती है, दिव्य कर्म करने की प्रेरणा और 
शक्ति देती है ओर पुरुष को पुरुषोत्तम बना देती है। श्रीकृष्ण इसी 
योग-माया को आधीन करके अवतरित हुए थे। श्रीकृष्ण की शक्ति 
अपार थी। वे स्वयं ही अपने स्वामी ओर परम प्रशु थे । उन्होंने अपनी 
विलक्षणता के निम्नलिखित कारण बताये हैं-- 

१-में अजन्मा हँ--अर्थात्‌ कभी कोई ऐसा कमे नहीं करता 
जिसमें बंधकर मुमे संसार में रहना पढ़ | 

२-में अव्यय हूँ, मेरा आत्ममाव कभी घटता नहीं-व्यथे के 
कर्मों में न2 नहीं होता, एकरस ओर अव्यय रहता हे । 

३-में सब प्राणियों का ईश्वर हूँ। अपनी विकसित ब्रह्मशक्ति, 
कमे-कुशलता ओर प्रज्ञा से स्बोपरि सबका स्वामी ओऔर संचालक 
होकर रहता हूँ । 

४-में अपनी प्रकृति को वश में रखता हूँ । जो प्रकृति के दास 
हैं वे सबके दास रहते हैं और जो प्रकृति पर शासन करते हैं वे सबके 
शासक होते हैं । में प्रकृति को अपने आधीन रखता हूँ । 

४५-में अपनी शक्ति से प्रकट होता हूँ. किसी विवशता से नहीं । 

ऐसे शक्ति-सम्पन्न मुक्क-पुरुष परिस्थितियों के अनुसार समय- 
समय पर विशेष काये करने के लिये अवतरित हं।ते हैं-- 
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यदा यदा हि धमंस्य ग्लानिभवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमेस्य तदात्मानं सजाम्यहम्‌ ॥७॥ 


यदा, यदा, हि, धर्मस्य, ग्लानि, भवति, भारत, 
(5 
अभ्युत्थानम, अधमस्य, तदा, आत्मानम्‌, सृजामि, अहम | 


भारत-हे भारत, यदा-जब, यदाल्‍जब, घर्मस्य-धम की, ग्लानि:>हानि (और), 
अधमंस्य>्रधर्म की, अभ्युत्थानम>्वृद्धि, भवतिज्होती है, तदाज्तब तब, 
हिल्ही, अ्रहम"में, आत्मानम"अ्रपने रूप को, सजामि>प्रकट करता हूँ। 


हे पार्थ | जब जब धर्म घटता ओर बढ़ता पाप ही । 
तब तब ग्रकट में नित्य अपना रूप करता आप ही ॥ 


अथथ--हे भारत ! जब-जब धमम की हानि ओर अधमें की वृद्धि 
होती है तब-तब ही में अपने रूप को प्रकट करता हूँ । 
व्याख्या--इस झोक में स्पष्ट घोषणा है कि भगवान मनुष्य के 
रूप में अवतार लेते हैं--एक ही बार नहीं अनेकों बार। आध्यात्मिक 
ओर बोद्धिक अर्थों द्वारा अवतारबाद का अनेकों प्रकार से प्रतिपादन 
किया जा सकता हे, परन्तु श्रीकृष्ण गुरु, नेता अथवा ईश्वर के पुत्र या 
मनुष्य के पिता होकर नहीं बोल रहे, वे स्पष्ट ओर निश्चित शब्दों 
में कह रहे हैं--भूतानामीश्वरोईपि सन!-सम्भवास्यात्ममायया?-सम्भवामि 
युगे युगे--में शासक, सर्वेश्वर, परमेश्वर, अपनी योगमाया को आधीन 
करके युग-युग में प्रकट होता हूँ ।! 
परमेश्वर मनुष्य रूप में जन्म लेकर रवेच्छा से मनुष्य की भांति 
कम करते हैं। वेदों ओर धम्म-शास्त्रों में भी इस सत्य का समथन 
मिलता है । 
रूपं रूपं. प्रतिरृषो बभूब तदस्य रूपं॑ प्रतिचन्षणाय । 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते युक्ता हयस्य हरयः शतादश ॥ 
(ऋक ६।४।४७१८) 
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परम ऐश्वयवान्‌ प्रभु (इन्द्र)! अपनी योगमाया अथवा शक्तियों से 
अनेकों रूपों में प्रकट होता हे। जिस जिस रूप में अवतरित होट! है 
तदनुसार ही वह अपने को बनाता हे । उसका वह रूप देखने के योग्य 
है, वह अनन्त शक्तियों से काय करता है। 

इसी वेद-मन्त्र का भाव मान्यता के अनुसार दूसरो तरह भी 
किया जाता है। परमेश्वर के सहम्रों रूप # और अनन्त काये करने के 
साधन हैं, पर वह दस विशेष रूपों में तो प्रसिद्ध है ही ! 

गीता एक सार्वेभोम, दाशनिक और शिवरूप में सत्य का सुन्दर 
प्रतिपादन है | किसी एक देशीय स!म्प्रदायिक सीमा में गीता के सन्देश 
को बांधना श्रीकृष्ण की और गीता की महत्ता को छोटा करना है! 
गीता के अवतारवाद का व्यापक रहस्य सममने के लिये मानव-बुद्धि 
की विशालता ओर पवित्रता ही समथ है | 

जिसमें परमेश्वर के विशेष गुण-ऐण्थ्र्यें, ध्में, यश, श्री, त्याग, 
तप, शक्ति आदि असाधारण रूप में प्रकट होते हैं वह ईश्वरीय 
विभूति अथवा आंशिक अबतार माना जाता है । 

ब्राह्मी चेतना में अथवा ब्राह्मी स्थिति में टिक जानेवाला. त्रह्म में 
प्रवेश करनेवाला या ब्रह्मरूप होकर रहनेवाला भी अंशावतार कहा जा 
सकता है | 

पुरुषोत्तम, पुरुष में प्रकट हो या पुरुष, पुरुषोत्तम में स्थित हो 
जाय--दोनों ही रूप अवतारी पुरुषों के हो जाते हैं। जब श्रेष्ठणन 
देवी कर्म करते-करते असाधारण स्थिति में पहुँच जाते हैं उनमें दिव्य 
प्रेम, दिव्य आनन्द, दिव्य विचार और दिव्य शक्तियों के स्रोत उमड़ने 
लगते हैं. तब एक प्रकार से उनमें परमेश्रर का कला-अबतार हो 
जाता है| 

परमेश्वर प्राणिमात्र को आध्यात्मिक प्रकाश ओर चेतना-शक्षि 
देने के लिये आते हैं, गीता में भगवान्‌ के अवतरण के दो विशेष रूप 
मिलते हैं-- 
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९. मनुष्य रूप में परात्पर पुरुष परमेश्वर का अवतार । 

जब परमेश्वर स्वयं दिव्य जन्म धारण करता है, अपनी सर्वेज्ञता 
आर महाशक्ति से दिव्य कम करता है, जीव को माध्यम बना कर नहीं, 
वरन्‌ स्वयं अवतरित होता है तब परमेश्वर का पूर्णावतार कहा जाता है । 
पूर्णावतार के जन्म ओर कर दोनों रहस्यमय होते हैं । 

२. मनुष्य के हृदय-देश में परमेश्वर का अवृतरण, जिसके 
द्वारा वे उसका अज्ञान-अंधकार नष्ट करके ज्ञान-दीप प्रज्वलित 
करते हैं । (गीता १०११) 

भगवान्‌ जब मनुष्य के हृदय में बेठते हैं उसे दिव्य कर्मो को 
प्रेरणा देते हैं, सावधानी ओर चेतना प्रदान करके उसकी सहायता करते 
हैं, सुख-दुःख, पुण्य-पाप, कर्म-अकर्म के मायाजाल से उसे छुड़ाते हैं, 
तब वे अन्तर में प्रकट हुए जाने जाते हैँ । मगवान का ऐसा अबतार 
प्रत्येक समय, प्रत्येक नर-नारी में हो सकता है। यही गीता की और 
धर्म की सर्वश्रेष्ठ देन है। धर्म मनुष्य में भगवान्‌ को बेठा देने का 
प्रयत्न करता है । गुरु, मूर्ति, मन्दिर, पूजा, सत्संग सब, एक इसी 
महाक्रम को पूरा करने के लिये हैं । 

श्रीकृष्ण भगवान के प्रत्यक्ष रूप होकर इसी कम को पूरा कराने 
के लिये उपस्थित हुए ओर उस योग का उपदेश दिया जिससे मनुष्य की 
प्रत्येक चेष्टा, प्रत्येक विचार, कम, मन, वाणी ओर अंग-प्रत्यंग भगवान 
की अवतरण लीला का पवित्र क्षेत्र बन ज्ञाय। यही धमं-संस्थापना का 
महाकाये है। यदि यह काये न हो तो अबतार का कोई प्रयोजन ही 
नहीं ओर यही श्रीकृष्ण ने अपने अवतार का हेतु बताया हे । 


यद्यपि धम-संस्थापना का काये प्रकृति और पुरुष द्वारा अनेकों 
प्रकार से होता रहता है, परन्तु मानवीय भावनाओं--भक्ति और प्रश्ञ- 
प्रेम को सात््विक अभिलाषाओं को केवल ईश्वरीय अबतरण ही जाग्रृत 
रख सकता हे। इसी भाव का अलख जगाने के लिये श्रीकृष्ण 
धार्मिक निष्ठा की रक्षा ओर अभिवृद्धि करते हैं । 


अपने अवतार के तीन काये श्रीकृष्ण ने चुने हैँ-- 
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परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 
धमसंस्थापनाथोय. सम्भवामि युगे युगे ॥०८॥ 


परित्राणाय, साधूनाम, विनाशाय, च, दुष्कृताम , 

(४ ७ ह 5 सा 
धमसंस्थापनाथाय,. सम्भवामि, युगे, युगे। 
साधूनाम-साधुजनों की, परित्राणाय-रक्ञा के लिये, दुष्कृताम-दुप्फ्रतों के, 
विनाशाय-विनाश के लिये, चज्झोर, घर्मसंस्थापनार्थाय-बर्म की भलो-मांति 
स्थापना के लिये, युगेज्युग, युगेन्युग में, सम्गवामि््म प्रकट होता हूँ। 


सज्जन जनों का त्राण करने, दुष्ट जन-संहार हित । 
युग-युग प्रकट होता खय॑ में, धम के उद्धार हित ॥ 


अथ--साथुजनों की रक्षा के लिये, ढुप्कृ्तों के बिनाश के लिये 
ओर धरम की मली-मांति स्थापना के लिये, में युग-युग में प्रकट होता हूँ । 


व्याख्या--अबतार का रहस्य सरल ओर स्पष्ट होते हुए भी बुद्धि 
उसे आसानी से ग्रहण नहीं कर पाती। भगवान्‌ जो असीम अजन्मा 
ओर महान्‌ हैं, वे मनुष्य का रूप धारण करें, मानवीय सीमाओं में बंध 
जावे, मनुष्यों की भांति सुख-दुःख में घिरे, यह सब एक पहेली है; 
परन्तु यही पहेली अबतार की समस्या को सुलमाती है । यदि ऐसा न 
हो तो अवतार का महत्त्व ही क्या ? साधुजनों के सत्कृत्य और प्रार्थनाय 
तथा असाधुओं के दुराचार और नास्तिक भाव दोनों का संघ भगवान्‌ 
को प्रकट करता है । 


संघर्ष से निवृत्ति में हानि ही नहीं, अधम भी हे । अतः अवतार 
प्रवृत्ति-मागें पर अग्रसर होता हुआ आता है। जहां प्रवृत्ति है वहां हप- 
शोक, सुख-दुःख सभी हैं । इनमें रहकर ही अवतारी पुरुष इनका अन्त 
करता है । 

अवतारी पुरुषों के जीवन संघषों से भरे रहते हैं | श्रीराम ओर 
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श्रीकृष्ण का जीवन पग-पग पर कष्टों से भरा है। वे अपनी चमत्कारी शक्ति 
द्वारा इन कष्टों का अन्त कर देते तो अबतार का काये अधूरा रह जाता, 
अब्रतार कष्ट-सहन की प्रेरणा ओर कम की कुशलता देते हैं ओर परिस्थिति 
का सदुपयोग करना सिखाते हैं। अवतारी पुरुष मानब-प्रकृति को 
सम्भावना से दूर की बात नहीं करते । श्रीराम अथवा श्रीकृष्ण के जीवन 
में यदि कहीं मानव-शक्ति से परे की बाते हैं भी तो ऐसी हैं जो उनके 
होनहार जीवन, च रित्र-बल, सदाचार ओर कुशलता का परिचय देती हैं । 

अवतार का ध्येय, साधुजनों या सज्जनों का उद्धार, दुष्कृ्तों का 
विनाश और ध्मे की भली-भांति स्थापना करना है । 

साधुजन वे हैं. जो सातक्त्विक भाव से सत्य ओर ऋत की प्रतिष्ठा 
करते हैं--ईश्वरीय ओर प्राकृतिक नियमों के अनुसार जीवन जीते हैं 
शोर लोकों में प्रेम, सेवा तथा सद्भावना की प्रतिष्ठा एवं वृद्धि करते 
हैं। ऐसे साधुओं की रक्षा करना अवतार का प्रथम काये है। चरित्रवान 
जनों को आश्वासन ओर शक्ति देनेबाला एकमात्र परमेश्वर है। अदृहय 
रूपों से वह शक्ति प्रदान कर सकता हे, परन्तु ऐसा करने में कोई विशेषता 
नहीं और न इससे आस्तिकता तथा विश्वास को बल मिलता। सज्जनों 
की शक्ति ओर उन्नति, कम-फल ओर पुरुषार्थ द्वारा प्राप्त कही जा 
सकती हे, परन्तु जब सत्पुरुष, चरित्रवान, सज्जन अथवा साधु-जन 
दुष्कृतों के बीच में घिर जाते हैं, विश्वास कौ नोका जल से भरे समुद्र 
में वायु के थपेड़े लगने के समान डगमगाने लगती है, भयंकर भंवरों में 
जीवन घिर जाता है अथवा कठोर उत्पाती चट्मानों से टकराकर चूर-चूर 
होने को होता हे, तब अवतार अविलम्ब खिबय्या बनकर उतरता है। 
ऐसा न हो तो कम ओर ज्ञान के मागें में कहीं आस्तिकता और भक्ति 
को स्थान न मिले | चरित्रवान्‌ भक्त का जिस भाव से यह हृढ़ विश्वास 
बना रहता हे कि घोर दुःखों के समुद्र में डूबते हुए को भगवान स्वयं 
बचाने के लिये कूदता हे, वह भाव ही ईश्वर को अवतार लेने के लिये 
वाध्य कर देता हे । 
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अवतारी पुरुष अनेकों प्रकार से साधुजनों का परित्राण करते 
हैँं--कहीं वे मित्र बनते हैं, कहीं सेवक, कहीं नेता, कहीं गुर और 
कहीं दृत । जिस समय उनके जिस चरित्र ओर आचरण से लोक-कल्याण 
होता है, उस समय वे बेसा ही करते हैं । 
दुष्कृतों का विनाश भी अबतारी परुषों की एक लीला होती 
है, जिसमें साम, दाम, दण्ड, भेद तशा सम्पूण नीति का सुन्दर और 
सफल सदुपयोग होता हे । श्रीराम ने प्रेम से पशुओं को मनुष्य बनाया 
ओर दण्ड-विधान से उनके तारक हाथों ने रावण को मारा नहीं, 
बल्कि तारा | हर 
जो नहिं दण्ड करों गत तोरा। 
श्रट्ट होय श्रुति सारग मोरा॥ 
यही एक भाव हे जो दुष्कृतों का अन्त करने के लिये अबहारी 
पुरुषों को कभी-कभी प्रलयद्वर कालरूप भी बना देता हे । 
जहाँ आवश्यकता पड़ती है वे अपने सम्पर्क से भी मानव को 
पवित्र करते हैं-- 
सन्मुख होय जीव मोहि जबही | 
कोटि जन्म अघ नाशीं तबही॥ 
इस प्रकार साधु-रक्षा, दुष्कृत-विनाश और धम-संस्थापना का 
महाकाये युग-युग में हंताहे ओर जब जितनी आवश्यकता होती है 
उतना ही होता है । 
सन्त ज्ञानेश्वर ने अपनी क्राय्यमयी भाषा में लिखा है-- 
“उस समय में धरमनिष्ठा का पक्ष लेकर साकार रूप से अबतार 
धारण करता हूँ, अन्धकार को निगल जाता हूँ ' साथु पुरुषों के ह।थ 
से सुख की पताका खड़ी कराता हूँ." धर्म तथा नीति को एकत्र करके 
उन पर पुण्याक्षत छिड़कता हूँ, ' जिसे यह रहस्य मालूम हो जाय उसो 
को इस संसार में सच्चा विवेकशील समभना चाहिये | 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अवतार के दिव्य जन्म और कम के रहस्य 
को जानना, अपने में मिल जाने का साधन कहा हे-- 
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जन्म कमे च मे दिव्यमेत्रं यो वेत्ति तत्त्ततः । 
९ (१ कि बा श्र ३ 

त्यकत्वा देहं पुनजेन्म नेति मामेति सोउज़ु न ॥६॥ 
जन्म, कम, च, मे, दिव्यम, एवम्‌, यः, वेत्ति, तचतः, 
त्यक्त्वा, देहम्‌ , पुनः, जन्म, न, एति, माम्‌, एति, सः, अजुन। 
अज॑नज्दे अजेन, यःल्‍जो, मेज्मेरे, दिव्यमू>दिव्य, जन्मरजन्म, चल्श्रोर, 
कर्मनकर्म को, एवम”इस प्रकार, तत्ततः-्तत््व से, वेत्तिजजानता है, 


सःन्‍्वह, देहम्‌-देह, त्यक्त्वा>त्याग कर, पुनः:>फिर, जन्म>जन्म, न-“नहीं, 
एतिज्लेता,. मामज|]ू्मुझे, एति>प्राप्त कर लेता है | 


जो दिव्य मेरा जन्म कर्म रहस्य से सब जान ले। 
मुभमें मिले तन त्याग अजु न ! फिर न वह जन जन्म ले॥ 


अथ--हे अर्जु न जो मेरे दिव्य जन्म और कमें को इस प्रकार 
ततरब से जानता है, वह देह त्याग कर फिर जन्म नहीं लेता, मुझे प्राप्त 
कर लेता है | 

व्याख्या--अबतारी पुरुषों का जन्म दिव्य होता है, उसे अलोकिक 
कहा! जाता है। वह बन्धनों ओर संस्कारों से स्वथा मुक्त रहता है । 
प्रकृति ओर गुण-कर्मों का प्रभाव देबी-जन्म पर नहीं पड़ता । समय के 
भयंकर प्रवाह को वह अपनी शक्ति से मोड़ देता है । 

देवी जन्म के दो रूप गीता में दिखाये गये हैं - एक भगवान्‌ 
का अवतरण ओर दूसरा प्राणी का उच्चतम चेतना में निरन्तर प्रगति 
करते हुए दिव्य अवस्था को प्राप्त करना--नित्य नव-नव जन्म लेना, 
पग-पग पर जहाँ हैं वहाँ से आगे बढ़ना । 

पहिले प्रकार का जन्म स्वयं भगवान्‌ ही लेते हैं ओर दूसरे 
प्रकार का जन्म प्रत्येक पुरुष भगवत्कृपा और सत्कर्मों से प्राप्त कर 
सकता है । भगवान्‌ के दिव्य जन्म का प्रभाव मानव-जाति पर युग-युग 
तक रहता है, कर्मो विचारों, मनोवृत्तियों और जीवन पर स्थायी 
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प्रभाव डालता है | इस प्रभाव से जो अपने जीवन का रूपान्तर करते 
हैं, अवतार की प्रेरणा से नवीन चेतना ग्रहण ऋरते हैं, भागवत-शक्तियों 
ओर गुणों को अपने अन्तःकरण में भर लेते हैँ, वे सब दिव्य जन्म 
बना लेते हैं । 

परिस्थितियों के दबाव से अथवा किसी भी प्रकार जब मानव- 
मन की व्याकुलता अपनी अन्तर को सत्ता को बाहर प्रकट करने में 
समथ होती है, तभी दिव्य जन्म होता है । 

दिव्य जन्म के साथ दिव्य कम जुड़ा रहता है। देवी गुणों से 
युक्त कर्मों को दिव्य-्क्म कह सकते हैं। मनुप्य देह में भगव।न्‌ का 
व्यवहार दिव्य-कर्म है ओर भ्रकृति में रहकर कमें करते हुए भी गुणों में 
आबद्ध न होना दिव्य-कर्म है। दिव्य-जन्मा अपन दिव्य कर्मो से पस 
का मांग बनाते हैं। जन्म लेकर वे इस प्रकार कम करते हैं कि उनके 
बनाये हुए मागे पर चलकर मानव-जीवन दिव्य हो जाय । 

महर्पि वाल्मीकि ने नारद से प्रहन किया था कि इस लोक में 
गुणवान्‌, वीयेबान, धर्मवेत्ता, ऋृतज्ञ, सत्यवादी, चरित्र-युक्त, सबका 
मित्र, हितकारी, विद्वान, सुन्दर, समथ, घेयेवान, क्रोध को जीतनेवाला, 
तेजस्वी, ईर्ष्यारहित ओर युद्ध में क्र द्ध होने पर दवों को भी भयभीत 
कर देनेवाला कोन है ९ 

महर्षि नारद ने इस महान्‌ प्रदन के उत्तर में राम का चरित्र कह 
सुनाया । 'रामो विग्रहवान्‌ धर्म:ः--राम धमे के मूर्तिमान्‌ रूप हैं, राम का 
चरित्र मानवता ओर धरम की परिभाषा हैं, राम सत्य के अवतार हैं ! 
धरम की प्रतिष्ठा राम के चरित्र से हुई है | 

चरित्र ही दिव्य-कर्म है. यही धम है। धर्म का भव्य-भवन 
दिव्य-कर्मों की आधार-शिला पर टिकता है। मन, बाणी और कर्मों से 
जो दिव्य कर्म होते हैं उन्हीं से धर्म की नयी-नयी व्याख्यायें बनती हैं. । 
धर्म का काये जिन कर्मों से पूरा होता है वे सब दिव्य कम हैं। 

धर्म इतना व्यापक शब्द है कि उससे ईश्वरीय, प्राकृतिक, नेतिक, 
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व्यावहारिक सभी के विधान का बोध होता है। ईश्वरीय नियमों का 
पालन, प्राकृतिक नियमों की रक्षा, सदाचार के नियमों के अनुसार चलन, 
सामाजिक ओर राजनेतिक विधान के अनुसार व्यवहार, धर्म कहा 
जाता है। अबतारी पुरुषों ने इसी धममं के लिये दिव्य कम किये हैं । 

श्रीकृष्ण अपने इसी दिव्य-कर्म की चर्चा करते हैं। श्रीकृष्ण का 
सारा जीवन दिव्य-कर्मों का सल्लोत हे। अवतरण से आरोहण तक 
श्रीकृष्ण का चरित्र मधुर और कलापू्ं, सरस, भावभरा, समस्वर 
संगीतमय और लचीला है। वाणी से ही नहीं कमें से बालकृष्ण ने 
माधुये और प्रेम की परिभाषा की है, प्रसाद उनका जन्म-जात गुण है। 
नन्‍्द के आंगन में खेलते, बन में गोएँ चराते, ग्वालों की टोली में बंशी 
बजाते, कदम्ब की छाया में नृत्य करते, सपे के सिर पर नाचते, कंस 
के अखाड़े में, द्वारका में, हस्तिनापुर में, कुरुक्षेत्र में ओर सम्पूर्ण जीवन 
में श्रीकृष्ण ने मलीनता ओर ग्लानि को पास नहीं आने दिया। उनका 
जीवन दिव्य-कर्मो का कलापूणं चित्र है, जिसकी प्रत्येक रेखा में 
महाशक्ति का प्रखर तेज ओर रहस्यमयी लीला है। इसीलिये उन्होंने 
पांचजन्य के गम्भीर घोष के साथ घोषणा की कि मानवीय स्वतन्त्रता 
का अपहरण कोन कर सकता है ? दुष्क्ृत-उत्पीड़न ओर अनाचार की 
धारा धरा-धाम पर कितने दिन बह सकती है ९ युग-युग में में अपने 
दिव्य जन्म ओर दिव्य-कर्मों द्वारा साधु-परित्राण, दु४-दमन ओर धमे- 
संस्थापना का महान्‌ काये करता हूँ । 

श्रीकृष्ण के इन्हीं दिव्य-कर्मों को जानना मुक्ति-मागें पर बढ़ 
जाना है। दिव्य-करम आत्मा से निकलते हैं. ओर आत्मा के ही प्रकाश 
में जाने जाते हैं। इसीलिये जो दिव्य-कर्मों की जानता है ओर उन्हें 
अंगीकार करता है, वह परमेश्वर में मिल जाता है, उसी भ्रकार जेंसे 
नदियां समुद्र में | ऐसे तद्रप हुए महापुरुष अपने भागीरथ प्रयत्नों 
द्वारा प्रथ्वी पर प्रेम ओर पविन्नता की निमल गंगा उतार लाते हैं । 

ऐसे बीतराग पुरुषों के सम्बन्ध में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कह।-- 
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वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्चिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥१०॥ 


वीतरागभयक्रोधाः, मन्मया!, माम्‌, उपाश्रिताः, 
बहवः, ज्ञानतपसा, पूता;, मद्भावमू, आगताः । 
बीतरागभयक्रोघा:-राग, भय और क्रोध से छूटे हुए, मन्मयाः-मुभमें रमे हुए, 
माम-मेरा, उपाश्रिता:ज"्श्राश्रय लिये हुए, बहंव:-बहुद से पुरुष, #/नतपसा८ 
शानरूप तप से, पूताः-पवित्र होकर, + द्वावम्‌>मेरे म्वरूप को, आगताः>पा लुके हैं ! 
मनन्‍्मय ममाश्रित जन हुए भय क्रोध राग विहीन हैं ! 
तप ज्ञान से हो शुद्ध बहु मुझमें हुए लवलीन हें ॥ 
अ्रथ--राग, भय और क्रोध से छूटे हुए, मुभमें रमे हुए, मेरा 
आश्रय लिये हुए, बहुत से पुरुष ज्ञानरूप तप से पवित्र होकर मेरे स्वरूप 
को पा चुके हैं । 


व्याख्या- दिव्य जन्म ओर कम को ठीक-ठीक जान लेने से 
प्रेम और परम-पुरुषार्थ द्वारा परमेश्वर से मिलने का अधिकार एवं ज्ञान 
प्राप्त होता है । परमेश्वर को वह प्राप्त करता हे जो-- 

१. राग भय ओर क्रोध से छूट जाता है, 

२. अपने तन-मन में भगवान्‌ को भर रहता हे, 

३. सब प्रकार से भगवान्‌ का आश्रय लिय रहता हे, 

४. ज्ञानरूप तप से पवित्र हो जाता है, 

उपरोक्त चारों साधनों से अनेकों नर-नारियों ने भगवान को 
पाया है। भगवान को प्राप्त करने का अभिप्राय हे भगवान्‌ के भाव में 
मनुष्य के जन्म को ढाल देना, अथवा मनुष्य जन्म में भगवान्‌ को 
उतार लेना। इस प्रकार भगवान को प्राप्त करना दिव्य जन्म है! इसी 
दिव्य जन्म के लिये भगवान्‌ अवतार लेते हैं और जब जीव ऐसा 


श्७छ 
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जन्म प्राप्त कर लेता है तभी धर्म की स्थापना होती हे । 

जो महापुरुष भगवान में मिले हैं उन्होंने सबसे पहिले राग, 
भय ओर क्रोध को छोड़ा है। अपने अवगुणों ओर कमजोरियों को 
जानकर भी उन्हें पालते रहना और उनमें आसक्त रहना राग है | जब 
तक राग है तब तक मनुष्य में जागरूकता नहीं आती, उन्नति के मागे 
उसे नहीं दीखते, वह मगवद्भाव की ओर चलने में समर्थ नहीं होता । 

स्वार्थ-ह्वानि और कष्ट की सम्भावना में जिससे बेचेनी होती हे 
उसका नाम भय है। भय मनुष्य की शक्तियों को खा लेता हे । जो 
भयभीत है, उसमें भगवान्‌ तक पहुँचने का बल नहीं रहता | 


अपने मन के बिरुद्ध व्यवहार होने पर जो उत्तेजना होती है, 
उसे क्रोध कहते हैं। क्रोध सद्भाबों को जला देता है, ज्ञान तन्तुओं में 
आग भड़कात। है ओर मनुष्य की बुद्धि को ढक लेता है। क्रोधी पुरुष 
की दृष्टि पर अज्ञान ओर मोह का परदा पड़ जाता है । 


जब जीव में से राग, भय ओर क्रोध निकल जाते हैं तो उसमें 
भगवान भर जाते हैं। इसी स्थिति को श्रीकृष्ण ने 'मन्मया:? कहा हे । 
मनुष्य भगवान में रहे ओर भगवान्‌ मनुष्य में रहे, किसी भी अवस्था 
में वियोग न हो, तब जो योग की स्थिति होती हे उसमें टिके हुए मनुष्य 
के सब कम भगवान के सहारे होते हैं। 'सामुपाश्रिता” का यही 
अभिप्राय है। परमेश्वर का सहारा लेनेबाला परमेश्वर से अलग किसी 
दूसरे का सहारा नहीं ढू'ढता । ऐसी स्थिति में उसे परमेश्वर का, उसके 
दिव्य जन्म ओर कर्मों का ज्ञान होता है। इस ज्ञान-तप में तपकर 
ज्ञिनका जीवन निखर आता हे-पवितन्न हो ज्ञाता है, वे अपने जन्म 
ओर कर्मों को दिव्य बना लेते हैं; ज्ञान द्वारा कर्मे करते हुए वे भगवत्‌- 
सत्ता में निवास करते हैं, उनके कमे परमेश्वर के कमे हो जाते हैं । 
जो जितना इस प्रकार के कम-त्ेत्र में आगे बढ़ता है उसे भगवान उतने 
ही मिलते हैं । श्रीकृष्ण ने मानवमात्र के लिये यही घोषणा की है-- 
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ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम । 
मम॒वत्मोनुवतेन्ते मनुष्या: पा सर्वशः ॥१५॥ 


ये, यथा, माम्‌, प्रपचन्ते, तानू, तथा, एबं, भजामि, अहम, 
> ही मिल रथ कल 

मम, वत्म, अनुवतन्ते, मलुष्याश पाथथं, सवशः | 

पार्थन्हे अर्जुन, येनजो, यथाजैसे, मामजू्मुके, प्रबद्यन्तेर्भजते हैं, अहम्‌-मैं, 

तानल्‍उनको, तथान्वेसे, एवन्ही, भजामिज्मदता ई. मनुप्या:मनुप्य, 

सवशः-सब प्रकार से, ममस्मेरे (दी), वन्मंल्‍माभ पर, अ्रनुवतन्ते-चलते हैं। 
$ ३ के जि 

जिस भांति जो भजते मरुके उस भांति दृ' फल-भोग भी | 


च 


सब ओर से ही बतेते मम मार्ग में मानव सभी ॥ 

अर्थ--ह्दे अजुन ! जो जेसे मुझे भजते हैं में उनको तेसे ही 
भजता हूँ, मनुष्य सब प्रकार से मेरे ही मार्ग पर चलते हैं ! 

व्याख्या--तप और ज्ञान से जीवन शुद्ध होता है। शुद्ध जीवन 
में भक्ति की प्रतिष्ठा उसी भांति होती है, जेसे फूलों में सुगन्धि बसी 
रहती है | तप ओर ज्ञान से हीन भक्ति सुगन्धिहीन फूलों के समान हे। 
जो तप ओर ज्ञान से पवित्र होकर भगवान की ओर जाते हैं, उन्हें 
विशुद्ध सब्चिदानन्द की प्राप्ति होती है, परन्तु जो पवित्र नहीं अथवा 
पवित्रता की ओर बढ़ रहे हैं वे जितनी दूर भगवान्‌ की ओर चलते हैं, 
भगवान भी उतने ही उनसे मिलने के लिये बढ़ते हे । ज्ञान से, शज्ञान 
से, जाने में, अनजाने में, खाथे से, दुःख से, जिज्ञासा से, ओर जिस 
प्रकार से भी जो परमेश्वर के पथ पर बढ़ते हैं, परमेश्वर उतने अंशों 
में ओर उन्हीं के मानसिक रूप में उन्हें मिलते हैं -- 

जाके मन भावना रहि जेसी।| प्रभु मूरति देखी तिन तेसी॥ 

भगवान को रूप देनेवाली ओर उनसे काम लेनेवाली भावना हे । 
अनेक रूपों में मनुष्य अपने परमेश्वर के साथ रह सकता है। भक्ति- 
शासत्र में शान्त, दास्य, सखू्य, वात्सल्य तथा माघधुय आदि भक्तिभावों की 
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चर्चा की गई है। ज्ञानी भक्तों को भगवान्‌ परम शान्त ओर अभेद्‌ रूप 
में मिलते हैं। हनुमान ने सेवक होकर दास्य भाव से अपने स्त्रामी को 
प्राप्त किया; अजुन, सुदामा आदि ने सखा बनकर मित्ररूप में भगवान्‌ को 
पाया; कौशल्या, देवकी ओर यशोदा, दशरथ, वसुदेव ओर ननन्‍्द आदि 
ने वात्सल्य भक्ति द्वारा पुत्ररूप में भगवान को हृदय से लगाया और 
गोपियों ने माधुये भाव से मगवान्‌ के दशेन किये। मन के प्रत्येक भाव 
से भगवान मिलते हैं--जेसा भाव बेसे भगवान | जगत भगवानमय बन 
जाये, यदि सेवक स्वामी को, मित्र मित्र को, माता-पिता बालकों को, 
ओर पत्नी पति को भगवदू-भाव से देखें । 

भगवान्‌ को और समय को मनुष्य अपना ही रूप देता है। 

सन्त लोगों के लिये सदा सत्ययुग रहता है ओर उनके आँगन 
में भगवान्‌ खेला करते हे। आलसी ओर दुश्चरितों के लिये सदा 
कलियुग है | वासना-प्रिय नर-नारी भोगों ओर विलासों में भगवान्‌ को 
घसीटते हैं ओर तपस्वी निष्काम जन आनन्द एवं परम-पुरुषाथ में 
भगबान को देखते हैं। गीता का यह ज्छोक़ कम के निशिचत ओर स्पष्ट 
नियमों को पुष्ट करता है । जो जेसा करता है, वेसा भरता हे । 

सम्पूर्ण मार्ग ईश्वर के हैं, मनुष्य किसी ओर भी जाय अन्त में 
उसे परमेश्वर के पास पहुँचना हे। संसार में प्रचलित मत, मान्यताये 
सम्प्रदाय आदि सभी के मागे परमेश्वर में जाकर मिल जाते हैं-- 

सवदेवनमस्कारः केशवं प्रतिगच्छुति | सबंजीवतिर॒स्कार: केशवं प्रतिगच्छ॒ति ॥ 

सब देवताओं को ओर जीबमात्र को किया हुआ नमस्कार 
ओर सबसे किया हुआ अच्छा-बुरा व्यबहार परमेश्वर को ही पहुँचता 
है। सारे मागे परमेश्वर के ही रास्ते हैं। योग जप तप दान कमे भक्ति 
ज्ञान सब जहाँ मिलकर एक हो जाते हैं, कोई किसी से अलग नहीं 
रहता, वहीं परमेश्वर रहते हैं । 

सांसारिक मनुष्यों से, महापुरुषों से ओर देवताओं से भी जो कुछ 


मिलता है उस सबका देनेवाला एकमात्र परमेश्वर है। फिर भी मनुष्य 
अलग-अलग रास्तों से अपनी-अपनी कामना के अनुधार चलते हैं-- 


३० : 
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कांच्न्तः कमंणां सिद्धि यजन्त इह देवता: । 
लिग्रं हि मानुषे लोके सिद्धिभवति कर्मजा ॥१२॥ 


(5 # कर छ 
ज्षिप्रमू, हि, मानुषे, लोके. सिद्धि, भवति. कमजा | 
इह-इस जगत्‌ में, कर्मणाम-कर्मां की, सिद्धिमरसिद्धि, कांज्वन्तःन्याहनेवाले, 


देवता:>देवताओं को, यजन्तेज्पूजते हैं, मानु+ण्मनुपण, लोकेब्लोक मैं, 
कमजा-कर्मों से उत्पन्न हुई, सिद्धिः-सिद्रि, ज्षिप्रम-शीघ्र, हिल्ही, भवतिःदोती है 


इस लोक में करते फलेच्छुक देवता आराधना | 
६ छ ७ न 
तत्काल होती पूणं उनकी कमफल की साधना ॥ 


अथ--इस जगत्‌ में कर्मों की सिद्धि चाहनेवाले देवताओं को 
पूजते हैं, मनुष्य लोक में कर्मो से उत्पन्न हुई सिद्धि शीघ्र ही होती है । 

व्याख्या--तीन प्रकार के मनुष्य प्रायः देखे जाते हैं-- 

१. अविशुद्धचित्त, २. विशुद्धचित्त, ओर ३. अतिविशुद्धचित्त | 

जिनका अन्तःकरण निर्मेल नहीं होता, उन्हें जगत्‌ ओर 
जगत्पति स्पष्ट रूप से नहीं दिखते। अनेकों प्रकार के श्रम ओर 
कामनाये उन्हें घेरे रहते हैं। वे अपनी कामनाये पूरी करने के लिये 
निश्चित मार्ग नहीं जान पाते और भटकते हैं, कभी मनुष्यों की ओर 
कभी देवताओं की-जिससे भी स्वार्थ-सिद्ध होता दिखता हे उसकी 
पूजा करते हैं। अपनी कामनाये पूरी करने में ही वे सारा जीवन 
लगा देते हैं । 

कर्म करने से इस मनुष्य लोक में कामनाये तो शीघ्र ही पूरी होती हैं, 
परन्तु ऐसे कर्मों से नित्य तृप्ति, शान्ति अथवा परमानन्द की प्राप्ति नहीं 
होती । कामनाओं के पथ पर भटकते हुए जीवों का ध्येय भगवत्प्राप्ति 
नहीं होता, इसलिये वे भगवान की ओर न जाकर स्वार्थ ओर भोगों की 


* ३१ 
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ओर दोड़ते हैं। भगवान भी उन्हें उन्हीं के कर्मों के अनुरूप फल दे 
दिया करते हैं । 

दूसरी प्रकार के विशुद्ध चित्तवाले जीब हैं। अपने पबित्र 
अन्त:करण से वे दुःख में, सुख में, कामना-पूर्ति के लिये, जिज्ञासा से 
ओर ज्ञान से परमेश्वर की ओर देखते हैं। भगवान उन्हें भी उन्हीं के 
भावानुसार फल देते हैं ओर धीरे-धीरे उन्हें अपनी अनन्य भक्ति के 
पथ पर ले आते हैं, अथवा कर्म करने के लिये निश्चयात्मक बुद्धि प्रदान 
करते हैं । इस बुद्धि से कमे करनेवालों को शीघ्र ही सिद्धि मिलती है । 

तीसरी प्रकार के अतिविशुद्धचित्त--अत्यन्त पवित्र अन्तःकरण 
वाले जीव होते हैं। उन्हें सबेत्र भगवान्‌ दीखते हैं, उनकी मति गति 
सब परमेश्वर के प्रति ही होती है ! भगवान उनके हृदय में बेठकर 
प्रकाश करते हैं। उस प्रकाश में भगवान्‌ का सहारा लेकर वे कम द्वारा 
सम्पूर्ण सिद्धि पूणोता ओर परमानन्द प्राप्त कर लेते हैं । 

इस प्रकार जो जेसे ओर जितना भगवान की ओर बढ़ता है, 
भगवान्‌ भी उसी प्रकार ओर उतने ही उसकी ओर बढ़ते हैं| देवताओं 
को जो केवल फल पाने के लिये पूजता हे, उसे देवता कर्मों का फल 
दे देते हैं ओर जो देवताओं की ओर देवी सम्पत्ति पाने के लिये बढ़ता 
है, उसे देवी सम्पत्ति मिलती है। जो निष्काम भाव से मनुष्य देवता 
ओर परमेश्वर की सेवा करता है, वह क्रमशः मनुष्य देवता और 
परमेश्वर के पद को प्राप्त करता है। 

मनुष्य लोक में कम प्रधान है । सन्त ज्ञानेश्वर ने इस लोक की 
व्याख्या करते हुए लिखा है-- 

'वे लोग अपने मन में अनेक प्रकार की कामनाय रखकर उचित 
विधियों ओर विधानों के अनुसार अपनी पसन्द के अनेक देवताओं 
ओर देवियों की आराधना करते हैं, फिर जो-जो वस्तु वे. मांगते हैं वे 
सब वस्तु उन्हें प्राप्त होती हँ। पर यह बात तुम निश्चयपूबेक समझ 
रखो कि ये सब किये हुए कर्मो के ही फल होते हैं । दासस्‍्तव में यह बात 
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निस्सन्देह है कि कम के सिवा यहां न तो कोई ओर देनेवाला है और 
न कोई लेनेवाला है । इस मनुष्य लोक में केवल कम ही फलदायक 
होते हैं। जिस प्रकार खेत में वही ऊगता है जो बोया जाता है, अथब: 
दपण में जो देखता है उसोका प्रतिबिम्ब उसमें दिखाई देता है अथवा 
जैसे पहाड़ के नीचे खड़े होकर जो कुछ कहा जाय उसकी प्रतिध्वनि 
सुनाई पड़ती है, उसी प्रकार हे अजेन ! यद्यपि इन समस्त देवियों ओर 
देवताओं के भजन का में ही मूल आधार हूँ तो सी उपाप्तक की इच्छा 
के अनुसार उसे भजन का फल प्राप्त होता हे ।' 

साधारण प्राणी उपासना का कामना का साधन बना कर जीवन 
में स्थान देते हैं। विचारशील नर-नारी जीवन को उपासनामय बनाने 
का प्रयत्न करते हैं । 

सकाम उपासक देवताओं से सुख चाहते हैं, देवत्व नहीं चाहते । 
ऐसे उपासकों की कामनाये पूरी होती हैं परन्तु आराधना में ऐसी कामना 
होनी चाहिये जिसके पूरा होने पर फिर कोई कामना न रहे। 

कर्मों के अनुसार फल मिलना निश्चित हे। पूजन-वन्दन का 
महाफल कमें-फल से कहीं अधिक है। इस अम्रत-फल की महिमा वही 
जानते हैं जो किसी समय परमेश्वर को नहीं छाड़ते । 

उपासना में जब कोई कामना नहीं होती तब भगवान मिलते 
हैं। मनुष्य में इतना धेये नहीं हे, इसलिये बह भटकता है । 

परमेश्वर की आराधना का सच्चा फल है मोक्ष | परन्तु वह 
तभी प्राप्त होता है कि जब कालान्तर से एवं दी ओर एकान्त उपासना 
से कमे-बन्धन का पूर्ण नाश हो जाता है। इतने दूरदर्शी और दीघे- 
उद्योगी पुरुष बहुत ही थोड़े होते हैं -लो० तिलक 

इस जगत्‌ में सबकी रुचि, बुद्धि ओर कमे-कुशलता भिन्न-मिन्न 
प्रकार की होती है | अतः अपने-अपने कम से पूर्णता प्राप्त करने के लिये 
सृष्टि की व्यवस्था और सुविधा के लिये भगवान्‌ ने प्रजाओं का गुण- 
कर्मानुसार विभाजन किया हे-- 
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चातुवेण्य॑ मया सुष्ट' गुणकमेविभागशः । 
तस्य कतारमपि मां विदृध्यकर्तोरमठ्ययम॥ १ ३॥ 


चातुर्वेण्यमू, मया,  सृष्टमू,  गुणकरमविभागशः, 
तस्य, कर्तारम, अएि, माम्‌, विद्धि, अकर्तारमू, अव्ययम्‌ | 


श ९ भें ५७ ९५ 
गुणक्रमविभागशः गुण और कम के विभागानुसार, मयाचमेंने, चातुबण्यम-- 
चार वण, सष्म"बनाये हैं, तस्यूउनके, कर्तास्मल्‍कर्ता, माम>मुर, 
अव्ययम्‌ज्थ्व्यय को, अकर्तारम-(तृ) अकर्ता. श्रपिजही, विद्धि>जान | 


मैंने बनाये कम-गुण के भेद से चहूँ वर्ण भी । 
कर्ता उन्हों का जान तू अव्यय अकर्ता में सभी ॥ 


अ्र्थ--गुण और कमे के विभागाजुसार मेंने चार वर्ण बनाये हैं, 
उनके कर्ता मुझ अव्यय को तू अकर्ता ही जान । 


व्याख्या-- कम प्रधान विश्व रचि राखा!--इस संसार में कमे 
की बड़ी महिमा हे। एतरेय आरण्यक में कमे को सवश्रेष्ठ माना 
गया हे-- 
प्रजागः्ते रेतो देवा:;। देवानां रेतो वर्षम्‌। 
वषस्थ रेत ओपघयः। ओऔषधीनां रेतोडन्नम || 
अन्नस्य॒ रेतो रेत:। रेतसो रेतः प्रजा; । 
प्रजानां रेतो हृदयम्‌। हृदयस्यथ रेतो मनः॥ 
मनसो रेतो वाक। वाचो रेतः कम। 
तदिदं कम कृतमयं | पुरुषों. ब्रह्मलोकः ॥ 
प्रजापति की महाशक्ति देवता हैं, देवताओं की शक्ति समय है, 
समय की शक्ति ओषधियाँ हैं, ओषधियों की शक्ति अन्न है, अन्न की 
शक्ति वीये है, बीये की शक्ति प्रज्ञा है, प्रजा की शक्ति हृदय है, हृदय की 
शक्ति मन है, मन की शक्ति वाणी है और वाणी की शक्ति कमे है। 
यह कम सब कुछ करनेव्राला है, पुरुष ओर ब्रह्मलोक कमे से हैं । 


*. थ४ 
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भगवान्‌ ने कमें ओर गुण के अनुसार चार वर्णों की रचना की 
है; जिसमें जिस गुण की प्रधानता देखी और जिसके जैसे कम देखे 
उसे उन्हीं के अनुसार वण दे दिया। यही वर्ण-व्यवस्था है । 

बणु-व्यवस्था सृष्टि के संच!लन के लिये अत्यन्त महत्वपूर है। 
इसके द्वारा मनुष्य को अपनी स्वतन्त्र रुचि ऊ अनुसार कम करते हुए 
पूणता प्राप्त करने का स्वतन्त्र अबसर मिलता है। जिसका जो काये है, 
वह निस्सन्देह उसमें कुशल होता है। ब्राह्मण अपने सात्त्विक गुणों 
द्वारा ब्रह्म की खोज करता रहे-संसार में आध्यात्मिक, नेतिक और 
चारित्रिक जीवन की प्रेरणा भरता रहे; ज्षत्रिय शासन-व्यवस्था, राजनीति 
ओर शक्ति द्वारा धर्म की रक्षा के ध्येय से निबेलों की सहायत; और 
दुजनों की दण्ड-व्यवस्था करता रहे; बेरय सत्य के व्यवहार से अन्न, 
पशु और व्यापार की वृद्धि करे; शुद्र सेबा-कर्मों से संसार को सुखी 
बनाये तो सर्वेतोमुखी उन्नति के लिये एक व्यवस्थित संगठन और 
कार्य-विभाजन स्वयं हो जाता है। दूमरे देशों में विशेष कर्म के लिये 
विशेष मनुष्यों की खोज करनी पड़ती है प्रथकप्रथक्‌ बगे बनाने पड़ते 
हैं, परन्तु भारतवासियों ने ये सुविधा।य जन्म से ही भ्राप्त करली हैं । 

वरणु-व्यवस्था को जन्मजात मान लेने से भारतीय समाज में 
अनेकों त्रुटियाँ और दुर्गेण मी प्रवेश कर गये हैं । बहुत से ब्राह्मणों के 
कम अत्यन्त गिरे हुए और बहुत से शुद्रों के कम उज्ज्वल तथा महान्‌ देखने 
में आते हैं और वर्ण-व्यवस्था को जन्म से मानना कठन हो जाता है । 
ऐसे संकट और सन्देह के अवसर प्राचीन समय में भी उपःस्थत हुए 
हैं। उस समय महर्षियों ने जो निर्णेय दिया उसी से आज भी हमारी 
संस्कृति और समाज की रक्षा की अशशा है | 

महाभारत शान्ति प्र में वरणे-व्यवस्था के सम्बन्ध में एक उदार 
ओर व्यापक सिद्धान्त मिलता है-- 

न विशेषो5स्ति वर्शानां सव ब्राह्ममिदं जगत्‌ । 
ब्रह्मणा पूर्वसृष्ट॑ हि. कमभिर्व॑णतां गतम्‌॥ 
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वर्णों में कोई ऊँच-नीच का भेद नहीं है, क्योंकि यह सारा 
संसार ब्रह्ममय है, ब्रह्मा ने सम्पूणं सृष्टि की रचना की ओर फिर कमों 
के अनुसार वर्ण बनते गये। 
बणं पहिले कर्मो की व्यवस्था के लिये बने थे, फिर जिसने एक जन्म 
में जैसे कर्म किये उन्हों गुणों के अनुसार दूसरे जन्म में उसे वर्ण 
मिला । इस प्रकार कर्म ओर जन्म दोनों से ही वर्ण बने । धर्म-ग्रन्धों में 
जन्म ओर कमे दोनों से वर्णे-व्यवस्था के प्रमाण मिलते हैं-- 
यथा काष्ठमयो हस्तिः यथाचममयों मृगः । 
यश्च विप्रोडनधीयानस्त्रयस्ते नाम विश्रति॥ 
जिस भांति काठ का हाथी और चमड़े का मृग नाम को हाथी 
ओर हिंरन कहे जाते हैं, ऐसे ही ज्ञान ओर कम से हीन ब्राह्मण 
नाममात्र को ब्राह्मण हे । 
ऐसे मनुष्य का पूर्व जन्म के कर्मो से सम्बन्ध होने के कारण 
ब्राह्मण वर्ण तो कहा जा सकता है, परन्तु वर्तमान जन्म के कर्मों से 
बह ब्राह्मण नहीं रहता । 
कहीं-कहीं भारतीय धर्म के इतिहास में असाधारण तप ओर 
सात्त्विक गुणों द्वारा बणे में भी परिबतेन हुआ हे। विष्णु पुराण के 
अनुसार प्रषध्र गो-बध के दुष्कर्म से शूद्र हो गया। महाभारत में मनुष्य 
को उन्नति करने की स्वतन्त्रता स्पष्ट दी गई है ओर लिखा हे-- 
शुद्रयोनी हि. जातस्य सद्गुणानुपतिष्ठतः । 
वेश्यत्व॑ लभते ब्रह्मन्‌ क्षत्रियत्व॑ तथैव च॥ 
शूद्र योनि में जन्म लेकर भी सदुगुणों का आचरण करनेवाला 
पुरुष वेइय ओर ज्ञत्रिय बन सकता है ओर इसी प्रकार-- 
आजबे वर्तमानस्य ब्राह्मयमभिजायते | 
सरलता ओर सात्तिकता द्वारा ब्राह्मण बन सकता है | 
यस्य यल्लक्षणं प्रोक्त पुंसो वर्णाभिव्यज्ञकम्‌। 


तदन्यत्रापि दृश्येत तत्तेनेब विनिदिशेत्‌ ॥ 
भागवत ७११३५ 





३६ 
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जिस पुरुष के वर्णेंसूचक जो लक्षण हैं. वे यदि दूसरे बर्णो में 
भी देखे जाये तो उसको उसी वर्ण का मानना चाहिये। ब्राह्मण कम से 
गिर कर शुद्र ओर शूद्र शुभ कर्मों द्वारा आह्मण हो सकता है | 

चतुराई चूल्हे पड़े भाड़ पटे संसार : 
तुलसी हरि की भक्ति बिन च!रों वर्ण चमार ॥ 

मनुष्य खवयं ही उच्च तथा नीच वणो में जाता है। वह जिस 
प्रकार से कम करता है ओर जेसा अपना स्वभाव बनाता है बेसे ही बे 
का कहा जाता है। इस प्रकार वर्ण का कर्ता मनुष्य स्वयं है, परमेधर 
तो केबल उसके संस्कारों को जन्म-जन्मान्तर में उसे सौंपता रहता है 
ओर नियत वो में नियुक्त कर देता है । 

सबके कर्म देखकर उनके अनुसार व्यवस्था करनवाला सबे- 
नियन्ता भगवान है, परन्तु जीवन के विकास की दृष्टि से जिसने जिस 
बण में जन्म लिया है वहाँ से साक््चिक आचरण करके उसे आगे ब्रदना 
चाहिये। भक्ति, ज्ञान ओर कमे मनुष्य की उन्नति के द्वार खोलते हैं । 

भगवान को न ब्राह्मण से कोई प्रयोजन है, न शूद्र से। वह 
सब कुछ करके भी निर्लेप ओर अकत| रहता है । किसी का पक्ष करके 
अथवा किसी के साथ अन्याय करके बह अपनी शक्ति को नहीं छीजने 
देता, इसीलिये वह अव्यय है । 

शक्ति को सुरक्षित रखने का उपाय इस झछोक में स्पष्ट रूप से 
बताया गया है-कहीं किसी से भेदभाव न रखने से ओर अपने कमें 
का अभिमान न करने से मनुष्य की शक्ति का व्यर्थ व्यय नहीं होता । 

जाति-भेद से घृणा और अभिमान के भाव जब फूट निकलते 
हैं. तब भगवान्‌ छूट जाते हैं ओर वणे-व्यव्रत्था एक जाति-चिह्न मात्र 
रह जाती है। मनुष्य का धमं है भगवान्‌ की ओर चलना और जेसे 
भगवान्‌ सबके साथ सम-व्यवहार करते हैं उसी प्रकार व्यवहार करना | 


गीता में श्रीकृष्ण ने अपना व्यवहार इस प्रकार बताया है-- 
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न मां कमोणि लिम्पन्ति न में कमेफले स्पृह्ा । 
इति मां योउभिजानाति कमेभिने स बद्ध्यते ॥१४॥ 


न, माम्‌, कर्माणि, लिम्पन्ति, न, मे, कमफले, स्पृहा, 
इति, मामू, यः, अभिजानाति, कमभिः, न, सः, बड़चते, | 


मे-मुझे, कर्मफलेजकर्मों के फल में, स्पृहा-इच्छु', नल्‍नहीं है, माम>मुझे, 
कर्माणि>कर्म, न>नहीं, लिम्पन्तिल्‍छू पाते, यःल्‍जो, माम>मुझे, इति-इस प्रकार, 
अभिजतरानातिल्तत््व से जानता है, सःज्वह, कमरमिःच्कर्मों से, नन्‍्नहीं, 
बद्धथते-बंघता । 


फल की न मुभको चाह बँधता में न कममों से कहीं | 
यों जानता है जो मुझे वह कप से बेधता नहीं ॥ 
श्रथ-मुमे कर्मो के फल में इच्छा नहीं है. मुके कर्म नहीं 
छू पाते, जो मुझे इस प्रकार तत्त्व से जानता है वह कर्मा से नहीं बंधता । 
व्याख्या--द्व्य जीवन का अथवा जीवन-मुक्ति का रहस्य इस 
ऋोक में गीता ने स्पष्ट कर दिया हे। भगवान्‌ स्वेतन्त्र-स्वतन्त्र पुरुपोत्तम 
हैं। उन्होंने अपनी दो विशेषतार्थ कही हँ-- 
१. 'न में कमफले स्पृह्द--मुझे; कमे-फल में इच्छा नहीं है, आर 
२-न मां क्मांणि लिम्पन्ति! मुझे कमे नहीं छू पाते । 
ये दो साधन हैं जो पुरुष को स्वतन्त्र करते हैं अर्थात्‌ सब 
बन्धनों से छुड़ा देते हैं । 
किसी चाह अथवा कामना से किया गया कमे मनुष्य को किसी 
समय शान्ति से नहीं बेठने देता। व्यावहारिक दृष्टि से इससे बड़ा 
लाभ है। मनुष्य को निष्काम होकर कर्म करने की बात तभी समभ में 


आ सकती है, जब वह पहले तन-सन से अपनी कामना को पूरा करने 
के लिये कम करे, अन्यथा भूठी निबृत्ति उसे लोक ओर परलोक कहीं 


८ 
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का नहीं रहने देती । मनुष्य की स्वाभाविक इच्छा होती है कि मुझे बिना 
परिश्रम किये ही कुछ मिल जाय | यह इच्छा सब पापों की जननी है । 
इसीसे ढ्वेष, छल, रिश्वत, काला बाजार और दोषपू् राजनीति का 
विस्तार होता है । अतः निष्काम हं।ने से पहिले अपनी कामना, अपनी 
इच्छा ओर अपनी आवश्यकताये पूर्ण करने के लिये तन-मन से कर्म करना 
चाहिये। ऐसा करने में राग, द्वेष, भय, विपाद आदि की बाधायें 
आयेगी, मन में अशान्ति ओर ग्ज्ञानि के तूफान उटेग और जीवन 
दुःखों से ऊबकर उपराम होना चाहगा। ऐसी स्थिति में निष्काम कम 
की ओर मन जायगा और समझ में आयेगा कि अपने स्वार्थ के साथ 
थोड़ा-सा भी परमार्थे-भाव जोड़ देने से मन को सन्‍्तोप मिलता हे ओर 
फिर जितना, प्रेम, परमाथे, सेवा अथवा यज्ञ का भाव बढ़ेगा उतना ही 
आत्मानन्द मिलेगा। परमेश्वर सब्चिदानन्द हे; इसलिये कि उसके 
सारे कम परमाथे भाव से होते हैं। सेवा, प्रेम और पवित्र-भाव से करे 
करना ही निष्काम कमे है। ऐसा करने से करनेवाले को कम हर नहीं 
पाता। वह सब प्रकार के कम करता है, परन्तु कर्म से उत्पन्न होनेवाले 
बिकार उसे नहीं लगते । 

श्रीकृष्ण ने कोरवों पर क्रोध किया, परन्तु उस क्रोध में उन्होंने 
अपना धर्म नहीं छोड़ा, वे कर्चव्य-मा्गं से बिचलित नहीं हुए। कौरब 
उन्हें पकड़ कर बांध लेना चाहते थे, परन्तु श्रीकृष्ण उन्हें बन्धनों से 
छुड़ाना चाहते थे । उनके एक ही अट्रहास से वे सब गिर पड़े, उनकी 
देह में से धर्मरूप प्राण निकल गये, पर श्रीकृष्ण को कोई कम छू नहीं 
पाता था, अतः वे प्रसन्ञ मन से चले गये। कोरब अपने इसी कमे से 

५ मारे गये, पर श्रीकृष्ण को क्रोध, हिंसा, अथवा पाप का दोष नहीं छू 

सका | 

काम, क्रोध, लोम, मोह आदि विकार महापुरुषों को नहीं छू 
पाते । जो इस रहस्य को जाम लेता है ओर जानकर अपना जीवन भी 
उसी प्रकार बनाता है, वह कमे के बन्धनों से छूट जाता है । 
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इति मां योडभिजानाति--इस प्रकार मुझ परमेश्वर को जो जान 
लेता है, वही मुक्त है। इस वाक्य में एक विशेष रहस्य है जिसे 
श्री शंकराचाय ने बड़ी सुन्दरता से स्पष्ट किया हे-- 

“इस प्रकार जो कोई दूसरा मी मुझे आत्मरूप से जान लेता है, 
बह भी कर्मो से नहीं बंधता ।” 

श्री आनन्द्गिरी ने इसी भाव को दूसरे शब्दों में कहा है-- 

“जेसे ईश्वर वास्तव में अकर्ता हे, ऐसे ही जीवात्मा को समझना 
चाहिये, नहीं तो ईश्वर को तो कोई भी बिकारवान नहीं जानता । ईश्वर 
को अकर्ता निविक्रार जानने से मोक्ष होता है ।” 

मुक्ति के लिये नित्य मनन करना चाहिये कि 'झुमे कम के फलों 
की कोई इच्छा नहीं है, में जो कुछ करता हूँ वह स्वधर्म के लिये करता 
हूँ, जिस कतेव्य में मुझे नियोज्ञित किया गया है उसे पूरा करने के लिये 
करता हूँ। मुझे कमे का कोई विक्रार नहीं छू सकता। कतेव्य-मार्गे में 
आनेयाली बाधायें मुके नहीं डिगा सकतीं। परमेश्वर को हृदय में बेठा 
कर में उनके दिखाये हुए मांगे पर चलेगा | 

कममिन स बद्धबते-वह कर्मों से नहीं बँधता जो परमेश्वर से 
अनासक्कि की प्रेरणा प्राप्त करता है। कम से न बँधने का अभिप्राय है 
ममता, मोह, राग, ढेप, अहंकार आदि दुगंगणों के फेर में न पड़ना--बुरे 
कर्मों से दूर रहना और अच्छे कर्मो का अहंकार न करना । संसार में 
अच्छा-बुरा जो कुछ हो रहा हे, दरिद्री दुःखी घनवान्‌ सुखी ओर जो 
अनेक प्रकार के जोब हैं उनमें अच्छे-बुरे ऊंच-नीच का भाव न रख 
कर सबके साथ सम-व्यवहार करने के लिये सबकी सेवा करके सबसे 
अलग निष्प्रयोजन बने रहने के लिये जिस निष्काम कर्म की प्रतिष्ठा 
गीता ने की है, वह अराजकता दुःखं विकार ओर पराधीनता के बन्धन- 
रूपी सर्पों को गरुड़ की भांति खा लेता है । 

यह ऐतिहासिक सत्य है कि-- 
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एवं ज्ञात्वा कृत॑ कम पूर्वेरपि मुमुक्षुभिः ! 
कुरु कर्मेव तस्मात्त्व॑ पूर्व: पूवेतरं क्रतम ॥१५॥ 


था ७ ९ कर 
एवम्‌, हक कृतम्‌, कम, पूर्वग, आप, मुप्नुक्षाभ!, 
कुरु, कमें, एवं, तस्मात्‌ , त्वम्‌, पूर्व! पूवेतरम, क्ृतम । 
पूर्वे:>पहिले, मुमुत्तुभिः-मुमुन्नु पुरुषों ने, अपिजमी, एवम्‌डऐसः, ज्ञालाज्जानकर 
ही, कम-कर्म, कृतम-किया है, तस्मात्‌-नइसलिये, त्यम-तुम भी, पूर्वें:-पृर्वज्ो 
द्वारा, पूवंतरम>सदा से, कृतमू>किये गये, कमज्कर्म को, एवज्ही, कुरुत्करों। 


यह जान कर्म मुमुज्षु पुरुषों ने सदा पहिले किये ' 
९ (५ ही # औ. 
प्राचीन पूवंज-कृत करो अब कम तुम इस ही लिये॥ 


श्रथ--पहिले मुमुन्नु पुरुषों ने भी ऐसा जानकर ही कमे किया है, 
इसलिये तुम भी पृवजों द्वारा सदा से किये गये कमे को ही करो | 


व्याख्या-महापुरुषों के पद-चिहों पर चलने से प्रकाश ओर 
सहायता सुलभ हो जाती है । प्रत्येक समय में मुमुज्ञु जन इस लोक को 
जीवन देते आये हैं । मुमुन्ञु वे हैँ जो संसार को हृदय ओर बुद्धि की 
दोनों आँखों से आर-पार देख लेते हँ, जिन्हें लोक या परलोक की 
वासना कत्तेव्य-मागे से नहीं डिगा पाती ओर जो अपने दिव्य-कर्मो 
द्वारा मुक्ति को निमन्त्रण देते हैं । 

मुमुज्ञु जन अनासक्त कमे की प्रेरणा परमेश्वर से प्राप्त करके 
कमे करते हैं, उनके कर्मों में परमेश्वर के दिव्य-जन्म ओर दिव्य-कर्मी 
की लीला द्वोती है। उनका सम्पूर्ण जीवन देवी कर्मा का क्षेत्र बन 
जाता है। उनका हृदय-द्वार परमात्मा के शुभागमन के लिये सदा खुला 
रहता है । 

मुमुक्षु जन परमेश्वर के दिव्य-जन्म ओर कम के रहस्य को जान 
कर उसी के अनुसार कम करते हैं। सारा संसार प्रभु से ओत-प्रोत है, 
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परमेश्वर सबंत्र है, उसे जहाँ देख लिया जाता है वहीं सफलता, विजय 
ओर सुख मिलता है। परमात्मा को देखने ढूंढने ओर जानने का 
साधन एकमात्र कम है । कम का त्याग जीवन का त्याग है । 

भगवान श्रीराम में कर्म की पूणता ओर धर्मे का भव्य दशेन 
होता है। उनका जीवन पग-पग पर स्वधसे के आचरण से भरा हुआ 
है। सुख ओर दुःख उन्हें कहीं कत्तेव्य-पालन से विचलित नहीं कर 
सके। अपने सुख के लिये नहीं--सत्य की प्रतिष्ठा, विश्व की सेवा ओर 
धर्म की संस्थापना के लिये उन्होंने सतत कम किया | 

श्रीकृष्ण ने जो कुछ किया उसमें जननी जन्म-भूमि का उद्धार, 
माता-पिता ओर गुरुजनों की सेवा का भाव, सखाओं के संकट काटने 
के प्रयत्न ओर धमेराज्य की स्थापना का लक्ष्य था। 

यह जानकर ही मुमुन्नु जन नित्य निरन्तर अनासक्त भाव से 
कम करते हैं। महापुरुषों के जीवन ओर कर्मो को देखकर उन्हीं की 
भांति कत्तेव्य-पालन के लिये तत्पर रहना मनुष्य का धम हे। 

प्रत्येक अवस्था में कम से जीवन का प्रवाह चलता हे । 

श्री शंकराचाय ने अपने अनुभव से कहा हे-- 

'यदि तू आत्मज्ञानी नहीं हे तो अन्तःकरण की शुद्धि के लिये 
ओर यदि तत्त्वज्ञानी है तो लोक-संग्रह के लिये जनकादि पूवजों के 
द्वारा सदा से किये हुए कमे कर ।! 

श्रीशंकराचाये ने एक बड़े पते की बात ओर कही हे--न अधुनातनं 
कृत निर्वर्तितम--नये-नये ( जीवन को म्रगतृष्णा भूल ओर अभ्रमों में 
डालनेवाले ) कर्म मत कर ! 

मनुष्य का मस्तिष्क एक विशाल यन्त्रालय हे। वह अपनी 
कामना-पूर्ति के लिये समयानुसार नये-नये हिंसक छल-कपट एवं 
रागद्वेपपूरो यन्त्र आदि बना कर इन्द्रियों को सॉपता रहता है । उनके 
द्वारा नये-नये ढंगों से छल-पूर्ण कमे होते हैं। ऐसे कर्मों से न तो 
अन्त:करण ही शुद्ध होता ओर न लोकसंप्रह की साधना होती । 
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संसार में कम छोड़ना भी न पड़े और कमे के बन्धन में भी 
न बंधना पड़े ऐसी मुक्त-अबस्था में रहने के लिये उन मुमुज्ञषु पुरुषों के 
पद-चिह्नों पर चलना चाहिये, जिन्होंने आत्ममाव को भल्नी भांति सम 
लिया है ओर जो मुक्ति के लिये कर्म करके सदा जीवन-मुक्त रहे हैं । 
निरहंकार, इच्छा-रहित ममता-डन होकर कमे करने से पमुष्य 
कभी नहीं बंधता। प्राचीन समय के अनेक राज-ऋषियों ओर ब्रह्म- 
ऋषियों ने इसी प्रकार निष्काम कर्म किया है । 
वेद ने भी मानव-कल्याण के लिये यही आदेश दिया हे-- 
कुवन्नेवेह कर्मारि जिजीनिपेन्छुत“समाः । 
एवं त्वपि नान्यथेतोइस्ति न कम लिप्यते नरे ||. ईश० २) 
इच्छा कर सो वपे आयु की करता हुआ कमे सविवेक । 
यों कर्मों में लिप्त न हागा यही मांगे है उत्तम एक ॥ 
इन आदेशों और उपदेशों के होते हुए भी कमे का मार्ग बड़ा 
टेढ़ा-मेढ़ा और ऊँचा-नीचा हे | परम विदुपी भक्ति की साकार प्रतिमा 
मीरा भी इस मांगे की कठिनाई को देख कर बोल उठी थी-- 
ऊँचो नीचो महल पिया को मो पे चढ्यो न जाय ! 
पिया दूर म्हारो पंथ न जान सुरत ककोला खाय ॥ 
कम के मांगे में कहीं कंकरीली, पथरीली अँची-नीची भूमि हे, 
कहीं फूल हैं, कहीं कांटे हैं, कहीं जल दी जल है ओर कहीं अग्नि हे ! 
प्रह्मद की भांति प्रत्येक जीव को भय॑ंकरता में धक्के खाने पड़ते हैं । 
जो हृढ़ रहकर अपना ध्येय नहीं छोड़ते, अग्निपरीक्षाओं में सफल होते 
हैं, किसी भी पाप के पानी में नहीं डूबते, ऊँचे से नीचे गिर कर भी 
विचलित नहीं होते, निरन्तर अपने प्रभु की साथ लिये आगे चलन में 
ही जीवन मानते हैं, उन्हें संसार की धघकती हुईं आग में भी शीतलता 
परमशान्ति और अभयदान देनेवाले परमेश्वर मिल जाते हैं । 
कम के माने को जानना प्रभु को पहिचानना है। इसीलिये 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-- 


'अकऋफरतक+-शमपरग्रका७2;करकक प्र ककी पलक कर 
क्र 
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कि कमें किमकमेंति कत्रयो5्प्यत्र मोहिता: । 
तत्ते कमे प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञाला मोक्ष्यसेडशुभात्‌॥ १६ 


किम्‌ , कमे, किम, अकम, इति, कवयः, अपि, अत्र, मोहिता 
तत्‌, ते; कम, प्रवत्तयामि, यत्‌, ज्ञात्वा, मोक््यसे, अशुभात्‌ । 
कम-कम, किम"क्या है, अ्रकम-अ्रकमं, किम्‌-क्‍्या है, इतिरइस, 
अत्रर/विषय में, कवयः-बुद्धिमानू, श्रपिज्मी, मोहिता:> मोहित हो गये हैं, 
तेन्तुमसे, तत्‌ल्‍वह, कर्मनूकम्म, प्रवच््यामि-(मैं) कहूँगा, यत्‌्>जिसको, 
शात्वाज्जानकर, अशुभात्‌-अ्रशुभ से, मोक्ष्यसे - छुगट जाओ्रोगे । 


क्या कम॑ ओर अकम है भूले यही विद्वान भी । 
जो जान पापों से छुटो वह कम कहता हूँ सभी ॥ 


अर्थे--कर्मे क्या है, अकम क्या है, इस विषय में बुद्धिमान भी 
मोहित हो गये हैं, में तुम से बह कम कहूँगा जिसको जान कर अशुभ 
से छुट जाओगे । 


व्याख्या-कर्मे करना आजाय तो पुरुप पुरुषोत्तम से मिल जाय | 
ओर तो क्या-- 


नर नीकी करनी करे, नारायण हो जाय। 


परन्तु कहने में यह जितना सरस ओर सरल हे, करने में 
उतना ही शुष्क और कठोर है। यह निश्चित और स्पष्ट सत्य है कि कमे 
की आधार-शिला पर ही जीवन का भव्य भवन खड़ा होता है । कमे की 
नींब जितनी गहरी और हृढ़ होती है, जीवन उतना ही ऊँचा उठता है। 
संसार कम छोड़ने से छूटता नहीं, हाँ, दुःखमय बन जाता है । 


कर्म जीवन-नौका की पतवार है, चित्त-शुद्धि का उपाय है, मुक्ति 
का मांगे है, भक्ति की माला है। कमे के दाने-दाने पर जब भगवान्‌ 
का नाम जपा जाता हे तो आठों सिद्धियां और नब निधियां मनुष्य के 
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चरण चूमती हैं। कमे के नष्ट होते ही सब कुछ नष्ट हो जाता है, 
जीवन पाप ओर मिथ्याचार से भर जाता है। अपने योग्य स्वभाव के 
अनुकूल कर्म चुनकर जो उसमें लग जाता है, उसका जीवन-पुष्ए 
देवताओं के चरणों पर चढ़ जाता है, मस्तक की शोभा बढ़ाता है और 
हृदय को छू लेता है। कम का रहस्य जीवन का घमे है। श्रुति और स्मृति 
तथा अन्यान्य धम-प्रन्थ मनुष्य को केवल कमे का बोध कराने के लिये 
हैं, परन्तु उनमें प्रायः इतनी विभिन्नता हे कि अध्ययन करने पर भी 
बुद्धि किसी एक निर्णेय पर नहीं पहुँच पाती और ऐसी दशा में धम्मे- 
न्‍्थों को गुरुगम्य कह दिया जाता है। तब्च 'महाजनों येन गतः स पन्‍्था! 
जिस रास्ते से होकर महापुरुष गये हैं, उसी पर चलना य/य हं, ऐसी 
प्रेरणा होती है । परन्तु इसमें मी उलमन है-समय-समय पर महापुरुषों 
ने देश ओर काल को देखकर जो-जो कम किये उनको जानना और 
उनके रहस्य को समभना एक जटिल समस्या है। अनेकों नर-नारी इसी 
समस्या को सुलभाने के लिये भटकते-भटकते जीवन खो देते हैं । 
गीता ने मनुष्य की इन कठिनाइयों को समझा ओर श्रीकृष्ण ने पाउन्च- 
जन्य के घोष के साथ मानो पठचों का मत निरदिचत रूप में मानव-सात्र 
के सन्मुख रख दिया। गीता में संसार के अशुभ ओर दुःखों से छूटने 
के लिये कर्म करने का आदेश है वास्तव में यही निष्काम-कमंयोग है । 
गीता की विशेषता इसी कमे-रहस्य को स्पष्ट करने में है। गीता 
किसी एक देशीय अथवा एक जातीय कैम की ओर नहीं ले जाती ओर 
न ही किसी धार्मिक, सामाजिक अथवा राजनेतिक कमे का प्रतिपादन 
करती है, वह तो मनुष्य को उस कमे के करने की प्रेरण। देदी हे जिससे 
वह प्रत्येक परिस्थिति में धर्म का आचरण कर सके ओर सम्पूर्ण जीवन 
को भगवान्‌ का लीलाधाम बना सके | ये ही वे कम हैं जिनके विषय में 
गीता ने आदेश दिया है--“गज्शात्वा मोक्ष्यसेडशुभात!र जिसको जानकर 
मानव-मात्र अशुभ से छुटकर शुभ और श्रेय की ओर प्रगति करता है । 
ऐसे कर्मों की भूमिका बांधते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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कमंणो हमपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकमेंणः । 
अकमंणश्र बोदूव्यं गहना कमोणों गति: ॥१७॥ 


कमेणः, हि; अपि, बोद्धव्यम्‌ू, बोद्धव्यमू, च, विकमंण 
अकपंण!, च, बोदुव्यमू, गहना, कमंण!, गतिः। 
कमणः-करम का, बोद्धव्यम-तत््व जानना चाहिये, चन्श्रीर, विकमंण:८ 
विकम का, अपिज्मी,. बोडव्यम-तत्त्व जानने योग्य है, चज्श्रौर, 
अ्रकम्ण:-अ्रकर्म का, बोदव्यम-रहस्य भी जानना आवश्यक है, हिलक्योंकि, 
कमण+-कर्म की, गति:ज्गति, गहना-गहन है | 

हे पाथ ! कर्म अकर्म ओर विकम का क्‍या ज्ञान है । 

५ ९ के 
यह जान लो सब कम की गति गहन ओर महान हे ॥ 


अथ--कम का तत्त्व जानना चाहिये ओर विकम का भी तत्त्व 
जानने योग्य है, ओर अकम का रहस्य भी जानना आवश्यक हे, क्‍योंकि 
कर्म की गति गहन हे । 

व्याख्या--साधारणतया कम के तीन भेद हैं--कम, अकरमे ओर 
विकर्म | स्घृतियों में कर्म के पाँच भेद मिलते हैं--नित्य, नेमित्तिक, 
काम्य, प्रायश्वित ओर निषिद्ध । 

गीता के तीन कर्मों में इन पाँचों का समावेश हो जाता है । 
अधिकांश टीकाकारों ने परम-पुरुषार्थे को कमें माना है। अकमे कम के 
संन्यास को कहा है, ओर विकम में उन कर्मो को गिना हे जो दूषित 
हैं--पापभय हैं, अथवा करने के योग्य नहीं होते । 

श्री शंकराचाय के अनुसार-- 

कम -शाझ््र विहित क्रिया | 

अकमे--चुपचाप बेठ रहना । 

विकमें--शॉंख्-वर्जित के । 

हे कुछ टीकाकारों का मत है कि अकम का अशथे है कमे में लिप्त 

न होना | 


बंद 
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संसार में प्रायः तीन प्रकार के जीव देखे जाते हैं-- 


१. जो कम करते हैं, परन्तु उसमें आसक्त रहने के कारण राग, 
हूंष आदि विकारों से घिरे रहते हैं । 

२. जो क्रिया-रहित आत्मा में निमग्न रहकर अथवा भगवद्धाव 
में रहकर कम करते' हैं । 

३. जो आलस्य, प्रमाद ओर अज्ञान के वश में दोकर कर्म करते 
हैं, अथवा कमे करते ही नहीं । 

इन तीनों प्रकार के जीवों में से सवश्रेष्ठ तो वे हैं जो भगवान 
की आज्ञा से, भगवान की प्रसन्नता के लिये, भगवान के सा” रहकर 
कर्म करते हैं। ऐसे श्रेष्ठ पुरुषों को गीता निष्काम करम्मयोगी कहती है । 
इनसे उतर कर वे नर-नारी हैं जो ईश्वर ओर धर्म में विश्वास रखते हैं, 
परन्तु त्रिगुणों, दन्द्रों ओर योग-क्तेम की चाह चिन्ताओं से घिरे रहने 
के कारण फल की कामना से कर्म करते हैं। सबसे निकृष्ट ऐसे नर-नारी 
हैं जो तामसी रवभाव के कारण घोर कमे करके दुःखी रहते हैं ओर 
दुःख फेलाते हैं । 

कर्म शब्द गीता में स्वधरमं का सूचक हे। वेसे तो संसार के 
सभी व्यवहार कमें हैं. परन्तु जिन कर्मों से स्व' में स्थिति हो अर्थात्‌ 
जीव स्वस्थ रहे; आत्मा का राज्य बढ़े, अर्थात्‌ जीब स्वतन्त्र रहे, उन 
कर्मों को ही कर्मे मानना चाहिये। ह 

कमे का त्याग होना एक क्षण के लिये भी सम्मब नहों है। 
जब तक संसार, तब तक व्यवहार ।” इस भ्रकार प्रश्नत्त ओर निवृत्ति 
के दो मागे प्रचलित हो गये। सब प्रवृत्ति मा में लग जाये तो संसार 
अशान्ति, स्वार्थ और करुणा-क्रन्दन से भर जाये ओर सब निवृत्ति की 
ओर चल पड़े' तो आश्रम-धर्मे नष्ट-अ्रट्ट हो जाये, संसार जड़ और 
स्थिर होकर पड़ा रहे और परमेश्वर का यज्ञ-चक्र रुक जाये। न भ्रवृत्ति 
में शांति है न निवृत्ति में । ऐसी विकट उल्लमन में श्रीकृष्ण ने कहः-- 





है के 
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कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मेश च कमे यः । 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्रः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ १ ८॥ 


कमंणि, अकम, यः पश्येत, अ्रकमंशि, च, कम, | या, 
।, बुद्धिमान, मनुष्येबु, सः, युक्त, अंत्सनकमकृत्‌ । 


यः>जो, कर्मशि>कर्म में, अकमज्ञ्रकम, पश्येतु-देखता है, चज्ञ्ौर, यः-जो, 
अ्रकर्मणिज्ञ्रकम में, कर्मजकम (देखता है), सथभ्न्वह, मनुष्येषु-मनुष्यों में, 
बुद्धिमान-बुद्धिमानू है, सःलन्‍्वह, युक्तःज्योगी, कृत्स्नकर्मकृत्‌-सम्पुण कर्मों 
को करनेवाला है | 


जो कम में देखे अकम, अकम में भी कर्म ही । 
है योग-युत ज्ञानी वही, सब कर्म करता है वही॥ 


आअथ--जो कम में अकर्म देखता है ओर जो अकमे में कम 
देखता है. वह मनुष्यों में बुद्धिमान्‌ हे, वह योगी सम्पूर्ण कर्मों को 
करनेवाला है । 


व्याख्या--गोस्वामी तुलसीदास ने एक बार कम की समस्‍या को 
सुलभाते हुए कहा! था-- 
घर कीने घर जात हे, घर छोड़े घर जाय। 
तुलसी घर बन बीच ही रहहु परणोे-गृह छाय ॥ 
घर छोड़ने से परमात्मा का घर नहीं मिलता, ओर घर बनाने 
से भी परमेश्वर का घर नहीं मिलता ! ग्रहस्थ ओर संन्यास के बीच भें 
अथवा दोनों को मिला देने से जो घर बनता है, उसीमें परमेश्वर 
मिलता हे | 
गीता ऐसा ही घर बनाने का आदेश देती है। कम करते-करते 
मनुष्य को ऐसा रहना चाहिये जेसे उसने कुछ किया दी नहीं। यही 
कमें में अकम का भाव है। कमे करते-करते कर्तापन का अभिमान न 


* (एफ 
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आये, कम का बोझ मन ओर बुद्धि को न भुकाये, उमड़ और उत्साह 
के हाथ-पर न टूट, प्रसन्नता न कुम्हलाये, आत्मा सदा हँसता-खेलता 
रहे ओर सबेत्र आनन्द्मय ब्रद्म का दर्शन हो तो सममना चाहिये लि 
कमे में अकम हो रहा है । 

कोरा कर्म दुःखदायी हे। किखान गहरा बोकर, थदि जन न 
दे तो अंकुर कभी न उभर । इसी प्रकार कम करके अनासक्ति और 
प्रेम का जल न दिया जाय तो परमानन्द का अंकुर नहीं उभरता । के 
में आत्मा को उंडेल देना ही उसे मिमनत्त आर पूज़ामय बना लेना हे ! 

कम के साथ आत्मा का योग होते ही भक्त के साथ भगवान्‌ 
हो जाते हैं। सुदामा के मुद्री मर चावलों में उसका आत्मा था, गोपियों 
की लीला में देह नहीं, आत्मा न॒त्य करता था; तभं। तो ऋष्ण उनके साथ 
नाचते थे। निष्काम कम अथवा कमे में अकम जहीं होता है, जहां कम 
का सम्बन्ध बाहरी इन्द्रियों से नहीं, आत्मा से जुड़ जावा है। धर्म; 
सेवा, व्यापार, नोकरी, खेती ओर सम्पूर्ण कमे उसी समय मुक्तिदायक 
बनते हैं, जब उनमें शरीर ओर आत्मा दोनों लग जात हैं। सेवा के 
अनेकों कार्यों में अधम ओर अन्याय हो जाता है, भक्ति में मिथ्याचार 
मिल जाता है, ज्ञान अभिमान का कारगा बन जाता है और शुभ कर्मों 
का परिणाम कभी-कभी दुःखद होता है; इस सबका कारण है कम में घोर 
आसक्ति--फल-कामना का जुड़ा रहना ओर ऊरम में आत्मा अथवा परमात्मा 
का योग न होना। आत्मा के योग % बिना सारी हलचलें व्यथे हैं । 

कम में जब आत्मा मिलता है तो बड़े-बढ़े पहाड़ों जैसी कठिनाइयां 
सरलता से लांघ ली जाती हैं ओर तो क्‍या कम में परमात्मा के 
योग से मीरा ने विष को अमृत बना लिया। गोरांग महाप्रभु ने शत्रुओं 
को मित्र बना लिया। हनुमान ने समुद्र को छोटे से गड़ढे की भांति पार 
कर लिया ओर ग्रह्मद ने आग को ठंडा कर लिया। 


गरल सुधा, रिपु करहिं मिताई। 
गोपद सिन्धु, अनल सितलाई॥ 


'कमम्दारवतमनर्ा्ाभाउपाभाारमाहपकायररधकदारारफ्राद: <पपराउतत करार प्रकाद कसर प्रा दााापलएतमधभषक, 
है ४ & ऐ कामनाारनशाकाकरनाइकक--" "रयशनशाादाकााारका रन काकाभउकापातरपा वायदा ता दानदा वाद काका. 








$ 


&0-5+/०५4००“<९५०४०९७७)७-२-०4-८*“(९, गीताज्ञान ५ :६093+०७4052७*०*४६05-२-०५०८-<९ 


कमे में अकर्म देखनेवाले की एक ही टेक होती है--“अपने 
धर्म की ओर चलना”, वह हारना, थकना, निराश या दुःखी होना नहीं 
जानता। जल जैसे समुद्र की ओर निरन्तर चढता है, उसी प्रकार 
निष्काम कमेयोगी चलता है | मागे में खाई, खन्दक, गड़ढा आ जाने से 
जल उसे भरकर ही आगे बढ़ता है, इसी प्रकार कर्मेयोगी बाधाओं से 
रुकता नहीं; यदि गड़हे को भरने में जीवन-जल समाप्त हो जाये तो 
भी वह अपने को धन्य समभता है--हतो वा प्राप्स्यसि स्वगम्‌ ।? 

यह है कमे में अकम अथवा प्रवृत्ति में निवृत्ति देखना । 

दूसरा है अकम में कम देखने का भाव। जीवन परम पुरुषार्थ 
के लिये मिला है। जीवन के सद॒ुपयोग से आयु बढ़ती है, अम्र॒त फल 
मिलता है, साथ ही एक सन्तोष ओर शान्ति भी मिलती है। जिन्हें कुछ 
नहीं करना हे उन्हें लोक-संग्रह के लिये जीवन दे डालना चाहिये--यही 
अकम में कर्म है। अवतारी पुरुष, महात्मा, योगी, यति, अकमे में कमे 
देखकर जीवन को सेवा-कार्यों के लिये अपेण करते हैं । 

अपष्टाबक्र गीता में एक बड़े पते की बात कही गई हे-- 

निवृत्तिपि मूठस्य प्रवृत्तिर्पजायते । 
प्रवृत्तिपपि धीरस्य निदवृत्तिफलभागिनी ॥| 

अज्ञानी ओर मोह-माग में भूले हुए मूढ़ जो दम्म से, हठ से 
अथवा किसी तठृष्णा से निवृत्ति मागे पर चलते हैं. उनकी निवृत्ति घोर 
प्रवृत्ति है ओर विद्वान जन जो निष्काम भाव से प्रेम, सेवा तथा 
परोपकार के कम करते हैं, उनकी प्रवृत्ति भी निवृत्ति ही हे और वे कर्म 
में लगे रहकर भी करम-त्याग का फल पाते हैं । 


इस प्रकार कर्म में अकम ओर अकम में कमे देखने से गीता 
कम के दोषों को पवित्र कर देती है, कम को ज्ञानमय बनाकर उसे 
भक्ति की मधुरता से भर देती हे--यही गीता का पूणे योग है। इस 
योग को जाननेवाला ही मनुष्यों में बुद्धिमान, ज्ञानी ओर परिडत है 
आर वह सवेत्र सब कुछ करता हुआ पूर्णकाम तथा क्ृतभ्ृत्य होता है । 
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यस्य सर्वे समारम्भा: कामसंकल्पवर्जिताः । 
ज्ञानाग्निदग्धकमोणं तमाहु: पणिडितं बुधा: ॥१६॥ 


हक ॥ क. 
यरय, सर्व, समारम्भाः, कामसंकन्गवर्जिताः, 
का 5 

ज्ञानाग्निदग्धकर्पाणम्‌, तम, आहु), पण्डितम्‌ , बुधाः | 
यम्य>जिसके, सर्वे>सम्पूण, समारम्भाः-कर्मों के आरमभ्म, कामसंकल्पवर्जिताः>" 
कामना और संकल्प से रहित हे;ते हैं, शानाशिद्ग्धकर्ता(/म्‌- (और) जिसके कर्म 
ज्ञानामि से भस्म हुए होते हैं, तम्‌उसे, ब्रुधा->ज्ञानीजनन, परिडतम-परणिदत, 
आ।हः>कहते हैं । 


आरम्म जिसके कामना संकल्प-विरहित नित्य हें । 
ज्ञानाग्नि में सब कम जलते, बुध उसे पण्डित कहें | 


अथ--जिसके सम्पूर्ण कर्मों के आरम्म, कामना ओर संकल्प से 
रहित होते हैं और जिसके कर्म ज्ञानाग्नि से भम्म हुए होते हैं, डसे 
ज्ञानी जन परिडत कहते हैं | 

व्याख्या--जगत्‌ में कम प्रधान है, जिसके कम श्रेष्ठ हैं वही श्रेष्ठ 
है। योग, जप, तप, भक्ति ओर ज्ञान सबका ध्येय है. कर्म में कुशलता 
प्राप्त कर लेना । महामन्त्र गायत्री में भी उसी बुद्धि के लिये प्राथना 
की जाती है, जिससे सब कमे सम्पन्न होते हैं । 

गीता ने ऐसी बुद्धि पाने की ओर परिडित होने की एक अचूक 
साधना बताई है--मनुष्य को सम्पूण कर्मों के आरम्म कामना ओर 
संकल्प से रहित होकर करने चाहिये । 

मनुष्य स्वार्थ और कामनाओं के वश में होकर नित्य नये-नये 
कर्म करता है। कर्म न करे तो भी जीवन नहीं और कमे करे और फिर 
अधूरा छोड़ दे तो भी जीवन नहीं। कम अधूरे छोड़ने से तो न करना 
अच्छा है । मनुष्य के कमे अधूरे कब रहते हैं ? इसका सीधा सा उत्तर 
है कि जब॒ मन और इन्द्रियों अलग-अलग दोड़ती हैं। शरीर काम 
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करना चाहे ओर मन सांथ न दे तो भी काये अधूरा रहता दे ओर 
मन करना चाहे पर शरीर साथ न दे तो भी कमे पूरा नहीं होता। 
अतः शरीर और मन दोनों को मिलाना चाहिये। दोनों जहाँ मिलते 
हैं वहाँ मिथ्याचार मुह छिपा लेता हे ओर काम-संकल्प सन्मुख आते 
हुए लजाते हैं। जहाँ हृदय, मस्तिष्क और हाथ-पेर तीनों मिलते हैं 
अथवा प्रेम ओर ज्ञानपूर्वेक कम होते हैं, वहीं प्रज्ञा खेलती हे, कुण्डलिनी 
शक्ति जाग्रत होती है ओर अनहद शब्द सुन पड़ता हे । 

कर्मा के साथ हृदय न रहने से कर्म रूखा ओर भारी बन जाता 
है। हृदय मिलाने के लिये काम ओर संकल्प को बीच से निकाल देना 
होगा। जब तक कामना और संकल्प हैं तब तक कमे, हृदय से नहीं 
होता, काम-बुद्धि से होता हे । 

साधारण अर्थों में काम कामना को और संकल्प मन की उधे डृ- 
बुन को कहते हैं । 

श्री मधुसूदन स्वामी ने फल-ठप्णा को काम कहा है ओर कठ्‌ त्व 
के अभिमान को संकरप | 

श्री शंकराचायें ने कामसंकल्पवर्जिता:” का सरल ओर बड़े 
काम का अथ किया है-- कामैस्तत्कारणैश्व संकल्प: वर्जिता:?” कामना से 
ओर कामना के कारणरूप संकल्पों से रहित । 

यह भी सत्य हे कि मनुष्य में काम-संकल्प न हों तो वह जड़ हो 
जाय । कामना प्रत्येक जीव में होती है, परन्तु एक वासना-प्रधान कामना 
है, जो मनुष्य की इच्छा-शक्ति को निम्नगामी संकल्पों से क्षीण कर देती 
है ओर उसे किसी योग्य नहीं छोड़तीः दूसरी श्रेय की उन्नत अभिलाषा 
अथवा अभीप्सा है, जो देवी शक्षियों से इच्छा-शक्ति को पतित्न 
संकल्पवान ओर बलवती बनाकर उसे देवत्व की ओर ले जाती है । 

वासना-प्रधाम कामना ओर उसकी पूर्ति के लिये संकल्प-विकल्पों से, 

इन्द्रों, राग-ई षों और अनेक प्रकार के विकारों का जन्म होता है । 
विकारों से तन-मन की शक्ति क्षीण होती है और मनुष्य को देवी 
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शक्तियाँ छोड़ जाती हैं। लोक-संग्रह के लिये, अभ्युद्य और अश्रेय के 
लिये जो संकल्प हं।ते हैं, उनसे राष्ट्रीय सम्पत्ति की वृद्धि होती है, 
अन्त:करण से मंहाशक्ति का स्रोत उमड़ता है और अमृत बरसता है । 
भगवान्‌ श्रीराम ने युद्ध-भूमि में गिरे टुए निष्प्रार बानर-भालुओं 
की ओर एक दृष्टि से देख लिर!, देखने मात्र से सब जीवत होगये। 
यह जीवन-शक्ति श्रीराम के सतसंकल्पों से उमड़कर दुदय से होती हुई 
आँखों से चरस रही थी | 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने +/ल्बालों ऊे साथ महा भयंकर अमर के 
मुख में प्रवेश किया था, परन्तु श्रीकृष्ण ओर उनके साथियों ण्र आसुरी 
नप का कोई प्रभाव नहीं पड़ा, क्योंकि उनकी इच्छा-शफक्त बलबती थी, 
देश और धम की सेवा के लिये उनके संकस्प हृदय से उठे थे । 
इस संसाररूपी असुर के मुख में पड़कर भी वे जोवित रहते हैं 
जिनके कम कामना ओर हेय संकल्पों से नहीं होते । 
कम का आरम्भ करते समय कोई कामना हो तो कतः्थ-पालन 
गी हो । दीन ओर हीन कामनाओं से असफलता का मुख देखना पड़ता 
है। जो बिना बिचारे करता है उसे तो पद्धताना ही पड़ता है, परन्तु 
जो कम का प्रारम्भ भय, अश्रद्धा, बासना ओर आधे हृदय से करता है, 
उसे भी पछताना पड़ता हे । 
अतः अपने कम के साथ हृदय को जोड़ दो । दोनों के योग से 
ज्ञान प्रकट हो जायगा | ज्ञान अग्नि के सलमान है, उसमें पड़ते है क 
के रोष भस्म हो जाते हैं। वासना और बिकार की सूखी घास तभी तक 
रहती है, जब तक ज्ञान का दहकता हुआ अंगारा उसे नहीं छूता ! 
ज्ञान कहीं से लाना नहीं है, किसी से उधार नहीं लेना है ओर 
कहीं पड़ा भी नहीं मिलता ! जेसे बिजली के दो तार मिलते ही प्रकाश 
हो उठता है, इसी प्रकार तन और मन अथवा कम और भक्ति के 
मिलते ही ज्ञान का प्रकाश स्वयं हो जाता है । जिसके पास यह ज्ञान हे. 
वही परिडत है | ऐसे परिडत सदा तृप्त रहते हैं। कर्म उनके शरीर को 
बोका बनकर तोड़ता नहीं । संसार में वे इस प्रकार सुखी ओर सुरक्षित 
रहते हैं, जेसे काँटों में फूल । 


विमान नाक ३4० मककम का. 





मकाइकक ० अधाएक ध+आ्रएलकिपॉनिन्धापप करन *. ा्कायबनढी 





श् : 





&0322+*-०७५०५८९५-०-५५९७५-०५९७: गीताज्ञान ७ (६082-५*५--४ 6)%2५५-०-७(१०-०-०२ 
त्यक्वा कमंफलासड्' नित्यत॒प्तो निराश्रयः । 
कमण्यभिप्रवृत्तो5पि नेव किंचित्करोति सः ॥२०॥ 


त्यक्वा,. कमफलासब्म,  नित्यत॒प्), .. निराश्रय), 
(5 ९ ३ हा 
कमेणि, अभिप्रवृत्त, अपि, न, एवं, किंचित्‌ करोति, सः | 


0 ९ 
कमफलासज्भम>(जो) कम-फल की आ्रासक्ति को, त्यक्त्वाजछो ड़ कर, 
नित्यतृत्तः-नित्य तृम, . निराश्रयःल्श्राश्रय रहित है, सःन्‍्वह, कर्मणि-कम, 
अभिप्रवृत्तः-करता हुआ, ग्रपि-भी, क्रिंचित्‌-कुछ, एव-भी, 


नन्‍नहीं,. करोतिज्करता । 


जो है निराश्रय तृप्त नित, फल कामनाएँ तज सभी | 
वह कमे सब करता हुआ, कुछ भी नहीं करता कभी ॥ 


अ्रथ--जो कर्मे-फल की आसक्कि को छोड़ कर नित्य तृप्त, आश्रय 
रहित हे, वह कम करता हुआ भी कुछ भी नहीं करता । 


व्याख्या--कर्स करके भी कमे-बन्धन में न बँधने के निश्चित 
आर स्पष्ट उपाय इस मन्त्र में हैं-- 
कम-फल में आसक् न होना-- 

जो कम के फल में आसक्त नहीं होता, उसके सब काये 
परमेश्वर करते हैं, यह अटल सत्य है । 

फल में आसक्ति न होने का श्रथ गीता ने बार-बार किया है 
ओर इसी पर सबसे अधिक बल दिया है। निर्भेय-निर्विकार होकर 
सत्य के पथ पर देवी गुणों की सहायता से लोकसंग्रह के लिये बढ़ना 
अनासक्त कम है। अनासक्त कमे का फल नित्य-तृप्ति है। कामना से 
किये हुए कर्म से कभी तृप्ति नहीं होती । 
नित्य तप रहना-- 

कामना को छोड़ने से जेसे कर्म करने की शक्ति बढ़ती है, इसी 
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प्रकार नित्य-ठृप्त रहने से संसार की सारी सम्पत्ति और सुख आस-पास 
मंडराते हैं ओर तृप्त पुरुप की सेवा करने में अपने को सफल मानते 
हैं। कामना-प्रिय सबका सहारा हू ढृता फिरता है. पर जिसे कामना 
नहीं होती उसका सहारा सारा संसार ज्ञेना चाहता है। जिसकी तष्णा 
सपे की भांति जीमे निकालती है, उसके पास आते हुए शान्ति भय 
खाती है, परन्तु जो ठप्त हे, प्रत्येक अवस्था में प्रसन्न है, उससे जम्न््‌ 
ओर जगत्पति हार्दिक प्रेम करते हैं । 

तृप्त रहने का अर्थ नह नहीं हे कि हम जंसे हैं, ओर जहाँ हैं 
वहीं पड़े रहें; यह तो जड़ता ओर अकमेंण्यता है । कमे में नहीं, कमे 
के फल में तृप्ति होनी चाहिये। महाशक्ति, महाविद्या ओर म्डाज्ञक्ष्मी 
त्रयी-विग्रह प्राप्त करके ही मनुष्य जीवन-मुक्क होता है 

शक्तिहीन, विद्याहीन और घनहीन का जोवन अधूरा है| जैसे 
कम, भक्ति ओर ज्ञान तीनों के योग से पुरुष पुरुषोत्तम तक पहुँचता है, 
अथवा मनुष्य में देवत्व उतर आता है, इसी प्रकार शक्ति, बद्या और 
श्री के योग से पुरुष पूरो होता है। एक की भी कमी जीवन को तृप्त 
नहीं होने देती । अतः मिथ्याचार से अपने को नित्य-तृप्त मान लेना 
स्वयं का घात है, नित्यतृप्ति तो आत्म-अनुभूति का फल है। पूर्णता के 
बिना तृप्ति नहीं हो सकती। आत्मा उस समय पृप्त होता हे जब मनुष्य 
पूणता प्राप्त करने के लिये सत्य का सहारा लेकर निरन्तर प्रयत्नशील 
रहता है। यही नित्य-तृप्त होने का भाव है । 

जो नित्य-तृप्त है, उसे अपने पर हद विद्वास होता है। बह 
अपनी किसी कामना के लिये किसी का सहारा नहीं खोजता, निराश्रय 
रहता हे । 
निराश्रय रहना-- 

निराश्रय का अर्थ प्रियजनों ओर परिजनों को छोड़ देना नहीं 
ओर न घर-नगर आदि छोड़ देना है। निराश्रय का सीधा अं है-- 
किसी के सह्दारे न बैठना । संसार का सहारा लेकर संसार में सफलता 
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पाने की कामना करना एक श्रांति है। जो दूसरे का सहारा टटोलते हैं 
उनके कम अधूरे ही रहते हैं। सहारा तो अपना ओर अपने भगवान्‌ 
का लेना चाहिये। यही 'निराश्रय” का अभिप्राय है | 

नारद सूत्र में एक बड़े रहस्य की बात हे--अन्याश्रयाणां त्यागो 
श्रनन्यता'--सा रे सहारों को छोड़ देने का नाम अनन्यता है। इसी को 
'निष्केवल प्रेम' कहते हैं ओर यही निरचयात्मिका बुद्धि है । अनाभ्रित 
बुद्धि जाग्रत होने से मनुष्य स्वावलम्बी बनता है। जिसे अपने पर 
विश्वास हो जाता है उसी का भगवान पर विश्वास जमता है । जो अपने 
पैरों पर खड़ा होता है. उसे भगवान्‌ सहारा देते हैं। दूसरे के पेरों पर 
खड़ा होनेवाला दीन, पराधीन ओर दुःखी रहता हे । 

इस प्रकार जो अनासक्त होकर कम करता है, नित्य-ठृप्त है, निराश्रय 
है, वह कमे में अकर्म देखता है । उसे कम के दोष नहीं घेरते । वह 
सब कुछ करता हुआ भी ऐसा रहता है जेसे कुछ न किया हो। वास्तव 
में बह कुछ नहीं करता, उसके लिये सब कुछ भगवान ही करते हैं । 
कम करके कुछ न करना-- 

कहावत प्रसिद्ध है कि करनेवाला परमेश्वर है, इस लोकोक्ि का 
भर्मे वह जानता है. जिसके कर्म परमेश्वर करते हैं अर्थात्‌ जो स्वयं कुछ 
भी नहीं करता। ऐसे पुरुष का कुछ न करना ही सब कुछ करना हो 
सकता है | 

सब कुछ करके परमेश्वर के अपेण कर देना भी ऐसा है जेसे 
सं कुछ न किया हो ऐसा करनेवाला कमे-बन्धन में नहीं बँधता । 

योग्यता, सबचाई और परिश्रमपूषक कमे में अपनी पूरी शक्ति 
लगा देने से बहुत कुछ करके भी ऐसा मालुम होता है जेसे कुछ न किया 
हो। जब न कम का अभिमान होता और न कम बोकल्न बनता हे 
तब कमे बन्धन-कारक नहीं होता । 

जब ज्ञान ओर कमे में भेद नहीं रहता, तब कर्म स्वयं बन्धन- 
हीन तथा सुखकारी हो जाता है । कर्त्तव्य-पालन करते समय जब कर्त्ता 
लक्ष्य में बिलीन द्वो जाता है तो भी कम करते हुए वह कुछ नहीं करता- 
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निराशीयेतचित्तात्मा त्यक्नसवंपरिय्ह: ! 
शारीरं केवलं कम कुवन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥२१॥ 


निराशीः, यतचित्तात्म! त्यक्षसबेपरिग्रहः 
शारीरमू, केवलम्‌, कम, कुवेनू, न, आप्नोति, किल्बिपम्‌ | 


निराशी:-जिसकी आशायें पूण हो चुकी हैं यतचित्तात्माल्जिसे चित्त और 
आत्मा पर अधिकार है त्यक्तसवपरिग्र (:८जिसने भोग-सामग्रियों का त्याग 
कर दिया है केवलम्‌-( वह) केवल, शारीरम->शरीर-निर्वाह के लिये 
कमं-कम, कुवन"करता हुआ, किल्बिषम-पाप को, नन्‍नहीं, शआाई।तिःपाता 


जो है निराशी, सवसंग्रह त्याग, मन वश में करे | 
केवल करे जो कम दहिक पाप से हे वह परे ॥ 


श्रथं“-जिसकी आशाये पूर्ण हो चुकी हैं, जिसे चित्त और 
आत्मा पर अधिकार है, जिसने भोग-सामग्रियों का त्याग कर दिया है, 
वह केवल शरीर-निर्वाह के लिये कम करता हुआ पाप को नहीं पाता | 
व्याख्या--संसार सुन्दर भी है ओर भयंकर भी | रामक्ृषष्ण 
परमहंस के शब्दों में संसार कच्चे कुएँ के समान है, इस पर बड़ी 
सावधानी से पेर रखना चाहिये । 
जीवन चारों ओर से इस भ्रकार घिरा रहते है जेसे बादलों में 
सूये अथवा दांतों में जीम । इतना होने पर भी जीवन में बरिजय ओर 
मुक्ति सुलम है। जिसे दोष विकार अथवा पाप न छुए वह जीव सदा 
मुक्त है । पापों से बचे रहने के लिये इस ऋ्ोक में गीता ने तीन साधन 
कह्दे हैं-- 
द १--निराशी: २-यतचित्तात्मा और ३-त्यक्षसबेपरिग्रह: । 
२१. निराशी 
.. साधारण धअर्थों में “निराशी” उसे कहते हैं जिसकी आशाये पूरी 
हो गई हैं। पूर्णंकाम भगवान्‌ हैं और हैं भगवान के भक्त, अथवा वे हैं. 


'६ अर अमा यह उरानयधवए९०0कदापरातक "जन, 
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जिन्होंने ज्ञान से जगत्‌ को और जगत्पति को देख लिया है | महाभारत 
में कहा गया है-- 
सव॑संस्कारनिमु क्तो निहन्द्वो निष्परिग्रहः । 
तपसा इन्द्रियग्रामं॑ यश्वरेन्मुक्त एव स:॥ 

मुक्त वही है जो सब प्रकार की उधेड़-बुन से छूट गया है, जिसमें 
इन्द्र ओर संग्रह करने की भावना नहीं है, जो कष्ट सहकर अथवा 
तप से इन्द्रियों को वश में किये रहता है । 

ऐसे मुक्त पुरुष की आशायें सदा पूर्ण रहती हैं । बह किसी भी 
अवस्था में निराश नहीं होता। निराशा जीवन का अभिशाप है, 
नास्तिकता का फल है ओर आशा जीवन का आधार है, भगवान का 
पुरस्कार है। संसार में जिसकी आशा टूट जाती है उसका जीवन पंगु 
हो जाता है । मनुष्य को पतन की ओर जाते देखकर--अपने ही पुत्रों 
को दुष्कर्म करते हुए देखकर भी परम पिता कभी निराश नहीं होता, 
वह आशावान्‌ रहकर संसार के सुधार ओर उत्थान के लिये निरन्तर 
प्रयत्न करता है | 

गीता किसी आशा के फेर में अकमेण्य होकर बेठ जाने से 
रोकती है। जहां आशा पराधीनता में जकड़ती हे, कम में शिथिलता 
लाती है, मन को चलायमान करती हे, वासनाओं को पालती है, भोगों 
के साथ खेलती है ओर कभी तृप्ति का आनन्द नहीं लेने देती, वहां 
दोषपूरों है। निष्काम कमे करने के लिये दोषपूण आशा त्यागने योग्य है । 

._ जगत्‌ के घोर भपश्लों में सबकी सब अआशार्ये पू्े नहीं होतीं । 

जो धर-बार बनाकर बेठते हैं, उनके पीछे तो नित्य नयी कामनायें और 
अनन्त आशा लगी ही रहती हैं, परन्तु जो सेवा ओर लोक-संग्रह के 
लिये जीवन दे देते हैं, उन्हें भी आशा नहीं छोड़ती यदि वे आशा छोड़ 
दें तो सेबा-कार्ये ही समाप्त हो जाये। आशा का में समभने में भी 
गीता का वही के में अकमें ओर अकम में कमे देखने का सिद्धान्त 
लागू होता है । 


घ्र्प 


(2«-०“-९०००८०-८९०..०--<९८)०..-६९ ९ दिव्य-कमं-बोध ४६0७7“७( 2६05-०७ ६)०-२०७()«०-०*:<९) 


वेदों में ऐसे पुरुष का भी वर्णन है जिसकी सब आशार्ये पूर्ण 
हो जाती हैं ओर जो सच्चे अर्थों में निराशी होकर रहता है-- 

विप्रा अमृता ऋतज्ञा शअ्रस्य मद्ध्यः | 
पिवतमादयध्यं तृप्ता यात पथिमिर्देवया नै: !; 

हे वेद ज्ञाता, अमृत पुत्रों ! प्राकृतिक और नेतिक नियमों के 
विशेषज्ञों ! इस ज्ञान-सुधा का पान करो ओर तठप्त हो जाओ ! इस प्रकार 
तृप्त अर्थात्‌ पूर्ण काम होकर त्रह्मज्षान के पथ पर चलो ! 

ब्रद्मश्ान के पथ पर चलनेवाला! निराशी होता है। जो ज्ञान- 
सुधा का पान करता है, प्राकृतिक और नेतिक नियमों को जानता है, 
विद्याओं का अमृत पीता हे--बह ठप्त रहता है, ऐसे तृप्त पुरुष को 
निराशी कहते हैँ । उसकी आशायें स्वयं ही पूर्ण हो जाती हैं। आशायें 
पूरी करने के लिये उसे प्रपञ्ञों और राग-ह पादि इन्द्रों के दाँव-पेंच में 
नहीं पड़ना पड़ता । सत्य ओर सात्त्विक जीवन की प्रतिष्ठा करके बह 
समृद्धि की ओर बढ़ता है । 

२ यतचित्तात्मा-- 

“जिसने चित्त अर्थात्‌ अन्तःकरण ओर आत्मा अर्थात्‌ बाह्य-का्य 
करण के संघातरूप शरीर को वश में कर लिया है, बह यतचित्तात्मा 
कहलाता है .? “-श्री शंकराचाय 

प्रायः टीकाकारों ने यतजित्तात्मा उसी को कहा है जो अन्तःकरण 
छोर इन्द्रियों की अपने आधीन कर लेता हे। जो अपने चित्त को 
आत्मा में लगा लेता है उसे भी यतचित्तात्मा कह सकते हैं। (यरं चित्त 
आत्मनि येन सः) गीता में चित्त को आत्मा में लगाने की बात को योग 
कहा गया है। योगस्थ होकर कर्म करने से इस योग का प्रारम्भ होता 
है (अ० २४८)। 

यदा विनियतं चित्तमात्मन्येबावतिष्ठते । 

जब संयत हुआ चित्त आत्मा में निमग्न रहता है, तब गीता के 

योग की साधना होती है और जब कठिन-से-कठिन स्थिति में भी चित्त 
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आत्मारूप परमात्मा से अलग नहीं होता तब परमेश्वर का प्रसाद मिलता 

है ओर गीता के करमेयोग की पूर्णता होती है-- 
मच्चित्तः स्वदुर्गाणि मत्यसादात्तरिष्यसि।. (१८।५८) 
जो यतचित्तात्मा है वह सदेब ब्रह्म में रहंकर कर्म करता है । 

३ त्यक्लसवेपरिग्रह*-- 

भोगों की सामग्रियों को छोड़नेवाले को त्यक्त-सबंपरिग्रह कहते 
हैं। सादा रहन-सहन ओर ऊँचे विचार सतोगुणी पुरुष को सहायता 
और प्रकाश देते हैं। आडम्बरपूणें रहन-सहन से भोगों को उत्तेजना 
मिलती है ओर राजसी भाव बढ़ते-बढ़ते स्वभाव को तामसी बना देते हैं । 


परिग्रह से ही पूंजीवाद का जन्म हुआ है | शोषण अनधिकार 
चेष्टायं ओर दूसरों के पेट काटकर अपना पेट भरने के भावों से परिग्रह 
पुष्ट होता है । 
द भारत की अथेनीति में कहीं भी श्री की अबह्देलना नहीं है, परन्तु 
सम्पत्ति को अपने स्वार्थभोगों के लिये जोड़ने और उसका दुरुपयोग 
करने का भी समर्थन नहीं है। श्री शुक्राचाये ने इस सम्बन्ध में बड़ा 
'डपयोगी सिद्धान्त दिया है-- 
अलब्धन्चेव लिप्सेत लब्धं रक्षेत्प्रयत्नतः । 
रक्षितं वर्धयेच्चेव वृद्ध पात्रेपु निक्षिपेत ॥ 
जो अप्राप्त है करो निरन्तर, 
यत्न उसे पाजाने का। 
प्राप्त हुण की रक्षा करके, 
करो प्रयत्न बढ़ाने का॥ 
बढ़े हुए को रखो पात्र में, 
' योग्य व्यक्तियों के लाभाथ। 
करते चलो सावधानी से, 
' जीवन में चारों पुरुषाथे ॥ 
अथे की वृद्धि के बिना किसी भी- पदाथथे की प्राप्ति नहीं होती । 
स्वयं भगवान श्रीपति हैं | परन्तु अर्थ जब अन्याय ओर अधमसे से बढ़ता 
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है ओर अपने अथवा पराये हित में नहीं लगता, तब वह अनर्थे का 
मूल हो जाता दै। उस समय वह संचय करनेवाले को ले डूबता है । 


पानी बाढ़ो नाव में, घर में बाढ़ो दाम। 
दोऊ हाथ उलीचिये, यही सुजन को काम ॥ 


प्राचीन अथनीति में एक विशेषता है। वहाँ त्याग में दरिद्रता 
नहीं है, अथवा ऐसा भी नहीं है कि आवश्यक्रताओं की पूर्ति के लिये 
दूसरों की ओर देखना पड़े । कबीर ने अर्थनीति को व्यक्त किया है-- 

साइ एता दीजिये, जामें कुटंब समाय | 
में भी भूखा ना रहूँ, साधु न भूखा जाय ॥ 

आवश्यकता से अधिक जोड़ना परिग्रह है। भोग-विज्ञास की 
सामग्रियों को एकत्रित करना परिग्रह है। ऐसा परिग्रह जब अधिक बढ़ 
जाता है तो विषमता फेलती हे । एक भूखा तड़पता है ओर दूसरे के 
पास पड़ा हुआ अन्न सड़ता है, एक विलास ओर ऐश्वयं में धन की 
होली जलाता हे ओर दूसरा दरिद्रता की आग में स्वयं जल जाता है । 
जब यह विषम्ता बढ़ जाती हे ओर मनुष्य अपने पर नियन्त्रण नहीं 
रख पाता तब वह जगन्नियन्ता स्वयं नियन्त्रण करता है, उसका तीसरा 
नेत्र खुलते ही जड़वाद भस्म हो जाता हे। अतः जड़वाद पूंजीवाद 
भोग-विलास ओर आउडम्बरपूण जीवन में भस्म होने से बचने के लिये 
कमयोगी परिग्रह को छोड़ देता है । 

नित्यठ॒प्त, पूर-काम, संयत-चित्तवाला, अपरिग्रही कमैयोगी रहता 
संसार में ही हे ओर सब प्रकार कमे भी करता है, परन्तु उसके कमें 
शारीरिक निर्वाह के लिये, कतेव्य ओर स्वधम की रज्ञा के हित होते हैं । 
बह शरीर को विश्व ओर विश्वपुरुष की सेवा के लिये स्वस्थ और 
स्वाधीन रखता हे ओर जो कुछ करता है वह कम में अकर्म की मावना 
से करता है । अतः किसी प्रकार के दोष चिन्तायें अथवा पाप की छाया 
उस पर नहीं पड़ती । उस पर तो भगवान्‌ की छत्रच्छाया रहती है ओर 
बह कभी किसी कम के बन्धन में नहीं बँधता । 


' 4६१ 
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यदच्छालाभसन्तुष्टो इन्द्रातीतो विम॒त्सरः । 
समः सिद्धावर्सिद्धो च कृतापि न निबध्यते ॥२२॥ 


यचच्छालाभसन्तुष्ट;, इन्द्रातीत:, विमत्सरः, 
समः, सिद्धो, असिद्धों, च, कृत्वा, अपि, न, निवध्यते | 


यहच्छालाभसन्तुष्ट:-जो कुछ प्रास हो उसमें सन्तुष्ट रहनेवाला, . इन्द्वातीत:८ 
इन्द्रों से छूटनेवाला, . विमत्सर:-६ंष्यो-रहित,  सिद्धौजसिद्धि, चल्ओऔर, 
अ्रसिद्धी-अ्सिद्धि में, सम;<एक-सा रहनेवाला,. कृत्वा-(कम) करके, 
अपिजभी, नन्‍नहीं,  निबध्यतेन्बँधता है | 


बिन द्वेष इन्द्र असिद्धि सिद्धि समान हें जिसको सभी | 
जो है यच्च्छा-लाभ-तृप्त न बद्ध वह कर कम भी॥ 


अथ--जो कुछ प्राप्त हो उसमें सन्तुष्ट रहनेवाला, इन्द्रों से छूटने 
वाला, ईर्ष्यारहित, सिद्धि ओर असिद्धि में एक-सा रहनेबाला कम करके 
भी नहीं बँधता है । 
व्याख्या--देनेवाले मगवान हैं, कर्म करनेवाला मनुष्य । यह भी 
कह। जाता है कि माँगना मरने के बराबर हे-- 
तुलसी कर पर कर धरो, कर तल कर न धरो। 
जा दिन कर तल कर धरो, ता दिन जियत मरो ॥ 
हाथ देने के लिये दूसरे के हाथ पर भ्ुके, किसी के हाथ के 
नीचे मांगने के लिये न फेले | मांगना तो जीते हुए मरने के समान है। 
जीवित मनुष्य कम से अतिरिक्त किसी फल की आशा नहीं 
रखते ओर जीवन्मुक्त कम के फल की भी आशा छोड़ देते हैं। वे किसी 
से कुछ मांगते नहीं, कतेव्य-कर्म ओर स्वधरसे के आचरण से कभी पीछे 
नहीं हटते ओर जो कुछ प्राप्त होता है उसे भगवान का प्रसाद समभकर 
प्रहण करते हैं, उसे प्राप्त करके सन्तुष्ट रहते हैं; 'यहच्छालामसन्तुष्ट:” 
का यही अभिप्राय है | 








हरे 
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अज्ञानवश अनेकों अकमंण्य नर-नारी कहते हैं कि जो भगवान्‌ 

दे देगा अथवा भाग्य से मिल जायगा, उसीमें हम सनन्‍्तोष कर लेंगे-- 
अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम | 
दास मलूका यों कहें, सबके दाता राम ॥ 

इसमें सन्देह नहीं कि भगवान्‌ दाता है, पक्षी ओर अजगर को 
भी वह पेट मरने को देता है । देता वह सबको है, परन्तु मनुष्य को 
उसने विचार करने के लिये बुद्धि, कम करने के लिये हाथ-पेर तथा कमे 
ओर बुद्धि को एक सूत्र में बांधने के लिये हृदय दिया है। मगवान की 
इस देन का अनादर करके जो आलसी, प्रमादी ओर अकमंण्य होकर 
अपना पेट भी नहीं मर सकते, वे धरती माता ओर पिता परमेश्वर के 
भार बनकर रहते हैं। उनका जीवन पराधीन, प्रगतिहीन और पशुओं 
जेसा बन जाता है । 

अतः जो कुछ मिल जाय उसमें सनन्‍्तोष रखने का अभिप्राय 
संसार में सबसे पीछे रहना नहीं है; दरिद्रता भोगना, रोगों ओर रागों 
से घिरे रहना ओर असन्‍्तोष की ज्वाला में जलना 'यहच्छालामसन्तुष:' 
का अभिपग्राय नहीं हे । 

एक सेनिक युद्ध-भूमि में जाकर जीवन की बाजी लगाकर युद्ध 
करता है। विजय ओर मृत्यु उसके सामने होती है । उस स्थिति में उसे 
भोजन, वस्त्र, विश्राम जेसा और जितना मिल जाय उसीमें वह प्रसन्न 
रहता है | भूखा रहकर भी बह लड़ता है, बिना विश्राम किये भी बढ़ता 
है ओर प्रत्येक स्थिति में स्वधम का आचरण करता है। वह तो इतना 
ही जानता है कि शरीह़ काम आगया तो स्वर मिलेगा और जीवित रहा 
तो संसार के सुख मिलेगे। यही 'यहच्छालाभसन्तुष्ट: का सच्चा चित्र 
है। जेसे सेनिक को भोजन, बस्र ओर विश्राम देने की अच्छी से 
अच्छी व्यवस्था राजा करता हे, इसी प्रकार प्रत्येक अवस्था में सन्तुष्ट 
रहकर कमें करनेवाले का योग-क्षेम भगवान्‌ किया करते हैं। 

नित्य-तृप्ति का मधुर आनन्द उसीको मिलता है। जो इन्दों से 


द्रे 
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ऊपर उठ जाता है। सुख-दुःख, लाभ-हानि, जीवन-मरण, अनुकूल- 
प्रतिकूल के जोड़े इन्द्र कहलाते हैं। इन्द्र चने में घुन की भांति मनुष्य 
को लगा रहता हे। इन्दों से छूटने में पुरुषाथ ओर भगवंत्कृपा दोनों 
मिलकर सहायता करते हैं ओर ज्ञान से प्रकाश मिलता है । वासनाओं 
की ओर से मन जितना हटता है, इन्द्र उतने ही दूर होते जाते हैं । 

इन्द्र जीवन को भकमोर कर पहाड़ देते हैं, जीते जी चिन्ता 
की चिता पर जलाते हैं. और शक्ति को चूस जाते हैं। अतः इन्द्वातीत 
होना कमयोगी का प्रथम कतेव्य है ओर यह कतेव्य उसी समय पूरा 
होता है, जब 'मा शुच:--चिन्ता मत कर”, यह अभय-दान परमेश्वर से 
मिल जाता है | 

न्हों से छूटने का एक ओर भी उपाय है--विमत्सर होना । 

द्वेष, वेर-विरोध, ईष्यां आदि सब्र मत्सर के पर्यायवाची हैं। जो परमेश्वर 
की सृष्टि के किसी भी प्राणी से ईर्ष्या करता है, वह परमेश्वर से ईर्ष्या 
करता है । 

भगवान श्रीराम ने पशुओं से भी प्रेम किया। फिर माता-पिता, 
बन्धु, परिजनों ओर प्रियजनों की तो बात ही क्या ! अधम जाति की 
शबरी ओर परम तपस्वी महात्मा जनों की सेवा श्रीरामजी ने एक ही 
हृदय के प्रेम से की । 

भगवान श्रीकृष्ण ने अपने पाने का रास्ता निष्केवल प्रेम ही 
कहा है--निवेरः सवभूतेधु यः स मामेति पाण्डव |! 

पाता मुझे वह जो सभी से वेरहीन विरक्त है। 

गौतम बुद्ध ने मेत्री ओर मुदिता से जीव-मात्र में प्रेम का संचार 
कर दिया। प्रेम परमेश्वर है ओर ईर्ष्या प्रेत है । 

एक विश्व-विद्यालय में भाषण देते हुए स्वामी विवेकानन्द ने 
बोडे पर खड़िया से एक लकीर खेँंच दी ओर कहा कि कोई है जो इस 
लकीर को बिना मिटाये छोटा करदे ९ शिक्षक; विद्वान ओर बड़े-बड़े 
समीक्षाचक्रत्रतीं सब हक्‍्के-बक्के खड़े रह गये कि बिना मिठाये लकीर 


अ्क 
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केसे छोटी हो ? किसी को कुछ न सूमा तो स्वामीजी ने उस लकीर के 
बराबर दूसरी बड़ी लकीर खैंच दी । पहली लकीर छोटी रह गई । 

किसी से ईरप्यां करके, 6 प्‌ करके अथवा किसी को मिटाकर 
या काटकर कोई बड़ा नहीं कहलाता। अपना चरित्र बड़ा बनाइये, 
सदाचार ओर सदूगुणों को धारण करके बड़े बन जाइये, प्रेम ओर 
सेवा से जीवन को महान बनाइये, सारा संसार आपके सामने छोटा 
रह जायगा | ईर्ष्या मनुध्य को खा जाती है, पापों के पहाड़ खड़े कर देती 
है ओर उन्नति के रास्ते रोक देती है। प्रेम की धारा में ईर्ष्या के कूड़े 
को बहा दीजिये, 'सवभूतंदिते रतःः सबके हित करने में जुट जाइये, आप 
विमत्सर हो जायेंगे । 

परिश्रम, भाग्य और परमेश्वर की कृपा जिसे बढ़ाती है बह किसी 
के रोकने से रुकता नहीं; फिर भी संसार का स्वभाव हे कि वह दूसरे 
की कीतिं ओर वृद्धि सुन ओर देख नहीं सकता | यहाँ तक कि-- 

कंचन तजना सहज हे, सहज तिया का नेह । 
मान बड़ाई ईरषा, तजना दुलेम येह।॥ 

अमानी ओर विमत्सर होने का उपाय हे सिद्धि ओर असिद्धि 
में समान रहना। अच्छा मिले तो भगवान्‌ की कृपा समझकर उसे 
अद्भीकार करना एवं कर्म तत्पर रहना ओर बुरा मिले तो भी उसे 
स्वीकार करके भगवदूभाव तथा उत्साह से कमे में लगे रहना। जिसे 
अपने कर्तव्य कम से अवकाश नहीं, वह बेचारा कब ओर केसे 
किसी से है प करेगा । जिनकी आँखों में प्रियवम की छवि है उनकी 
आँखों में राग-हेष केसे समा सकता है । जिनको हृदय की सराय में कमे 
का पथिक ठहरा हुआ है, वहाँ दूसरे के लिये स्थान कहाँ रह सकता है । 

कर्म परमेश्वर को पाने का सरल ओर सुगम पथ हे । इस पथ 
की बाधाओं ओर दोषों को वह हटा देता हे जो 'यथालाभ सन्‍्तुष्ट” हे, 
इन्द्रों से परे है, ईर्ष्या को छोड़ देता है ओर सिद्धि तथा असिद्धि में 
समान रहकर स्वधर्म का आचरण अथवा ज्ञानपूर्वक यज्ञ-कर्म करता है | 








आर. 
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गतसड़स्यमुक़स्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरत: कम समग्र' प्रविलीयते ॥२३॥ 


गतसड़स्य, मुक़स्य, ज्ञानावस्थितचेतसः, 
0 5 

यज्ञाय, आचरतः, कम, समग्रमू, प्रविलीयते | 

गतसज्ञस्य-आसक्ति से रहित, ज्ञानावस्थितचेतसःच्ज्ञान में स्थित हुए चित्तवाले, 


यज्ञायल्यज्ञ के लिये, आचरतःज्ञ्राचरण करनेवाले, मुक्तस्य-्मुक्त जन के, 
समग्रमज्सम्पूर्ण कर्म-कर्म, प्रविलीयते-विलीन हो जाते हैं । 


चित ज्ञान में जिनका सदा जो सुक्क संग-विहीन हों । 
(५१ (३ शा 6 
यज्ञाथ करते कर्म उनके सब कम विलीन हों ॥ 


ग्रथ--आसक्ति से रहित, ज्ञान में स्थित हुए चित्तवाले, यज्ञ के 
लिये आचरण करनेवाले मुक्तजन के सम्पू्ण कम बिलीन हो जाते हैं । 


व्याख्या--कर्मे करते हुण अकमे की स्थिति में आना, मनुष्य की 
प्रगति और उन्नति का मूलमन्त्र है । पिछले चार रहोकों में इसी के 
साधन कहे गये हैं । 

जो आसक्ति के दोपों से छूट जाता है, वही मुक्त हे, वही ज्ञान 
में चित्त जमानेवाला है ओर वही यज्ञ के लिये कम करता हे | संग-दोप 
मनुष्य का घातक शत्रु हे। ज्ञान-ध्यान, पूजा-पाठ, जप-तप, समस्त 
साधन संग-दोष से मुक्त होने के लिये हैं। लोक-संग्रह ओर परमार्थ 
की भावना से संग-दोष धीरे-धीरे छूटता हूँ । जितना यह दोष दूर 
होता जाता है उतनी ही ज्ञान में स्थिति दृढ़ होती हे | ज्ञान की सफलता 
वहीं है जहाँ मनुष्य कम में अकर्म देखता हे । 

ज्ञान जब यज्ञ. कम का सहायक होता है, तभी उसकी साथकता 
है। यज्ञ का आचरण जिस ज्ञान का फल है उसी से मनुष्य की 
मुक्ति होती है । जिससे अभिमान बढ़ता हैं ओर जिससे कम की प्रेरणा 
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नहीं मिलती, वह शुष्क ज्ञान स्वयं एक बन्धन बन जाता है । 

रावण धुरन्धर ज्ञानी था, वेद उसके कण्ठ से बँचे थे। बह 
बीस आंखों से देखता था, दस मस्तिष्कों से बिचार करता था, पर 
उसका वह ज्ञान निष्काम कम में नहीं उतरा, उससे अभिमान की व्रद्धि 
हुई, यज्ञ कर्मों की हानि हुई और अन्त में उस ज्ञान के अभिमान न ही 
रावण जेसे मह्य विद्वान को खा लिया | 

ज्ञान में स्थित-चित्त जब यज्ञ अर्थात्‌ देव-पूजा, संगति-करण 
ओर दान के कर्म करता है, तव्र संसार की सारी कमियां पूरी होती हैं, 
परस्पर सदूभावना ओर सात्विक व्यवहार बढ़ता है ओर मनुष्य मुक्त 
हो जाता है। 

मुक्त होना जीवन से छूट जाना नहीं, बल्कि जीवित रहना है । 
राग, द्वेष, भय, क्रोध आदि बिकारों में पड़े हुए मनुष्य बार-बार मरते 
हैं, वे कभी मुक्त नहीं होते । मुक्ति का अर्थ स्वतन्त्रता या स्वाधीनता है । 
जो अपनी आत्मा के तन्त्र ओर शासन में रहता है वह सदा मुक्त है, 
स्वतन्त्रता का वास्तविक अथ यही है। जहां ऐसी स्वतन्त्रता होती है वहां 
मुक्ति द्वार पर पहरा देती हे । 

मुक्ति की अवस्था में रहनव्राल्े को कर्मों का भार नहीं लगता। 
बड़ी-बड़ी भयंकर उलभने सुलभ जाती हैं ओर संकटों के संसार में भी 
शान्ति साथ नहीं छोड़ती । ऐसा होता उसी समय है, जबत्र जन यज्ञ के 
कम करता है । परमेश्वर ऐसे भक्तों की पुकार पर दोड़ा आता है, जो 
सच्चे हृदय से जीवमात्र पर प्रेम ओर करुणा बरसाता है, सबमें मिलकर 
सबका रूप बन जाता हे, ओर सबके काम आता हे--यही जीवन का 
सत्य है, परम धर है। जो इस प्रकार अपने जीवन को यज्ञ-कर्मों के 
लिये अपित कर देते हैं, वे निःसन्देह ईश्वरीय-शक्ति का अनुभव करते 
हैं । कम उनके साधक बन जाते हैं, बाधक नहीं रहते । 

यज्ञ-कर्मों का खरूप ओर विस्तार गीता ने इस प्रकार 
किया है-- 
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ब्रह्मपंणं ब्रह्म ह॒वित्र ह्माग्नो ब्ह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रहव तेन गन्तव्यं ब्रह्मममंसमाधिना ॥२४॥ 


( ९ च् ह्म 
ब्रह्म, अपणम्‌, ब्रह्म, हांवः, बह्माग्ना, ब्ह्मणा, हुतम्‌ , 
(१ 
ब्रह्य,, एव, तेन, गन्तव्यमू, बक्मकमंसमाधिना । 
अर्पशम्‌>अपंण, व्रह्मन्त्रहा है, हृवि:-हवि, ब्रह्म-्त्रह्म है, ब्रह्ममी-न्रह्मरूप 
अग्नि में, त्रह्मणा-त्रह्म के द्वारा, हुतमू-हवन किया गया है, ब्रह्मकमंसमाधिना> 


ब्रह्यकम में लगे हुए, तेन5-उस पुरुष द्वारा, गन्तव्यम्‌-जो कुछ प्राप्त होता है, 
ब्रह्मम्वह बहा, एवज्ही है | 


ही में हि ५ 
पस॒ ब्रह्म से, अक्याग्नि में, हवि ्क्न, अपर जश्म है। 
सब कम जिसको ब्रह्म, करता प्राप्त वह जन ब्रह्म हे॥ 


| अथ--अपंण ब्रह्म है, हवि ब्रह्म हे, त्रह्मरूप अग्नि में ब्रह्म के 
द्वारा हवन किया गया है, ब्रह्मकम में लगे हुए उस पुरुष द्वारा जो कुछ 
प्राप्त होता है वह त्रह्म ही हे । 
व्याख्या--संसार को ब्रह्ममय बनाना प्रत्येक नर-नारी का कतेव्य 
है। जो अपने कर्मों से ब्रह्मभाव बढ़ाता हे वही महान हे । 
ब्रह्ममम के लिये अथवा कमे में अकम ओर अकम में के देखने 
के लिये या यों कहें कि कर्म की गति को जानकर करमे-बन्धन से मुक्त 
होने के लिये गीता ने निम्नलिखित उपाय निश्चित किये हँ-- 
(१) यस्य सर्वे समारम्भा:ः कामसंकल्पवर्जिता: । 
(२) ज्ञानाग्निदग्धकर्माणम । 
(३) त्यक्त्वा कमफलासड्ड" नित्यतृप्तः । 


(४) निराश्रयः | (४) निराशीः । 

(६) यतचित्तात्मा । (७) त्यक्सबेपरिग्रह: । 

(८) यहच्छालाभसन्तुषठ: । (६) इन्द्रातीतः । 
(१०) बिमत्सरः। (११) समः सिद्धाअसिद्धो च। 
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(१२) गतसद्भस्य । (१३) ज्ञानावस्थितचेतसः । 
(१४) यज्ञायाचरतः कमें। (१४) मुक्त: । 


उपयुक्त १५ साधन एक दूसरे के पूरक हैं ओर किसी एक को 
अंगीकार कर लेने से कम में प्रायः सभी उतर आते हैं। जिस कमे में 
ये सब मिल जाते हैं, वही कमे ब्रह्मकर्म बन जाता है । 

शहद की मक्खियों में एक विशेषता है। रानी मक्खी जिधर 
चलती है उसीके पीछे सब मक्खियां चल देती हैं ओर जब बह एक 
बूंद मथु संचित करती है तो सब मक्खियां एक-एक बू द जोड़कर छत्ते 
को शहद से भर देतीं हैं । 

ऊपर कहे हुए साधनों में सभी रानी मक्खी हैं ओर एक-एक 
के पीछे अनन्त सदगुण हैं। जहां एक भी साधन मनुप्य के हाथ लग 
जाता है वहीं मधुमय संसार बन जाता है-समबेत्र ब्रह्मकम होने लगते 
हँ--ब्रह्म के अतिरिक्त ओर कहीं कुछ दीखता नहीं--कर्ता भी ब्रह्म होता 
है, क्रिया भी ब्रह्म होती हे ओर कम का फल भी त्रह्मरूप होता है । 

इस महायोग की उपमा यज्ञ से दी गई है । यज्ञ में अपण-क्रिया, 
अपशण करने की सामग्री, यज्ञारिनि, हवन-कर्ता, हवन ओर यज्ञ द्वारा प्र।प्त 
होनेवाला अमृत सब अपनी पविन्नता से ब्रह्मरूप हैं। इसी प्रकार कम 
में यज्ञ-भाव आजाने से ब्रह्मभाव भर जाता है | 

संसार में सवेत्र ब्रह्म है-जित देखें तित कान्ह?, 'रोम रोम में राम! 
आदि वाक्य इसी सत्य के अनुभव हैं । ब्रह्ममय जग को जानकर ब्राह्मी- 
स्थिति में टिका हुआ पुरुष जो कुछ करता हे उससे सम्पूर्ण विश्व में 
अलख की ज्योति जागती है, सत्य, शिवं सुन्दरम की प्रतिष्ठा होती है 
ओर संसार स्वगें सा उन्नत एवं सुखदायी बन जाता है । 


सतत अभ्यास, सदाचार, चरित्र-निर्माण, तप तथा यज्ञ कर्मों से 
ब्रह्मकम की साधना होती है। यज्ञ-कर्म में सब शुभ और साक्त्विक 
भाव इस प्रकार समाये हुए हैं जेसे समुद्र में नदियाँ। यज्ञकर्मों का 
कोई अन्त नहीं है; यज्ञ-कर्म करने के लिये गीता ने यज्ञ के कुछ रूप 
इस प्रकार बताए हैं-- 
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देवमेवापरे यज्ञ योगिनः पयु पासते। 
ब्रह्माम्नावपरे यज्ञ यज्ञेनेवोपजुहति ॥२५॥ 


देवम, एवं, अपरे, यज्ञम, योगिनः, पयुपासते, 

रे ॥ | का 
ब्रह्माणनो, अपरे, यज्ञम, यज्ञेन, एवं, उपजुह्ृति। 
अपरेजदूसरे, . योगिनः-कर्मयोगी जन, देवम-देवताओं के पूजन रूप, 
यशम्‌>यजशञ की, एबन्ही, परयुपासते-उपासना करते हैं, अपरेज्श्रन्य कुछ, 
ब्रह्ममौजत्रह्मामि में, यशेनन्यज्ञ के द्वारा, यशमज्यश को, एवन्ही, 
उपजुहृति-हवन करते हैं । 


योगी पुरुष कुछ देव यज्ञ उपासना में मन धरें | 
ब्रह्माग्न में कुछ यज्ञ द्वारा यज्ञ ज्ञानी जन करें॥ 


'अथ--दूसरे कर्मयोगी जन देवताओं के पूजनरूप यज्ञ की ही 
उपासना करते हैं, अन्य वुहछ्ल ब्रह्माग्नि में यज्ञ के द्वारा यज्ञ को ही 
हवन करते हैं। 


व्याख्या--आत्मोन्नति के लिये मन, वचन ओर कमे द्वारा, त्रह्म-यज्ञ 
करने से प्रत्येक पदार्थ में ब्रह्मदशन का भाव बन जाता है। ब्रह्य- 
भाव को बनाने के लिये ओर ब्रह्मययज्ञ की सिद्धि के लिये अनेकों 
कमयोगी नर-नारी देवयज्ञ करते हैं । 
ब्रद्ममय होने का प्रथम साधन उपासना-यज्ञ या देव-यज्ञ है। 
रू ञ्ु च्छु ऊ. रू 
ब्रह्म के समीप बेठते-१ठते उसके गुणों ओर प्रभावों द्वारा जीवन का 
रूपान्तर होता हे । 
देव-उपासना-यज्ञ का प्रारम्भ, माता-पिता, गुरुनन ओर देवताओं 
के पूजन से होता है | गीता देव-उपासना-यज्ञ द्वारा मनुष्य के अन्तःकरण 
को उदार ओर निर्मल बनाकर देवी कर्म करने का आदेश देवी है। 
र्‌ कर 
सम्पूर्ण देवताओं का आराधन जब कर्मों द्वारा होता है ओर उनकी 
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देवीशक्ति अन्तःकरण में प्रकट होती है, तब आसुरी भाव समूल नष्ट 
हो जाते हैं, विजय का वरदान मिलता हे, महाशक्ति, महाविद्या ओर 
मह/लक्ष्मी प्रसन्न होकर जीवन को पूर्णकाम कर देती हैं । 

कुछ योगी जन ज्ञान-यज्ञ करते हैं | ब्रह्मज्ञान की अग्नि में यज्ञ- 
कर्मो की आहुति सावधानी ओर कुशलता से देने को ज्ञान-यज्ञ कहते 
हैं। जब सम्पूणं कम ज्ञानमय हो जाते हैं तब ज्ञान-यज्ञ पूरा होता है | 
ज्ञानयज्ञ में कहीं अविद्या ओर असावधानी नहीं रहती, तत्त्व-ज्ञान 
का निरन्तर श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन चालू रहता है और जीब 
किसी भी स्थिति में ब्रह्म से अलग नहीं होता। व्यबहार में भी उसका 
वही त्रह्मभाव प्रकट होता है । 

संसार में अविद्या के अन्धकार को काटे बिना प्रकाश नहीं 
दीखता | ज्ञानयज्ञ करनेवाले ज्ञान के प्रकाश में प्रत्येक शुभ कम को 
करते हैं ओर उसके फल से भी ज्ञान की वृद्धि करते हैं । 

स्थितप्रज्ञ होने के लिये--अआत्मन्येबात्मना तृष्ठ; (२।१५) आत्मा से 
आत्मा में सन्तुष्ट होने की साधना ज्ञानयज्ञ द्वारा होती है । सत्कर्मों से 
मनुष्य यज्ञरूप बन जाता है। यज्ञरूप होकर अपने आपको आत्मा में 
मिला देने का नाम ज्ञानयज्ञ हे । 

ज्ञानयज्ञ वह है जिसमें प्रत्येक मानसिक संकल्प--शान्त, निर्विकार 
ओर पवित्र हो जाता हे ओर हृदय में प्रत्येक समय ब्रह्म स्थित 
रहता हे । 

अविद्या को विद्या में हवन कर देना, विकारों को ब्रह्मज्ञान में 
भस्म कर देना, तन-मन के दोषों को ब्रह्म-ज्ञान रूप अग्नि में डाल देना 
अथवा सीधी भाषा में अहम” का ब्रह्म में बिलीन करके प्रपश्नों से 
मन को हटाना ओर ब्रह्म में लगाना यही ब्रह्मयज्ञ है । 


ज्ञानयज्ञ को पूरा करने के लिये जिन यज्ञों की आवश्यकता 
है, उनका वणणन भगवान श्रीकृष्ण ने इस प्रकार किया है-- 








; ७ २ 
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श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमापश्मिषु जुह्ृति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाप्रिषु जुहति ॥२६॥ 


श्रोत्रादीनि, इन्द्रियाणि, अन्ये, संयमाग्निषु, जुद्दति, 
शब्दादीन, विषयान, अन्ये, इन्द्रियाग्निषु, जुद्दति। 
अ्रन्येजकुछु योगी जन, श्रोत्रादीनि-श्रोत्रादक, इन्द्रियाणि-इन्द्रियों को, 
संयमामिषुज्संयम की अग्नि में, जुह्ति-हवन करते हैं, अ्न्ये-झोर कुछ दूसरे, 
शब्दादीन-शब्दादिक, विषयान-विपयों को, इन्द्रियाभिषुइन्द्रियों की श्रप्मि में, 
जु्दति-होम देते हैं | 


कुछ होमते श्रोत्रादि इन्द्रिय संयमों की आग में । 
इन्द्रिय-अनल में कुछ विषय शब्दादि आहुति दे रमें ॥ 


“बी 


 श्रथ--कुछ योगी जन श्रोत्रादिक इन्द्रियों को संयम की अग्नि में 

हवन करते हैं ओर कुछ दूसरे शव्दादिक विषयों को इन्द्रियों की अग्नि 
में होम देते हैं । 

व्याख्या--संयम की जड़ जमी रहने से जीवन-वृक्त सदा हरा-भरा 
रहता है। जेसे घोड़े के मुख में बागडोर न होने से वह अपनी चत्बलता 
से सवार को गिरा देता है, इसी प्रकार इन्द्रियों पर संयम न होने से 
जीब को गिरना पड़ता है। आत्मारूप रथी की विजय के लिये संयम! 
एक प्रमुख साधन हे | 

इन्द्रियों को संयम की आग में होमने का साधारण अर्थ है, सब 
व्यवहारों में नियमिद-संयमित रहना। संयम से योग की साधना का 
प्रारम्म होता है। छठे अध्याय में संयम के लिये आहार-विहार, सोना- 
जागना ओर सम्पूर्ण व्यवहार परिमित करने का आदेश दिया गया है । 

योग-दशेन में धारणा, ध्यान ओर समाधि तीनों के योग को 
संयम कहा हे--त्रयमेकत्र संयमः? | 





हक 
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चित्त को अन्य सत्र विषयों से हटाकर एक तरफ करने को 
धारणा कहते हैं । 

धारणा द्वारा चित्त वृत्तियों के प्रवाह को रोककर अपने निश्चित 
ध्येय में निमग्न हो जाने को ध्यान कहते हैं । 

ध्यान करते-करते ध्येय में तज्ञीन होकर उसके साथ नितान्त 
एक-तान हो जाने को समाधि कहते हैं । 

ध्यान, धारणा ओर समाधि से जो संयम रूप अग्नि प्रकट होती 
है, उसमें अपनी प्रत्येक इन्द्रिय की आहुति डालना संयम-यज्ञ है | 

संयम से बुद्धि का विकास होता है और कमे में कुशलता प्राप्त 
होती हे। संयम की शिथिलता से जीवन का हास होता है। 
जहाँ संयम नहीं हे वहीं दुष्कम ठहरते हैं। कम में, ध्यान में, अध्ययन 
में, व्यापार में, खेती में जहाँ भी मन लगाकर इन्द्रियों से कम करने 
को प्रवृत्ति होती हे; जहाँ अपने कर्म में तल्लीनता आ जाती है अथवा 
जहाँ योग-बुद्धि से काम किया जाता है; वहीं शान्तिदायिनी सफलता 
मिलती है । 

संयम-यज्ञ का वन सूत्ररूप से गीता अध्याय २ श्लोक ५८ में 
हो चुका है। जेसे कछुआ अपने अंगों को सब ओर से समेट लेता है, 
उसी प्रकार इन्द्रियाँ जब विषयों की ओर से हटी रहती हैं तब संयम 
स्वयं हो जाता हे । 


संयमी पुरुष रहता संसार में है ओर सब्र कर्म भी करता है, 
परन्तु उससे दुष्कृत नहीं बन पड़ते । लोहे की तलवार पारस से छुआ 
कर यदि सोने की बना दी जाय तो नाम और रूप में वह तलवार भत्ते 
ही रहे, परन्तु उससे हिंसा-कर्म नहीं हो सकता। 
संयमी पुरुष जो कम करता है उसे इन्द्रिय-यज्ञ कह सकते हैं 
गीता इन्द्रिय-यज्ञ करनेवालों का वणणन इस प्रकार करती है-- 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुहृति। 








ज्््््व्ल्ल्श्््््डः अक अ3 


७)-५२०५-०५७(७४०-०५०९९७०७००*--(९: गीताज्ञान ७ :४0+-०५05-०५--०(४६०७०००५-००९ 


कुछ ऐसे जन हैं, जो इन्द्रियों की अग्नि में शब्दादिक विषयों 
को होम देते हैं । 

शब्द, स्पशे, रूप, रस ओर गन्ध विषयों को इन्द्रियाँ मोगती हैं । 

इन्द्रियों को अपने-अपने विषय में राग और हूं ष होता है ओर 
प्रत्येक इन्द्रिय अपने-अपने विषय के वश में रहती है। जेसा आहार 
मिलता है, अर्थात्‌ जेंसे विषय भोगने को मिलते हैं, बेसी ही इन्द्रियाँ 
बन जाती हैं। पवित्र किये हुए विषयों का भोग करने से इन्द्रियों की 
चंचलता नष्ट हो जाती है ओर सदाचार की साधना सुलभ होती हे । 
जो मन से इन्द्रियों को रोककर आसक्तिहीन होकर कमेन्द्रियों से कर्म 
करता है उस कर्मयोगी को महान्‌ कहां गया है; वही इन्द्रिय-यज्ञ 
करनेवाला है | (अध्याय ३ ऋोक ७) 

मीठा ओर सत्य बोलना, कान से किसी की बुराई न सुनना, बुरी 
दृष्टि से किसी को न देखना, हाथों से बुरा न छूना, पेरों से बुराई की 
शोर ने जाना और सम्पूर्ण इन्द्रियों से देवी कमे करना, इन्द्रिय-यज्ञ है । 

इन्द्रिय-यज्ञ करनेवाला राग-ह ष-हीन होकर विषयों को भोगता 
है और उनमें अनासक्त रहने के कारण सदा प्रसन्न रहता है। (२६४) 

आँख, कान, रसना आदि इन्द्रियों पर संयम न होने से विषयों 
का स्पर्श चित्त में नित्य नयी-नयी तरंगे उठाता है । यही विषय-चिन्तन 
है जो मनुष्य की दुगंति करता हे । (गीता २।६२, ६३) 

संयम-यज्ञ करनेवाला कभी पाप के मांगे पर नहीं चलता। 
परमेश्वर ने मनुष्य को सब सुख दिये हैं यदि पाप पीछे न हो तो सदा 
मंगल आगे आता हे | 

इन्द्रियों को सदा संयम में रखने से मनुष्य विकार-भाव से 
अलग होकर नि्विकारी ब्रह्म में स्थित हो जाता है। उसमें शान्ति, 
समता, शील और सम्पूर्ण देवी गुण फूलों की भांति खिलते और 
सुगन्धि छिड़काते हैं | 

इन यज्ञों के अतिरिक्त दूसरे प्रकार के भी यज्ञ हैं-- 





हाई] 
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सवाणीन्द्रियकमोशणि प्राशकमोणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाम्नो जुह्ृति ज्ञानदीपते ॥२७॥ 


सर्वांशि, इन्द्रियकर्माणि, ग्राणशकर्माणि, च, अपरे, 


आत्मसंयमयोगाग्नी, जुह्बति ज्ञानदीपिते | 
अपरे-कुछ योगीजन, सर्वाणिज्समरूण, . इदच्धियकर्माणि-इन्द्रियों के कर्मो 
चज्ओर, प्राणकर्माणि-पाणों के व्यापार को, ज्ञानदीपितेज्ज्ञान से प्रकाशित हुई 
श्रात्मसंयमयोगाग्नी-अ्रात्मसंयम रूप योग की अग्नि में, जुह्तिःहवन करते हैं। 


कर आत्म-संयमरूप योगानल प्रदीप्त सुज्ञान से । 


कुछ प्राण एवं इन्द्रियों के कम होमें ध्यान से ॥ 
अथ--कुछ योगी जन सम्पूर्ण इन्द्रियों के कर्मों और प्राणों के 
व्यापार को ज्ञान से प्रकाशित हुई आत्म-संयम रूप योग की अग्नि में 
हवन करते हैं । 


व्याख्या--प्राण और इन्द्रियाँ परमात्मा में लग जायें तो कुछ 
करना नहीं रहता। आत्म-संयम यज्ञ उसी समय पूर्ण होता है जब 
इन्द्रियों के सम्पूर्ण कर्मो ओर प्राणों के व्यापारों को ज्ञान से प्रकाशम।न 
परम-तत्तव के साथ एक रूप कर दिया जाय। 

योगी जन आत्म-संयम योग को समाधि कहते हैं, परन्तु गीता 
उस समाधि को महत्त्व देती है, जिसमें ज्ञान की ज्वाला जगमग करती 
रहे। निर्जीब समाधि गीता का ध्येय नहीं। चेतना और सावधानी से 
ज्ञान के प्रकाश में जब जीव प्राणों ओर इन्द्रियों के कर्मों को आत्मा में 
मिलाकर अखण्ड आनन्द में निमग्न हो जाता है, सम्पूरे क्रियाओं में 
प्राणों की चेष्टा में, श्वास-धास में जब आत्मा समा जाता है, सब्र 
आत्मा का आभास हो जाता है, समता प्राप्त होती है, अनासक्ति छट 
जाती है तब कमयोगी के सम्पूर्ण कमें आत्म-संयम की अग्नि में हबन 
हो जाते हैं। ऐसी अवस्था में ही आत्मा का साक्षात्कार होता है और 
जीव का ब्रह्म के साथ तादात्म्य भाव बन जाता हे । 

गीता में वर्णित यज्ञ महा मानबीय जीवन के लिये एक दिव्य 
विधान है। इस विंधान में सब प्रकार के पुरुषों के लिये जीवन की 
प्रत्येक अवस्था में व्यवस्था बनाये रखने के लिये रचनात्मक नियम हैं । 
यज्ञ को ओर भी अधिक मौलिक स्वरूप में रखते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 





हि 
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द्रव्ययज्ञास्पपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश यतयः संशितब्रताः ॥२८॥ 


द्रव्ययज्ञाञ, तपोयज्ञाञ, योगयज्ञाश, तथा,  अपरे, 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञार च,. यतय।, संशितब्रता; । 
तथाञइसी प्रकार, अपरे-कुछ, संशितत्रता:-पवित्र और दृद व्रतों को धारण 
करनेवाले, यतयःव्यत्नशील पुरुष, द्वव्ययज्ञा:<द्वव्य-यज्ञ, तपोयज्ञा:-तप-यश, 
योगयज्ञा:ल्योग-यज्ञ,. चज्थशौर, स्वाध्यायज्ञानयज्ञा:>स्वाध्याययश (श्रोर), 
ज्ञानयज्ञ करनेवाले हैं । हे 


कुछ संयमी जन यज्ञ करते योग तप से दान से । 
स्वाध्याय से करते यती कुछ यज्ञ करते ज्ञान से ॥ 


अर्थ--इसी प्रकार कुछ पबरिनत्र और दृढ़ ब्रतों को धारण करनेवाले 
यत्नशीत पुरुष द्रव्य-यज्ञ, तप-यज्ञ, योग-यज्ञ, स्वाध्याय-यज्ञ ओर ज्ञान- 
यज्ञ करनेवाले हैं । 


व्याख्या--सत्य ओरे ब्रत यज्ञों के प्राण हैं। यत्न ओर हृदता से 
बत्रतों का तेज ओर मधुरता दिन प्रतिदिन बढ़ती हे ओर यज्ञों में 
तनन्‍्मयता आती है । सावधान द्ोकर हार्दिक प्रयत्नों से ब्रतों की रक्षा 
करनेवाले यज्ञों के अमृत को प्राप्त कर लेते हैं। ऐसे दृढ़-ब्रती कुछ 
नर-नारी द्रव्य-यज्ञ करते हैं । 

दव्य-यज्ञ--- 

द्रव्य-यज्ञ का अथे है सचाई ओर परिश्रम से उपाजित द्रब्यों 
को जनता-जनादेन की सेवा के पुण्य कर्मों में लगाना। स्वथधमे का 
आचरण, दान, बाग-बगीचे, देवालय, धमेस्थान, शिक्षालय, धममशाला, 
आओषधालय आदि का निर्माण द्रव्य से होता हे । द्रव्य जब अनासक्त 
भाव से भगवत्‌-अपंण किया जाता है, तभी उससे सात्त्विक यज्ञों का 
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सम्पादन सम्मव है। यश-मान के लिये किया गया द्रव्य-यज्ञ राजसी 
अथवा तामसी कहा जाता है । 

द्रव्य-यज्ञ को सभी युगों में महत्त्व मिला है । दान दिये बिना 
न धन की वृद्धि होती ओर न सदुपयोग । गृहस्थाश्रम में सुख, सद्भावना 
ओर यज्ञ-भाव बढ़ाने का सबसे सरल साधन द्रव्य-यज्ञ ही है। 

तुलसी या संसार में, कर लीजे दो काम । 
देने को टुकड़ा भला, लेने को हरिनाम ॥ 

द्रव्य को नर-नारायण की सेवा में लगाने से उसका भोग सीधा 
परमेश्वर के पास पहुँचता हे ओर इस यज्ञ से बचे हुए अमृत का 
उपभोग करनेवाले पर परमेश्वर की कृपा छत्नच्छाया करती है । 
तपयज्ञ-- 

साधारण शब्दों में स्वध्म का आचरण करने के लिये कट्ठ- 
सहन को तप कहते हैं। तप का वर्णन शास्त्रों में अनेक प्रकार से किया 
गया हे-- 

ऋतं तपः सत्यं तपः श्रुतं तप; शान्त॑ तपो दमस्तपः शमस्तपो, 

दानं॑ तपो यज्ञ तपो भूर्भवः स्वत्रदँ तदुपास्वेतत्तपः ॥| 

(महानारायण ११०) 

प्राकृतिक ओर नेतिक नियमों को जानना और मानना तप है, 
सत्य तप हे, सत्पुरुषों की वाणी सुनना ओर विद्याध्ययन करना तप है, 
शान्ति तप है, इन्द्रिय-दमन तप है, मन का शमन दप है, दान तथा यज्ञ 
तप हैं ओर सत्यरूप परमेश्वर का स्मरण चिन्तन मनन एवं आनन्द-अह्म 
की प्राप्ति के लिये प्रयत्न भी तप है । 


गीता में तप का अत्यन्त उपयोगी ओर सरल वर्णन है। शरीर 

से ब्रह्मचय सेवा पूजन पवित्रता अहिंसा नम्रता आदि द्वारा, वाणी से 
सच्चे मधुर हितकारी वचन बोलकर ओर स्वाध्याय के द्वारा तथा मन 
से सदा प्रसन्न रहकर सरलता एवं मनो निम्नह के द्वारा तप पूरा होता है । 
(गीता १७१४, १५४, १६) 
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तप से बल मिलता है, पाप दूर होते हैं ओर परमेश्वर की प्राप्ति 
होती है । तप संसार की अग्नि में पड़े हुए मनुष्य को सत्य और धम 
की कसोटी पर कसकर सदा उज्ज्वल प्रमाणित करता है। दुःखी अशान्त 
ओर किंकत्तेव्य-विमूढ़ समाज तप-यज्ञ से ही सहायता और प्रकाश प्राप्त 
कर सकता है | जिसमें तप नहीं होता उसकी सहनशीलता नष्ट हो जाती 
है, स्वभाव चिड़चिड़ा बन जाता है, भली बात मी उसे नहीं स॒हाती ओर 
छोटी-छोटी घटनाय भी उसके जीवन को अशान्त तथा दुःखी बना देती 
हैं। तपयज्ञ से जीवन सहनशील, शक्तिशाली और तेजस्वी बनता है । 

गोस्वामी जी के शब्दों में-- 
तप बल ते जग सजइ विधाता। तप बल विष्नु भये परित्राता॥ 
तप बल संभु करहिं संघरा। तप बल सेपु धरइ महि भारा॥ 
योगयज्ञ-- 

योग अत्यन्त व्यापक ओर दिव्य शब्द है। योग का अर्थ है-- 
संयम, जोड़, मेल एवं युक्ति। कम, मक्ति, ज्ञान आदि का आवरण योग 
है | गीता एक योग है जो पुरुष को पुरुषोत्तम से जोड़ता है । 

योग के आठ अंग प्रसिद्ध हैं--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि | 

योग अनेक प्रकार का है--राजयोग, कमयोग, ज्ञानयोग, भक्ति- 
योग, मन्त्र-योग, हठयोग आदि । 

गीता में योग-यज्ञ से जीवन के लिये उस योग का निर्देश किया 
गया है जिससे मनुष्य का स्वेतोमुखी विकास होता है ओर इन्द्रियों 
तथा अन्तःकरण पर शासन करने की शक्ति मिलती है| योग जीवन को 
प्रकाश ओर सहायता देकर दिव्य बनाता है। योग से स्वास्थ्य एवं 
स्वतन्त्रता की प्राप्ति होती है, स्वरूप का ज्ञान होता है ओर कम के प्रत्येक 
मांगे पर चलने की सावधानी तथा कुशलता प्राप्त होती है । 

चित्त-वृत्तियों के निरोध से योग का प्रारम्भ होता हैे। आनन्दमय 
जीवन का निर्माण करनेवाली चित्त-वृत्तियां और इन्द्रियाँ होती हैं, उन्हें 
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संयत रखकर--आत्मा अथवा परमात्मा के साथ जोड़कर कम किये 
जांय तो योग का साधन स्वयं हो जाता है । 
स्वाध्याय यज्ञ-- 

जीवनोपयोगी ग्रन्थों का पढ़ना ओर मनन करना स्वाध्याय 
कहलाता हे । स्वाध्याय देनिक चर्चा का एक महत्त्वपूण और आवश्यक 
अंग है, जिसके बिना जीवन का एक बड़ा कम अधूरा रह जाता है । 

स्वाध्याय मनुष्य का सबसे ओ्रेष्ट मित्र है, जो किसी समय भी 
साथ नहीं छोड़ता । स्वाध्याय से दुःखों में शान्ति और शान्ति में विकास 
के साधन मिलते हैं। . 

स्वाध्याय-हीन को धर्म-कर्म का ज्ञान छोड़ देता है, वह अंधेरे में 
भटकता है ओर पतवारहीन नाव के समान उसको जीवन-नोका संसार- 
सिन्धु में डगमगाती रहती हे । 

स्वाध्याय-यज्ञ से ज्ञान और विद्या सुरक्षित रहती है, जीवन का 
नित्य नया और महान रूपान्तर होता हे ओर मनुष्य के लिये देवत्व 
की ओर जाने का मागे खुल जाता है । 

सस्ते ओर हल्के साहित्य से मनोरंजन होता है, स्वाध्याय नहीं । 
यदि ग्रहण करने की भावना न हो तो केवल पुस्तकों के पाठ से स्वाध्याय 
नहीं बनता। ग्रन्थ-प्रकाशन-संस्थाओं में ज्ञान की बाद आज्ञाय और 
पुस्तकों के ढेर के ढेर बह चले, परन्तु उनसे लाभ न उठाकर मोटी-मोटी 
जिल्दों में ज्ञान को ऐसी मजबूती से बाँध दिया जाय कि बह पुस्तकों 
से बाहर ही न निकल सके तो यह स्वाध्याय की विडम्बना हे । 

प्रकाशन-संस्थाओं को ज्ञान-लाभ के संस्कार बनाने का प्रयत्न भी 
करना चाहिये। अन्यथा ज्ञान का अनन्त प्रचार होते हुए भी मनुष्य 
स्वाध्यायहीन श्रोर खोखला ही बना रहेगा । 

अपने अन्दर आध्यात्मिक उद्बोधन का प्रयत्न केवल स्वाध्याय 
से ही होना सम्भव है। मानसिक इच्छा-शक्ति, बुद्धि, त्रिवेक आदि को 
जाग्रत करने का साधन स्वाध्याय है। स्वाध्याय से ज्ञान का आधार दृढ़ 
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होता है । स्वाध्याय जितना शान्ति से, स्थिरता से, मनोनिवेश पूर्वक 
होता है उतनी ही उच्चतर ज्ञान की मनुष्य में प्रतिष्ठा होती हे । 


श्रुति भगवती की वाणी स्वाध्याय से सुन पड़ती हे । स्वाध्याय 
ज्ञान-कमल को विकसित करने के लिये सूर्य के समान है | 


ज्ञानयज्ञ-- 

जानने योग्य को जानना, पढ़ना और पढ़ाना ज्ञानयज्ञ है। 
मानव-समाज की उन्नति के लिये ज्ञान-यज्ञ अत्यन्त प्राचीन समय से 
प्रचलित है। प्रत्येक युग में देव-भूमि भारत में ज्ञान की गंगा ने 
प्रवाहित होकर पवित्रता, श्रद्धा ओर अेय के साधनों का वरदान दिया 
है। ब्रह्मऋषि, राज-ऋषि ओर विद्वान सभी इस ज्ञान-गंगा में गोता 
लंगाकर निष्पाप होते आये हैँ। प्राचीन भारत में ज्ञान के प्रसार के 
लिये विश्व-विद्यालय, बिद्वत्परिषदं, संस्थायं और सम्मेलन निरन्तर 
प्रयतनशील रहते थे। उपनिपदों में अनेकों ज्ञान-सम्मेलनों का 
उल्लेख है । 

“ऋते ज्ञानान्न मुक्ति:ः--ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं होती । 

ज्ञान के बिना कम में पूणता नहीं आती, ज्ञान के बिना भक्ति में 
अन्ध-विश्वास ओर मिथ्याचार के दोप प्रवेश कर जाते हैं । 


इस लोक में ज्ञान का उतना ही महत्त्वपूर्ण स्थान है जितना 
शरीर में आंखों का। 


पठन-पाठन, सत्संग, सन्त-समागम ओर गुरु-कृपा से ज्ञान-यज्ञ 
सम्पन्न होता हे। ज्ञान की स्थापना सुयोग्य ओर स्वस्थ शरीर में होती 
है। जसे शान्त सुन्दर और स्फूरणा देनेवाले उपाकाल के परचात्‌ 


सूर्योदय होता है, इसी प्रकार योग से पवित्र किये हुए प्राणों में 
ज्ञानोदय होता है। 


शरीर ओर प्राणों को निर्मेल और सुन्दर बनाने के लिये 
श्रीकृष्ण ने प्राणायाम-यज्ञ का वन किया है-- 
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अपाने जुह्ृति प्राणं प्राणेडपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रूदध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२६॥ 


अपाने, जुद्दति, प्राशम्‌, ग्राणे, अपानम्‌, तथा, अपरे, 
ग्राणापानगती, रुद्ध्वा, प्राशायामपरायण।: । 


अपरे-कुछ योगीजन,. अ्रपानेज्थ्रपान वायु में, प्राणम"प्राण वायु की, 
तथाज्ञ्रौर ऐसे ही, प्राणेज्पराण वायु भें, अपानमजू्श्रपान वाउ की, 
जुह्दति-श्रा हुति देते हैं, . प्राणापानगती-(श्रोर) प्राण-अ्पान की गति को, 
रुदध्वारोककर, . प्राणायामपरायण :>प्राणायाम-परायण होते हैं। 


कुछ ग्राण में होमें अपान व ग्राणवायु अपान में | 
कुछ रोक प्राण अपान प्राणायाम हो के ध्यान में ॥ 


श्रथ--कुछ योगीजन अपान वायु में प्राणवायु की ओर ऐसे ही 
प्राणबायु में अपानवायु की आहुति देते हैं ओर प्राण-अपान की गति को 
रोककर पग्राणायाम-परायण होते हैं | 

व्याख्या--प्राण-शक्ति को नियम में लाने का अभ्यास प्राणायाम 
कहलाता है। प्राणायाम से मन स्थिर होता है, बुद्धि का विकास होता है 
ओर अहंकार दब जाता है । 

प्राण-शक्ति से ही मनुप्य जीवित रहता है। मनुष्य का शरीर 
पांच भागों में विभाजित हे--१. स्नायु-जाल, २. ग्रन्थि-समूह, 
३- खासोपयोगी समूह, ४- रक्तवाहक अंग समूह, ४- पाचक अंग समूह । 

शरीर-विज्ञान-शास्र के अनुसार इन सब अक्लों को फेफड़े, 
शुद्ध वायु देते हैं ओर दृषित वायु बाहर निकालते हैं । 

फेफड़ों में रक्त की बारीक-बारीक शिराएँ ओर वायु के छोटे-छोटे 
हिद्र हैं, जो लगभग सात करोड़ बीस लाख कह्टे जाते हैं। साधारण 
अवस्था में दो करोड़ वायु-छिद्र नित्य खुले रहते हैं ओर उनमें प्राणवायु 
पहुँचता रहता है । विश्राम के समय जितने वायु-ब्विद्र खुले रहते हूँ उनसे 


5६ 





कह करेञ कर पक लिए है) २०१ ००.०-(६०००५<४ ) गीताज्ञान है। ई १07७7 ६25%२”७ 25% ०७ 22752“ * ०-९) 


दूने चलते समय ओर तिगुने दोड़ते समय खुल जाते हैं, परन्तु 
प्राणायाम करते समय सम्पूण छिद्र खुल जाते हैं. ओर प्रत्येक अंग में 
वायु पहुँचाकर शरीर को शुद्ध करते हैं । नियमित रूप से प्राणायाम 
करनेवालों को रोग नहीं दबा पाते । 

प्राणायाम अनेक प्रकार से किया जाता है, परन्तु किसी अनुभवी 
गुरु से उसकी विधि जानना आवश्यक हे । 

जाबाल उपनिपद्‌ में प्राणायाम के सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा 
गया है। जिस प्राणायाम के करने से पसीना आजाय उससे कोई लाभ 
नहीं होता ओर समभना चाहिये कि वह विधिपूवेक नहीं हुआ। 
ग्राणायाम के करने से शरीर में कम्पन होता हो तो भी प्राणायाम टीक 
नहीं माना जाता। वह प्राणायाम श्रेष्ठ हे जिससे शरीर हल्का लगने 
लगे, मस्तिष्क साफ हो जाय, हृदय एवं मन उठता हुआ-सा प्रतीत हो 
ओर प्रत्येक अंग में स्फूर्ति भर जाय । 

विधिपूवेक किये गये प्राणायाम से प्रकाश और पवित्रता मिलती 
है, आत्म-तत्त्व का साक्षात्कार होता हे, काम करने में मन लगता है 
ओर शरीर की थकान दूर हो जाती हे । 

अनुभवी योग्य गुरु द्वारा प्राणायाम सीखने का अत्रसर न मिले 
तो भी धीरे-धीरे सन्ध्या करते समय रेचक, पूरक ओर कुम्भक तीन-चार 
बार कर लेने से कोई हानि नहीं होती। जो इतना भी न कर सके 
उसके लिये परम भक्त तुलसीदास ने एक सरल साधन बताया है-- 

तुलसी रा? के कहत ही, निकसत पाप पहार | 
पुनि आवन पावत नहीं, देत मकार” किवार | 

शान्ति ओर धेये से लम्बे स्वर में बार-बार रा रा'''रा'*' 
रा' * 'म कहने से प्राणायाम की सिद्धि होती है । 

इन्द्रियों ओर अंगों में शक्ति भरने के लिये और प्राणों को 
शुद्ध तथा बलवान्‌ बनाने के लिये प्राणायाम-यज्ञ आवश्यक है। यही 
अपान में प्राण ओर प्राण में अपान का होम ओर यही ग्राण और 
अपान को गति का निरोध करना है । 
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अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जहति । 
सर्वेउप्येते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मषा: ॥३०॥ 


अपरे, नियताहारा।, प्राणान, प्राणेपु, जुहद्दति, 
सर्व, अपि, एते, यज्ञविदः, यज्ञक्षपितकल्मपाः । 
अपरेलदूसरे, नियताहाशः<नियमित श्राह्यर करनेवाले, प्राणानन्प्राणों का, 


प्राणेषु>प्राणों में, जुहति-ह॒वन करते हैं, एतेन्ये, सर्वेज्सब, अपिजही, 
यज्ञक्षपितकल्मपा:-यशों द्वारा पापी को नष्ट करनेवाले, यज्ञविदःज्यज्ञवेत्ता हैं | 


कुंछ मिताहारी हवन करते, प्राण ही में प्राण हें । 
क्षय पाप यज्ञों से किये, ये यज्ञ-विज्ञ महान हें ॥ 
अथ--दूसरे नियमित आहार करनेवाले प्राणों का प्राणों में हवन 
करते हैं, ये सब ही यज्ञों द्वारा पापों को नष्ट करनेवाले यज्ञवेत्ता हैं । 


व्याख्या--नियमित आहार सब शुद्धियों और सुखों का मूल 
स्रोत हे। भोजन समय पर मिले, पवित्र हो ओर हल्का हो तो स्वास्थ्य 
कभी साथ नहीं छोड़ता, इन्द्रियाँ इधर-उधर नहीं दोड़तीं ओर मन 
आज्ञाकारी बना रहता है । 

नपे-तुले ओर नियत आहार का मन पर जितना प्रभाव पड़ता 
है उतना ओर किसी का नहीं पड़ता। सात्विक भोजन अन्तःकरण को 
पविन्न करनेबाला कहा गया है। समाज-शाखत्र के विधाता महर्षि मनु ने 
एक बड़े काम की बात कही हे-- 

“योडर्थ शुचिहिं स शुचिः” 

जो धन के लेन-देन में पवित्र हे ओर जिसकी कमाई पवित्र 
है, जो परिश्रम ओर ईमानदारी से कमा कर खाता है, वह सदा 
पवित्र हे । 


ब्रतों और उपवासों से भी बहुत से नर-नारी भोजन का संयम 
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करते हैं। यज्ञ-क्र्मों के सम्पादन, स्वास्थ्य ओर शक्षि-संचय के लिये 
उपवास करना एक अच्छा साधन है । 


आयुवंद का सिद्धान्त है कि परिमित आहार करने से विदेशी 
मादा (707० ४7॥ १(४॥॥९।) शरीर में एकत्रित नहीं होता, प्राण-संचार 
करनेवाली नाड़ियाँ कफ से नहीं मरतीं ओर वात-पित्त आदि के दोष 
शरीर में प्रवेश नहीं कर षाते । 


नियताहार का अथ कहीं-कहीं इन्द्रियों को उनका आहार न देना 
भी किया जाता है। ऐसे अथ का अभिप्राय है इन्द्रियों को मन में 
होमना, मन को चुड्धि में ओर बुद्धि को आत्मा में हबन कर देना । 

हृठयोग में नियताहार का अथे--प्राण और अपान वायु को 
नियत करना माना जाता है । 

ऊध्वे वायु का सम्पूर्ण शरीर में संचार करना और अधो वायु 
को ऊध्बे से पवित्र करके, दोनों की गति का निरोध करना प्राणायाम-यज्ञ 
है । इस यज्ञ के लिये प्राणों के भोजन अर्थात्‌ वायु को नियमित रखना 
आवश्यक है। शुद्ध ओर नियत वायु के भोजन से प्राणों को बल 
मिलता है | 

प्राणों को प्राणों में हवन करने का एक और भी अभिपग्राय है-- 
त्रत, उपवास आदि द्वारा जब शरीर को कम भोजन मिलता है तो प्राणों 
में भड़कन होती हे ओर उनका वेग इन्द्रियों के बल को खा जाता है । 
इस प्रकार प्राणों में प्राणों को होम दिया जाता है । परन्तु ऐसा करने में 
यदि प्राणों को कलेश पहुँचता है तो वह यज्ञ तामसी हो जाता है । 

इस प्रकार योगीजन अनेकों प्रकार के यज्ञ करके जीबन को 
पविन्न और उन्नत बनाते हैं। ऐसे नर-नारी ही वास्तव में यज्ञ को 
जाननेवाल्ते हैं ओर उनके पाप यज्ञ-कर्मो से नष्ट हो जाते हैं । 

यज्ञ में भाग देकर भोजन करनेवाले अम्रत पीते हैं। यज्ञ 
करनेवालों की महिमा का गुणगान गीता में इस प्रकार है-- 
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यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नाय॑ लोकोउस्त्ययज्ञस्य कुतो5न्यः कुरुसत्तम ॥ ३ १॥ 


९5 €< प्‌ 
यज्ञशिष्टामृतभुज'ः,. यान्ति, त्रह्म, सनातनम , 
न, अयम्‌, लोकः, अस्ति, अयज्ञस्य, कुतः, अन्य;, कुरुसतम । 
कुरुसत्तमज्हे कुरुश्रेएछ,.. यज्ञशिष्टामृतमुजः-ज्यज्ञों स बने हुए अ्म्रत का उपभोग 
करनेवाले, सनातनमञसनातन, ब्रह्म-्त्रहा को, थान्तिन्प्राप्त होते ई, 
ग्रयशस्य-यज्ञ न करनेवाले के लिये, ग्रयमञ|]ूयह,. लोकःजलोक (भी), 
न>नहीं, अत्ति-है, ग्रन्यः-परलोक (तो), कुतःच्कहाँ | 


जो यज्ञ का अवशेष खाते, ब्रह्म को पाते सभी । 
परलोक तो क्या, यज्ञ-त्यागी को नहीं यह लोक भी ॥ 
श्रथ--हे कुरुअए ! यज्ञों से बचे हुए अमृत का उपभोग ऋरने- 
वाले सनातन ब्रह्म को प्राप्त होते हैं, यज्ञ न करनेवाले के लिये, यह 
लोक भी नहीं है, परलोक तो कहाँ ! 
व्याख्या--यज्ञ का भाव धमं के समान व्यापक ओर उदार है; 
यज्ञ से सारे धर्मों में प्राण पड़ते हैं | मनुष्य का प्रत्येक कम यज्ञ है, यदि 
वह बुद्धियोग ओर देवी भाव से लोक-संग्रह के लिये क्रिया गया है । 
यज्ञ से सबका घाटा पूरा होता हे--कोई अभाव नहीं रहता । 
यज्ञ करनेवाला दूसरे को सुखी बनाकर सुखी होता हे, सबको जीवन 
देकर जीता है । ब्रह्म-यज्ञ, देव-यज्ञ, संयम-यज्ञ, इन्द्रिय-यज्ञ, आत्म-संयम- 
यज्ञ, द्रव्य-यज्ञ, तप-यज्ञ, योग-यज्ञ, स्वाध्याय-यज्ञ, ज्ञान-यज्ञ, प्राणायाम- 
यज्ञ, प्राण-यज्ञ सभी का फल जीवन को स्वस्थ, सुखी, सम्पन्न ओर मुक्त 
करना है। यज्ञ करके अमृत प्रसाद खानेवाले ब्रह्म को पाते हैं । 
यज्ञ न करने से केवल सवा के कम होते हैं; जीवन के मार्गों 
पर दम्म, छल, कपट, अनाचार, दुराचार तथा अन्याय का कूड्टा फेल 
जाता है, सारी व्यवस्थायें बिगड़ जाती हैं ओर मनुष्यलोक के सु्खों पर 
पानी पड़ जाता है। जिसका यह लोक नहीं बनता, उसका परलोक भी 
नहीं बनता । लोक ओर परलोक को बनानेवाला यज्ञ ही है । 
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एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणों मुखे । 
कमंजान्विद्धि तान्सवानेव॑ ज्ञाला विमोक्ष्यसे ॥३२॥ 


एवम्‌, बहुविधाः, यज्ञाश, वितता।, बकह्मणः, मुखे 

कमजान्‌ , विद्धि, तानू, सर्वानू, एवम, ज्ञात्वा, विमोक्चयसे। 
एवमजऐसे,  बहुविधा:-बहुत प्रकार के,  यज्ञापन्यज्ञ,. ब्रह्मणः-त्रह्म के, 
मुखे-मुख में, वितता:-विस्तार से हैं, तान"उन, . स्वान"सबको 


कमजान्‌-कम द्वारा होनेवाला, विद्धिज्जान, एवमज्ऐसा, श्ञात्वारजानकर, 
विमोक्ष्यसे-बन्धन से मुक्त हो जायेगा । 


बहु भांति से यों ब्रह्म-मुख में यज्ञ का विस्तार हे । 
होते सभी हैं कर्म से, यह जान कर निस्तार है ॥ 


अथ--ऐसे बहुत प्रकार के यज्ञ ब्रह्म के मुख में विस्तार से हैं, 
उन सबको कम द्वारा होनेवाला जान, ऐसा जानकर बन्धन से मुक्त हो 
जायगा | 


व्याख्या--वेदों में अनेक प्रकार के यज्ञों का बणुन हे | परमेश्वर 
ने बहुत प्रकार के यज्ञ बनाये हैँ, जो जिस यज्ञ द्वारा परमात्मा की ओर 
बढ़ता है परमेश्वर उसे उसी मार्ग पर मिल जाता है | 


“वितता ब्रह्मणो मुखे” का अर्थ टीकाकारों ने अपने-अपने ढंग 
से किया है। ब्रह्म के अथं--ब्रह्म, वेद ओर त्रह्मा तीनों हो सकते हैं। 
यज्ञ ब्रह्म से उत्पन्न हैं, त्रह्म ने सृष्ति के साथ-साथ यज्ञों की रचना की 
हे ओर वेदों की वाणी में अनेकों प्रकार के यज्ञ कहे गये हैं | इनमें से 
कुछ का वर्णन गीता के उपयु क्त श्छोकों में किया गया है ! 

सब प्रकार के यज्ञ, कम से होते हैं। मन, बचन ओर शरीर 
तीनों के द्वारा ही. यज्ञों की साधना होती है। केवल कमेकाण्ड को ही 
यज्ञ नहीं कहते । जो अपने कर्मो से यज्ञ करता है उसीकी मुक्ति होती 


८६ : 








है भी 
8052०0*«-““<४०५००<४०-००९९: द्॒विय-कमें-बोध :०७-००७)-७०००६0%४++(0५---२९ 


है। यंत्रवत्‌ खाहा-स्वाहा बोलकर अग्नि में हबन-सामग्री--तिल, जो, 
घी, शकर आदि की आहुति डाल देने से यज्ञ सम्पन्न नहीं दो जाते। 
जो ऐसा जानकर शुभ ओर सात्विक कर्म करता है वही यज्ञों के 
जाननेबाला हे | 

यज्ञ हीन कर्मा से अथवा स्वार्थ के कर्मा से मानवीय शक्ति 
व्यर्थ व्यय होती है, मन के विकार बढ़ते हैं, अशान्ति रहती है ओर 
किसी काय में पूरी शक्ति नहीं लग पाती | परन्तु जब के में यज्ञभाव 
समा जाता है अर्थात्‌ कम परमार्थ भाव से, ईश्वर-अपंण-बुद्धि से ओर 
एकाग्रता से होने लगते हैं तो मनुष्य जो कुछ करता है वह यज्ञ होता है । 

इस प्रकार कमे द्वारा यज्ञ करने से मनुष्य बन्धन-सुक्त हो जाता 
है। स्वाथ, विषय-मोग, काम, क्रोध, लोभ, मोह, घृणा आदि मनो- 
विकारों के वश में न रहना ही मुक्ति हे । 


यज्ञ की साधना तभी पूण होती है जब काम, क्रोध आदि 
विकारों की बलि दे दी जाती है । 

वास्तविक यज्ञ-कर्म वे हैं जिनको करके मनुष्य विपय-भोगों का 
दास नहीं रहता ओर ऊपर उठकर देवत्व को प्राप्त करता है तथा 
पुरुषोत्तम पद पाता है। 


संसार में पार्पो-तापों, भय ओर विकारों का अन्त पाप-ताप, भय 
ओर विकारों का पोषण करने से नहीं होता | पवितन्रतापूवंक, देबी-बल 
प्राप्त करके, निर्भयता से निर्विकार होकर कम करने से ही यज्ञ-कर्म पूण 
होते हैं ओर उन्हीं कर्मो द्वारा मनुष्य सब बन्धनों से मुक्त होता है । 

यज्ञों को जानकर जो कर्म में अकम देख लेता है वही पुरुष 
नित्य-मुक्त है । कर्म की गूढ़ गति का रहस्य यज्ञों को जान लेने में है । 
यज्ञ के कम करनेवाले से बिक अर्थात्‌ त्यागने योग्य कम स्वयं दूर 
हो जाते हैं ओर कर्मों में पवित्रता, सत्य एवं परमार्थ भाव होने से अकसम 
की साधना हो जाती हे । 


यज्ञों का रहस्य समभने के लिये एक ओर आवश्यक बात 
जानने योग्य है-- 
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श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाउज्ञानयज्ञ:.. परंतप । 
सं कमाखिल पाथ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 


श्रेयानू, . द्रव्यमययातूु, यज्ञात्‌+ ज्ञानयज्ञ,. परंतप, 
स्वंम, कम, अखिलमू, पाथ, ज्ञाने, परिसमाप्यते। 
परंतप-है परंतप, द्रव्यमयात्‌-द्रव्यमय, यजश्ञातृव्यश से, शानयज्ञ:>शान-यशञ्ञ 


श्रेयान-श्रेष्ठ हे, पाथजहे पाथ, सवमूज्सब प्रकार के, अ्रखिलमज"्सम्पूण 
शे े 
कम--कमें, ज्ञानेज्ञान में, परिसमाप्यते-समाप्त होते हैं । 


धन-यज्ञ से समको सदा ही ज्ञान-यज्ञ प्रधान हे। 
सब कम का नित ज्ञान में ही पाथ ! पयंवसान है ॥ 


श्रथं--ह्टे परंतप ! द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ हे। हे पाथ ! 
सब प्रकार के सम्पूर्ण कम ज्ञान में समाप्र होते हैं । 


व्याख्या--सांसारिक वस्तुओं की सहायता से किये जानेवाले 
यज्ञ द्रव्यमय-यज्ञ कहलाते हैं। होम, अग्निहोन्न, दान, निर्माण-काये 
आदि सबको द्रव्यमय यज्ञ कहा जाता है। इन यज्ञों से चित्त की शुद्धि 
ओर लोकोपकार दोनों को ही साधना होती हे, परन्तु यदि अज्ञानबश 
इनमें लोकेषणा वित्तेपणा आदि के भाव आ जाते हैं ओर केवल स्वगें- 
प्राप्ति की कामना से किये जाते हैं तो इनसे नेतिक उत्थान नहीं होता। 
यश-मान के लिये दम्भ से किये जानेवाले सभी प्रकार के यज्ञ राजसी 
ओर तामसी कहे जाते हैं | ज्ञान-यज्ञ से अन्तःकरण में आत्म-साज्ञात्कार 
ओर लोक-संग्रह की भावना होने के कारण सात्विक भाव सदा बना 
रहता है। अकेला कम संसार से मुक्त नहीं करा सकता। लोक और 
परलोक दोनों में प्रसन्न रहने के लिये कम के साथ ज्ञान का योग ऐसा 
है जेसे फूल के साथ सुगन्धि। कर्मों की पूर्णोता ज्ञान से होती है । 
जगदूगुरु श्री शंकराचाये ने इसीलिये लिखा है-- 





लण 
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कुरुते गंगासागरगमनं बतपरिपालनमथवा दानम्‌। 
ज्ञानविहीने सबमतेन मुक्तिभवति न जन्मशतेन ॥ 
भज गोविन्द भज गोविन्द गोविन्द भज मृदमते । 
क्या गंगा - सागर का जाना, 
धम दान ब्रत- नियम निभाना | 
ज्ञान बिना चाहे कुछ भी कर, 
सो-सो जन्म न मुक्ति मिले नर॥ 
भज गोविन्द॑ भज गोविन्द गोविन्द भज मूद्मते । 
ज्ञान, कम ओर भक्ति का झगड़ा लेकर किसी एक की भ्रधानता 
दिखानी उसी प्रकार है . जंसे सूजन, पालन ओर संहार के देवता में 
से किसी एक को प्रधान और सर्वे-सर्बा मान लेना। सृष्टि को सुचारू 
रूप से चलाने के लिये जब तीनों मिलकर एक हो जाते हैं ओर एक 
दूसरे की पूर्ति करते हैँ तमी सबकी सफलता हे | ज्ञान, कमे ओर भक्ति 
अलग-अलग रहने में अधूरे हैं। तीनों मिलकर जब एक हो जाते हैं तो 
त्रिवेणी-संगम बन जाता है ओर उसके किनारे भगवान्‌ की कृपा का 
अक्षय-बट सदा छाया किये रहता हे । 
जिन यज्ञों से परमेश्वर का ज्ञान होता है और जो परमेश्वर में 
रहकर आचरण करने की प्रेरणा देते हैं वे सब ज्ञान-यज्ञ हैं। ज्ञान-यज्ञ 
में मन, वुद्धि, हृदय ओर शरीर सबका योग होता है। द्रव्य-यज्ञ प्राय: 
सांसारिक सुख, मान ओर स्वर्ग आदि की कामना से किये जाते हैं। 
उनमें ब्रह्म-प्राप्ति का ध्येय प्रधान नहीं होता । अ्रतः उनसे ज्ञान-यज्ञ को 
श्रेष्ठ माना गया है । 
ज्ञान ओर कम के मेल से होनेवाला यज्ञ ज्ञान-यज्ञ है ओर केबल 
कम से किये जानेवाला यज्ञ, यज्ञ तो अवश्य है ओर उससे लाभ भी 
हे, परन्तु वह द्रव्यमय-यज्ञ कहा जाता है, उससे ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ हे । 
अब प्रइन उठता है कि कर्मो में कुशलता प्राप्त करने के लिये 
उन्हें ज्ञानमय केसे बनाया जाय १ इस प्रइन का उत्तर श्रीकृष्ण ने इस 
प्रकार दिया है-- 
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तद्िद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वदशिनः ॥३४॥ 


ततू,. विद्धि, पग्रणिपातेन, परिप्रश्नेन, सेवया, 
उपदेक्ष्यन्ति, ते, ज्ञानमू, ज्ञानि+, तचद्शिनः | 
तत्‌>उस ज्ञान को, प्रणिपातेन-नम्रता से प्रणाम, सेवया-(श्रोर) सेवा द्वारा, 
परिप्रश्नेन"शुद्ध भाव से प्रश्न करके, विद्धिज्समको, तत्त्वदर्शिन:>तत्त्व को 
जानने वाले, तेन्वे,. ज्ञानिनः:ज्ञानी, ज्ञानम-(तुम्हें) ज्ञान का, 
उपदेक्ष्यन्ति-उपदेश दंगे | 


सेवा विनय प्रशिपात पूवेक प्रश्न पूछो ध्यान से । 
उपदेश देंगे ज्ञान का तब तचदर्शी ज्ञान से॥ 


आअथ--उस ज्ञान को नम्रता से प्रणाम ओर सवा द्वारा शुद्ध भाव 
से प्रश्न करके समझो ! तत्त्व को जाननेवाले वे ज्ञानी तुम्हें ज्ञान का 
उपदेश देंगे । 


व्याख्या--जानन की जिज्ञासा पूरी करने के लिये तत्त्वज्ञानियों 
के पास जाना चाहिये। उनके समीप बेठकर अत्यन्त विनम्र भाव से 
उन्हें नमस्कार करके श्रद्धा, सत्कार, सद्भावना ओर सेवा द्वारा उन्हें 
प्रसन्न करना चाहिये तथा निष्कपट भाव से उनके सामने प्रदन द्वारा 
अपनी जिज्ञासा रख देनी चाहिये । 

इतना कर लेने पर ज्ञानी जन अबइय ही ज्ञान का निरिचत ओर 
स्पष्ट मागे दिखाते हैं । 

शांकर भाष्य में ज्ञानी गुरुजनों की खोज करते समय एक ध्यान 
में रखने योग्य बात कही गई हे-- 

'ज्ञानवन्तः अ्रपि केचित्‌ यथावत्‌ तत्वद्शनशीला अ्रपरे नातो विशिनष्षि 
तत्तद्शिन इति ।! 
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यथाथ रूप से तत्त्व को जाननेवाले ज्ञानबान कोई-कोई ही होते 
हैँ, तत्त्वज्ञान सबको नहीं होता। श्रतः ज्ञानी के साथ श्रीकृष्ण ने 
तत्त्वदर्शी विशेषण लगाया है | 
केवल वाक्‌-पढ़ुता, वेष-भूषा अथवा शा्रों को रट लेने से 
कोई ज्ञानी नहीं हो जाता। ज्ञान द्वारा कम करके जो तत्त्व का दशेन 
कर लेता है, आत्मा का साक्षात्कार कर लेता है ओर नित्य ब्रह्म में 
विहार करता हे, उसी को तत्त्वदर्शी-ज्ञानो कहते हैं। ऐसे ज्ञानी के 
लक्षण इस प्रकार होते हैं-- 
जिसकी आँख में हे स्नेह, 
जिसका शुद्ध उज्ज्ब्ल भाल। 
जिसके अधर पर मुस्कान, 
जिसका हृदय-सिन्धु विशाल ॥ 
सुन्दर र॒स्‍्थ प्रतिभावान, 
जिसके हैं महान विचार | 
जिसके कर्म गौरबपूण, 
जिसका विश हे परिबार॥ 
जो कतेव्य - तत्पर नित्य, 
है तप तेज बल भश्रीयुक्त । 
सेवा सत्य सुख का रूप, 
दिव्य दिनेश जीबन्मुक्त ॥ 
तत्त्वदर्शी पुरुषों से ज्ञान की प्रतिष्ठा होती हे । तत्त्वदर्शी गुरू 
से शिष्य के जीवन का विकास होता है। इसीलिये प्रसिद्ध है-- 
“गुरुरेव पर ब्रह्म'--गुरु परत्रह्म हे । 
इस महावाक्य का दुरुपयोग करके रूढ़िवाद ओर अन्ध-विश्वास 
से यदि गुरुडम का प्रचार किया जाता है, गुरुजन ज्ञान की दुकानें 
खोल लेते हैं, सम्प्रदाय मठ ओर आश्रमों को चलाने के लिये ही शिष्य 
ओर शिष्यायें बनायी जाती हैं तो तत्त्वज्ञान का लोप हो जाता हे । 


; ६१ 
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इस अनथ से बचने के लिये एक आदेश है “गुरु कीजे जान” 
आओर इसी का समर्थन मगवान श्रीकृष्ण ने किया है कि तत्त्वदर्शी-ज्ञानी 
ही उपदेश देकर संसार को ज्ञान का वरदान देते हैं। तत्त्वदर्शी ज्ञानी 
जन शिष्य की भीतरी और बाहरी परीक्षा करके, उसके गुणों ओर 
तत्वों को समझ कर, उसकी रुचि ओर शक्ति के अनुरूप ज्ञान देते हैं । 

शिष्य और जिज्ञासु के भी कुछ कतंव्य हैं | ज्ञान कहीं पड़ा नहीं 
मिल जाता, उसे प्राप्त करने के लिये सबसे पहिलते विनय चाहिये। 
गुरु शुक्राचाये ने अपनी नीति में कहा है-- 

न यस्य विनयो मूल विनयः शाम्त्रानश्रयात्‌ । 
विनयस्येन्द्रियजयस्तयुक्तः शानमच्छुति ॥ 
(शुक्र १|६१) 

विनय से सम्पूण नीतियाँ फूलती-फलती हैं, विनय शाख्रों के 
विचार से मिलती है । विनय आजाने पर इन्द्रियां दब जाती हैं और 
इन्द्रियों पर विजय पानेवाले के पास ज्ञान आने के लिये आकुल 
रहता है । 

विनय से अल्हड़पन ओर दप का विप नहीं चढ़ता । जहाँ विनय 
रहती है वहाँ पवित्र, शान्‍्त ओर ज्ञानमय वातावरण वन जाता है। 
विनय से जो अन्तःकरण को भूमि बनती है, उस पर पड़ा हुआ ज्ञान 
का बीज शीघ्र ही जम जाता है ओर फिर जब उस पर सेवा का जल 
पड़ता हे तो बह विशाल रूप में फूलता-फलता हे । 

अतः ज्ञान प्राप्त करने के लिये तत्त्वदर्शी-ज्ञानियों को नम्रता- 
पूवक प्रणाम करना चाहिये ओर हृदय से उनकी सेवा में संलग्न होना 
चाहिये। इतना कर लेने पर प्रइन करते ही गुरुजन जो उत्तर देते हैं 
 डसे बुद्धि आगे बढ़कर ग्रहण कर लेती हे । 

अनुभवी ज्ञानियों से प्राप्त किया हुआ ज्ञान कर्म को दिव्य बना 
देता है; भोह को मार देता है ओर मुक्ति के पथ को प्रकाशित कर देता 
है। गुरुजनों से प्राप्त ज्ञान आकाश की भांति अनन्त होता है । 
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यज्ज्ञाला न पुनर्मोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ॥३५॥ 


यत्‌, ज्ञाखा, न, पन;, मोहमू, एवम, यास्यरि, पाणडव, 
येन, भूतानि, अशेषेण, द्रत्यसि, आत्मनि, अथो, मय । 


पाण्डवज्दे अजु न, यत्‌ल्‍जिरकों,  ज्ञाखाज्जानकर (वुसन), पुनःरफिर, 
एवम्‌ >इस प्रकार, मोहम>मभोह में, नज्नरीं, दास्वसित्येंसोगे, य्रेन::(और) 
जिससे, अशेपेण-सम्ू्ण, सूतानिल्‍्थाऔयों को, ग्रात्मनिन्‍्व अपनी आत्म में, 
अथोज्झ्रौर, मयिजमुझें, द्रच्यसि८८द लेगा । 


होगा नहीं फिर मोह ऐसे श्रेष्ठ शुद्ध विवेक से । 
शी प्र भा के नी नि 
तब ही दिखेंगे जीव मुझमें आर तुकमें एक से ॥ 
अथ-हे अजेन ! जिसको जानकर तुम फिर इस प्रकार मोह में 
नहीं फंसोगे और जिससे सम्पूर्ण प्राणियां को तू अपनी आत्मा में 
ओर मुभमें देखेगा। 


व्याख्या--ज्ञान का फल मोह की निवृत्ति हे। जहां मोह का 
अन्धकार है; राग-द्वेंप, अज्ञान, भ्रम ओर मिश्याचार हैं, वहां ज्ञान नहीं 
ठहरता ओर जहां ज्ञान का प्रकाश होता है. वहां मोह-जन्य विकार नहीं 
ठहर सकता-यही ज्ञान की महिमा है | 

गुरु वह वताता है जो जानना चाहिये। जो जानना चाहिये 
उसे जान लेने से फिर कुछ जानना नहीं रहता--बही ज्ञान हे ! ज्ञान 
होने पर मोह नहीं रहता जसे भ्रकाश होने पर अंधरा नहीं रहना । 

गुरु के दिये हुए ज्ञान में निष्ठा रखना ही ज्ञान की सिद्धि हे । 
सिद्ध-ज्ञान सदा सवबेदा ज्ञान रहता है उसमें मोह या अज्ञान किसी 
समय भी नहीं आ सकता | 

सेवा, बिनय ओर शरणागति द्वारा प्राप्त ज्ञान स्थिर हो जाता 
है, उससे अपने स्वरूप का यथार्थ बोध होता है | अहंता, राग-द्वेष आदि 
विकार यथाथे ज्ञान नहीं होने देते। गुरु के दिये ज्ञान से जब विकारों 
का अन्त हो जाता है तब ज्ञान स्वयं ही मिलता है । 
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अज्ञान से बड़ा ओर कोई दुःख नहीं। मोह से बड़ा और कोई 
बन्धण नहीं । इन्द्रिय संयम, परमार्थे, सद्भाबना, भूलों को न दुहराना, 
समय का सदुपयोग करना, कतेठ्य वो जानना ओर उसमें त्यागपूर्वेक 
लगे रहना यही ज्ञान है । 
जो एकत्व में स्थित हो जाता है उसे न मोह रहता है न शोक-- 
वस्मिन्सवागि. भूतान्यासावासूद्विजानतः | 
तंत्र को मोह: के शोक एक-वमनुपश्यतः ॥ (ईशोपनिषद ७) 
जब ज्ञान जन के अनुभव मं, सभ प्राग्गी हों आत्म समान । 
तब एकत्व - ज्ञान - देन से, रहता नहीं शोक अज्ञान ॥ 

मोह से उत्पन्न हुआ विषाद जीव को घोर दुःख में डाल देता 
हे। चारों ओर अपने पराये का भाव भरा रहने के कारण मोहित जन 
को कतेव्य-पथ नहीं सूकता । ऐसी अवस्था में सत्संग ओर ज्ञानी-जनों 
का उपदेश सहायता करता है. ओर मोह में भूले हुए जीवों का हाथ 
पकड़कर प्रकाश की ओर ले जाता है। ज्ञान के प्रकाश में आकर सारा 
जगत्‌ अपने में ही दीखने लगता है--कोई पराया नहीं जान पड़ता | 
सब एक ही परमेश्वर में ओर परमेश्वर सबमें मिले जान पड़ते हैं । 
गुरु से प्राप्त ज्ञान से ऐसा विश्व-दशेन नहीं हुआ तो भी ज्ञान का कोई 

उपयोग नहीं होता । इसलिये महात्मा विदुर ने कहा है-- 

असम्यगुपयुक्त हि ज्ञानं सुकुशलरपि। 
उपलमभ्यं चाविदितं बिदितं चाननुपष्ठितम ||. --महाभारत 
समभा नहीं गया तो सारा, 
व्यर्थ ज्ञानियों का उपदेश । 
समभा हुआ व्यथ हे जिसका, 

हुआ नहीं आचरण विशेष॥ 
वह ज्ञान का भोजन व्यर्थ है जिससे आत्मा भूखा रहे या ज्ञान 
की डकार न आये । सम्पूर्ण जीव चराचर को एक में ओर एक को 
सबमें देखनेवाला ज्ञानी किसे धोखा दे सकता है, किसके साथ बुरा 
व्यवहार कर सकता है ९ जब सब एक हैं तो कौन किसी का शत्रु होगा 
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अपि वेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
0 | ७३. | 4 > शी 
सवत॒ न्ानब्वनव हाॉज़नत गतारष्यारय ॥३5॥ 
अपि, छेनू, आस, पाणेस्यः, सर्वम्य', एणव्रकृत्तमः, 
सवम,  ज्ञानप्लवेन, एवं. 5&जिनम, संतरिष्यसि । 
चेतू-यां: (मे), सर्वेश्य:रपब, परयेग्य:>/ववर्यों से झअपिझ्भी, परापक्ृत्तम:८ 
झ्रधिक पाप करनेव':।, शसिस्टो, जाने जकेंत-(टं, भा) जाए की नीका ॥ गा, 
सर्बमज्सारे, इजिनभरूपायों वा. एबकरि० पन्‍पह, संतरिष्यसिज्यार कर जाओगे | 
तेरा कहीं यदि पापियों से घोर पापाचार हो । 
इस ज्ञान-नय्या से सहज में पाप सागर-पार हो ॥ 
अथ--यदि तुम सव॒पापियों से भी अधिदः पाप करनेवाले हो 
तो भी ज्ञान की नौका द्वारा सारे पापों को निम्सन्देह पार कर जाओगे । 
व्याख्या--जब ज्ञान की आँख खुलती हे, तब उसके प्रकाश में 
प्रत्येक बरतु का स्वरूप स्पष्ट दीखने लगता है | ज्ञान की आँख दूर तक 
देखती है, उसमें कहीं काई विकार नहीं हाता । पापी जीव भी जब किसी 
प्रकार सत्संग से, गुरु-कऋपा से, भगवत-क्रपा से अथवा भाग्य से ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है तो पापों से छूट जाता हे । 
पाप ओर पुण्य का भेद भी बड़ा गम्भीर ओर रहस्यमय हे । 
साधारण शब्दों में स्वधर्म के आचरण को पुण्य ओर स्वधमम के विरूद्ध 
कम करने को पाप कहते हैं। जिन कर्मा के करने से भय लगता है उन 
सभी को पाप कहना चाहिये ओर जिन कर्मा के करने से प्रसन्नता बढ़ती 
है, उत्साह जागृत होता है तथा बुद्धि का योग हृढ़ होता है उन सबको 
पुण्य कहा जाता हे । 
ज्ञान एक सहारा है, जिसे पाकर निबल भी शक्ति का अनुभव 
करने लगता है । ज्ञान का हाथ लगते ही स्वभाव में परिवर्तन हो जाता 
है, सात्तिवक गुणों का विकास होने लगता है ओर ज्ञानी को विकारों की 
ओर जाने से रवयं ही घृणा हो जाती हे । 
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रम्मा ने अपने योवन की प्रेरणा से महामुनि परम ज्ञानी शुकदेव 
को एक दिन मधुवन में रोक लिया। मथु मास था, आमों पर बोर छा रही 
थी, कोयल कूक रही थी ओर रतिनाथ अपनी सेना सहित पड़ाव डाले 
हुए थे। पर शुकदेव ने अपनी ज्ञान की दृष्टि से तत्त्व का द्शेन कर लिया 
था--संसार की प्रत्येक बस्तु में, चराचर में उन्हें एक ही अभिन्न आत्म- 
तत्त्व का दशन होता था। रम्भा की काम-बासना जाग्रत करनेवाली वाणी, 
हाव-भाव और चेशये शुकदेव को ज्ञान-मागें से न हटा सकी । 

उबेशी और अजु न की भी ऐसी ही कथा है, परन्तु यह उन 
ज्ञानियों के इतिहास हैं, जो भूल कर भी कुमागें की ओर नहीं गये । 
ऐसे ज्ञानी नित्य-मुक्त होते हैं ओर आत्म-ज्ञान का ऐसा हद कबच 
पहने रहते हैं, जिस पर काम के पाँचों बाण--शब्द, स्पशें, रूप रस 
गन्ध टकरा कर गिर पड़ते हैं । 

आदि कवि महपिं वाल्मीकि का इतिहास गीता के इस सत्य की 
साक्षी देता हे कि घोर पापाचरण में लगे हुए व्यक्ति भी ज्ञान का 
सहारा पाकर कहीं के कहीं पहुँच जाते हैं। डाकू वाल्मीकि महार्पि नारद 
के उपदेश से भगवान्‌ राम का पुण्य-चरित्र लिखनेबाले महर्षि और 
महाकवि बन गये । 

तोते को पढ़ाते-पढ़ाते गणिका को ज्ञान हो गया। राम-नाम का 
उच्चारण करते-करते कुञ्लर तर गया। चार कच्चे तारों ने द्रोपदी को 
तार दिया। कुब्जा, शबरी, अजामिल, गीध आदि की कथायें मानो 
आज भी मुख से बोल रही हैं कि ज्ञान को अथवा ज्ञान के आधार 
भगवान को प्राप्त करते ही मनुष्य सच्चा मनुष्य अथवा देवता बन जाता 
है | पाप-धारा में बहता-बहता ज्ञान की नेया पकड़ते ही पार हो जाता है । 

ज्ञान चाहे आत्म-ज्ञान हो, चाहे कम का ज्ञान हो उससे जीवमात्र 
में एक परम-तत्त्व का दंशन ओर एक तत्त्व से सम्पूणे जगत्‌ चराचर का 
विस्तार जान लिया जाता है। ऐसे ज्ञान ओर भक्ति में कोई भेद नहीं । 

जो महिमा भक्तों के भगवान की हे वही ज्ञानियों के ज्ञान की है-- 


ध्दू: 
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यथेधांस समिद्धोउग्निर्भस्मसात्कुरुतेउजु न । 
ज्ञानाग्नः सवेकमांणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 


५ ९ ९७ (0 

यथा, एथघांसि, समिद्धर, अग्निः, भस्मसात्‌, कुरुते, अजुन, 
_ ॥ 0 ९ 
ज्ञानाग्नि) सवक्माणि, भस्मसात्‌ू, कुरुते, तथा। 
अजेनजहे अर्जुन, यथाजजैसे,  समिद्धः-्जलती हुई, अग्मिःल्श्रम्ि, 
एधांसिल्‍इंधन को, भस्मसात्‌-भस्म,  कुरुतेजकर देती है,  तथा-वैसे ही, 
शञानाग्नि:-शानरूप अग्नि, सवकर्माणिज्सम्पू्ण कर्मों को,  भस्मसात्‌-मस्म, 
कुरुते-कर देती है । 


ज्यों पा ! पावक प्रज्यलित ई'धन जलाती हे सदा । 
ज्ञानाग्नि सारे कर्म करती भस्म यों ही सबंदा | 


अथ--हे अजु न ! जेसे जलती हुई अग्नि इंधन को भस्म कर 
देती है, वेसे ही ज्ञानरूप अग्नि सम्पू् कर्मों को भस्म कर देती हे । 


व्याख्या--कर्म तीन भागों में बांटे जा सकते हैं--१. प्रारब्ध 
२. सब्ित ३. क्रियमाण । इन तीन प्रकार के कर्मों में जीव बँधा रहता हे । 


प्रारब्ध-कर्म उन कर्मो को कहते हैं, जो वतेमान समय में फल 
दे रे हैं। | 
सब्वित कम उन्हें कहते हैं जो किये जा चुके हैं, जिनसे संस्कार 
बन रहे हैं, परन्तु जिनका फल अभी प्रारम्भ नहीं हुआ है । 
क्रियमाण वे कम हैं, जो इस समय किये जा रहे हैं । 
प्रारब्ध-कर्मों के विषय में कहा जाता है, कि वे भोग कर ही 
समाप्त किये जा सकते हैं। ज्ञानी, ध्यानी, योगी, भक्त, साधक, सिद्ध 
सबको प्रारब्ध कम भोगने पड़ते हैं । 
“देह धरे को दण्ड है, भुगतेंगे सब कोय । 
ज्ञानी भुगते ज्ञान से, मूरख भुगते रोय ॥! 
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“अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कम शुभाशुमम्‌ ।! 
(विधि कर लिखा को मेटन हारा |! 
“होनहार भावी प्रबल !' 
इन उक्तियों से जान पड़ता हे कि प्रारब्ध-कर्म तो भोगने ही 
पड़ते हैं | ज्ञानी पुरुष अपने ज्ञान से शम, दम, तितिज्ञा, उपरति आदि 
से इन कर्मों के विषाद, विकार ओर बन्धन में नहीं पड़ते, प्रसन्नता- 
पूर्वक दृढृता से उन्हें मोगकर समाप्त कर देते हैं । 
अब रहे सद्वित कम और क्रियमाण कमे, इन कर्मों को ज्ञान 
की अग्नि भस्म कर देती है। कमे में अकम देखनेवाला निष्काम 
कर्मेयोगी सम्पूर्ण कम सेवाभाव से करके जनता-जनादन के अपेण कर 
देता है; अतः वह जिसको कम देता है वही उसके फल भोगता हे। 
जो अपने स्वार्थ के लिये कमे करता है उसका भोग भी उसे मोगना 
पड़ता है। इस प्रकार कर्मों के संस्कार ज्ञानी पुरुष को नहीं बाँधते, वह 
जो कुछ करता है. उससे उत्तरोत्तर श्रेय और मुक्ति की ओर ही बढ़ता हे । 
ज्ञानी के क्रियमाण कर्मों में समझदारी, सावधानी ओर कमे- 
कुशलता के कारण राग-द्वेष इन्द्र आदि विकार नहीं आने पाते, अतः 
वे स्वयं ही मुक्तिदायक बन जाते हैं । 
लोकमान्य तिलक ने कर्मा का अथे कमें-बन्धन किया है । ज्ञानी 
को कर्म किसी वन्धन में नहीं डालता, अर्थात्‌ उससे ऐसे कम नहीं 
होते जिनसे मुक्ति का मागे नष्ट हो, लोक-संग्रह में बाधा पड़े, अथवा 
लोक-व्यवस्था बिगड़ जाय । 
ज्ञानी सदा स्वतन्त्र अर्थात्‌ आत्मा के तनत्र में रह कर कर्म करता 
है| अज्ञानी परतन्त्र अर्थात्‌ इन्द्रियों के आधीन रह कर कम करता हे । 
अतः ज्ञान कम के बन्धन को भस्म कर देता है ओर अज्ञान कर्मो का 
बन्धन बढ़ाता है । 
इस प्रकार ज्ञान की महिमा ओर उसके प्रभाव का वणन करके 
श्रीकृष्ण ज्ञान की सिद्धि का उपाय बताते हैँ-- 
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न॒ हि ज्ञानेन सदृशं पविन्रमिह विद्यते। 
तत्स्॑ययं योगसंसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति ॥३८॥ 
न, हि, ज्ञानेन, सबदशम्‌, पवित्रमू, इह, बिदते, 
तत्‌, स्वयम, योगसंसिद्ध)/ कालेन, आत्मनि, बिन्दति | 
हिल्‍निस्सन्देह,  इृह-इस संसार में, ज्ञानेनज्ञ्ञान के, सहशम->समान, 
पवित्रम"पवित्र करनेवाला (और कुछ), न>नहीं, विद्यते-है, योगसंसिद्ध:- 
योग से श्रन्तःकरण पवित्र करनेवाला, तत्‌"उस ज्ञान को, कालन>समय पर, 
स्वयमञ्स्वयं, आत्मनिचश्श्रपने में, बिन्दतिज्पा लेता है | 
इस लोक में साधन पवित्र न ओर ज्ञान समान है । 
योगी पुरुष पाकर समय पाता स्वयं ही ज्ञान है ॥ 

अ्रथ--निस्सन्देह इस संसार में ज्ञान के समान पविन्न करनेवाला 
(ओर कुछ) नहीं है, योग से अन्तःकरण पवित्र कर लेनेवाला, उस 
ज्ञान को समय पर स्वयं अपने में पा लेता है । 

व्याख्या--ज्ञान अमृत हे, ज्ञान की उपमा ज्ञान से ही दी जाती 
है। ज्ञान की पवित्रता ज्ञान में ही है। जेसे गंगा, अन्तर ओर बाह्य के 
मलों को धो डालती है, इसी प्रकार ज्ञान सम्पूण विकारों को धोकर 
बहा देता है ओर मूल-सहित अज्ञान की निवृत्ति कर देता है । 

इस परम पवित्र ज्ञान को श्राप्त करने के लिये, शिव-संस्कार 
बनाने पड़ते हैं। जब सात्विक वृत्तियों का प्रवाह निरन्तर अन्तःकरण 
से उमड़ता रहता है, समत्व-बुद्धि प्रत्येक अवस्था में बनी रहती है, 
कमे-कुशलता सिद्ध हो जाती है अथवा जीव ओर ब्रह्म का योग कभी 
टूटता नहीं, तब ज्ञान अपने आप आत्मा से फूट पड़ता है । 

इस अछोक में “योगसंसिद्ध:” का अर्थ महत्वपूर्ण है-- 

कमयोग का आचरण करते-करते कमे में अकरम ओर अकम में 
कम देखने वाले को योगसंसिद्ध' कहते हैं । 

ज्ञान पाने का सरल ओर निश्चित साधन इस प्रकार है-- 
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श्रद्धावां्यमते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥३६॥ 


श्रद्धावान, लभते, ज्ञानम, तत्पर,  संयतेन्द्रियः, 
ज्ञानमू, लब्ध्वा, परामू, शान्तिम, अचिरेश, अधिगच्छति । 
तत्परःज्तत्पर रहनेवाला, संयतेन्द्रियः:>जितेन्द्रिय, श्रद्धावान-श्रद्धावान्‌ पुरुष, 
शानम्‌-शान, लभतेम्प्राप्त करता है, ज्ञानम/"शान को, लब्ध्वाज्पाकर, 


अचिरेण-शीघ्र ही,  परामू|ज्परम,  शान्तिम-शान्ति को, अधिगच्छुति८ 
प्राप्त हो जाता है । 


जो कम-तत्पर हे जितेन्द्रिय और श्रद्धावान है | 
वह प्राप्त करके ज्ञान पाता शीघ्र शान्ति महान हे ॥ 


श्रथ--तत्पर रहनेवाला, जितेन्द्रिय श्रद्धावान पुरुष ज्ञान प्राप्त 
फरता है, ज्ञान को पाकर शीघ्र ही परम शान्ति को प्राप्त हो जाता है। 

व्याख्या--ज्ञान पाने के तीन उपायों की यहाँ चर्चा की गई है । 

१. श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञान को प्राप्त कर लेता हे । 

२. कम में तत्पर रहनेवाला ज्ञान को पा लेता है । 

३. संयतेन्द्रिय पुरुष को ज्ञान मित्रता है । 

ये तीनों साधन एक दूसरे के पूरक भी हैं और क्रमशः ज्ञान 
की ओर बढ़ने के सोपान भी | 
श्रद्धा-- 

श्रद्धा अन्तःकरण की वह स्थिति है, जो बाह्य चेतना को 
अन्तरात्मा से मिलाकर सत्य में टिकाती है और ज्ञान स्फुरित करती है । 
श्रद्धा मानसिक अनुभवों के आधार पर खड़ी होती है। श्रद्धा केवल 
बाहिरी मिथ्याचार नहीं हे, वह तो अन्तरात्मा की सत्य अभिव्यक्ति 
ओर रचनात्मक क्रिया है । 

सत्य में अडिग विश्वास को श्रद्धा कहते हैं। श्रतू-घा--अर्थात्‌ 
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सत्य की धारणा | वही सत्य हृदय में जमकर जीवन में प्रकट होता है, 
जिससे अनन्य धारणा हो जाती है। सत्य की पहिचान भी श्रद्धा से 
ही होती हे | इसीलिये गोस्वामी तुलसीदास ने लिखा है-- 
श्रद्धा बिना धर्म नहिं होई। 
बिन्ु महि गन्ध कि पावहिं कोई ॥ 
श्रद्धा सब धर्मों की नींव है । ऋग्वेद के श्रद्धासूक्त में श्रद्धा देवी 
का आवाहन किया गया हे-- 
श्रद्धां प्रातहवामहे श्रद्धा मधथ्यं दिन परि। 
श्रद्धां सूयस्य निम्न चि श्रद्ध श्रद्धापयेह नः ॥ 
हम ग्रातःकाल श्रद्धा का आवाहन करते हैं, मध्याह्न में फिर 
श्रद्धा को हृदय में आसन देते हैं, सायंक्राल फिर उसी श्रद्धा की प्रतिष्ठा 
करते हैं और कामना करते हैं कि हे श्रद्धादेवि, तुम सदा हममें 
निवास करो ! 
जप, तप, पूजन, दान सबसमें श्रद्धा की शक्ति होती हे । जिसमें 
जेसी श्रद्धा होती है बह बेसा ही बन जाता है। अन्धश्रद्धा क। फल 
अज्ञान है। सत्य ओर तत्परता के योग से श्रद्धा सात्विक बनती है, 
अन्ध-विश्वास ओर स्वार्थ-माबों से राजसी बनती है, ओर मूढ़ता श्रज्ञान 
तथा अकमण्यता से तामसी बन जाती है | 


तामसी श्रद्धा से धर्म का लोप होता है, अज्ञान ओर दुराचार 
की उभरने का अवसर मिलता है ओर मिथ्याचार के अंकुर फूट 
निकलते हैं। अनेकों विद्वानों का मत है कि श्रद्धा केसी भी हो उससे 
कुछ न कुछ लाभ द्वोता है; यह साधन-अवस्था में चाहे उपयुक्त हो, 
परन्तु व्यावहारिक अवस्था में ऐसी मान्यता से अनेकों दोष उपजते हैं 
आर पाखण्ड की जड़ जमती है। 


सात्त्विक श्रद्धा से ही ज्ञान का मागे मिलता है। भागवत-चेतना, 


पवित्रता और सत्य श्रद्धावान्‌ की सात्त्विक श्रद्धा का ही निमन्त्रण स्वीकार 
करते हैं । 
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श्रीकृष्ण ने श्रद्धाचान होने के साथ-साथ तत्पर रहने का आदेश 
दिया है। श्रद्धा के साथ कमे-तत्परता न हो तो श्रद्धा जड़ हो जाती हे, 
ज्ञान को ढूंढ लेने की शक्ति उसमें नहीं रह पातती। तत्परता मलुष्य को 
किसी भी समय आलस्य, अज्ञान ओर पतन की ओर नहीं जाने देती । 

श्रद्धा ओर तत्परता दोनों के होते हुए भी कभी-कभी संगदोष से 
मनुष्य पथ-भ्रष्ट हो सकता है। अतः गीता संयतेन्द्रिय होने का आदेश 
देती है। गीता को वह श्रद्धा मान्य है जिसमें जिज्ञासा, तत्परता ओर 
संयम तीनों एक दूसरे से आगे बढ़ने की होड़ लगा रहे हॉ--तीनों 
अपनी पूरी शक्ति से लक्ष्य पर पहुँचने के लिये प्रयत्न कर रहे हों । 

तत्परता और संयम के साथ जो श्रद्धा होती है वही साक्ष्विक 
कही जाती है ओर उसीसे ज्ञान मिलता है। उपनिपदों में श्रद्धा की 
एक कहानी है-- 

एक बार महषिं श्री सनत्कुमार ने महर्षि नारद से कहा कि इस 
संसार में केवल सत्य ही जानने योग्य हे । जो सत्य को जानता है वह्दी 
सत्य बोलता हे । 

जानता वह है जो विशेष रूप से मनन करता है। अतः मनन 
करनेवाली बुद्धि की जिज्ञासा करनी चाहिये । 

मनन श्रद्धा से होता है-- 

यदा वे श्रदघात्यथ मनुते नाश्रदृघन्मनुते, 
श्रद धदेव मनुते श्रद्धा त्वेव विजिज्ञासितब्येति | 

मनन उसी समय होता है जब मनुष्य श्रद्धा करता है। श्रद्धा के 
बिना मनन सम्भव नहीं है, अतः श्रद्धा की विशेष रूप से जिज्ञासा 
'करनी चाहिये | 

श्रद्धा एक प्रकार की आस्तिक बुद्धि है जो कम में विशेष रुचि 
उत्पन्न कर देती है ओर आत्मा का योग देती है। जिस कम को महत्त्व 
नहीं दिया जाता, जो लापरवाही से किया जाता है वह सदा अपूरो 
. रहता है; इसलिये श्रद्धा का विज्ञान जानना चाहिये। 
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श्री नारदजी ने पूछा कि श्रद्धा का विज्ञान क्या है ९ 

सनत्कुमार ने उत्तर दिया कि श्रद्धावान्‌ वह होता है जिसमें 
निष्ठा होती है । बिना निष्ठा के श्रद्धा नहीं हो सकती । 

निष्ठा उस समय होती हे जब गनुप्य रढ़ बुद्धि से हृदय का 
सहारा लेकर तत्परता से कर्म में लग जाता है। कमे में लगने से निष्ठा 
स्वयं हो जाती हे । अतः तत्परता श्रद्धा का साथन है । 

यह तत्परता अथवा कमे में निष्ठा उस समय आती है जब सच्चे 
सुख अथवा परमानन्द . की जिज्ञासा होती हें। परमानन्द अस्त हे, 
उसकी ओर जानेवाला मुक्त हो जाता है । यह अमृत सबंत्र हे, परन्तु 
विपय में लगे हुए मन ओर बुद्धि से नहीं मिलता, अतः उस आत्मा-- 
भूमा अथवा अमृत-तत्त्व को प्राप्त करने के लिये संयतेन्द्रिय होना 
चाहिये। 

इस प्रकार जो अपनी श्रद्धा को बनाता है उसे ज्ञान मिलता है । 
ज्ञान का फल परम शान्ति है। ज्ञान का उहँ श्य सब दुःखों का अन्त 
करना है। सांसारिक पदाथे ओर भोतिक विषय दुःख में डालनेवाले 
हैं। अज्ञान, दुःख, शोक, रोग, आधि-व्याधि, दुर्भाग्य आदि सबसे 
छुड़ानेवाला ज्ञान हे । 

सूर्य जेसे अन्धकार को मिटाता है, उसके उदय होते ही सब 
कुछ प्रत्यक्ष हो जाता है, उसीं प्रकार ज्ञान अज्ञान को भिटाता है, उसके 
उदय होते ही पुण्य-पाप, धर्मे-अधस, कतव्य-अकतंठ्य सबका वास्तविक 
रूप प्रकट ओर स्पष्ट दीखता हे | ज्ञान जब कतेव्य की ओर बढ़ता है तो 
परम-शान्ति उसका आलिड्गभन करती हे । 

जहां श्रद्धा होती है. वहां कमे-तत्परता अवश्य आ जाती है। 
कमे-तत्पर वही हो सकता है जिसे अपनी इन्द्रियों पर संयम हो । 

श्रद्धा + कमे-तत्परता + जितेन्द्रियतान्परम शान्ति । 

इसके विपरीत जो श्रद्धावान नहीं है ओर जिनके हाथ ज्ञान 
नहीं लगा है, उनका जीवन किसी काम नहीं आता । 
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अज्ञश्चाश्रदधानश्च॒ संशुयात्मा विनश्यति। 
नायंलोको5स्ति न परो न सुख संशयात्मनः ॥४०॥ 


अज्ञौ, च, अश्रदधान', च, संशयात्मा, विनश्यति, 
न, अयम्‌ , लोकः, अस्ति, न, पर, न, सुखम्‌, संशयात्मनः | 
अजःज्ञ्शानी, चरूएवं, अ्रश्नद्धान:-श्रद्धाहीन, चज्ञ्ोर, संशयात्मा> 
संशयों से घिरा हुआ, विनश्यति-नष्ट हो जाता है, संशयात्मनः-सन्देहों में 
फँसे हुए के लिये, न-न, सुखम->सुख है, नल्‍न, अयम-्यह, लोकःच्लोक है, 
नल्‍न, परःन्परलोक, अरस्तिन्हे | 


जिसमें न श्रद्धा ज्ञान, संशयवान डूबे सब कहीं । 
उसके लिये सुख लोक या परलोक कुछ भी हे नहीं ॥ 


श्रथ--अज्ञानी एवं श्रद्धाहीन ओर संशयों से घिरा हुआ नष्ट 
हो जाता है, सन्देहों में फँसे हुए के लिये न सुख है, न यह लोक हे, 
न परलोक है। 
व्याख्या--यजुर्बेद का यह महामन्त्र ऋषियों के अनुभव की 
घोषणा करता है-- 
अश्रद्धामदते5दधाच्छुद्धां सत्ये प्रजापति।॥। . (यजु० १६।३७) 
परमेश्वर ने अश्रद्धा को भूठ में ओर श्रद्धा को सत्य में रखा है । 
जिसमें श्रद्धा नहीं हे, उसी में भूठ को निवास करने का स्थान 
मिलता है। अश्नद्धा अज्ञान का परिणाम है। जिसकी विवेक बुद्धि 
जागृत नहीं रहती, जो स्वधर्म को नहीं पहचानता, जिसे बत्रह्मजीबव ओर 
लोक-परलोक का ज्ञान नहीं होता तथा जो कमे करने से जी चुराता है 
उसे अज्ञ कहते हैं । 
महात्मा विदुर ने अज्ञ पुरुषों के लक्षण गिनाते हुए लिखा है-- 
ग्रकामान्कामयति यः कामांश्र यः परित्यजेत्‌ । 
बलवन्तश्च॒ यो देष्टि तमाहुमूंढड्चेतसम्‌ ॥ (विदुर० १३७) 
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जो करने के कम न करता, 

दुष्कमा का करता ध्यान। 
बलवानों से टेष बांधता, 

उसे मूखे कहते विद्वान ॥ 

जिसने पढ़ा-सुना कुछ नहीं, परन्तु अपने को परिडत मान बेटा 
है, जो दरिद्री होते हुए भी महामना बनने का दम्भ करता है, जो बिना 
कम किये फल पाने की इच्छा करता है, उसे अज्ञ कहते हैं । 

(विदुर० १३५) 

दम्मी, दुबंचन ब्रोलनेवाले, हठी और दूसरे के उपकार को न 
माननेवाले भी मूख कहदे जाते हैं । 

विवेकद्दीन होने पर जिसमें श्रद्धा न हो बह ऐसा हो जाता है 
जैसे 'नीम चढ़ा करेला” ओर यदि वह संशय बुद्धिवाला हो, तब तो 
उसका पतन निश्चित ही है । 

सारांश यह कि-- 

१. जिसमें न ज्ञान है; न श्रद्धा हे ओर जो सदा संशय करता 
है, वह नष्ट हो जाता है । 

२. जिप्तमें ज्ञान है पर श्रद्धा नहीं हे, उसका ज्ञान भार बनकर 
उसे छल, कपट तथा संशयों में डाले रहता है, वह ज्ञान का कोई लाभ 
नहीं उठा पाता । 

३. जिसमें श्रद्धा है पर ज्ञान नहीं उसमें नित्य नये-नये सन्देह 
उठते हैं, वह आलसी तथा अन्ध-विश्वासी बन जाता है । 

किसी भी अवस्था में अ्रज्ञान, श्रम ओर सन्देहों से घिरा हुआ 
मनुष्य न इस लोक में सुखी होता ओर न परलोक में शांति पाता है । 

जो कभी एक निश्चय पर नहीं पहुँच पाता, जिसका मन सदा 
भमटकता रहता है, जिसकी बुद्धि स्थिर नहीं होती, जिसका अपने में भी 
विश्वास नहीं जमता, जो कुतके ओर अविश्वास का सहारा लेता है ओर 
सबेन्न दोष देखने की जिसकी दृष्टि बन गई है, बह संशयात्मा द्वोता है । 
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अज्ञ पुरुष ज्ञानी बन सकते हैं, श्रद्धाहीनों में भी श्रद्धा जागृत 
हो सकती है, परन्तु संशय करनेवाले का पतन निश्चित है । 

श्री सन्त ज्ञानेश्वर ने अपनी काठ्यमयी भाषा में लिखा हे-- 

“सुनो, जिस प्राणी को इस ज्ञान की रुचि नहीं हे उसके जीवन 
के विषय में क्या कहा जाय, उसको मृत्यु भली हे । जिस प्रकार उजड़ा 
हुआ घर या प्राणहीन शरीर होता है, बेसे ही ज्ञान के बिना अ्मपूर्ण 
जीवन है। अथवा किसी मनुष्य की ऐसी स्थिति हो कि उसे यह ज्ञान 
प्राप्त न हुआ हो, परन्तु मन में ज्ञान के प्रति आदर या प्रेम हो तो भी 
ज्ञान प्राप्त कर लेना सम्भव है । यदि ज्ञान भी न हो ओर ज्ञान के भ्रति 
मन में आस्था भी न हो तो मनुष्य को संशय-अग्नि में पड़ा जानो. . | 

“* ज्ञान के विपय में जो वेपरबाह, विषयों के सुख से जो 
सुखी होता है, वह निस्सन्देह संशय के वश में हो जाता है । 

* जिसके शरीर में काल-ज्वर भर जाता है, वह जेसे शीत ओर 
उष्ण नहीं पहचानता, अग्नि और चांदनी समान ही सममभता है, वेसे 
ही संशय में पड़ा मनुष्य सत्य ओर असत्य, अनुकूल ओर भश्रतिकूल 
भला ओर बुरा नहीं समझता । 

“जब अज्ञान का अन्धेरा बढ़ता हे तब संशय का बल्ल बहुत 
बढ़ जाता है. ओर श्रद्धा का मार्ग ही टूट जाता है, फिर यह इतना 
बढ़ता है कि हृदय में समा नहीं सकता, बह बुद्धि को अ्रस लेता हे ओर 
तब तीनों लोक संशयमय दिखाई देने लगते हैं |” 

जहाँ स्वार्थ ओर वासनापूर्ति के लिये किसी पर विश्वास किया 
जाता है वहाँ विश्वास की जड़ में धोखा निकलता है । परन्तु जहाँ सत्य, 
सेवा और परमाथेमाव से विश्वास की जड़ जमाई जाती है, सारे सन्देहों 
को छोड़कर निश्चयात्मिका बुद्धि बना ली जाती है ओर जहाँ धोखा देने 
का भाव नहीं होता, - वहाँ कभी धोखा नहीं मिलता । 

समस्त बन्धनों से मुक्त होने का उपाय गीता इस प्रकार बताती 


हे-- 
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योगसंन्यस्तकमोणं.. ज्ञानसंछिन्नसंशयम । 
आत्मवन्तं न कमाणि निबध्नन्ति धनंजय ॥४ ९॥ 


योगसंन्यस्तकर्माणम्‌, ज्ञानसंछिन्रसंशयम्‌, 
आत्मवन्तमू, न, कर्माणि, निवध्नन्ति, धनंजय । 


धनंजयजहे धनंजय, योगसंन्यस्तकर्माणम>जिसने योग से कर्मा का संन्यास 
कर दिया है, शानसंछिन्नसंशयम्‌"शान से जिसके संशय कट गये हैं, 
आत्मवन्तम"जो आत्मवान है, कर्माणि-( उसको) कम, न>नहीं, 
निबध्नन्तिण्बाँधते । 


तज योग-बल से कर्म, काटे ज्ञान से संशय सभी | 
घे ५ में 
उस आत्मज्ञानी को न बांधे कम-बन्धन में कभी ॥ 


अथ--हे धनंजय ! जिसने योग से कर्मो का संन्यास कर दिया 
है, ज्ञान से जिसके संशय कट गये हैं, जो आत्मवान्‌ है उसको कम 
नहीं बॉधते । 
व्याख्या--जीवन-मुक्त होने के तीन साधन हैं-- 
१. योग द्वारा कर्मो का संन्यास करना | 
२. ज्ञान से सब सन्देहों को दूर करना | 
३. आत्मवान्‌ होना । 
१. योग द्वारा कर्मों का संन्यास-- 
योग के अथ गीता में इस प्रकार किये गये हैं-- 
१. समत्वं योग उच्यते (२-४८) 
बुद्धि की समता का नाम योग हे । 
२. योगः कमंसु कौशलम्‌ (२-४०) 
कम की कुशलता का नाम योग है । 
३. योगयज्ञ: (४--२८) 
चित्त-वृत्तियों का निरोध योग है । 
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४. भगवत्परायण होना योग है | (२--६१) 
इस प्रकार समबुद्धि, कुशलता, चित्तवृत्तियों का निरोध ओर 
ब्रह्म से मेल का नाम योग है । 
ज्ञान-योग से, कम-योग से, भक्ति-योग से अथवा अष्टाड्र-योग से 
किसी भी प्रकार जो कर्मो का संन्यास कर देता है अर्थात्‌ कर्मों की 
व्यवस्था करता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता हे । 
कर्म-संन्यास उस समय होता है जब कम में अकर्म और अकमे 
में कम देखा जाता हे । 
कर्मों को भगवत्‌-अपेण कर देने से भी कमे का संन्यास हो 
जाता है । (१--३०) 
कर्मे-संन्यास का अभिप्राय कम का त्याग नहीं है, क्‍योंकि कम 
का त्याग गीता को किसी भी अवस्था में मान्य नहीं हे । कर्मों में ममता, 
आासक्ति ओर कामना न रखने से ही कमे का संन्यास हो जाता है। 
नियत कमे न छोड़नेवाले को कमे के बन्धन छोड़ जाते हैं । 
पद्चतन्त्र में तीन प्रकार के कर्म करनेवालों का वणेन है-- 
प्रारम्यते न खलु विष्नभयेन नीचे , 
प्रार्भम्य विष्नविहिता विर्मन्ति मध्याः। 
विध्नेः सहसगुणितेरपि हन्यमानाः , 
प्रारब्धमुत्तमतजनाः: न परित्यजन्ति ॥ 
कमे नहीं आरम्भ अधम-जन करते विध्नों से डर कर । 
बाधाओं को देख अधूरा कर्म छोड़ते मध्यम नर॥ 
जीवन-पथ पर करोटि-कोटि आये वाधाय या उल्लकन। 
हाथ लगाकर कम बीच में नहीं छोड़ते उत्तम जन॥ 
सत्य, सेवा, प्रेम ओर स्वधमे-पालन के लिये किया गया कमे, 
योग-बुद्धि से सम्बालित. होता है। ऐसा कर्म करते ही “कमे-संन्‍्यास” 
हो जाता है। कर्म का यही रहस्य है। निष्काम कम, यज्ञ-कर्म और 
अनासक्त कम का यही अभिप्राय है । 
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२. ज्ञानसंछिन्संशयम्‌-- 

सच्चा ज्ञान वही है जिसके आने पर कोई सन्देह न रहे । 

यह निश्चित है कि ज्ञान से सन्देह कट जाते हैं। ज्ञान से जय 
जानकारी बढ़ती है ओर सब विपय तथा सब विद्यार्थे प्रत्यक्ष हो जाती 
हैं, तब कहीं कोई श्रम नहीं रहता । 

गोखामी तुलसीदास न लिखा हे-- 
जाने त्रिनु न होइ परतीती । बिनु परतीति होय नहिं प्रीती। 
प्रीति त्रिना नहिं भक्ति हढ़ाई। जिप्ि खगेश जल की चिकनाई ॥ 

ज्ञान के बिना विश्वास नहीं जमता, अतः ज्ञान प्राप्त करके संशयों 
का अन्त कर देना चाहिये। सन्देह देह को दुःखों और अशान्ति के 
वन्धनों में जकड़े रहता है । 
३. आत्मवान-- 

आत्मा सत्र है, परन्तु आत्मबान उसीको कहते हैं जिसमें 
आत्मा का बल बोलता है ओर जो प्रत्येक अवस्था में निद्वन्द्द, सत्य में 
स्थित तथा चाह-चिन्ताओं से मुक्त रहता है। आत्म-बल का सहारा 
लेकर कम करनेवाला सदा स्वतन्त्र हे । जो दूसरों का सहारा खोजते हैं 
उनका आत्म-बल दब जाता है | 

इन्द्रियों ओर अन्तःकरण पर जो अपना अधिकार रखता है, 
उसे भी आत्मवान” कहते हैं । 

आत्मवान्‌ प्रमाद-रहित होकर साबधानी से सदा जीवित रहता 
है। जेसे आत्मा को मृत्यु नहीं छू पाती, उसी प्रकार जिसके जीवन को 
मृत्यु के साथी विकार नहीं छू पाते वह आत्मवानः हे । 

मनुष्य को आत्मवान होने से रोकनेबाला सबसे बड़ा शत्रु प्रमाद 
है | आत्मवान होने के अभिलाषी को छः: दोप छोड़ देने चाहिये-- 

षड्‌ दोषाः पुरुषेणेह हातव्या भूतिमिच्छुता | 
निद्रा तन्द्रा भय॑ क्रोध आलस्य॑ दीघसूत्रता || (विदुर० शेर) 
उन्नति चाहनेवाले व्यक्ति को निद्रा, तन्द्रा, भय, क्रोध, आलस्य 
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ओर दीघसूत्रता श्र्थात्‌ आज के काम को कल पर छोड़ने की आदत 
ये छः दोष त्याग देने चाहिये । 

आलस्य जीवन का सबसे बड़ा शत्रु है। आलसी व्यक्ति कभी 
समय पर काम नहीं करता ओर उसे कहीं सफलता नहीं मिलती । 

जो आत्मा अथवा परमात्मा में स्थित हो जाता है उसके लिये 
जगत का सम्पूर्ण वातावरण पवित्र, सत्य ओर आनन्द्मय बन जाता 
है, उसके जीवन में कहीं विषमता नहीं रहती । 

आत्मवान में उच्चतर ज्ञान, अन्तमेखी चेतना, विशुद्ध संकल्प 
ओर क्रियाशीलता सदा जाग्रत रहती है । 

जो ब्रह्म का योग पाकर आत्मबान हो जाता है उसमें शान्ति, 
शक्ति ओर ज्ञान का सूर्योदय हो जाता हे । आत्म-प्रकाश होने से कहीं 
मलिन ओर अन्धकारमय वातावरण नहीं रहता। वासना, चंचलता, 
व्याकुत्ञता आविग, कुबिचार ओर किसी भी प्रकार का विकार आत्मवान्‌ 
पुरुष को बांधने में असमथ रहता है। 

जीवन में मनुष्य को अनेक प्रकार के उतार-चढ़ाव देखने पड़ते 
हैं, सुखदायक ओर भयंकर मोड़ आते हैं परन्तु जो आत्मवान्‌ है वह 
ब्राह्मीस्थिति में रहता हे, किसी परिस्थिति में विचलित नहीं होता । 
उसके कम ब्रह्मकर्म होते हैं; इसी कारण वह बन्धन में नहीं बँधता । 

जगत की विपमता, विक्ृति; देहिक, देविक तथा भोतिक ताप 
आर अनेक विरोध जीवन पर आक्रमण करते हैं परन्तु आत्मवान्‌ उन 
आक्रमणों को धेये ओर साहस से सहन करता है तथा विजयी 
होता है । 

जो आत्मवान है वह सदा मुक्त हे । 

इस प्रकार योग से कमे का संन्यास करनेवाले, ज्ञान से संशय 
को काटनेवाले आत्मवान्‌ पुरुष को कम बन्धन में नहीं बांधता । 

कर्म-तत्पर होने के लिये मनुष्य को जिस महान्‌ उपदेश की 
आदव द्यकता है, वह गीता ने इस प्रकार दिया है-- 
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तस्मादज्ञानसंभूतं हत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । 
छित्परेन॑ संशुयं योगमातिष्ठोत्तिश् भारत ॥४२॥ 


तस्मात्‌, अज्ञानसंभूतम्‌, हत्म्थम्‌, ज्ञानासिना, आत्मनः, 
श्र | के च्रा 4 ट्‌् शा 

छिक्रा, एनम, संशयम्‌, योगम्‌ . आंविष्ठ, उत्तिष्ठ, भारत 
तस्मात्‌ू-इसलिए,. भारतजहे भारत, अज्ञानसमूतमच्श्रज्ञान से उत्पन्न हुए, 
हृत्स्थम-हृदय में स्थित, आत्मन:न्थ्पने, एनम-इस, संशयमू-संशय को, 
ज्ञानासिनाञ्ज्ञान की खड़ग से, हछित्वा-काट्कर, उत्तिप्तण्ठठो, योगम(श्रौर) 
योग में, आतिए्ठ लग जाधो | 


आज्ञान से जो भ्रम हृदय में, काट ज्ञान-कृपान से । 
अजुन ! खड़ा हो युद्ध कर, हो योग आश्रित ज्ञान से ॥ 


अ्रथ--इसलिये हे भारत ! ज्ञान से उत्पन्न हुए हृदय में स्थित 
अपने इस संशय को ज्ञान की खढग से काटकर उठो और योग में लग 
जाओ । 


व्याख्या--दिव्य-कर्म ओर दिव्य-जन्म का रहस्य खोलने के लिये 
भगवान श्रीकृष्ण ने जिस ज्ञानमय कर का विधान दिया है उसकी 
पूर्णाहुति करते हुए कहा-क्रि ज्ञान की तलवार से उस संशय को काट 
दो, जो अज्ञान से तुम्हारे हृदय में जम गया है । संशय को दूर करने 
के लिये ओर ज्ञान को घारण करने के लिये मनुष्य को जाग्रत होकर 
कर्म में लगना चाहिये। ज्ञान का मांग कम करने से मित्रता है। जब 
कर्म के पेर ज्ञान के पथ पर पड़ते हैं तो जीवन का पथ तुरन्त मिल 
जाता है, विध्न और वाधायें रास्ता नहीं रोकर्ती, सब सन्देह स्वयं दूर 
हो जाते हैं ओर कम की गति स्वयं समझ में आ जाती है । 

मनुष्य को केवल उठना है -जो उठता है, उसके लिथे भगवान्‌ 
की कृपा का हाथ उठा रहता है ओर जो उठकर कम में लग जाता है 
उसके साथ भगवान्‌ लग जते हैं | 

3» तत्सदिति श्रीमद्मगवद्गीतासपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशा स्त्रे श्रीकृष्णाजेनसंबादे दिव्य-कर्म-बोधो 
नाम चतुर्थोड्थ्याय || ४ ॥| 





जीलाज़ान 


हछोक, पदच्छे द, शब्दा्थ, पद्यानुवाद ओर सरल अर्थ सहित 
श्रीमद्रगवद्‌ गीवा का जीवनोपयोगी भाष्य 


बै 


पांचवा अध्याय 
[ मुक्न-कम ] 


भाष्यकार-- 
श्रीहरिंगीता, गीता-अध्ययन, गीता के सप्तस्वर, उपनिषद्‌-ज्ञान आदि के लेखक 
व्याख्यानवाचस्पति श्री पं” दीनानाथ भागव दिनेश 


संशोधित तथा परिवर्धित द्वितीय संस्करण 


रक्षा-बन्धन सर्वाधिकार सुर जित रा मूल्य 
कर पुस्तक अथवा पुस्तक का कोई अंश ) रुपय 
स॑ं० २०१ छापने की आज्ञा नहीं हे । (/ रुपया 


प्रकाशक-- 
मानवधमे कार्यालय 
पीपल महादेव 
दिल्ली । 





मुद्रक--- 
जमना प्रिटिंग वक्‍से 
पीपल महादेव 


दिल्ली । 





श्रीमछ्नगव ही ता 
मक्त-कम 


न 


संसार में सुख सब चाहते हैं, परन्तु पग्ण सुखी कोन है ९ 
भोग-विलास ओर इन्द्रिय-सुर्खा की कामना से नित्य नये-नये दुःख, 
चिन्ता ओर उलभरने उत्पन्न होती हैं. इनमें घिर जानेवाला जीवन पशुवत्‌ 
बन जाता है ओर इनसे छूंट जानेवाला पशुपति-शिवरूप हो जाता है । 

महात्मा विदुर ने एक बड़े काम का आदेश दिया है-- 

येन खद्वां समारूदः परितप्येत्‌ कमंणा। 
आपदावेव न तत्कुयात्‌ अ्रश्नवे जीविते सति ॥ 

जीवन का क्या भरोसा है ? अतः जिन कर्मों से खाट पर पड़े- 
पड़े दुःख भोगने पड़े' उन्हें पहल्ले ही क्यों न छोड़ दिया जाय । 

मुक्त जीवन जीने के लिये मगवान श्रीकृष्ण ने दिव्य जन्म ओर 
दिव्य कर्मों का रहस्य बताया, कर्म के बन्धनों से छूटने के लिये योग 
द्वारा कमे-संन्यास का आदेश दिया ओर कमें में अकम देखते हुए सब 
संशयों को छोड़कर कमंयोग को हृढ़ता से पकड़कर खड़े हो जाने की 
प्रेरणा दी । 

साधारण बुद्धि में श्रीकृष्ण की विलक्षण-बाणी समा नहीं पाती । 
कर्म करें या ज्ञान-मागं पर चलकर संन्यास ग्रहण करें ? शान्ति का 
निरिचत ओर स्पष्ट मागे कम है या संन्यास ९ यह अबूभ पहेली-सी है । 

अजुन जेसे तपस्वी ओर मनस्वी बीर भी इस उल्लभन में पड़ गये, 
बड़े-बड़े आचाये कमें ओर संन्यास में भेद दिखाते-दिखाते थक गये, 
पर कमे श्रेष्ठ है या संन्यास ? इसका अन्तिम निर्णेय नहीं हो पाया । 

मानव-मात्र के लिये इस गुत्थी को सुल्भा देने का ध्येय लेकर 
अजन ने श्रीकृष्ण से निवेदन किया-- 
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संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगथ्व शंससि । 
यच्छे य एतयोरेक तनमे ब्र्‌हि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 


संन्यासम्‌, कर्मणाम्‌, कृष्ण, पुनः, योगम्‌, च, शंससि, 
यत्‌ , श्रेय), एतयोः, एकम्‌, तत्‌, मे, त्र हि, सुनिश्चितम्‌ । 
कृष्णुन्हे कृष्ण, कमंणाम>कर्मों के, . संन्‍्यासम्‌>संन्यास की, चै>श्रोर, 
पुनःजफिर,  योगमजयोग की, शंससि>प्रशंसा करते हो, मेनमेरे लिये, 
एतयो:>इन दोनों में से, एकम>एक, यत्‌ल्‍जो, सुनिश्चितम"श्रच्छी तरह 


कं" ३ 


निश्चित किया हुआ, . श्रेय:-श्रेयस्कर हो, तत्‌जउसको, ब्रहिज्कहिये | 


कहते कभी हो योग को उत्तम कभी संन्यास को । 
हे कृष्ण ! निश्चय कर कहो वह एक जिससे श्रेय हो॥ 
श्रथ--हे कृष्ण ! कर्मो के संन्यास की ओर फिर योग की प्रशंघता 


करते हो, मेरे लिये इन दोनों में से एक जो अच्छी तरह निरिचत किया 
हुआ भ्रेयस्कर हो उसको कहिये । 


व्याख्या--मनुष्य कोई उलभन नहीं चाहता, वह अधिक-से- 
अधिक सरल ओर सीधा रास्ता खोजता है। यद्यपि गीता ने कमे में 
अकमे ओर अकरम में कमें देखने का आदेश देकर, कर्म ओर संन्यास में 
कोई अन्तर नहीं रखा, परन्तु 'कामसंकल्पवर्जित: 'ज्ञानाग्निदग्धकर्माणम! 
ध्यक्तसर्वपरिग्रह:ः ध्यानावस्थितचेतस:ः आदि आदेशों से ज्ञान अथबा 
संन्यास का महत्त्व जान पड़ता है, साथ ही “कमंजान्विद्धितान्सबानिवं 
ज्ञात्वा विमोच्यसे' 'छिचैनं संशय योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत” आदि वाक्यों से 
कर्मयोग की श्रेप्ठता जान पड़ती है। कर्मो का स्वरूपतः त्याग नहीं हो 
सकता ओर कम, बन्धन में बांधे बिना नहीं मानते, यह विकट समस्या 
अजु न के सामने खड़ी हो गई। उसे आगे बढ़ने का मांगे न सूभा 
ओर कुछ अधीर-सा होकर उसने श्रीकृष्ण से कहा कि मुझे मली-मभांति 
निरिचत करके एक रास्ता बता दीजिये जिस पर चलने में श्रेय ही श्रेय 
मिले। श्रीकृष्ण ने अज्ु न के गम्भीर प्रइन का उत्तर देते हुए कह्या-- 
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संन्यासः कमयोगश्व निःश्रेयसकरावुभो । 
तयोस्तु कमेसंन्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥२॥ 


संन्यास, कमेयोग!, च, निःश्रेयसकरो, 3भो, 
तयोः, तु, कमसंन्यासात्‌ू, कमयोगः, विशिष्पते, 
संन्यासःन्संन्यास,. चच्झौर, . कमयोग:>कर्मयोग,. उभौचदोनों, 
निःश्रेयसकरौ-मुक्त करनेवाले हैं, तुन्परन्तु, तयोः>उन दोनों में, 
कर्मसंन्यासात्‌ू-क्म-संन्यास से, कमंयोग:>कमयोग, . विशिष्यते-विशेष है । 
संन्यास एवं योग दोनों मोक्षकारी हें महा। 
संन्यास से पर कमयोग महान्‌ हितकारी कहा ॥ 
अथ--संन्यास और कर्मयोग दोनों मुक्त करनेवाले हैं, परन 
उन दोनों में कम-संन्यास से कमयोग विशेष है । 
व्याख्या--संन्यास का अथ है सम्यक्‌ प्रकार से कम का न्यास | 
मन, वचन ओर शरीर से होनेबाली चेष्टाओं में जब मोह, ममता और 
अभिमान नहीं रहता, तो त्याग अथवा संन्यास स्वयं सिद्ध हो जाता है । 
कतृ त्व का अभिमान संन्यास का घोर शत्रु हे । महाभारत में 
एक अनुभव को बात कही गई हे-- 
जरा रूपं दरति हि घेयमाशा मृत्यु: प्राणान्धर्मचर्यामसूया | 
क्रोध: श्रियं शीलमनायंसज्भ: हियं काम: सबमेवाभिमान: | 
बुढ़ापा रूप को खा लेता है, आशा धीरज को तोड़ देती हे, मृत्यु 
प्राणों को हर लेती हे, निनदा धर्म को नहीं सधने देती, क्रोध लक्ष्मी को 
नहीं ठहरने देता। नीचों का संभध शील का अन्त कर देता है, काम 
लज्जा का श्रन्त कर देता हे ओर अभिमान सर्वेस्व हर लेता है । 
अभिमान को त्यागनेवाला संन्यासी हे ओर सदा मुक्त है । 
कमी को भगवान्‌ के अपेण कर देना भी संन्यास है । 
(गी० ३।३०, १२।६, १८।५७) 
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'काम्यानां कमणां न्यास संन्‍्यासं कवयो विदु:।!  (१८र) 

काम्य कर्मों के त्याग को विद्वान जन संन्यास! कहते हैं । 

ज्ञाननिष्ठा को भी संन्यास” कहा जाता हे । 

बोल-चाल की भाषा में बाह्य-कर्म छोड़ देने को संन्यास समभा 
जाता है। संन्यास के अनेक अथथ होने पर भी उसका विशेष लक्ष्य 
त्याग है । त्याग भाव से चाहे कर्मो में मगवत्‌-अपंण बुद्धि हो, चाहे सेवा 
ओर परमार्थ के कमे हों और चाहे कम में अकमे का दशेन किया जाय, 
सबके द्वारा मनुष्य का उत्थान ओर सब प्रकार मंगल होता है । 

कर्मेयोग जीवन को मुक्त करने का अनुपम साधन है। जब परिश्रम 
ओर सत्य का सहारा लेकर परमेश्वर के प्रकाश में कर्म का अलख 
जागता है, तो मुक्ति के मांगे स्पष्ट दीखने लगते हैं, अद्भगरक्षिका होकर 
सावधानी पीछे-पीछे चलती है, कुशलता संकेत पर बुद्धि की श्राज्ञा 
मानती है ओर पविच्रता, प्रेम, सदूभावना, सत्य आदि देवी गुण कर्म 
में अपना-अपना योग देते हैं । 

इस प्रकार संन्यास और कम्योग दोनों ही मनुष्य का महान 
हित करनेवाले हैं, परन्तु कम-संन्यास से कर्मेयोग में विशेषता है। 

कम किये बिना कोई एक क्षण भी नहीं रह सकता ओर एकदम 
कोई खार्थों, कामनाओं एबं अहंकार को भी नहीं छोड़ सकता। करते- 
करते धीरे-धीरे कर्म सात्विक बनते जाते हैं और जीवन का रूपान्तर 
होता चलता है। कम की यही विशेषता है कि वह पुरुष को पुरुषोत्तम 
को ओर ले जाने के लिये सदा तत्पर रहता है। कम का प्रकाश 
प्रत्येक प्राणी को जगाता आगे बढ़ाता और रास्ता दिखाता है । संन्यास 
का प्रारम्भ कम से ही होता है । 

संन्यास ओर कम दोनों में ह्वं प, इन्द्र और कामना का अभाव 


होना नितान्त आवश्यक है। नित्यसंन्यासी की परिभाषा भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने इस प्रकार की है-- 
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ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो नद्वेष्टिन कांच्षति । 
नद्व न्द्ों हि महाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते ॥१॥ 
जेयः, सः, नित्यसंन्यासी, यः), न, द्वेष्ट, न, कांच्षति, 
निदवन्द्र), हि, महावाहों, सुखम, बन्धात्‌, प्रम्न॒ुच्यते । 

महाबाहोजहे महाबाहो, य+ल्‍जो, नञन, द्ेशिजद्वेप करता है (श्रीर), 
नल्‍न, कांज्षतिन्श्राकांज्ञा करता है, सम्न्वह, निश्यसंन्यासीजनित्य-संन्यासी, 
शेय:-सममका जाना चाहिये, हिल्क्योंकि, . निव्वन्द्रःरढन्द्रों से रहित पुरुष, 
सुखम्‌-सुखपूवंक, बन्धातूलबन्धन से, प्रमुच्यतेज्छूट जाता है । 

है नित्य-संन्यासी न जिसमें ह्वंष या इच्छा रही । 

तज इन्द्र सुख से सब बन्धन-सुक्क होता है वही ॥ 

अ्रथ--हे महाबाहो ! जो न द्वेष करता है और न आकांक्षा 
करता है, वह नित्य-संन्यासी समझा जाना चाहिये, क्योंकि इन्दों से 
रहित पुरुष सुखपूर्वक बन्धन से छूट जाता है । 

व्याख्या--जो द्वंप नहीं करता वह सदा संन्‍्यासी है । जो किसी 
से बेर नहीं करता, ईर्ष्या रहित रहता हे ओर मन के प्रतिकूल बस्तुओं 
को प्राप्त करके भी उद्धं ग नहीं करता, वही छू परहित कहा जाता है । 
द्वंष में पड़ा हुआ मनुष्य दूसरे के सद्गुणों को ग्रहण नहीं करता ओर 
राग में बंधा हुआ अपने दुर्गणों को नहीं छोड़ता । जहां राग और ढूं प 
मिलकर खड़े हो जाते हैं, वहां विकास के मार्ग बन्द हो जाते हैं ओर 
मोह की ऐसी दीवारें खड़ी हो जाती हैं जो देबी प्रकाश को चारों ओर 
से रोक लेती हैं । 

द्रंब ओर राग से सद्भाव ओर प्रेम का अन्त हो जाता है । 
बाहर भी संघ, क्लेश ओर चिन्तायें फेली रहती हैँ ओर अन्तर में 
भी व्याकुलता, अशान्ति, ग्लानि तथा उदासी भरी रहती हे । 

यही आकांक्षा के दोष हैं। आकांक्षा करनेवाला कर्मों का जाल 
फेलाता है, परन्तु किसी भी कमें को पूरा नहीं कर पाता। स्वार्थों की 


जा 
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बाढ़ उसके धीरज के किनारों को तोड़ देती हे, वह किसी की भी घात 
करने में संकोच नहीं करता ओर उसकी तृध्णा कमी शान्त नहीं होती । 

हेंष ओर इच्छाओं से उत्पन्न होनेवाला ममत्व जितना बढ़ता है 
आत्म-भाव उतना ही कम होता जाता है । संसार को प्रपग्च ओर मंमटों 
से भरनेवाली वासना है। वासना, ताड़का राक्षसी की भांति यज्ञों का 
विध्यंस करती है | वासना का साथी काम है यह कभी बड़ा ओर कभी 
छोटा हो जाता है; मारीच की भांति अनेक रूप बनाकर यह बड़े-बड़े 
महापुरुषों को भी संकट में डाल देता है। अतः संन्यासी वही है जो 
ह्वेषों ओर कामनाओं से छूट जाता है । 

राग, देष ओर कामनाओं के कारण होनेवाले इन्द्र मनुष्य को 
दुःखी करते हैं। जो इन्द्रों को पालता-पोषता है उसके पापों का परिवार 
बढ़ता है ओर जो अपनी भूलों, अपराधों, पापों या बुराइयों को अपने 
में देखकर लज्जित होता हे, उनसे बचने की कामना करता है, वह 
अनन्त तेजस्वी तथा महान संन्‍्यासी होकर प्रसन्नता प्राप्त कर लेता है । 

संन्यासी वह है जो इन्द्रों से छूट जाता है, इन्द्रियों पर संयम 
करके सुख-दुःख, लाभ-हानि, अच्छे-बुरे में सदा प्रसन्न रहकर सखघमसे का 
आचरण करता है। जो इन्द्रों से छूट जाता हे, उसे किसी भी अवस्था 
में किसी प्रकार का कष्ट नहीं रहता। प्यास बुकाना जल का काम हे, 
प्रकाश देना सूर्य का काम है। अपने-अपने कर्म करने में न सूर्य को 
कष्ट होता है, न जल को, उनका सहज धम सदा उनके साथ रहता है; 
उन्हें पुण्य-पाप, लाभ-हानि, यश-अपयश को कोई बाघा नहीं होती। 
किसी से राग-ठघ करना उनके लिये किसी भी अबस्था में सम्भव नहीं। 
इसी प्रकार संन्‍्यासी टेप, कामना ओर दन्द्रों से अलग रहकर कमे 
करता है, उसका कमे, स्वाभाविक होता है, उसे उसके करने में कोई भार 
या कष्ट नहीं होता, वह सुख से बन्धन-मुक्त हो जाता है । 

गीता का पवितन्न कम ही संन्यास है। भगवान श्रीकृष्ण ने कमे 
ओर संन्यास दोनों का फल एक ही कहा है-- 
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सांख्ययोगो प्रथग्बाला: प्रवदन्‍्ति न पण्डिता: । 
एकमप्यास्थित: सम्यग्रुभयोविन्दते फलम ॥४॥ 


$ गो ९ [# 

सांख्ययोगो, प्रथकू, बालाः, प्रवदन्ति, न, पण्डिताः, 

एकम्‌ , अपि, आस्थितः, सम्यकू, उभयोः, विन्दते, फलम। 
सांख्ययोगी--सांख्य श्रोर योग को, बाला:>श्रशजन, _ एथक-अलग-अलग; 
प्रवदन्ति-कहते हैं, परिडता:-परिडत, स->नहीं, एकम्‌5एक में, श्रपि-भी, 
सम्यक्‌ज्श्रच्छी तरह, ... आस्थितः-जम जानेवाला, उभयोः-दोनों के, 
फलम>फल को, विन्दते-पा लेता है। 


हैं 'सांख्य' 'योग' विभिन्न कहते मूढ़, नहिं. पण्डित कहें । 
पाते उभय फल एक के जो पूण साधन में रहें॥ 


अथ--सांख्य और योग को अज्ञजन अलग-अलग कहते हैं, 
परिषत नहीं । एक में भी अच्छी तरह जम जानवाला, दोनों के फल्न 
को पा लेता है । 

व्याख्या--सांख्य वह है, जिससे जानने योग्य विषयों को जान 
लिया जाय अथवा सम्यक ज्ञान प्राप्त हो जाय । आत्म-विवेक, तत्त्व-ज्ञान 
आर संन्यास के लिये भी सांख्य शब्द का व्यवहार किया जाता है। 
गीता में मगवान्‌ श्रीकृष्ण ने-- 

“घर तेडमिहिता सांख्ये! (२।३६) 

कहकर उस आत्म-ज्ञान का वर्णन किया है, जो सांख्य का फल है ओर 
बही योग अर्थात्‌ कमयोग का भी फल है। यहां सांख्य ओर योग से 
संन्यास ओर कमे का अभिप्राय समभना चाहिये | 

वास्तव में कम ओर संन्यास दोनों मार्गों का फल एक ही हे, 
दोनों के नाम भले ही अलग-अलग हैं, पर अन्तिम स्वरूप अभिन्न हे | 
जो अ्रहंकार को ब्रह्म के . अपेण कर देता हे, जिसका अन्तःकरण ममता 
को छोड़कर समता में टिका रहता हे, जिसकी इन्द्रियों के घर में विषयों 
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के पेर नहीं पड़ते ओर जो ज्ञान के प्रासाद में मक्ति के आसन पर आनन्द 
से निर्भेय ओर निष्पाप होकर बेठता है वही संन्यासी' हे और वही 
कमेयोगी' है । 

कम छोड़ना संन्यास का ध्येय नहीं है। संन्‍्यासी कहे कि में 
लोक-संग्रह, सेवा ओर परमाथ के कमे नहीं करू गा, तो उसका संन्यास 
नहीं रह सकता। संन्यास की महत्ता सब कर्मो के बन्धनों से 
मुक्त होने में है, कम छोड़ने में नहीं । संन्यासी ऐसी युक्ति से कम करता 
है कि कुछ न करता हुआ भी वह सब कुछ कर लेता है। इसी प्रकार 
कमयोगी कमे में ऐसी योग-बुद्धि से लग जाता है कि सब कुछ करते 
हुए भी वह समभता है कि मेने कुछ नहीं किया। कर्म ओर ज्ञान 
परस्पर एक दूसरे के पूरक हैं। कम ओर संन्यास को अलग-अलग 
समभना बालकों की-सी बात है। 

जिन्होंने तत्त्व-ज्ञान नहीं जाना, अथवा जानकर भी जो ज्ञान को 
आचरण में नहीं लाग्रे, उन्हें बालक या अज्ञ जानना चाहिये। करने 
योग्य कर्म न करनेवाले, कत्तेव्य को न समभनेवाले, शाम्रों के ज्ञाता 
होकर भी प्रज्ञावाद का आसरा लेकर स्वधर्म का आचरण न करनेवाले 
अज्ञ होते हैं। अज्ञ-जन केवल वाद-विवाद ओर ज्ञान-चर्चा में आसक्त 
रहते हैं, कमेठ ओर सधा हुआ जीवन नहीं बना पाते । 

परिडत बह है जिसके विचार, ज्ञान ओर अनुभव से छनकर 
निकलते हैं, जो सत्य की खोज में जीधन को लगा देता हे ओर प्रत्येक 
तत्त्व की गहराई में षहुँचकर ज्ञान-हदृष्टि से देखे हुए रास्ते पर चलता है । 
ऐसे परिडत की दृष्टि में कम ओर संन्यास एक ही है ओर वह जानता 
हे कि दोनों में से किसी एक रास्ते को अच्छी तरह पकड़ लेने से 
जीवन का ध्येय पूर्ण हो जाता है। कमयोग ओर ज्ञान को साधन तथा 
साध्य भी कहा जा सकता है। ज्ञान के लिये कम करने का फल भी 
परम सुख है ओर ज्ञान पूवेक कमे करने का फल भी परमानन्द की प्राप्ति 
है। अतः एक के आचरण से दोनों का फल मिलता है । 
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यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्मोगेरपि गम्यते । 
एक॑ साख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥४॥ 


यत्‌ , सांख्यः, प्राप्यते, स्थानम . ततू, योगें!, अपि, गम्यते, 
एकम , सांख्यम्‌ , च, योगम्‌, च, यः. परश्यति, सः, पश्यति | 
यत्‌"जो, स्थानम-स्थान, सांख्ये:-सांख्य योगियों को, प्राप्यते>मिलता है, 
तत्‌-वही, योगै:>कर्मय्रोगियों द्वारा, अपिजमी, गम्यते>्प्राप्त किया जाता है, 
चन्झ्ोर, यःजजो,  सांख्यम>साख्य,. चनज्तथा, योगमज्योग को, 
एकम्‌"एक,. पश्यतिज्देखता है, सःज्वही, पश्यति-देखता है | 


पाते सुगति जो सांख्य ज्ञानी कम-योगी भी वही । 
जो 'सांख्य', 'योग” समान जाने तत्व पहिचाने सही ॥ 


अथ--जो स्थान सांख्य-योगियों को मिलता है वही कमथोगियों 
द्वारा भी प्राप्त किया जाता है ओर जो सांख्य तथा योग को एक देखता 


है वही देखता हे। 


व्याख्या--जो कुछ ज्ञान-मागें से मिलता है वही कमयोग से 
मिलता है । यदि गहराई से देखा जाय तो जान पड़ता है कि योग से 
ज्ञान होता है ओर ज्ञान से योग होता है। ज्ञान ओर कर्म इस प्रकार 
हैं जैसे पेट ओर पीठ दोनों एक दूसरे के सहारे रहकर एक दूसरे को 
बल देते हैं । 

कर्म के बिना संन्यास नहीं सधता | प्रयत्न से ही पूणता मिल्नती 
है, निरन्तर चलता रहनेवाला ही आगे बढ़ता हे । कम करते-करते 
दोषों का सामने आना स्वाभाविक है। मन में छुपे राग-द्वेष आदि 
विषय-वासनाओं का अन्त किया कि संन्यास सिद्ध हुआ। संन्यास होते 
ही कम में अपार शक्ति आज्ञाती है, अन्तर में शक्ति का समुद्र हिलोरे 
लेने लगता हे । 


संन्‍्यासी की उपस्थिति मात्र से कम की महान प्रेरणा मिलती 
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है। गुरु के संन्यास का प्रताप हे कि उसके सन्मुख आते ही शिष्य 
सावधान होकर कमे में लग जाता हे । 

हनुमान लंका-दहन करके श्रीराम के पास आये। भगवान्‌ राम 
ने उनकी पीठ पर हाथ फेरा ओर कहा-महावीर ! तुमने बड़ा परिश्रम 
किया, बलवान राक्षस्ों से पालित लंका को जला डाला। में तुम्हारे 
लिये क्या करू ९ 

हनुमान बोले-मेंने आपके प्रताप से ही अपना कतेव्य पूरा 
किया है--आपकी स्नेह-भरी दृष्टि तथा कृपा के हाथ ने मेरी सब 
थकान दूर कर दी । 

श्रीराम के संन्यास में चराचर को जीवन-शक्ति देने की अनन्त 
सामथ्ये थी। मरे हुए भालु, कपि भी राम को स्नेह भरी दृष्टि से जीवित 
हो जाते थे । 

संन्यास वही है, जिसमें जीवन ओर कमे की अपार प्रेरणा 
भरी हो | 

श्रीकृष्ण अनासक्त होकर जो कुछ करते थे वह सब संन्यास ही 
था। वे कमंयोगी थे इसी कारण महान ज्ञानी थे | कमें ओर ज्ञान की 
एकता से ही श्रीकृष्ण ने अद्भुत कमे किये ओर योगेश्वर पद पाया । 

वास्तव में कर्म के बिना ज्ञान का कोई मूल्य नहीं ओर ज्ञान के 
बिना कर्म अधूरा है। संन्‍्यासी हो या कर्मयोगी पूणणुता प्राप्त करने के 
लिये जितनी ज्ञान की आवश्यकता है उतनी ही कम की । 

इस प्रकार जो कमें ओर संन्यास को एक ही रूप में देखता है, 
वही देखता है। संन्‍्यासी ओर कमेयोगी दोनों लोक-संग्रह के लिये 
जीवन-अपेण करते हैं। श्रीराम, जनक, व्यास, शुकदेव, श्रीकृष्ण, बुद्ध 
प्रभ्नति महापुरुष संन्यास ओर कम दोनों के आदशे थे | 

मनुष्य की शक्ति सामथ्ये ओर स्वभाव के अनुसार कमे तथा 
संन्यास की सिद्धि होती है। संन्यास की साधना का प्रारम्भ कमे से 


दोता है-- 
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संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगत:ः । 
योगयुक्रो मुनित्रह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 


संन्यासः, तु, महाबाहो, दुःखमू, आप्तुम, अयोगतः, 
योगयुक्रक, गुनिः, ब्रह्म, नचिरेणश, अधिगच्छति | 
तुन्परन्तु, महाबाहो>हे महाबाहो, अयोगत:>बिना योग के, 
संन्यास:-संन्‍्यास को, आप्तम-्पाना, दुःखमूजकठिन है, 
योगयुक्तःनयोगयुक्त,... मुनिःच्मुनि,. नचिरंण"शीघ्र ही, ब्रह्मल्त्रह्म को, 
अधिगच्छुति-प्राप्त होता है । 


शा 


निष्काम-कर्म-विहीन हो पाना कठिन संन्यास हे | 
शी (१ में 
मुनि कम-योगी शीघ्र करता ब्रह्म ही में वास है ॥ 


अथ--परनन्‍्तु हे महाबाहो ! बिना योग के संन्यास को पाना 
कठिन है, योग-युक्त मुनि शीघ्र ही त्रह्म को प्राप्त होता हे । 

व्याख्या--लोक-व्यवहार तथा जीवन-यात्रा को सरस तथा सुगम 
बनाने के लिये संन्यास की अपेक्षा कम श्रेष्ठ हे । कम किये बिना संन्यास 
की बात करना कोरी कल्पना है । व्यवहार की दृष्टि से भी कम करते हुए 
ही सिद्धि तक पहुँचना सम्भव हे। संन्यास कम की उच्च अथवा 
सिद्धावस्था का नाम हे । सिद्ध हुए बिना साधना को छोड़नेवाला नीचे 
गिर जाता है। कम मुक्ति का सोपान है, छत पर पहुँचे बिना सीढ़ी को 
छोड़नेवाला जेंसे गिर पड़ता है अथवा पार पहुँचने से पहिले नाब को 
छोड़नेबाला जैसे डूब जाता है, उसी प्रकार कमे को छोड़ने से जीवन का 
पतन होता है । कम को छोड़कर संन्यास पाना दुष्कर है । 

जो योग से युक्त हे अर्थात्‌ जो चित्तवृत्तियों का निरोध करके 
कर्म करता है--समबुद्धि से कम करता है, युक्ति-पूषंक कुशलता से कमे 
करता है, ईश्वर-अर्पण-बुद्धि से कमे करता है अथवा कम करके ऐसे 
रहता है जेसे कुछ न किया हो--कव त्व के अभिमान में नहीं फँसता, 
उस मननशील का नित्य-निरन्तर ब्रह्म में निवास रहता है | 


न्‍ करा ओओ कपास कक जनक का लक सनक का कक क्‍कक ॥ हंथ नल 
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निष्काम कर्मेयोग में त्याग, तप, आनन्द, ज्ञान ओर प्रकाश होने 
के कारण वह बत्रह्मकर्म हो जाता हे। निष्काम कमेयोग में विषमता, 
इन्द्र, तम ओर आसक्कि नहीं रहती अतः उसके बिना किसी प्रकार 
संन्यास सिद्ध नहीं होता । 

निष्काम कर्मयोग अपनी ब्रह्म-शक्ति द्वारा जीव में ब्रह्म की प्रतिष्ठा 
करता है, अचल शान्ति, समता और आनन्द में स्थित करता है, 
विपय के स्पश से चित्त में वासना की तरंग नहीं उठने देता यही ब्रह्म में 
स्थिति का भाव है | 

“करमयोग में लगा हुआ मुनि--अआत्म-मननशील पुरुष स्वयं ही 
आसानी के साथ कर्मयोंग का सम्पादन करके अल्प समय में ही ब्रह्म को 
प्राप्त हो जाता है | ज्ञानयोग में लगा हुआ पुरुष बड़ी कठिनता से ज्ञान- 
योग का सम्पादन कर पाता है ।” --श्री रामानुज 

कर्मेयोगी ही भुनि हे । मुनि उसे कहते हैं जो विचार पूर्वक राग, 
भय और क्रोध को छोड़ देता है, जो अपनी मननशीलता से सुख ओर 
दुःखों में तथा प्रत्येक अवस्था भें ख्वधम का आचरण करता है। ऐसा 
कर्मयोगी मुनि शीघ्र ही ब्रह्म को पा लेता है। 

ब्रह्म का अथ संन्यास भी किया जाता है। उपनिषदों में अ|नन्द 
को ब्रह्म कहा है । वेदान्त के अनुसार सब्चिदानन्द में टिका हुआ 
ज्ञानी ताद[त्म्य-माव से ब्रह्मरूप हो जाता है। 'श्रदं ब्रह्मास्मि', 'तत््मसि,? 
'शिवो5हम', 'सोडदम! आदि त्रह्मलीन पुरुष के महाभाव हैं । 

ब्रह्म चाहे साकार हो चाहे निराकार, सत्य रूप हो अथवा 
आनन्द रूप, उसकी शक्ति अनन्त है, वह अव्यय ओर सव्वॉपरि है। 
कम में ही मनुष्य को ब्रह्म तक ले जाने की सामथ्य है| कर्म न करनेवाले 


का जीवन धोखा है, कर्म के बिना संन्यास मिथ्याचार है, कमंहीन के 
लिये ब्रह्म तो क्या, यह संसार भी नहीं है । 

कम के दोष निकल जाने पर कम निष्काम कहा जाता है, उसमें 
ओर संन्यास में फिर कोई भेद नहीं रहता । निष्काम कमे से जीवन- 
मुक्ति मिलती है, वह कर्ता को कभी बन्धन में नहीं बँधने देता । 
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योगयुक्रो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वेभूतात्ममूतात्मा कुवेन्नप न॒लिप्यते ॥॥॥ 


योगयुक्क, . विशुद्धात्मा, विजितात्मा, जितेन्द्रिय!, 

सवेभूतात्मभूतात्मा,  कुबेन, अपि, न, लिप्यते | 
येगयुक्त:न्योगयुक्त,. विशुद्धात्मा-विशुद्ध अ्न्तःकरणवाला, . विजितात्मा> 
ग्रात्मजयी, . जितेन्द्रिय:रजितेन्द्रिय,.. मयभूतात्मभूतान्मा>सब प्राणियों का 
आमा जिसका आत्मा है (वह), उुन>कर्म करता इथआ, . अ्पिजथभी, 
नञनहीं,  लिप्यते-लिप्त होता | 


जो योगयुत है, शुद्ध मन, निज आत्मयुत देखे सभी । 
वह आत्म-इन्द्रिय-जीत जन, नहिं लिप्त करके कर्म भी ॥ 
ग्रथ--योग-युक्त, विशुद्ध अन्त:कर णवाला, ज्यास्मजयी, जितेन्द्रिय, 
सब प्राणियों का आत्मा जिसका आत्मा है वह कम करता हुआ भी 
लिप्त नहीं हाता । 
व्याख्या--कर्म करके उसके बत्िकारों में जो नहीं बँधता, बही 
जीवन्मुक्त कहा जाता है। कर्म से उत्पन्न होनेवाले राग, हेष, इन्द्ठ 
मनुष्य को उल्नभन में डाल देते हैं। प्रायः कम की कठिनाइयों ओर 
भीषणताओं को देखकर मनुष्य में क्षणिक वैराग्य हो जाता है। जो 
कर्म से. दब जाते हैं, आलस्य ओर प्रमाद के वश में होकर कम से जी 
चुराते हैं, जिनकी बुद्धि और इन्द्रियों साथ नहीं देतीं वे ही कर्म से 
भागते हैं। ऐसे अकमण्य व्यक्ति देश ओर धम के शत्रु होते हैँ । जीवन 
को जड़, तेजहीन ओर मिथ्या बनाकर वे अपनी घात करते हैं । संन्यास 
ऐसे व्यक्तियों के लिये नहीं है। कर्म ओर संन्यास की सिद्धि पाँच 
प्रकार के मनुष्यों को होती है-- 


१. योग-युक्त । २. विशुद्धात्मा। ३. विजितात्मा | 
७. जितेन्द्रिय। ४- सर्वेभूतात्मभूतात्मा । 
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योगयुक्क-- 
योगयुक्त, मुनि नित्य ब्रह्म में निवास करता है। जो मनोनिवेश- 
पूर्वक चित्त-बृत्तियों का निरोध करके कमे करता दे उसे योगयुक्त कहते 
हैं। बह भी योग-युक्त है जो भ्रत्येक कर्म में कुशल द्वोता हे, जिसे 
समत्बबुद्धि का योग प्राप्त है ओर जो अपने आपको परमात्मा के साथ 
रखकर कम करता है | 
इस जगत में योग-युक्त होकर पुरुषाथ करनेवाला कभी नीचा 
नहीं देखता । परमात्मा के सामने भी वह प्रसन्नता से प्रेम-पूर्वेक आंखें 
मिलाकर खड़ा रहता है। योग-युक्त के उत्साह को कभी विषाद का राहु 
नहीं प्रसता | महर्पि वाल्मीकि ने बड़े अनुभव से कहा है-- 
न विषादे मनः काय विधादों दोषबत्तरः | 
विपादो हन्ति पुरुष बाल॑ क्रद इवोरगः ॥ 
विषाद बहुत बड़ा दोष है, मन में विषाद का घुन नहीं लगने 
देना चाहिये। क्रोध से भरा साँग जेसे बालक को भी काट खाता है, 
बेसे ही विषाद पुरुष को खा जाता है । 


योग-युक्त होकर कम करनेवाला कभी विषाद के वश में नहीं 
आता। वह कभी निरुत्साह, दीन और अधीर होकर नहीं बेठता । 
परम पुरुषाथे और परमेश्वर का सहारा लेकर वह भाग्य को भी दबा 
लेता है । यह अनुभूत सत्य हे-- 
देव पुरुषकारेण यः समथः प्रवाधित॒म्‌ । 
न देवेन विपन्नाथ: सोडवसीदति ॥ 
जिसमें अपने पुरुषार्थ से भाग्य को दबा देने की शक्ति हे, वह 
भाग्य की बाधाओं से डरता नहीं, विपत्तियों को देखकर कभी उत्साह 
छोड़कर नहीं बेठता । 
योग-युक्त में उत्साह उमड़ता रहता है, पुरुषाथे उसके ललाट 
पर चमकता है, कर्मे-कुशलता उसके हाथों में खेलती हे ओर, ज्ञान 
उसकी मुट्ठी में रहता है। योग-युक्त होकर कम करनेवाला अपने प्रत्येक 
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कर्म से परमेश्वर की पूजा करके उन्हें प्रसन्न रखता है, सच पूछा जाय 
तो वह खय॑ कुछ नहीं करता, परमेश्वर उसमें पैंठकर कर्म करने हैं । 
इसीलिये वह कम करता हुआ भी कर्म-बन्धन से मुक्त रहता है । 
२ विशुद्धात्मा-- 

विशुद्धात्मा का अथ है, निमल, पवित्र +रल, निब्ि॥।र२ अथवा 
अत्यन्त शुद्ध अन्तःकरणवाला । 

शुद्ध अन्तःकरण में बुद्धि आकाशवन निमेल ओर स्यच्छ रहती 
है, मन गंगा जैसा पवित्र रहता है, चित्त एसा स्थर रहता है जैसे विना 
वायु के अविचल दीपक की ज्यांति #र अहंकार भगवान में मिलने के 
लिये ऐसे बहता है जेसे समुद्र भें मिलने के लिये नरियाँ। 

निर्मल अन्तःकरण क्षीरसागर फे समान है, जिसमें शेप-शय्या 
रूप कुण्डलिनी पर भगवान सदा विहार करते हैं । 

निर्मेल जन की हृदय-भूमि हे, पावन भावन वृन्दावन | 

सदा किया करते हैं क्रीड़ा उसमें यशुदा के नन्‍्दस ॥ 

मायाकाल न व्यापे उसमें तीन लोक से है न्यारा। 

सुख की वंशी बजे चन से छूटे कर्मा का बन्धचन ॥ 

जो निर्मल अन्त:करण से भगवान के सामने जाता है डसके 
सामने भगवान्‌ खुले रूप में आते हैं । 

ऐसा विशुद्ध अन्तःकरण बनाने के लिये विजितात्मा होना चाहिये | 
३. विजितात्मा-- । 

अपने देहिक स्वभाव को जीत लेनेताले को विजितात्मा! कहते 
हैं। शरीर पर नियन्त्रण न हो तो आलसी, असावधान. रोगी और 
छुई-मुई-सा शरीर संसार के संघपे को सहन करने के योग्य नहीं रहता । 
मनुष्य में पुरुषाथ करने की दृढ़ इच्छा हो, मन ओर इन्द्रियों भी योग 
में लगी रहें, पर शरीर साथ न दे तो कम में पूर्णता नहीं आती | अतः 
जीवन-मुक्त होने के लिये देविक देहिक ओर भोतिक आपत्तियों से 
छूटना नितान्त आवश्यक है | त्रय तापों से क्षीण, दुबेल अथवा जजारेत 
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शरीर में अनेकों रोग घर कर लेते हैं, विषय रूप पक्षी उसमें घोंसला 
बना कर बस जाते हैं ओर वह बेचारा दीन ओर बलहीन रहकर 
जीवन के दिन काटता है। उपनिषदों का महावाक्य है-- 
'नायमात्मा बलहीनेन लम्यः? 

निबेल पुरुष को आत्मा नहीं मिलता । 

शरीर पर विजय पाने के लिये जितेन्द्रिय होना चाहिये | 
४. जितेन्द्रिय-- 

जितेन्द्रिय का अथ है--इन्द्रियों पर विजय पानेवाला | जिसकी 
इन्द्रियाँ इधर-उधर दोड़ती हैँ, उसका मन भी चंचल रहता है। इन्द्रियाँ 
विषयों को भोगने में ऐसी लग जाती हैं कि उन्हें परमेश्वर, धर्म और 
अपने शरीर तक का ध्यान नहीं रहता। जगदुगुरु श्रीशंकराचार्य ने 


कहा है-- हि है 
सुखत: . क्रियते रामाभोग:, 


पश्चाद्धन्त शरीरे. रोगाः। 
यद्यपि लोके मरणं शरणम , 
तदपि न मुश्नति पापाचरणम ॥ 
भज गोविन्द भज गोविन्द गोविन्द भज मूठमते | 
भोग विलास किये सब सुख से, 
फिर तन होता रोगी दुख से। 
मरना निश्चित जग में जन को, 
किन्तु न तजता पाप - चलन को॥ 


भज गोविन्द भज गोविन्द गोविन्द भज मूढ मते । 
सब साधनों का मूल संयम हे, इन्द्रियों पर संयम न हो तो धमे 
ओर कमे मिथ्याचार हैं। विषयों की ओर से इन्द्रियों को हटाकर जो 
उन्हें कम में लगा देता है, उसकी महाशक्कि से कर्म भारहीन और 
मुक्तिदाता बन जाता है। जितेन्द्रिय को सबेत्र सफलता प्राप्त होती है। 
जिसकी इन्द्रियों व्यभिचार की ओर नहीं जातीं वह देवताओं का प्रिय 
होता है । इन्द्रियों के संयम से मनुष्य की शक्ति कमी छीजती नहीं । 
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कहा जाता है कि इन्द्रियों को जीतकर तप और त्रह्मचये द्वारा देवताओं 
में मृत्यु की भी जीत लेने की शक्ति आजाती है । 
भीष्म इन्द्रियों को वश में करके इच्छा-म्रत्यु दो गये थे, उनके 
शरीर में अमृत भर गया था। प्रत्येक मनुष्य में अमृत का कुण्ड है, 
परन्तु इन्द्रियों द्वारा टपक-टपक कर वह बह जाता है। इन्द्रियों को रृढ 
रखने से शरीर के रोम-रोम में अमृत उजलइने लगता है। जितेन्द्रिय 
हनुमान में यही अमृत उमड़ आया थ!, उनकी देह स्व जेसी तेजस्वी 
थी, वे अतुलित बल के धाम थे । 
अजेन को श्रीकृष्ण ने गीता सुरने के लिय॑ चुना था। वह उनका 
सखा, सम्बन्धी ओर भक्त तो था ही, परन्तु उसकी जितेन्द्रियता पर 
भगवान ऐसे रीमे कि कठिन-से-कठिन समय में मी उसका साथ न 
छोड़ा और अपना गीतारूपी हृदय खोलकर उसके सामने रख दिया। 
संसार की सवे-श्रेष्ठ सुन्दरी अप्सरा उबशी अधे रात्रि में अजन 
के महल में गई और उससे एक उसीके समान बीर ओर तेजस्वी पृत्र 
की याचना की। जितेन्द्रिय अजुन के संयम को उर्वशी का रूप ओर 
काम-बासना न कुका सकी । उसने कहा, माँ ! पुत्र जनने का कष्ट क्‍यों 
सहन करो, में इतना बड़ा पुत्र तुम्हारी सेवा में प्रस्तुत हूँ। अजेन ने उबंशी 
में अपनी माता के स्वरूप का दशेन किया ओर प्रणाम करते हुए कहा-- 
माता आई हो तो आओ ! 
अपना प्रेम - संदेशा जाओ! 
ऐसा दे जाओ बर कोई , 
किंचित्‌ काम न व्यापे दन में ! 
श्रीराम ने एक बार लक्ष्मण से कहा था- - 
लछमन देखत काम अनीका | 
रहहिं धीर तिनकी जगलीका ॥ 
विषयों में बह जानेवाला संसार-सागर में गोते खाता रहता है । 
तुम्बे की तरह वह कभी डूबता है, कमी उछलता हे, विषयों की लहरे 
थपेड़े मार-मारकर उसे इधर से उधर करती रहती हैं । 
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बेचारे विषयी-इन्द्रियों के दास, दया के पात्र हैं। दीन, दुबेल, 
रोग-प्रस्त रहकर वे जीवन में सुख चाहते हैं ! केसी विडम्बना है ! 
सहस्रों होनहार युवक ओर युवतियों का जीवन विषय-बासनाओं का 
शिकार हो जाता है। चरित्र की रक्षा के लिये, सदाचारी ओर बुद्धिमान्‌ 
होने के लिये तथा जीवन का सर्वतोमुखी विकास करने के लिये केवल 
एक ही साधन है, जितेन्द्रिय' होना । 

इन्द्रियों पर विजय पाने के लिये आत्म-भाव की ज्योति जगा दो ! 
४. स्वभूतात्मभूतात्मा-- 

स्वेभूतात्मभूतात्मा उसे कहते हैं, जो सब प्राणियों में अपने 
आत्मा को देखता है। जो परमात्मा एक में है, वही सब में हे। 
संसार के छोटे से छोटे ओर बड़े से बड़े जीव में अपने ही रूप को 
देखनेवाला सबमें परमेश्वर के दशन करता है। ऐसा आत्मदर्शी सबके 
साथ अपने जेसा व्यवहार करता है। मेत्री ओर करूणा का म्लोत उसमें 
से निरन्तर उमड़ता है, सब प्राणियों का आत्मा उसका आत्मा हो 
जाता है | 

उपनिपदों में कहा गया है-- 

तत्र को मोह; कः शोक एकत्वमनुपश्यतः' 

जो सबमें एक को देखता है उसको माह ओर शोक कहाँ ! 

ऐसा आत्मदर्शी न किसी से घृणा करता, न किसी से द्वेष 
करता । उसके अन्तर में प्रेम ओर सद्भावना की अखण्ड धारा बहती है, 
वह जो कुछ करता है अपने प्रियतम को प्रसन्न करने के लिये करता है, 
फिर उसे के का बन्धन केसा ! 

इस जगत में रहकर संसारी पुरुष अथवा योगी कोई भी हो 
प्रकृति के गुणों के अधीन होकर जीवन-यात्रा के लिये कम सभी को 
करने पड़ते हैं। भोगी पुरुष दुःख, शोक, विकार, अहंकार और 
उलमभनों में फेसे रहकर कर्म करते हैं ओर योगी जन राग-$ष से 
अलग रहकर योग-बुद्धि से निष्काम कम करते हैं-- 
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नेव किचित्करोमीति युक्रो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यड्श्रण्वन्स्पृशलिघन्नश्नन्गच्छन्स्यप5 खसन्‌ ॥८॥ 
प्रलपन्विसजन्गहन्नुन्मिपन्निमिपन्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थंप वतन्‍त इति धारमन ॥६॥ 


४5० ९ (का क म 5227 वि 4 
न, एवं, किंचितू, करोमि, इति, यक्र, मन्येत, तचखवित्‌ , 
९ ब्लाक श्र गज कक र्‌ सं एच रन 
पश्यन, श्ुणवन, स्प्शन, जपन, २शन , गच्छन, रवपन, श्षरान | 
| 0 ५” # मे ड श्र रे 
प्रलप्न, विसृजन्‌, गहन, उान्मप्न्न, ततामप्तू, आप, 
(> मलिक बर्भम ८. धारयन 
इन्द्रियाणि, . इन्द्रियार्थपु,.. बनेन्ते,. हति, घारयन | 
पश्यन-देखता हुआ, . शण्वन>सुनता हुआ, स्पशनत्शश करता हुआ, 
जिप्रनन्य घता हुथ्रा, अशभन>ग्वाता हुथ्रा, एचटुग-चलता हश्रा, 
स्वपनजसोता हुआ, . श्वसन-श्वास लेता हुआ... प्रतषन-बीलता हुआ्ना, 
विस जनण्छोड़ता हुआ,  गरहनल्ग्रहण करता हृश्रा उान्मपनच्ययांस् को 
ते कि ल्‍+ ) 
खोलता हुआ (शोर), . निर्मिषनल्बन्द करता झथ्ना, आंपिझभो , 
इन्द्रियाणि>सब इन्द्रियाँ,. इच्द्रियाथपुच्श्रपने-अ्पने विषयों र,. वतन्त८ 
बतती हैं, इतिजऐसा, धारयन>समभते हुए, तल्ववितुल्‍०4 को जाननेवाला, 
युक्तःन्योगी,.. इतिन्यह, मन्येतज्मार्ग (कि भो, कि यि-कुछ, 
एवज्मी, नजनहीं,. करोमिल्करता हैं । 


तत्वज्ञ समझे युक्त म॑ करता न कुछ खाता हुआ | 
पाता, निरखता, स बती, सुनता हुआ, जाता हुआ ॥ 
छूते व सोते साँस लेते छोड़ते या बोलते। 
वर्तें विषष नित इन्द्रियाँ दृग बन्द करते खोलते ॥ 
अथ--देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पशे करता हुआ, संघता हुआ, 
खाता हुआ, चलता हुआ, सोता हुआ, श्वास ले ॥ हुआ, बोलता हुआ, 
छोड़ता हुआ, अहण करता हुआ, आँखों को खालता और वन्द करता 
हुआ भी सब इन्द्रियाँ अपने-अपने विपयों में बतती हैं ऐसा समभता 
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हुआ तत्त्व को जाननेवाला योगी यह माने कि में कुछ भी नहीं करता हूँ। 

ब्याख्या-में कुछ भी नहीं करता हूँ ऐसा मानना, तत्त्ववित्‌ 
योगी के लिये डचित ओर उपयुक्त है, क्योंकि उसे तत्त्वों का पूरा ज्ञान 
होता है और वह अनासक्त रहकर अहंकार को छोड़कर अपने को 
परमेश्वर के हाथों में सॉपकर जीवन-यात्रा करता है। परन्तु जो भोगी 
हैं, स्वाथें, सुख ओर कामना के लिये कर्म करते हैं, जिनकी अहंकार- 
बुद्धि नहीं छुटी है, वे भला-बुरा करके कहें कि हम कुछ नहीं करते तो 
भारी अनर्थ हो जायगा। प्रायः नर-नारी दुष्कर्म करके कह दिया करते 
हैं कि जेसा भगवान ने कराया, वेसा हमने किया, हम करनेवाले कोन ९ 

जहाँ भोग, विषय-वासना, स्वाथ-भाव ओर कामना नहीं होती 
ओर जहाँ जीवन-रथ को चलानेवाले मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार के 
चारों घोड़ों की वागडोर भगवान के हाथ में सोप दी जाती है, वहाँ तो 
यह कहा जा सकता है कि सब कुछ करनेवाला भगवान हे, परन्तु जहाँ 
काम-कामी कामना-पूर्ति के लिये कम करता है, और कमे करते समय 
भगवान्‌ को भूल जाता है, वहाँ यह नहीं कहा जा सकता कि भगवान्‌ 
करता है। क्‍्योंकि-- 

जहाँ काम तंह राम नहीं, 
जहाँ राम नहिं काम ।! 

गीता में जहाँ भी कम करते हुए कुछ न करने को चर्चा है, यहाँ 
उसके साथ योग-युक्त, विशुद्धात्मा, विजितात्मा, जितेन्द्रिय, युक्त, तत्त्ववित्‌ 
आदि विशेषण लगे रहते हैं। वास्तव में भक्त, ज्ञानी अ्रथवा योग- 
युक्त के कमे भगवान करते हैं, वह खय॑ अपने स्वाथ-भोगों के लिये 
कुछ नहीं करता । जो इन्द्रिय-सुखों ओर भोगों के लिये कमे करते हैं 
उन्हें कर्मों की उलभन में उलमाना पड़ता हे | 

युक्त ओर तत्त्वदर्शी कम के इस रहस्य को भली प्रकार जानते 
हैं ओर सममते हैं कि प्रत्येक कम करने में इन्द्रियां अपना स्वाभाविक 
व्यवहार कर रही हें | मुझे इन्द्रियों के कमे का कोई अहंकार नहीं हे | 


शरे८ : 
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जीवन-यात्रा के लिये यह सब कुछ हो रहा है | 

तत्त्वज्ञानी उसे कहते हैं--जो तत्त्वों के गुण-धर्मों को जानता है। 

सांख्यद्शन में पच्चीस तत्त्व कहे गये हैं-- 

मूल प्रकृति (सत्त्व, रज, तम गुणों की सम अवस्था) महत्तत्त्व, 
अहंकार, पांच तन्मात्रा (शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध) पांच ज्ञानन्द्रिय, 
पांच कर्मेन्द्रिय, मन, पांच महाभूत (आकाश, वायु, जल, अग्नि ओर 
प्रथ्वी) ओर आत्मा । 

इन तत्त्वों का ज्ञान प्राप्त करनेधाला तत्त्ववित है। ज्ञान, विज्ञान, 
पदाथ-विद्या, आयुर्वेद, भोतिक विज्ञान. भूगाल और सम्पूर्ण ब्रिद्याय 
तत्त्व-ज्ञान के अन्तर्गत हैं। शिक्षित वह कहा जाता है जो अमृत प्राप्त 
करा देनेबाली विद्याओं में निपुण होता है । 

इन विद्याओं को जानकर जो इनके अनुसार आ्राचरण करता है, 
उसे युक्त कहते हैं। तत्त्व-ज्ञानी, युक्त-पुरुष अपनी ज्ञान-हृष्टि से देख 
लेता हे कि इन्द्रियों का खभाव विपयों में बतना है--आंख देखती है, 
कान सुनते हैं, जिह्ा स्वाद लेती है, हाथ छूते हैं, सब इन्द्रियां अपना- 
अपना कम करती हैं। जहां कम-कुशलता, बुद्धियोग और देवीभाव 
है वहां इन्द्रियों से देवी-कर्म होते हैं परन्तु जहां आसुरीभाव होता है. 
वहां बन्धन में बांधनेवाले कम होते हैं । 

कर्म इतना व्यापक है कि आंख बन्द करने, खोलने और श्रास 
लेने तक को भी कम कहते हैं-। जो न करने से भी होता है, उससे कोन 
बच सकता है। उसके बन्धन से बचने का उपाय अवश्य है--वह यह 
कि कम में कर्तापन का अभिमान न हो, कम ज्ञान से किया जाय, कर्तव्य 
समभकर किया जाय, इन्द्रियों और मन को आत्मा के आधीन रखकर 
किया जाय । गीता की भाषा में कहें तो योग-युक्त होकर कम किये जांय । 
ऐसा कमे करनेवाला कम में अकमे देखता है । जो सब कुछ करके भी 
कुछ नहीं करता, वह कर्मो के बन्धन से मुक्त सब्चिदानन्द में टिका 
हुआ निर्विकार ओर निलेंप हे । 
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ब्रह्मययाधाय कर्माणि सटड्ढ” त्यक्ता करोति यः । 
लिप्यते न स॒ पापन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥१०॥ 


ब्रह्मणि, आधाय, कर्माणि, सद्भमू, त्यक्वा, करोति, य॥, 
लिप्पते, न, सः, पापन, पत्मपत्रमू, इवे, अम्भसा | 


य/जजोे,. सक्षमल्थासक्ति,. त्यवत्वा-छोड़कर, . कर्माणि>सब कर्मों को, 
ब्रह्मणि-परमात्मा में, ग्राधावन्ञ्पंण करके, करोतिज"करता है, सः्न्‍्वह, 
ग्म्भसाजजल से, पद्मपत्रम>कमल के पत्ते के, इव-समान, पापेन>याप से, 
नञनहीं, लिप्यतं-लिपायमान होता | 


आसक्ि तज जो अह्ृ-अपंण कम करता आप है। 
जैसे कमल की जल नहीं लगता उसे यों पाप है॥ 


श्रथ--जो आसक्कि छोड़कर, सब्र कर्मों को परमात्मा में अपेण 
करके करता है, वह जल से कमल के पत्ते के समान पाप से लिपायमान 
नहीं होता । 

व्याख्या-ब्रह्म के अपेण कम करना ओर अनासक्त होकर 
रहना, ये दो प्रमुख साधन हैं, जिनसे गीता पापों को धोती है ओर 
बुद्धियोग प्रदान करती है । 

दोनों साधन अत्यन्त कठिन भी हैं और तत्परता तथा शृढ़ता 
हो तो सरल भी हैं। भें! ओर मेरे! का अहं होते हुए और देह-भाव 
का स्मरण रहते हुए त्रह्म के अपेण कम करने की बुद्धि नहीं बनती । 

जनक बिदेह थे, उनके प्रत्येक कम में ज्ञान की ज्योति जगमगाती 
थी ओर प्रत्येक चेष्टा बरह्ममय होती थी। शुकदेव ज्ञानी थे उन्हें सबेत्र 
ब्रह्म ही त्रह्म का दशन होता था। श्रीकृष्ण कम, भक्ति ओर ज्ञान के 
अधिपति योगेश्वर थे। इन सबके कमे--ब्रह्म-माव से, ब्रह्म में रहकर, 
ब्रह्म के लिये होते थे। 
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शिवाजी ने अपने आपको समथ गुरू रामदास की भोली में 
डाल दिया। गुरु ने कहा-शिवाजी, अब तेरा तन ओर मन मेरा हो 
चुका है; तुमे इसका मोह और अभिमान नहीं होना चाहिये । शिवाजी 
ने गुरु-आज्ञा से देह-भाव को भी छोड़ दिया, तभी उनसे मातृ-पूज्ञा की 
अथवा अपण की निष्काम साधना हुई । 

कम को परमात्मा के अपण करने क; प्रधान ध्येय है--अहंभाव 
को हटाना मानव के मन में कामनाओं के कारण जो युद्ध होता है उसमें 
विजय पाने के लिये अपेण-बुद्धि सर्बान्म शम्त्र हैं! अपणभाव से 
शक्ति मिलती हे, मगवत्‌-इच्छा अनु हल बनती है ओर कम करने की 
प्रेरणा प्राप्त होती हे। 

अपेण-बुद्धि से कमे करने का अभिप्राय हे-परमेश्वर का दिया 
हुआ कमे करना, अच्छे-से-अच्छे ढंग से करना, प्रसन्नता से करना 
ओर परमेश्वर के लिये जीवित रहना । 

अपेण-बुद्धि वद्दी हे जिससे सत्य प्रकट हो। सब-बन्धन-मुक्त 
होकर मनुष्य एकमात्र परमेश्वर के पथ पर बढ़ता चल और ब्रह्म का सदा 
स्मरण बना रहे । 

ब्रह्म के अपण कमे कर देना, कमे की सर्वेश्रेष्त ओर परम पवित्र 
साधना है। कोन से कम ब्रह्म को अपेण होते हैं इसका उत्तर इस 
प्रकार हे-- 

१--युक्ति से कुशलतापूवेक किये गये कम ब्रह्म को अपण हो 
जाते हैं । 

२--वुद्धि-योग द्वारा मनोनिवेश-पूवंक सावधानी से किये गये 
कमे ब्रह्म को पहुँच जाते हैं । 

३--सर्वभूतहितेरताः--सब प्राणियों के हित में लगे रहने के कर्म 
ब्रह्म के अपण होते हैं । 

४--सच्त्व में स्थित होकर हृदय ओर बुद्धि के योग से किये 
गये कम ब्रह्म को प्रसन्न कर लेते हैं । 
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रे की 


४--यज्ञ के लिये किये गये कमे ब्रह्म-अपण होते हैं । 

इन सब कर्मों में भी यदि स्वार्थ, अहंभाव ओर एषणा मिल 
जाती है तो ब्रह्म उन्हें स्वीकार नहीं करता । अतः गीता संग त्याग कर 
कम करने का आदेश देती है। आसक्कि से कम में मोह, दम्भ, दप, 
राग-द्ेष आदि भर जाते हैं ओर वे इतने बोभल हो जाते हैं कि उनमें 
ब्रह्म तक पहुँचने का बल नहीं रहता । 

दुःख, शोक, चिन्ता देनेवाले ओर बेमन से किये गये कम ब्रह्म 
से बहुत दूर रहते हैं । जो कमे ग्लानि, उदासी ओर थकान से रो-रोकर 
किया जाता है उससे अपनी ही आत्मा प्रसन्न नहीं होती, फिर ब्रह्म के 
अपण होने की तो बात ही नहीं डठती । 

केवल वाणी द्वारा बोल देने से भी कम ब्रह्म के अपेण नहीं हो 
जाते। बाणी कहे, मन ओर बुद्धि का योग हो जाय ओर सब इन्द्रियाँ 
त्याग-भाव से अपना-अपना सहयोग दें, तब कहीं कमे ब्रह्म के अपण 
होता है | 

इस प्रकार कर्म करनेवाला सदा मुक्त रहता है। कमल जेसे जल 
में रहता है, ऐसे ही वह संसार में रहता है । संसार में जहाँ देखते 
हैं, वहाँ पानी ही पानी हे, पल-पल पर ओर पग-पग पर डूबने का डर 
है। पर कमल सदा ऊपर खिला रहता है, जल की बूं द उस पर 
पड़ती है तो अपने आप लुढ़क जाती है, कमल पर उसका कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता। अनासक्ति के इसी भाव से भगवान के नेत्रों की, हाथों 
की और पेरों की उपमा कमल से दी जाती है । कमल हिन्दू-संस्क्ृति 
का एक प्रतीक बन गया है। लक्ष्मी ने अपना वर्ण कमल जेसा बनाया 
आर कमल पर ऐसी रीकी कि निवास भी उसी पर किया। 

जेसे कमल को जल नहीं लगता, बेसे ही जो संगों को छोड़कर 
ब्रह्म के अपेण कम करता है उसे संसार नहीं लगता । जल की बूँदें 
जैसे कमल को ओर भी अधिक सुन्दर तथा निमेल करती हैं. ऐसे ही 
कमयोगी के कम पविन्नता देकर उसका रूप निखारते हैं । 
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कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियिरपि । 
७ (१ #* मर कर 
योगिनः कम कुवन्ति सह्ग' त्यक्वात्मशुद्धये ॥११॥ 


कायेन, मनसा, बुद्धचा, केवल, इन्द्रियं.. अपि, 
योगिनः, कम, कुंवन्ति, सद्गम, (यउक्‍त्वा, आत्मशुद्धने | 
कायेन-शरीर, मनसा-मन, . वुद्धया>बुद्धि (और), केवलै:-केवल, 
इन्द्रियेः-इन्द्रियों से, अपिल्‍भी, . सज्ञम"संग को, . ल्यवत्वा-छोड़कर, 
योगिनः्योगी जन, आत्मशुड्येन्श्रात्म-शु ८ के लिय, कममकम, 
कुबन्ति-करते हैं । 


मन, बुद्धि, तन से ओर केवल इन्द्रियों स भी कर्मी । 
तज संग, योगी कम करते आत्म-शोधन-हित सभी ॥ 


अथ--शरीर, मन, बुद्धि और केवल इन्द्रियों से भी संग को 
छोड़कर योगी जन आत्म-शुद्धि के लिये कम करते हैं । 


व्याख्या--कर्म चाहे शरीर से हो, चाहे मन से, धुद्धि से अथवा 
केवल इन्द्रियों से हो, सबके योग से हो अथवा सबके द्वारा प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
यदि उसे ब्रह्म के अपेण करना है तो वह नितान्त शुद्ध होना चाहिये। 
मूर्ति, गुरु, देवता, ऋषि, माता-पिता, नेता, जनता-जनादन आदि को 
यदि ब्रह्म का प्रतीक माना जाय तो कर्मों को पुष्पों को भांति पत्रित्र, सुन्दर 
ओर सुगन्धित बनाकर उनके अपेण करना चाहिये । 


केवल शरीर, मन, बुद्धि ओर इन्द्रियाँ कम में लगी रहें ओर 
इनमें ममत्व-भाव न हो तथा बिकारों की ओर जाने का रास्ता बन्द कर 
दिया जाय तो जो कुछ होता है उससे आत्मा को शुद्धि ही होती हे । 

आत्मा नित्य शुद्ध है, उसमें कोई विकार, मल या विक्तेप नहीं 


है। परन्तु संग-दोष से वह माया में लिपट जाता है । गोस्वामी तुलसीदास 
ने कहा हे-- 
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भूमि परत भा डाभर पानी। 
तिमि जीवहि. माया लिपटानी ॥ 


निमल जल प्रथिवी पर पड़ते ही धूल में मिलकर कीचड़ बन 
जाता है, इसी प्रकार पत्रित्र आत्मा संसार की माया अर्थात्‌ संग-दोषों 
के साथ मिलकर ढक जाता हैं । 

संग-दोष जेसे-जेंसे छूटते जाते हैं. वेसे-बेसे ही आत्मा पवितच्र 
होता जाता है। कमेयोगी जो कुछ करता है वह सब आत्मा की शुद्धि 
के लिये होता है । शरीर से सभी कमे करते हैं, परन्तु एक आलस्य 
ओर प्रमाद में पड़ कर शरीर को मिट्टी बना देता है ओर दूसरा 
शिवि, दधीच ओर हरिश्वन्द्र की भांति उसे सत्य तथा सेवा में लगा कर 
खरा सोना बना लेता है--ऐसा सोना जो संसार की आग में जितना 
तपाया जाता है उतना ही उज्ज्वल निकलता है | 


मन से भी जितने कम होते हैं उनमें यदि विशुद्धमाव रहता है 
तो उनसे जीवन का उत्थान होता है ओर यदि अशुद्धभाव होता है तो 
काम-वासनाये बढ़ती हैं । 
'मनो हि द्िविधं प्रोक्त शुद्धश्वाशुद्धमेव च। 
अशुद्धा कामसंकल्प॑ शुद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥| 
अशुद्ध मम तोते ओर बन्दर की भांति विषय-बासनाओं में 
अपने आप बँधा रहता हे ओर शुद्ध मन गरुड़ की भांति काम-बासना 
के सर्पों को खा जाता है । 
बुद्धि द्वारा यदि विकमे अर्थात्‌ दूपित कर्मों को जान लेने की 
शक्ति नहीं होती तो बुद्धि से किये गये कम भी व्यर्थ हो जाते हैं, परन्तु 
बुद्धि के योग से यदि कमे में अकम और अकम में कर्म देख लिया 
जाता है तो बुद्धि से किये गये कम मनुष्य को महान बना देते हैं| 
बुद्धि कुमागें पर चलती है तो कहीं गति नहीं और बुद्धि सुमागें पर 
चलती हे तो सबंत्र सदूगति मिलती है। कुमति कष्ट देनेवाली है ओर 
सुमति लद्मीनारायण से मिला देती है। 
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यही सिद्धान्त इन्द्रियों द्वारा किये गये कर्मों पर लागू होता है । 
अच्छे ओर बुरे सब कम इन्द्रियों से होते हैं। इन्द्रियाँ विपयों को 
भोगने के लिये यदि मन ओर बुद्धि को अपनी ओर मिला लेती हैं. तो 
मनुष्य को घसीट कर गिरा देती हैं और इन्द्रियाँ आत्मा का साथ देकर 
दिव्य कम करती हैं तो मनुष्य सदा पवित्र इना रहता है । 

योगी वही है ज्ञो तन, मन, वद्धि ओर इन्द्रियों से आत्मा की 
शुद्धि के लिये कम करता है आर च्या्मा में स्थित रहता है । 

गीता में योगी! शब्द रहस्यमय है । गीता का योगी सदा 
परमात्मा के साथ रहता है, तन, मन, बुद्धि और इन्द्रियों में परमात्मा 
का भाव भर कर उन्हें दिव्य चघनाता है ओर उनके द्वारा परमात्मा की 
प्रकट करता है । 

पूर्ण कर्म, पूण मक्ति ओर पृण ज्ञान के समन्वय के विना गीता 
के योग की साधना अधूरी रहती हे । योगी पुरुष अन्नमय देह, प्राग्ण, 
मन-बुद्धि, विज्ञान ओर आनन्द इन पांचों को सब प्रकार शुद्ध करके 
इनके द्वारा नित्य-निरन्तर अनन्त आनन्द में प्रतिप्ठित रहता है । उसके 
तन, मन-बुद्धि ओर इन्द्रियों से पूण सन्‌, पू्ण चेतन्‍्य और पूर्ण आनन्द 
का विकास होता है । 

योगी पुरुष तन, मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों के लिये नहीं-- 
भगवान की प्रसन्नता के लिये ओर भगवान्‌ का काथ पूरा करने के लिणे 
योग करता है--आत्म-शुद्धि का अमिप्राय भी यही है । 

आत्मा की शुद्धि करना भी योग है । आत्मा की शुद्धि उस समय 
होती हे जब भीतर ओर बाहर समता ओर शान्ति का पर्वित्र बाताबरण 
बन जाता है ओर इस वातावरण में सदा सबंदा मगवत-चेतना का 
प्रकाश रहता है । इस प्रकाश में रहनेवाला थोगी युक्त कहलाता है, वह 
पूण काम होकर जीवन का सुख पाता है ओर परमेश्वर का साक्षात्कार 
करता हे । 

युक्त ओर आसक्त जीव का भेद इस प्रकार है-- 
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युक्रः कमफल॑ त्यक्त्वा शान्तिमामोति नेष्ठिकीम । 
अयुक्रः कामकारेण फले सक्ो निबध्यते ॥१२॥ 


९ िद 
युक्र), कमफलम्‌, त्यक्वा, शान्तिम, आप्नोति, नष्ठिकोम, 
अयुक्र),. कापकारेश, फले, सक्क,, निबध्यते। 


युक्त:-युक्त पुरुष, कमंफलम्‌>कर्म-फल को, त्यक्त्वान्त्याग कर, 
नेष्ठिकीम-निष्ठा से भरी हुईं, शान्तिमजशान्ति को, आप्नोतिन्पाता है, 
अयुक्त:;-सकामी पुरुष, फलले-फल में, सक्त:ज्ञ्रासक्त होकर, 
कामकारेणुन्कामना के द्वारा, निबध्यतेज्बंध जाता है । 


फल से सदेव विरक्त हो चिर शांति पाता युक्त हे । 
फल-कामना में सक्त हो बंधता सदेव अयुक्क हे ।॥ 


अथ--युक्त पुरुष कर्म-फल को त्याग कर निछ्ठा से भरी हुई 
शान्ति को पाता है, सकामी पुरुष फल में आसक्त होकर कामना के द्वारा 
बंध जाता है । 

व्याख्या--कुशलता-पूवेक समत्व-बुद्धि ओर ईखश्वर-अपरणा-माव 
से कर्म करनेवाला युक्त, कर्म के फलों भें मोहित नहीं होता । कामना में 
आसक्त होकर अनथे नहीं करता, अतः उसे अपनी निष्ठा से परम शान्ति 
मिल जाती हे | 

निष्ठा मोक्ष का मागे है। निष्ठा वह स्थिति है जिसमें रृढ़ता से 
मनुष्य स्थिर हो जाता हे । 

कम ज्ञान और भक्ति के योग से जो युक्त हो जाता है, उसका 
पुरुषाथ फल की कामनाओं से अथवा स्वाथे-भाव से नहीं, परमार्थ-भाव 
से होता है। ज्ञान से वह कतेत्य को जान कर स्वधस के लिये कमे करता 
है ओर सर्वेत्र परमेश्वर को देख कर अपने कम उन्हीं को सॉप देता है । 
ऐसा करने में दोहरा फल मिलता है कम में सफलता तो होती ही है, 
साथ ही परम शांति भी मिलती है, क्योंकि कमें का बोझ नहीं लगता 
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ओर उलमरने व्याकुल नहीं करतीं । 


परम शान्ति का अर्थ जड़ता नहीं है। पत्थर की भांति जो ज्र 
है उसके लिये क्या शान्ति ओर क्‍या अशान्ति। शान्ति का सुख बह। 
जानता हे जिसके सामने भयक्कर कम खडे रहते हैं । 

भगवान्‌ श्रीराम ने राज्य छोड़ कर पन में रह कर असुरों स 
घोर संघषे करते हुए भी शान्ति का अनुभव किया । श्रीकृष्ण एक क्षण 
के लिये भी सुख से नहीं बेठ सके उनका जीवन बाहरी संघर्षों और 
महाक्रान्तियों की ज्वालाओं में द्त्य ;रता था, परन्तु उनके अन्तर में 
शान्ति की वह बांसुरी बजती थी. जिसको ध्वनि सम्परण विश्व को परम 
शान्ति देने में समथ है । 


गौतम बुद्ध की मार-विजय प्रसिद्ध है। वैेभत्र, भोग-बविलास, 


ममता, क्रोध, मोह, लोम आदि बिकार उनके संकल्पों के मेरुदण्ड को 
नहीं झुका पाये | कम करने में जो आनन्द है वही शान्ति है । 


जगत्पति, सबेनियन्ता परमेश्वर एक पल के लिये भी शान्त नहीं 
बैठ पाते, फिर भी अपनी योग-बुद्धि और शक्ति से सब्र के, सब मनोरथ 
पूरे करते हुए वे 'शान्ताकार' कहे जाते हैं । 

ऐसी परम-शान्ति केवल कमें-योगी को हो प्राप्त होती है । जो 
युक्त नहीं है, ज्ञान ओर भक्ति के योग से जिसके कमे नहीं होते, जो 
आलसी ओर असावधान है वह अपनी कामनाओं को पूरा करने के 
फेर में ही चक्कर खाता रहता है । उसे न कम में सफलता मिलती हे 
ओर न शान्ति; बेचारा अपनी ही कामनाओं में बँधा रहता हे, ईश्वर, 
धर्म ओर देश की सेवा के लिये न उसके पास मन होता ओर 
न अवकाश | 

दुःखों से भरे संसार में शान्ति ओर सुख का बरदान गीता उसे 
देती है जो अपने कर्मों को निब्रिकार करके कामना के विष को निकाल 
फैकता है ओर निद्वन्द्र होकर आनन्द से विचरता है । 
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सवेकमोणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुवेन्न कारयन्‌ ॥११॥ 


सर्वकर्पाणि, मनसा, संन्यस्य, आस्ते, सुखम्‌, वशी 

नवद्वारे, पुरे, देही, न, एवं, कुबन्‌ , न, कारयन्‌ । 
वशीज्य्रन्त:-करण को वश में करनेवाला, . देहीन्देहघारी, . सर्वकर्माणि+ 
सब कर्मा को, मनसाजमन से, संन्यस्य-त्याग कर, एवं-निःसन्देह, नजन, 
कुबन->करता हुआ, नजन, कारयनज्कराता हुश्रा, नवद्वारेज्नव द्वार्रो के, 
प्रेन्‍्पुर में, सुखमूआनन्दपूवंक, आस्ते-रहता है । 


सब कम तज मन से जितेन्द्रिय जीवधारी मोद से । 
बिन कुछ कराये या किये नवद्धार-पुर में नित बसे | 


अथ--अन्तःकरण को वश में करनेवाला देह-धारो सब कर्मों 
को मनसे त्याग कर निःसन्देह न करता हुआ, न कराता हुआ नव द्वारों 
के पुर में आनन्द-पृत्रंक रहता है । 


व्याख्या--जिसने अपने मन, वुद्धि, चित्त, अहंकार, शरीर और 
इन्द्रियों को आत्मा के आधीन कर लिया है, उसे 'बशी'” कहते हैं। ऐसे 
वशी के शरीर रूपी देश में सबत्र आत्मा का अनुशासन अर्थात्‌ राम- 
राज्य रहता है । आत्मा के राज्य में सब कार्य नियम ओर संयम से 
चलते हैं। प्रत्येक अवस्था में व्यवस्था बनी रहती है। ऐसा लगता है 
कि वहां न किसी को अपने कम का अभिमान है, न भार है | सब, सब 
कुछ करके भी कुछ नहीं करते-से जान पड़ते हैं। पूर्ण कर्मेयोग संन्यास 
है ओर पूर्ण संन्यास कमंयोग हैः--इस सत्य का दशेन आत्मा के राज्य 
में ही होता है, इन्द्रियों के राज्य में नहीं । 

इन्द्रियों के शासन में कम बोकल बन जाता है, हाय-हाय दिन 
दूनी बढती है, तष्णा का मुह सदा खुला रहता है, काम का कभी पेट 
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नहीं भरता, आलप्त्य का चोर शान्ति के घर में घुसने का अवसर ताका 
करता है, अपना काम स्वयं पूरा न करके दूसरों से काम कराने की प्रबल- 
इच्छा बनी रहती है ओर सभी एक दूसरे को उपदेश दिया करते हैं । 
जिसका जीवन सधा हुआ बन जाता है, जो मन से कर्मों 
का संन्यास कर लेता है, अर्थात्‌ सच्चा ओर पूण कर्मयोगी बन जाता 
है, वह इस नो दरवाजों के देह रूपी नगर में पद सुख से रहता है । 
जो सुख दूसरों की सहायता से मिलता है, उसका अन्त दुःख 
होता हे ओर जो सुख दूसरों को दुःख देकर मिलता हे उसका अन्त 
भी दुःख होता है । नित्य सुख किसी क सहार से नहीं आता, बह तो 
निष्काम-अवस्था में रहकर स्वधर्म का आचरण करनेवाले के अन्तःऋरण 
से खय॑ं उमड़ता है ओर जितना बांटा जाता है उतना दी बढ़ता है । 
सुखी ओर जितेन्द्रिय किसी कम में अपने मन को नहीं उलभने 
देता। मन से कर्मो का संन्यास करता है, मन ओर बुद्धि के योग से 
कर्मों की सारी उल्चकनं सहज-भाव से सुलमा देता है। यद्यपि कम 
किये बिना एक ज्षण भी जीवन नहीं रहता, परन्तु जितेन्द्रिय ओर सुग्वी 
की 'रहनी' ऐसी होती है कि वह देखने में कुछ करता नहीं दीखता 
ओर न किसी से कुछ कराता | सत्य की खोज करनेवालों का अनुभव 
है कि जब मनुष्य की इच्छा समाप्त हो जाती हैं. तब उसके लिये 
परमेश्वर की इच्छा काये करती हे । जहां मांगना बन्द हो जाता है वहां 
मिलने का आरम्म होता हे । जहाँ त्याग हो जाता है वहीं अक्षय-संचय 
होता हे । जो अपने लिये कुछ नहीं करता उसके लिये परमेश्रर सब 
कुछ करता है । 
मनुष्य का खभाव है कि वह अपने अच्छे कर्मों की गिनती 
करता है; यह मेरा है, मेरे इतने पुत्र हैँ; इतना धन है आदि-आदि 
कहता है, परन्तु जब कुछ हाथ से चला जाता है तो कद्दता हे कि 
परमेश्वर की इच्छा” न जाने क्‍यों मगवान्‌ ने मेरे साथ ऐसा किया | 
गीता मनुष्य के इस भ्रम को दूर करने के लिये कहती हे-- 
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न कत स॑ न कमाणि लोकस्य सूजति प्रभुः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतेते ॥१४॥ 


न, कठ व, न, कर्माणि, लोकस्यथ, सूजति, प्रश्ु, 
५ ५ 

न, कमफलसंयोगमू,  स््रभाव, तु, प्रवतते। 

प्रभ/-ईश्वर, नन्‍न,  लोकस्यञ्प्राणियों के, कत ल्म"्कर्तापन को, 


नल्‍ून, कर्माणिन्कर्मों को (और), नहून, कमफलसंयोगम्‌>कर्मों के फल के 
संयोग को, सुजति>रचता है, स्वभावः-स्वभाव, तुज्दी, प्रवतेते-सब करता है, 


कतू त्थ कम न कम-फल-संयोग जगदीश्वर कभी | 
रचता नहीं अजुन ! सदेव खभाव करता है सभी || 


अ्र्थ--परमेश्वर न प्राशियों के कर्तापन को, न कर्मों को ओर न 
कर्मो के फल के संयोग को रचता है, स्वभाव ही सब करता हे । 

ब्याख्या-स्वभाव वह है जो प्रकृति के सम्बन्ध से और संचित 
संस्कारों से बनता है, स्वभाव से ही कत्तेव्य निश्चित होता है, कम होते 
हैं ओर तदनुसार फल मिलता हे । 

प्रत्येक प्राणी अपने स्वभाव के अनुसार चेष्टा करता है । मनुष्य 
मनुष्य के समान, पशु पशुओं के समान, देवता देक्शा के समान व्यवहार 
करते हैं। एक पिता के पुत्र होने के कारण सबके व्यवहार ओर चेशये 
एक-सी होनी चाहिये, पर ऐसा होता नहीं; सब अपने-अपने स्वभाव 
के अनुसार कम करते हैं । 

“भिन्न रुचि्हि लोक::--इस लेक में सबकी रुचि भिन्न-भिन्न हूं ती 
हैं। एक स्वमाव के दो भी नहीं मिलते, ऋग्वेद की वाणी है-- 

समौ चिद्धस्तौ न सम॑ विविष्ट: सम्मातरा चिन्न सम॑ दुह्मते | 

यमयोश्रिन्न समावीर्याणि ज्ञाती चित्सन्‍्ती न समं प्रणीतः ॥ 


(ऋग्‌० १०१११७६) 
दोनों हाथ देखने में चाहे एक से हों, परन्तु एक-सा काम नहीं 
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कर पाते, एक साथ प्रसूत हुईं दो गोएँ भी एक-सा दूध नहीं देतीं, दो एक 
साथ पैदा होनेवाले बालक माता-पिता एक होने पर भी एक-से नहीं होते । 

इस प्रकार अच्छा-बुरा, राग-द्वेप, प्रम-घृणा संग-असंग जो बुद्ध 
हो रहा है, वह सब अपने-अपने समान से द्ोता है | 

सीता ने अपने स्वभाव के कारण वर 4, घोर ढःखों को सुख 
मान लिया। श्रीराम ने अपने प्रेम-पूर्ण सरल व्वभाव से पशुओं को भी 
मित्र बना लिया। श्रीकृष्ण ने अपने स्वभाव की पब्िन्रता और महत्ता 
से सम्पूर्ण दुःखों को सुख समझ कर उन्हीं मे तीत्न का विकास और 
चरित्र का निर्माण क्रिया | 

नदी में बहते हुए एक बविच्छ को महात्गा ने बाहर निकालना 
चाहा | बिच्छू ने उन्हें डंक मारा, पर भहात्मा ने उसे हाथ में उठाया 
ओर पुचकरारा। बहू बार-बार डंक सारता रहा ओर महात्मा बार-बार 
उसे पानी से निकालने का प्रयत्न करने रहे। एक देखनेबाज्ना उस 
महात्मा पर हँसा तो महात्मा बोले--विच्छू का स्वभाव काटने का है ओर 
मेरा स्वभाव सेवा करने का है। कीट भी अपना स्वभाव नहीं छोड़ता 
तो मनुष्य केसे छोड़ दे । 

सबका खामी होकर भी प्रभु किसी के कर्तापन कर्म ओर कमे-फल्ल 
को रचना नहों करता, स्वभाव जोब को अपने आधधीन कर नचाता है | 
अतः स्वभाव को सात्विक अथवा देवी बनाने में ही सुख शान्ति है । 

शरीर का स्वभाव करे करने का है । कम जब अहंकार से किया 
जाता है तो उसके संग से दुःख भी मिलता है और सुख मी | सुख 
मिलने पर मनुष्य कहता है 'जेसा मेने किया, वेसा मिला” पर दुःखों में 
वह रो उठता है ओर कहता हे--हे परमेश्वर ! तूगे मुझे दुःख क्‍यों 
दिया ९! ऐसा कहना भ्रम हे । जब करने का मान ओर अहंकार हम 
अपने ऊपर लेते हैं तो कर्मों के फन्न को भी हमें ही भोगना पड़ेगा। 
परमेश्वर प्रत्येक दशा में अलिप्त रहता है। वह न किसी को कुछ करने 
के लिये कहता और न किसी के कमे-फल से कुछ प्रयोजन रखता है-- 
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नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुकृतं विभुः । 
अज्ञानेनावतं ज्ञानं तेन मुद्यन्ति जन्तवः ॥१५॥ 


न, आदत्ते, कस्यचित्‌ , पापम्‌, न, च, एवं, सुकृतम्‌, विश्व), 
अज्ञानेन, आवृतम्‌, ज्ञानम, तेन, मुद्यन्ति, जन्तवः । 


विभुः-सब व्यापी परमात्मा, नल्‍न, कस्यचित्‌>किसी के, पापमू>पाप को, 
चम्श्रोर, नल्‍न, सुकृतम"पुण्य को, एवन्दी, आदत्तेज्ग्रहण करता है, 
अज्ञानेन--अज्ञान से, ज्ञानम|्ञान, आश्वतम->ढका हुआ है, तेन-इससे, 
जन्तवः-सब जीव, मुद्यन्ति - मोहित हो रहे हैं । 


ईश्वर न लेता है किसी का पुणय अथवा पाप ही । 
है ज्ञान माया से ढका यों जीव मोहित आप ही ॥ 


अर्थ--सर्वेव्यापी परमात्मा न किसी के पाप को और न पुण्य को 
ही ग्रहण करता है, अज्ञान से ज्ञान ढका हुआ है, इससे सत्र जीव 
मोहित हो रहे हैं । 

व्याख्या--आत्मा अथवा परमात्मा एक देशीय नहीं हैं, अतः वह 
न किसी का सम्बन्धी है ओर न किसी का विरोधी । कोई पुण्य करे या 
पाप, सुखी रहे या दुःखी--विभु को इससे कोई प्रयोजन नहीं; न बह 
इनकी रचना करता हे। वास्तव में पुण्य-पाप, सुख-दुःख, लाभ-हानि, 
विजय-पराजय सबकी रचना अपने अनुकूल या प्रतिकूल भावों से 
होती है | 

मनुष्य से अच्छे ओर बुरे दोनों प्रकार के कम होते हैं। 
गीता चाहती है कि मनुष्य को न पुण्य का बन्धन हो और न पाप 
का। इसीलिये गीता में निष्काम कम का अलख जगाया गया है और 
कमे करने की एक ऐसी विधि बता दी गई है, जिससे किया हुआ कर्म 
जीवन का विक्लास करने में निरन्तर प्रकाश तथा सहायता देता हे ओर 
किसी भी अबनस्था में पाप-पुए्य के बन्धन में नहीं बांधता । 
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सकाम-कर्मम में स्वार्थ, वासना, चाह, चिन्ता, अहंकार सब 
सम्मिलित रहते हैं; उसका फल मनुष्य स्वयं चाहता है। शुभ सकाम- 
कर्मो से उत्पन्न होनेवाला पुर्य मनुष्य को मिलता है, परमेश्वर इस 
पुण्य को छीन नहीं लेते । सकामी को भी परम प्रभु अपना भक्त मानते 
हैं। सकाम कम करते-करते यदि पाप हो जातः है, न करने के कर्म होते 
हैं ओर उनसे दुःख मिलता है तो उस दु.ख से भी विभु का कोई सम्बन्ध 
नहीं | मनुष्य अपने किये हुए पापों को भगवान के माथे नहीं मढ़ सकता 
ओर न उनसे छूट ही सकता है । मोह ओर अहंकार में लिप्त अज्ञानी के 
पाप-पुर्थों से परमेश्वर को कोई सरोकार नहीं होता । 

सकामी स्वयं ही पुण्य-पाप में फँसा रहता है ओर निष्काम- 
कमयोगी पुण्य-पाप से ऊपर मुक्ताबस्था में रहता है । 

ज्ञानी अथवा कमयोगी पाप-पुण्य के पचड़े में ही नहीं पड़ता । 
बह तो निष्काम यज्ञ ओर तप के कम करता है। लोक-संग्रह और 
परमाथे-भाव में लगा रहता है । 

ज्ञान से किये गये कर्म सीधे परमेश्वर को पहुँचते हैं ओर मोह 
अज्ञान तथा अहंकार से किये गये कम, मनुष्य तक ही रह जाते हैं, 
क्योंकि अहंकार, वासना ओर इन्द्रिय-सु्ों की दीवरे उन कर्मों को 
परमात्मा तक पहुँचने नहीं देतीं | 

जिनका ज्ञान, अज्ञान से ढक जाता है वे परमात्मा के अविकारी 
ओर निलेप-भाव को नहीं समझ पाते ओर अनेकों प्रकार की कामनाओं 
में घिरे रहकर भी चाहते हैं कि परमेश्वर उन्हें सुख दे । इस सत्य को 
सदैव सन्मुख रखना चाहिये कि युक्त--निष्काम-कर्मेयोगी के कर्म भगवान्‌ 
तक पहुँचते हैं| परन्तु अयुक्त-कामनाप्रिय के कमे, कामनाओं में घिर 
कर करनेवाले को ही बांधे रहते हैं। सकामी ओर अज्ञानी जीव मोहबश 
पुण्य-पाप करता है, परमात्मा करने न करने के लिये बाध्य नहीं करता। 

अब तक अज्ञान रहता है तब तक पाप ओर पुण्य के कर्मों का 
बन्धन नहीं छूटता । मोह के हटते ही ज्ञान का प्रकाश हो जाता हे । 
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ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामा दित्यवउ्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम ॥१६॥ 


ज्ञानेन, तु, तत्‌, अज्ञानम्‌, येषाम्‌, नाशितम्‌, आत्मनः, 
तेषामू, आदित्यवत्‌, ज्ञानम्‌, प्रकाशयति, तत्‌, परम | 
तु-्परन्तु, येपाम-जिनका, ततूज्वह, श्रज्ञानम्‌व्श्रज्ञान, श्रात्मन:>श्रात्मा के, 
शानेन-ज्ञान से, नाशितम-नए्ठ हो गया है, तेप्राम-ठनका, ज्ञानम"्शान, 
अआदित्यवतल्सूथ के समान, तत्‌ल्‍उस, परम>परम-तक्त्व को, प्रकाशयति+ 
प्रकाशित करता है | 


र॒ दर होता ज्ञान से जिनका हृदय-अज्ञान है। 
करता प्रकाशित 'तत्व' उनका ज्ञान स्य-समान है ॥ 


श्रथं--परन्तु जिनका वह अज्ञान आत्मा के ज्ञान से नष्ट हो गया 
है, उनका ज्ञान सूर्य के समान उस परम-तत्त्व को प्रकाशित करता है। ' 
व्याख्या--अज्ञान में पड़ रहनेवाले जगत्‌ के अन्धकार में 
भटकते हैं और अपना जीवन खो देते हैं। पृजा-पाठ, जप-तप, दान 
ओर धर्म सब ऊपाकाल के समान हैं। सूर्यादय से पहले जैसे ऊपा की 
लालिमा आकाश में सबत्र छा जाती है, इसी प्रकार ज्ञान के उदय होने 
से पहले सदगु्णों का विकास होता है । 
पापों और पुए्यों को जब मनुष्य ग्रहण नहीं करता, दोनों से 
ऊपर उठता है तब उसे परमेश्वर का मद्गल-सार्ग मिलता है । इस मार्ग 
को पाने के लिये चार साधन कहे गये हैं-- 
(--क्रिया-साध्य साधन, ( सत्य, अहिसा, त्रह्मचये, यम-नियम धमे 
ओर योग के अड्गभ जो नित्य व्यवहार में आने योग्य हैं)। 
२-अभ्यास-साध्य साधन, (जप, तप, प्राथेना, स्वाध्याय आदि 
जिनसे सत्य में स्थित होने का अभ्यास दृढ़ होता है)। 
३-बोध-साध्य साधन, ( अन्धेरे से प्रकाश में प्रवेश करना, 
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अनुभव ओर ज्ञान प्राप्त करना, श्रवण मनन आदि द्वारा ज्ञान 
की वृद्धि करते रहना) | 
४-भगवत््‌-साध्य साधन, (भगवान की कृपा प्राप्त करने के लिये 
अपने निर्मेल कसमें उनके अपण करना, नित्य उनके साथ 
रहना ओर प्रभु की प्राप्ति के लिये गै4 तथा श्रद्धा से नित्य 
तत्पर रहना) । 
उपयुक्त चारों साधनों के योग से जो ज्ञान होता है, उसके 
सामने अज्ञान का अँधेरा नहीं ठहरता । 
ज्ञान होते ही सूर्य के समान परमेश्वर का प्रकाश हो जाता है । 
दीपक जेसे प्रज्वलित होते ही तुरन्त अन्धकार का श्रन्त करता है. इसी 
प्रकार ज्ञान रूप सूर्य के प्रकाशित होते ही अज्ञान का किश्वित्‌ भी 
अंधेरा नहीं रहता । 
अज्ञान की अवस्था में मनुष्य आत्म-माव में नहीं रहता, आंबेशा 
के कारण आत्मा का तिरस्कार करता है। मोहरूप अन्धकार में उसे 
कुछ सूभता नहीं । झूठ, पाप, अकमेण्यता, अलस्य, अविद्या--अन्धकार 
के प्रतीक हैं | ज्ञान का उदय होते ही सम्पूर्ण दुरित ओर अज्ञानमय 
अन्धकार का अन्त हो जाता है। यही मुक्ति की अवम्था हे । 
दशेन-शा््त्रों के अनुसार ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं होती। 
अन्धकार में बन्धन ओर प्रकाश में मुक्ति हे | 
भगवान्‌ बुद्ध के सन्मुख ज्ञान का प्रकाश हुआ था | ज्ञान प्राप्त 
करके बुद्ध जीवन-मुक्त हुए। महापुरुष इसी ज्ञान का अलख जगाये 
रहते हैं । 
जब जीब को मोहनेवाली अविद्या अथवा माया छिन्न-भिन्न हो 
जाती है तब मनुष्य निजानन्द में टिकता है उस अवस्था में बह निर्मल 
ओर निष्पाप होकर अपने आपको परम प्रभु के हाथों में सॉंप देता है, 
उसे सबंत्र एक ही तत्त्व का दशेन होता हे. ओर वह उस परम-तत्त्व में 
अचल होकर टिक जाता है | 
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तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा: । 
 गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिध्‌ तकल्मषाः ॥१७॥ 


तदूबुद्धय', तदात्मान), तन्निष्ठाड, तत्परायणाः, 
[4 0 
गच्छन्ति, अपुनरायृत्तिम्‌, ज्ञाननिधू तकल्पषाः | 
तदबुद्धयः-उसी में बुद्धिवाले, तदात्मानः>उसीमें मनवाले, तदन्निष्ठा:-उसीमें 


निष्ठावाले, तत्रायणा:-उसीके परायण रहनेवाले, ज्ञाननिधू तकल्मषा:-शान 
से पाप-रहित होकर, अपुनराबृत्तिम-परम-गति को, गच्छुन्ति5प्राप्त होते हैं | 


तन्निष्ठ तत्पर जो उसीमें, बुद्धि मन धरते वहीं । 
वे ज्ञान से निष्पाप होकर जन्प फिर लेते नहीं | 


अथ--उसीमें बुद्धिवाले, उसीमें मनवाले, उसीमें निष्छाबाले 
उसीके परायण रहनेवाले, ज्ञान से पाप-रहित होकर परम-गति को श्राप्त 
होते हैं । 

व्याख्या--त्रह्म का साक्षात्कार ज्ञान के प्रकाश में होता है, मोह 
ओर अविद्या के अन्धकार में नहीं। ज्ञान की दृष्टि खुलते ही सर्वत्र एक 
परम-तत्त्व का दर्शन होता है, उसे देखकर ओर जानकर भी जो उसे 
छोड़ देते हैं वेगिर जाते हैं। परन्तु जो बुद्धि, मन, निष्ठा ओर 
परायणता द्वारा उसीमें जमे रहते हैं अथवा उसे पकड़े रहते हैं, वे 
धास्तव में निष्पाप हो जाते हैं। उन्हीं के पाप ज्ञान से धुलते हैं । 

मिथ्याचार, अन्ध-बिश्वास, हठ और मूढ़ता से पापों का मेल नहीं 
धुलता । बारम्बार सुख-दुःख के पहियों के साथ उसे ही घूमना पड़ता है, 
जो पापों को पकड़े रहता है। अँधेरे में रहकर अथवा विकारों या पापों 
के चोर को अपने भीतर छुपाकर किसी भी प्रकार से ज्ञान का प्रकाश 
नहीं मिलता | 

अजन एक ही बांर गीता सुनकर पार हो गये। परीक्षित ने 
एक ही बार भागवत की कथा सुनी ओर सुनकर अहालीन होगये। 


१९२ 


& 
20%-2.%«०-“७<है)*००५०<११५.०-९९) *-7“-£, मुक्त-कम :00“%२४७ 82% 05%२”+ 3)5%-+% *०८< ४) 


गीता-रामायण के सहस्रों पारायण भी उसके लिये व्यथ हैं; जो उनके 
ज्ञान से अपने मेल नहीं घोता । 

भगवान्‌ के नाम का साबुन लगा-लगाकर जब गुरु के दडाथों 
से बारम्बार शिष्य का अन्तःकरण धुलता है, तब कहीं निर्मलता में उस 
परम-तत्त्व की प्रतिष्ठा होती हे, तभी जीवन पर आब आती है, सत्य 
शिव ओर सुन्द्रम अथवा कमे, भक्ति और ज्ञान के योग की दिव्य 
ज्योति जगमगाती है। उस ज्योति को एक बार पाकर जो मन्द्‌ नहीं 
होने देते उन्हें फिर कहीं आना-जाना नहीं पडता। 

“जिनके पिय परदेस बसत हैं लिख-लिख भेजत पाती । 

मीरा! के प्रभु हैं घट भीतर ना कहूँ आती जाती ॥” 

भोजनालय में बेठकर भोजन की बात करने से पेट नहीं भरता। 


“घट रस भोजन बहु प्रकार कोड दिन अरू र॑न बखाने ! 
बिन बोले सन्‍्तोष जनित सुख खाय सोई पे जाने ॥” 


इसी प्रकार दीपक-दीपक रटने से अँधेरा नहीं मिटता । शरीर 
के दीपक में कम की बत्ती ओर भक्ति के तेल द्वारा जब ज्ञान की ज्योति 
प्रज्यलित की जाती है तभी अंधेरा दूर होता हे । 

जीब जब अपनी प्रकृति में रहता है तभी अज्ञान के कम होते 
हैं। जब प्रकृति के स्वामी परमेश्वर में बुद्धि टिकती है, मन लगता है, 
निष्ठा त्रह्ममय हो जाती है, उसके लिये कम करने की तत्परता सदा बनी 
रहती है. तब बुद्धि मम ओर शरीर के मेल धुल जाते हैं; उस समय 
प्रकृति पीछे रह जाती है ओर ब्रह्ममाव सम्मुख रहता है। इस ब्राह्मी- 
स्थिति में भगवान्‌ के कत्त त्व का परम प्रकाश होता है । 

परमेश्वर जब मिलता है तो व्यवहार में प्रकट होता हे, आंखों 
में प्रकाशित होता है ओर मुख से बोलता हे, उसके परायण होनेवाला 
ओर उसमें मन-बुद्धि को टिकानेवाला निष्ठावान्‌ कुछ ओर ही हो जाता 
है, उसकी व्यावहारिक दृष्टि, शरीरों का भेद तोड़कर सबके श्रन्तर में 
बैठे परमात्मा को देख लेती हे-- 


; १४३ :; 
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विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव अ्रपाके च पणरिडताः समंद्शिनः ॥१८॥ 


विद्याविनयसम्पन्ने, ब्राह्मण, गये, हस्तिनि, 
शुनि, च, एव, श्रपाके, च, पण्डिता।, समद्शिनः । 
विद्याविनयसम्पन्ने-विद्या एवं विनय से युक्त, ब्राह्मणें>ब्राह्यण, गवि-गौ, 


हस्तिनिज्हाथी, शुनिन्कुत्त, चन्श्रोर,  श्रपाकेनचाण्डाल में, चत्भी, 
पणिडता:>परिडत जन, समदर्शिन;-समदर्शों, एवज्ही होते हैं । 


विद्या-विनय-युत-द्विज, श्रवच, चाहे गऊ, गज, शान है । 
सबके विषय में ज्ञानियों की दृष्टि एक समान हे ॥ 
अ्रथ--बिद्या एवं बिनय से युक्त ब्राह्मण, गो, हाथी, कुत्ते ओर 
चाण्डाल में भी पण्डितजन समदर्शी ही होते हैं । 
व्याख्या-परम-तत्त्व की प्राप्ति को लक्षण समदृष्टि है। सूये 
किसी उच्च अथवा धनी पर अपना सारा प्रकाश बखेर नहीं देता ओर 
किसी नीच या निधन से अपना मुह नहीं छिपाता। अच्छा-बुरा, 
उन्‍्चा-नीचा जो सामने आता है, उसी पर सूये अपने स्नेह-भरे हाथ 
रखता है। परमेश्वर ने सबके लिये यह संसार बनाया है-- 
“ईश्वर के सब जीव हैं कीड़ी कुझ्जर दोय ।' 
विद्या एवं विनय से सम्पन्न विद्वान ब्राह्यण ओर चाण्डाल दोनों 
में एक ही आत्मा है| दोनों एक ही पिता के पुत्र हैं। मनुष्य-समाज में 
दोनों का अपना-अपना महत्वपूर्ण स्थान हे । नाटक के खेल में राजा 
हो या चारडाल, जिसका अभिनय श्रेष्ठ ओर सब प्रकार सुन्दर होता है 
उसीकी सब सराहना करते है। इसी प्रकार संसार में जो कमे-कुशल 
ओर सावधान रहता है वही श्रेष्ठ हे । 
राष्ट्रपति अपने काय में शिथिल अथवा अयोग्य हो. तो भी 
शासन नहीं चलेगा ओर एक भाड़, देनेबाला अपने काये में कुशल तथा 
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सावधान न हो तो भी सम्पन्नता नहीं आयेगी। व्यावहारिक दृष्टि से 
दोनों को सुख, मान, जीवन बिताने को सुबिवायें, भोज॑न, वस्चे और 
रहने का स्थान चाहिये। ज्ञान बही सफल होता है, जहां सबके साथ 
समान-स्नेहमय, आत्म-भाव से व्यबहार हो | 

समदशेन में भगवान बसते हैं. में, भरा,' ममता का मूल है, 
'सब कुछ भगवान्‌ का? सम्ता का मूल हैे। अपने स्वा4 ओर सुर्खों को 
चाहनेवाला दूसरे के दुःखों को. कब देखता हे ९ दूसरे के दःखों को 
देखनेवाला, दीनों की सहायता करनेवाला दन-बन्धु है। 'दीन-बन्धुः 
भगवान का नाम है। ज्ञानी अथवा भक्त, संन्‍्यासी या कर्मयोगी बही है 
जो सबके लिये मित्रता का हाथ बढ़ाता है। जो सबसे प्रेम करता है, 
उससे भगवान प्रेम करते हैं | 

एक दिन स्वामी रामकृष्ण परमहंस न अपनी माता से पूछा कि 
ब्रह्म के दशेन कहां ओर केसे करू” ? माता न कहा--'प्रासिमात्र में 
समट्रष्टि से ब्रह्म का दशेन मिल जाता है ।” 

माता भोजन बनाने के लिये चली गई कुछ देर पीछे रामकृष्ण 
को भोजन के लिये बुलाया। भोजन करने जाते समय रास्ते में उन्हें 
एक बिल्ली मिली । रामकृष्ण ने बिल्ली की पीठ पर इतनी जोर से छड़ी 
मारी कि उसके गहरा निशान पड़ गया । 

वे भोजन करने बेठे तो उन्होंने देखा क्रि माता की पीठ पर एक 
लम्बा छड़ी लगने का निशान पड़ा हे ओर उससे रक्त उमड़ रहा है । 

रामकृष्ण बोले--मां ! किस दुष्ट ने तुम्हें यह चोट पहुँचाई ९ 

मां ने कहा-बेटा ! अभी तुम्हीं ने तो छड़ी मारी हे ! किसी 
भी जीव के साथ निर्देयता का व्यवहार अपने ही साथ द्वोता है। दूसरे 
के लगी हुई अपने ही लगती है । यह बात जिसको लग जाती हे, वही 
ब्रह्म-दर्शी है । 

रन्तिदेव की कथा प्रसिद्ध हे, बहुत दिनों के बाद उन्हें भोजन 
मिला था। वे अपने परिवार सहित भोजन करने बेठे ही थे कि एक 








4052७ «-+०-<५.०-(९)०-०--<६९०..०-(९* गीताज्ञान ५ :७05+०७५0%-:८०३0७-२०फ)७९०७*-०-<ै 


भूख से पीड़ित ब्राह्मण आ गया | रन्तिदेव से उसका दुःख नहीं देखा 
गया ओर अपना भोजन ब्राह्मण को दे दिया। उसी समय एक भूखा 
चाण्डाल आया, रन्तिदेव ने उसे भी भोजन दिया। संयोगवश एक 
भूखा कुत्ता आ गया और वह आंखें गड़ा-गड़ा कर भोजन की तरफ 
देखने लगा | जो कुछ बचा था वह कुत्ते को दे दिया गया। 

रन्तिदेव ओर उसका परिवार दूसरों की भूख मिटा कर प्रसन्न 
हुए। उनके इस महायज्ञ से भगवान्‌ ने उन पर कप की ओर रन्तिदेव 
से बोले, “तुम्हारे जेसा महायज्ञ करनेवाले को मन-मांगा वर मिलता है। 
जगत्‌ ओर जगत्पति उसे हृदय से लगा कर उसकी सब इच्छाये पूरी 
करते हैं । तुम्हारी कोई इच्छा हो तो मुके बताओ ९?” 

रन्तिदेव मुस्कराते हुए बोले -- 

न त्वहं कामये राज्य न स्वग नापुनरभंवम्‌ | 
कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ ॥ 
सुख राज्य सगे की में न कामना करता, 
में नहीं मांगता अपनी मुक्ति अमरता। 
न्तप्त दुखी प्राणी दुःख से छुट जायें, 
मुझ में इस अमिलाषा का मरना मरता ॥ 

संसार के दुःखियों का दुःख दूर करने की अभिलाषा जिसमें 
जाग उठती है, उसी की सम-दृष्टि होती हे, वही ब्रह्म-ज्ञानी हे | 

भगवान श्रीकृष्ण ने इसी प्रकार की सम-दृष्टि वाले को परिडत 
माना है। ब्राह्मण का या चाण्डाल का दुःख, हाथी, गौ अथवा कुत्ते का 
दुःख देखकर जिसका हृदय पसीजता है ओर जो बिना किसी भेद-भाव 
के उसे दूर करने में जुट जाता है वही समदर्शी परिडित है। उससे 
किसी भी दशा में ऐसा कम नहीं होता जो बन्धन में बांधनेवाला हो, 
अथवा जिससे ब्रह्म-भाव नष्ट हो | 

सम-दशेन से भेदभाव के गड़हे भर जाते हैं और जीवन की 
विषमतायें नष्ट हो जाती हैं। भंगी, चमार, नाई, धोबी, बेहय, क्षत्रिय 
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अथवा ब्राह्मण सब परमेश्वर के पुत्र हैं, सब एक दूसरे के भाई हैं, 
भाई भाई से घृणा करे तो पिता का दृदय दुखता है । 

जिनका जन्म दूसरों की सेवा के लिये होता है, वे द्वी धन्य हैं ! 
सेवक को छोटा माननेवाला अथवा सेवक के साथ दुः्येबद्ार करनेवाला 
परमेश्वर की सृष्टि में दास-भाव बढ़ाता है अउः उसे दासता की यातनार्थ 
भोगनी पड़ती हैं । 

श्रीराम ने वानर-जाति के हनुमान को उनकी सेवा से प्रसन्न 
होकर सबसे ऊँचे आसन पर बेंठा दिया! कोटि-कोटि नर-नारी 
हनुमान जी की पूजा करते हैं। पर कितने हैं जा हनुमान का सेवाभाव 
अपनाते हैं ओर अपने राम की सेवा में लग जाते हैं ९ 

साधारण दृष्टि वाले मनुष्य ब्रह्म की असाधारणता नहीं देख 
पाते। ज्ञान के फलस्वरूप जब समरष्टि प्राप्त होती है तब उसके प्रकाश 
में 'स्वत्रद्ममयम” भासमान होता है । 

ज्ञानी पुरुष संसार में प्रेम, आत्म-भाव ओर समता बढ़ाता है ! 
अपने-पराये, छोटे-बड़े, दरिद्री-धनबान आदि से वहू विषम-व्यवहार 
नहीं करता--सब्का सुख-दुःख अपने जेंसा मानता हे । 

सम्पूण आत्माओं की एकता जानना ही सच्चा ज्ञान है। संसार 
में जो कुछ विषमता है वह प्रकृति की हे, आत्मा की नहीं | 

संसार में अनेकों बढ़ते हुण वाद--साम्यवाद, समाजवाद, 
वेद-बाद, गांधीवाद ओर किसी भी प्रकार के सम्प्रदाय-बाद से यदि 
विवाद ही बढ़ता है तो सब व्यथ हैं। पररपर भेदभाव की दीवारें खड़ी 
करनेवाला कोई भी काये, चाहे वह व्यक्तिगत हो ओर चाह्दे किसी 
संस्था द्वारा हो, परमेश्वर को प्रसन्न नहीं कर सकता। जातियां, 
उपजातियां सम्प्रदाय, संध्यायं ओर अनेक प्रकार के बाद परस्पर भेद- 
भाव बढ़ाकर देश का अनहित ही करते हैं । इस लोक में उन्हीं से सुख 
बढ़ता है जो सारे संसार को अपना परिवार बनाते हैं ओर अपने प्रेम- 
भरे उदार अंक में सबको सम-भाव से भर लेते हैं-- 


९४४ 
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इहेव तेजित: सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद ब्रह्मणि ते स्थिता: ॥१६॥ 


इृह, एवं, ते!, जितः, सगः, येपाम्‌, साम्ये, स्थितम्‌, मनः, 

निर्दोषश , हि, समम्‌, ब्रह्म, तस्मात्‌ , त्रह्मणि, ते, स्थिताः । 
येपरामूडजिनका, मनःज्मन, साम्येज्समता में, स्थितम८स्थित है, तैः-वे, 
इह-जीवन में, एव-द्दी, सगग:>संसार को, जितः-जीत लेते हैं, हिल्‍क्योंकि, 


ब्रह्म-्त्रहय,. निर्दापषिम्‌ ८ निर्दाप (श्रोर), समम्‌ - सम है, तस्मात्‌ ८ अ्रतः 
तेजवे, अश्णि-त्रह्म में, स्थिता:>स्थित रहते हैं। 


जो जन रखें मन साम्य में, वे जीत लेते जग यहीं । 
पर ब्रक्ष सम निदोष है, यों ब्रह्म में वे सब कहीं || 


अथ--जिनका मन समता में स्थित है वे जीवन में ही संसार को 
जीत लेते हैं, क्‍योंकि ब्रह्म निर्दोष ओर सम है, अतः वे ब्रह्म में स्थित 
रहते हैं। 

व्याख्या--ज्ो विषमता को मिटाते हैं वे ब्रह्म को बसाते हैं ओर 
जो भेद-भाव बढ़ाते हैं वे ब्रह्म को संसार से हटाने की चेष्टा करते हैं; 

जहां ममता हे वहां समता नहीं रहती | 

जिनका मन सबमें समानता मानता है, जिनका हृदय सबके लिये 
समभाव से खुला रहता है ओर जो सबके हित के लिये कमे करते हैं, वे 
संसार को जीत लेते हँ--सबतन्न विजय पाते हैं--मुक्त हो जाते हैं । 

संसार को जीत लेने का अभिप्राय है--सबको अपना बना लेना, 
मोह ओर ममता से मुक्त हो जाना, सांसारिक-प्रपन्चों, कमजोरियों और 
बिकारों को अपने आधीन कर लेना । यह दुष्कर-का्य उसी समय सरल 
होता है जब सबके साथ समान-व्यवह्ार किया जाता है। जहां दोष 
तथा भेदभाव रहते हैं, वहां समता नहीं आती। मनुष्य एक दम सब 
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दोषों से नहीं छूटता । निर्दोष तो केवल ब्रह्म ही है। ब्रह्म को सबेत्र 
देखनेवाला ओर ब्रह्म में टिके रहने का प्रयत्न करनेवाला धीरे-धीरे 
दोषों से छूट जाता है । 

घृणा सबसे बड़ा दोप है, कह!वत प्रसिद्ध है कि “पापी से नहीं 
पाप से घृणा करो ।” जो पापों से घृणा रूचद। हे, उसके पास समता 
आती है ओर जो पापी से घृणा करता है उसे पहले अपने से घृणा 
करनी चाहिये। दूसरे से घृणा पाप है ; 

संसार में उसी की जीत होती है जो सबसे प्रेम करता है । 

दोष न कहीं पशु में हे. न चाण्डाल मं. न किसी बड़े से बड़े 
पापी अथवा नीच में, दोष कर्मा में हे। जो दोप-पूर्ण कर्मा को छोड 
देता है, दह चाहे कोई भी हो, ब्रह्म के समान निदप हो जाता है और 
जो दोष भरे कर्म करता है वह विद्वान, महात्मा, नता अथवा कोई भी 
हो, बिकारों में उल्लककर नीच हो जाता है। नीचों को भी जो 
उठाता है, वही सबसे ऊँचा है; वही जीवन में विजयी होता है ओर 
वही निर्दोष होने के कारण अपने समभाव से सदा ब्रह्म में बसा रहता 
है। ऐसे ब्रह्म में स्थित जीवन-मुक्त नर-नारियों के आचरण से धर्म की 
परिभाषा होती हे । 

जो दोषों से घिरा रहता है ओर विफ्मता बढ़ाता है, वह सदा 
हारता है ओर जो दोषों को हटाता है. तथा समता का भाव बढ़ाता है, 
वह नित्य विजयी कहीं हारना नहीं जानता, भयभीत नहीं होता, नीचा 
नहीं देखता ओर ब्रह्म से नहीं छूटता । 

समभाव रखनेवाला संसार के दोषों को जीतकर निर्दाष हो 
जाता है। जो निर्दोष है वह ब्रह्मरूप है, अतः सबके साथ समान 
व्यवहार करनेवाला नित्य ब्रह्म में स्थित रहता हे । 

ब्रह्मतीन नर-नारी संसार में सुख बढ़ाते हें, देश को जाग्रत 
रखते हैं, जड़ता और अकमण्यता को पंगु करके एक तरफ बेठा देते हैं, 
उनके आचरण गीता ने इस प्रकार बताये हैं-- 
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न प्रहष्येत्प्रियं प्राप्य नोदिजेत्पाप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिससंमूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म॒॑ण स्थितः ॥२०॥ 


न, प्रहष्येत्‌, प्रियम्‌ , प्राप्य, न, उद्विजेत्‌, प्राप्य, च, अग्नियम्‌, 
स्थिरुद्धि, असंमूठः, त्रह्मवितू, त्रह्मणि, स्थितः । 


प्रियमू>प्रिय को, प्राप्यन्पाकर, . न प्रहष्येत-हर्षित न हो, चू-श्रोर, 
अपिियम-्श्रप्रिय को, प्राप्पप्पाकर, न उहिजेत-दुःखी न हो (ऐसा) 
स्थिखुद्धि:-स्थिर बुद्धि, असंमूठ:-मोह-रहित, ब्रह्मवित्‌-बह्मवेत्ता, 
ब्रह्मणि->त्रह्म में, स्थित:-स्थित है । 


प्रिय वस्तु पा न प्रसन्न, अपग्नरिय पा न जो सुख-हीन हे । 
निर्मोह दृह-मति त्रह्मवेत्ता ब्रह्म में लवलीन है || 


शअ्रथ--प्रिय को पाकर हृषिंत न हो ओर अप्रिय को पाकर दुःखी 
न हो, ऐसा स्थिर-बुद्धि, मोह-रहित ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म में स्थित हे । 

व्याख्या--प्रिय और अ्रप्रिय दोनों प्रकार की वस्तुओं से यह 
जगत्‌ भरा पड़ा है। जिसे कुछ वस्तुये प्रिय होती हैं उसे कुछ न कुछ 
अप्रिय भी लगता हे | यह स्वयं-सिद्ध सत्म है कि अपने मन के अनुकूल 
बस्तु पाकर दृ॒षे होता है और मन के प्रतिकूल अप्रिय वस्तु मिलने से 
दुःख होता हे । 

गीता सुख-दुःख से ऊपर उठने की बात कहती है। सदा प्रसन्न 
रहना, सुखी रहना ओर संसार को सुख से भरते चलना, मनुष्य का 
धर्म है । विषय-जनित क्षण-भंगुर प्रसन्नता और इन्द्रिय-सुख घम-मा्ग के 
बाधक हैं। जब तक इन्द्रियों को प्रसन्न करनेवाला विषय-सुख रहता हे, 
तब तक आत्मा के अखण्ड आनन्द का स्रोत नहीं उमड़ता | बाहरी सुख 
कितना ही रहे, परन्तु अन्तर में अशान्ति है तो प्रज्ञा प्रतिष्ठित नहीं 
होती । मस्तिष्क की शान्ति (९९७०९ ० 7770) के लिये इन्द्रिय-जनित 
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सुख-दुःखों के प्रवाह में न बहकर आत्मा के अमृत-कुण्ड में नित्य 
निमग्न रहना नितान्त आवश्यक है । 

स्थित-प्रज्ष के लक्षण बताते हुए गीता में बाहरी वबस्तुओ्रों 
से प्राप्त सुख ओर दुःखों से अलग रहने का आदेश दिया गया है. 
(गी० २।५६, ५७) | खधमे का आचरण करने त्रात्ने ब्रत-शील नर-नारियों 
को भी इन्द्रियों के राग-द्वेष से बचे रहने का सन्देश गीता में है (गी. 3!३४)। 
कम में अकमे ओर अकम में कम देखने के लिये तथा नित्य ब्र्ष में 
स्थित रहने के लिये भी गीता की यही निश्चित घोषणा है कि इन्द्रियों को 
अच्छी लगने वाली मनचाही वस्तुओं को प्राप्त करके सुख में फूल जाना 
भूल है ओर अप्रिय की प्राप्ति से दुःखी होना जीवन को खोना है । 
जो सुख ओर दुःख में एकरस रहता है, जिसके आत्मानन्द का स्रोत 
कभी रुकना नहीं जानता, जो परिस्थितियों से नहीं दबता ओर जो 
किसी प्रकार के सुख-ढुःख में पड़कर कतेव्य-कर्म को नहीं छोड़ता, वही 
त्रह्म में विहार करता हे । 

प्रिय और अगप्रिय की प्राप्ति से विचलित न होने वाले तीन प्रकार के 
नर-नारी ब्रह्म में विहार करते हैं-- १. स्थिर-बुद्धि, २. असंमृढ, ३. ब्रह्मविद्‌ । 


१. स्थिर-बुद्धि-- 

जिसकी बुद्धि स्थिर हे वह सदा मुक्त हे | स्थित-प्रज्ञ गीता के 
कर्मयोग ओर संन्यास का सर्वश्रेष्ठ आदश है ; स्थित-प्रज्ञ में कम, भक्ति 
ओर ज्ञान तीनों मिलकर एक हो जाते हैं, बह तीनों गुणों से पार होकर 
मन, वचन ओर कमे से सत्यं शिवं ओर सुन्द्रम' को अद्भजीकार करता 
है, उसके लिये तीनों लोकों में कोई बाधा नहीं रहती | वह जीवन-मसुक्त 
होकर अपने को ओर संसार को ब्रद्या-सुख से भर देता है । 

स्थिर-बुद्धि अपनी बुद्धि को पवित्र ओर एकाग्र रखता है। चंचल 
बुद्धि से जीवन में विजय ओर सुख नहीं मिलता | स्थिर बुद्धि अर्थात्‌ 
शुद्ध प्रज्ञा, प्रकाश ओर सहायता देकर जीवन का विकास करती हे । 
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२. असंमृह-- 
जिसकी बुद्धि मोहित नहीं होती, संशयों में नहीं फँसती, 
सावधानी श्रोर तत्परता को नहीं छोड़ती, उसे असंमूढ कहते हैं । 
श्री के मद से मोहित होने वाले, प्रभुता पाकर दूसरे की न 
सुननेवाले ओर काम की ज्वाला से टकरा कर पतंगे के समान 
जीवन खो देनेवाले, वास्तव में अपने स्वरूप को भूल जाते हैं। ऐसे 
संमूढ जनों के लिये मुक्ति का सुख नहीं है | मुक्ति अथवा स्वतन्त्रता से 
वही लाभ उठाता है, जो असंमूढ है, जिसकी बुद्धि कहीं मोहित नहीं 
होती । शुक्र-नीति में मोह-रहित परिडत का भव्य-दर्शेन है-- 
“निश्चित्य यः प्रक्रमते नान्‍तवंसति कण; | 
गअबन्ध्यकालो वश्यात्मा स वे पर्डित उच्यते ॥?! 
“जो निश्चय का महामेरु हो--कऋरता कर्मों का आरम्भ | 
जिसे नहीं विचलित कर पाते पथ से बाधायं भय दम्भ॥ 
दाब नहीं पाती हैँ जिसको, समय परिस्थिति की उलभन | 
वह महान है जो अपने पर, करता संयम से शासन ॥” 


३. ब्रह्मविदू-- 

ब्रह्म को जाननेवाला ब्रह्मविद्‌ कहा जाता है। तब्रह्म-ज्ञानी 
आत्म-दर्शी ओर अनन्यभक्त, एक प्रकार से त्रह्मविद ही हैं। अथबेवबेद 
के ऋषि का कितना सुन्दर अनुभव है-- 

* ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते बिदु: परमेष्ठिनम' 

जो मनुष्य में ब्रह्म को देखते हैं वे ही परमात्मा को जानते हैं | 

सम्पूर्ण विश्व ओर विश्व में बसनेवाले प्राणी त्रह्म के रूप हैं। 
सम-दशेन से ही त्रह्म को देखने की दिव्य-दष्टि प्राप्त होती है। जो एक 
बार ब्रह्म को जान लेते हैं, वे प्रत्येक क्षण त्रह्म में स्थिर रहते हैं और 
सदा के लिये उसी में बस जाते हैं । त्रह्म-सुख का अनुभव उन्हें होता है 
जो इन्द्रियों के बाहरी सुखों से अपने मन को हटा लेते हैं-- 
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बाह्यस्पशेंष्वसक्वात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम । 
स॒ ब्रह्मयागयुक्रात्मा सुखमन्नयमश्नुते ॥२१॥ 


वाह्यस्पशेंषु, असक्कात्मा, विन्दति, आत्मनि, यत्‌, सुखम, 
सः,  त्रह्मयांगयुक्वात्मा, सुखम, अज्षयम, अश्नुते 


वाह्यस्पशेंपु-बाहरी विषयों में, ग्रश्कात्माज्थनासनक रहनेवाला 
आत्मनिन"श्रन्तःकरण में, यत्‌ल्‍जो, सुखप्र-सुख है (उस), सिन्‍दतिनगाता है, 
सःव्वह, ब्रह्ययोगयुक्तात्मान्ब्रह्मयोग में युक्त पुल्‍प, अनक्तुयमू>?न्तय, 


मुखम>सुख का, अ्रश्नुतेल्‍्थ्ननभव करता है | 
नहिं. भोग विषयासक्क जो जन आत्म सुख पाता बही | 
वह ब्रह्मयुत, अनुभव करे अज्ञलय पहासुख नित्य ही ॥ 

अथ--बाहरी विषयों में अनासक्त रहनवाला अन्तःकरण में 
जो सुख है उसे पाता है, वह ब्रह्मययोग में युक्त परुप अक्षय सुग्ह का 
अनुभव करता है। 

ब्याख्या--शब्द, स्पशे, रूप रस ओर गन्ध आदि विषयों के ढु:ग्व 
का अनुभव प्रत्यक्ष होता है । दुःखों से छूटने का एक ही रास्ता है-- 
इन्द्रिय-सुखों की तरफ से धीरे-धीरे मन को हटाना ! ऐसा करन से 
शान्ति मिलेगी, शक्ति बढ़ती हुईं ज्ञान पड़ेगी, हृदय में आनन्द उमड़ेगा 
ओर प्रसाद मुख पर मलकने लगेगा। जितना आत्मिक आनन्द बढ़ता है, 
उतना ही मस्तिष्क निर्मल होता हे, दृष्टि उतनी ही दूर तक देख सकती है 
ओर अन्तःकरण में ब्रह्म की प्रतिष्ठा होने लगती है । अ्रह्म-योग होते ही 
आत्मा का सुख अक्षय हो जाता- है, फिर मन इ-द्रय-सु्खों की आर नहीं 
दोड़त, इन्द्रिय-सुख मिलने पर भी चित्त उनमें नहीं फेंसता । 

प्राथेना, ध्यान, उपासना, संध्या-वन्दन, जप-तप अआदि साधन 
इसीलिये हैं कि इन्द्रियों के भूठे ओर क्षण-भंगुर सुखों से मनुष्य कुछ 
देर के लिये अलग रह सके । 

आत्म-सुख की एक बद भी अमृत की भांति जीवन देती है। 
विषयों से हटते ही एक स्फूर्ति जागती हे, कमे में चित्त लगता है 
उत्साह ओर उमड्भ मन को पवितन्न शक्ति देती है. एक अलोकिक आन-द 
का अनुभव होता हे-यही 'आत्म-सुख' हे। यह जितना शधिक्र बढ़ता 
है, जीबन का उतना ही विकास होता जाता है । 
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ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एवं ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥२२॥ 


ये, हि, संस्पशेजा), भोगाः, दुःखयोनयः, एवं, ते, 
आयन्तवन्त), कोन्तेय, न, तेष, रमते, बुध, 


छ 


येजजो, संस्पशजा:<इन्द्रियों और विषयों के सम्बन्ध से उत्पन्न होनेवाले, 
भोगा:-भोग हैं, तेजवे,. हिजनिस्सन्देशख, . दुःखयोनय:८दुःग्व की 
योनियां, एव>ही हैं, कोन्तेय-हे कोन्तेय, . श्राद्रन्तवन्त:-७(वे) आदि ओर 
अन्तवाले हैं, तेषुलउनमें, बुधःजुद्धिमान , नजझनहीं, रमतेब्र्मता | 


जो बाहरी संयोग से हैं भोग, दुख कारण सभी | 
है आदि उनका अन्त, उनमें विज्ञ नहिं रमता कभी ।। 


अथ--जो इन्द्रियों और विषयों के सम्बन्ध से उत्पन्न होनेवाले 
भोग हैं थे निस्सन्देह दुःख की योनियाँ ही हैं, है कोन्तेय ! वे आदि 
ओर अन्तवाले हैं, उनमें बुद्धिमान्‌ नहीं रमता । 


व्याख्या--इन्द्रियों और विषयों के संयोग से भोग होते हैं । प्रायः 
भोगों की ओर मन स्वयं ही जाता है। अनेकों जितेन्द्रिय महात्माओं की 
कथाये प्रसिद्ध हैं। भोगों में फेंसकर उनके जीवन नष्ट ही हुए हैं । भोगों 
को बढ़ाना आसान है, परन्तु कम करना अथवा छोड़ देना कठिन है। 


इन्द्रिय-सुखों से मन कभी नहीं भरता, राग ओर द्वेष नित्य नये- 
नये रूपों में सामने आते हैं, शान्ति नष्ट हो जाती है, चित्त चम्बल रहता 
है ओर ठष्णा सुरसा की भांति मंह फाड़ती जाती है | सारे संसार को 
पेट में रख लेने पर भी इन्द्रियों की भूख नहीं मिटती | 


इन्द्रिय-सुखों में भय रहता है, आत्मा का सुख निर्भयता देता है | 
इन्द्रिय-सुख आने ओर जानेवाले हैं, आत्मा का सुख एक बार मिलकर 
जीवन भर नष्ट नहीं होता । ऐसे अनन्त सुख का अनुभव करने के लिये 
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मनुष्य को ज्ञान ओर अभ्यास का सहारा लेकर विषय-भोगों से बचना 
चाहिये । । 

भोग किसी भी प्रकार के हों, उनसे मनुष्य की तृप्ति नहीं होती । 
भोग जितने अधिक भोगे जाते हैं, उतनी ही अधिक भोगने की इच्छा 
प्रबल होती है | भयंकर विषधर के समान भो£ प्राणी को डस लेता है । 

अंधेरे में पड़े हुए अज्ञानी जन भोगों को पाकर अपने को 
कृतकृत्य ओर भाग्यवान्‌ मानते हैं। वास्तव में भोगों से डी संसार के 
सारे दुःख ओर रोग उत्पन्न होते हैं। भगों को जुटाने में दुःख होता है, 
भोगने में दुःख मिलता है ओर मोगन के पश्चात घोर ढःख होता है । 
भोगों के मिलने में दुःख, न मिलने में दुःख, एक बार मिल जायें दो 
बार-बार पाने का राग ओर दुःख, सत्र दुःख ही दुःख है । 

भोगी दूसरों को भोग भोगते देखकर भी दुःखी होता है। 
असनन्‍्तोष और ईष्या भोगी को जला डालती है । 

भोग खप्न की भांति आते हैं कपूर की तरह उड़ जाते हैं । 
गाना ओर जाना उनका स्वभाव है । भोगी कभी सुखी नहीं हुआ है । 

बुद्धिमान भोग के परिणाम को जान लेते हैं ओर कभी उनमें 
पड़कर पथ-भ्रष्ट नहीं होते । भोग से दुःख ओर योग से सुख मिलता 
है। भोग बाहरी विषयों के संयोग से होते हैं ओर योग आत्मा के 
सहयोग से । आत्मा से आनन्द का अखण्ड भरना भरता है और 
बाहरी भोगों से दुःखों का ज्वालामुखी फूटता है, जो स्वयं धथधकता है 
आर आस-पास के जन-समाज को भी जलाता है | 

खाना-पीना ओर सुख भोगना जिनके जीवन का ध्येय बन जाता 
है, वे बाहर से कितनी ही तड़क-भड़क और एंश्व्य दिखायें, पर उनके 
अन्तर में अशान्ति की अग्नि धधकती रहती हे । जिसके मन में शान्ति 
है और जिसका मस्तिष्क सम-तुल रहता है वही सुखी है। सुखी होने 
के लिये गीता अचूक साधन बताती है-- 
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शकनोतीहेव यः सोहु प्राक्शरीरविमोत्रणात्‌ । 
कामक्रोधोद्धवं वेगे स युक्र: स सुखी नरः ॥२३॥ 


शक्‍नोति, हह, एवं, यः, सोढहुम, ग्राकू, शरीरविमोक्षणात्‌, 
कारमक्रीधोड्बम, वेगमू, सः, युक्क।, सः, सुखी, नर । 
यः-जो, इहर्इस लोक में, शरीरविमोक्षणात्‌-शरीर छूटने से, 
प्राकल्पहले,.. एवज्डर, .. कामक्रोघोद्धवम-काम ओर क्रोध से उठनेवाले, 
वेगम-वेग को, सोहुम-सहन करने में, शक्रोतिजसमथ है, सःझवह, 
नरःव्पुरुपष,. युक्ताल्योगी है, (श्रोर) सब्ज्यही, सुखीजसुखी है। 
जो काम-क्रोधावेग सहता है मरण पयन्त ही। 
संसार में योगी वही नर सुख सदा पाता वही ॥ 

ग्रथ--जो इस लोक में शरीर छूटने से पहले ही काम ओर 
क्रोध से उठनेबाल्न वेग को सहन करने में समथं है वह पुरुष योगी है 
ओर वही सुखी हे | 

व्याख्या--ज्ो जीवन-पयन्त काम-क्रोध के वेग को रोकते हैं 
उनमे अदम्य प्रतिभा का विकास होता है। काम ओर क्रोध मारीच 
ओर सुबाहु के समान यज्ञों को विध्यंस करते हैं, उन्हें मारनेबाला राम 
के समान है | काम-क्रोध के वेग को जीतनेवाला जगत्‌ को जीत लेता है । 

काम ज्ञान को ढक लेता है, पापों से मित्रता करता है, धम्म से 
द्रंथ रखता है ओर जीवन को खा जाता है। काम का वेग शरीर में 
उत्तेजन करके उसे मथ डालता है ओर जीवन के सार-रूप वीये को 
नए कर शरीर को निस्तेज तथा शिथिल कर देता है ! 

क्रोध, बुद्धि को मलिन कर देता हे. ज्ञान को पछाड़ देता है ओर 
बिकारों को भड़कने की शक्ति देता है। क्रोध महा विष है, इस विष को 
पी जानेवाला शिवरूप हो जाता है | जो जीबन के सुनहले दिनों में ही 
काम-क्रोध का वेग सहन कर लेते हैं, उन्हें शिथि्रता नहीं देखनी पड़ती; 
वे सदा सुखी रहते हैं; उन्हीं को योगी मानना चाहिये । 
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यो5न्‍्तःसुखो5न्तरारामस्तथान्तज्योतिरेव यः । 
स योगी ब्रह्मनिवोरां ब्रह्मभृतो5घिगच्छति ॥२४॥ 


यः, अन्तःसुखः, अन्तरारामः, तथा, अन्‍्तर्ज्योतिः, एवं, यः, 

/, योगी, अल्निर्वाणमू, अह्यक्षत, अधिगच्छति ! 
यःलजो,.. श्रन्तः:सुखः-श्रन्तर-श्रात्मा में सुखी है, अन्तरास्म/ल्यात्मा 
में ही विहार करनेवाला है, तथाल्श्रीर,  यःल्‍"जों,  अन्त्यांतिःव्श्रान्मा 
की ज्योतिवाला है, सःज्वह, योगीन्योगी एव्निश्रय ही, ब्रह्मभूतः-त्रह्म- 
रूप हुआ, बह्मनिवोणम्‌-त्रह्निर्वाण को, अ्धिगच्छुति-प्राप्त होता है । 


जो आत्मरत अन्तःसुखी है ज्योति जिसमें व्याप्त है। 
बह युक्त बह्म-स्वरूप हो निर्वांण करता ग्राप्त हे॥ 


श्रथं--जो अन्तर-आत्मा में सुखी है, आत्मा में ही विहार 
करनेवाला है ओर जो आत्मा की ज्योतिवाला है, वह योगी निश्चय ही 
ब्रह्म-रूप हुआ ब्रह्म-निर्वाण को प्राप्त होता हे | 

व्याख्या--योगी काम ओर क्रोध को जीत लेता है-- 

१--बवह अपनी आत्मा में सुख पाता है । 

२-वबह अपनी आत्मा में विहार करता है । 

३-बह आत्मा की ज्योति को धारण करता है । 
१. अन्तःसुखी-- 

बाहरी उपकरणों की सहायता से मिलनेवाला सुख नश्वर हे। 
विषयों के आधीन अथवा वस्तुओं के आधीन रहनेवाले का सुख-दुःख 
विषयों और वस्तुओं की अनित्यता के कारण नित्य नहीं रहता। 

इन्द्रियां खभाव से ही देखने, सुनने, बोलने, छूने और अपने- 
अपने कर्म करनेवाली होती हैं | इन्द्रियों को बाहरी विषयों से हटाने के 
लिये कहीं न कहीं लगाना चाहिये । 


“यिषयवती वा प्रदृत्तिर्त्पन्ना मनसः स्थिति निब्नन्धनी |!” --योगदशन 
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विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न होकर मन-को स्थिर करती है । 


इन्द्रियों को जब आत्मा से भोजन ओर बल मिलता है, तब वे 
विषयवती हो जाती हैं। आत्मा के योग से विषय पवित्र हो जाते हैं । 
दिव्य शब्द, दिव्य स्पश, दिव्य रूप, दिव्य रस ओर दिव्य गन्ध के 
भोग से आत्मिक-सुख मिलता है। कान शुभ सुनते हैँ, हाथ पवित्नता को 
छूते हैं, आंखे सबेत्र परमतत्त्व का दशन करती हैं, बाणी सत्य में स्थित 
होती है, समस्त इन्द्रियों से किये जानेवाले कमे निर्विकार, निद्वन्द्र साक्त्विक 
अर देवी होते हैं। उन कर्मों द्वारा--विशोका वा ज्योतिष्मती'--शोक- 
रहित ओर प्रकाशपूर्ण प्रवृत्ति होने से मन, आत्मा में टिक जाता है 
ओर अखणड आनन्द का अनुभव करता है। (यीगदशन १३६) 


२. अन्तरारमध-- 

द्व्य विषय मोगनेवाली इन्द्रियां श्रन्तमुखी होती हैं। वे आनन्द- 
ब्रह्य के साथ विहार करती हैं। आत्मा में टिकनेवाला योगी ब्रह्म-कर्म 
करता हुआ सदा मुक्त रहता है । 
अंन्तज्यों तिः--- 

जिसमें आत्मा का अलख जागता है वह योगी, बत्रह्म-रूप हो जाता 
है। वह ममता, मोह, अहंकार, काम, क्रोधादि विकारों को विषहीन कर 
लेता है, उसी प्रकार जेसे वेद्य संखिये को शोध लेते हैं। ऐसे त्रह्म-रूप 
मनुष्य से सत्य, तप और ब्रह्मतययं आदि धमे के लक्षण जीवन पाते 
हैं। उसके अन्तर की ज्योति उसके मुख पर प्रकट होकर उसे परम 
तेजस्वी ओर भव्य बना देती है । 

ब्रह्म के तद्रूप होना जीवन्मुक्त की सवच्चि स्थिति है । केवल 
मुख से “अ्रहं ब्रह्मास्म' अथवा सो5हम! कह देने से ऐसी स्थिति नहीं हो 
जाती। जो अव्यय, असीम में मिलकर इन्द्रियों की सीमा से परे पहुँच 
जाता है, आत्मरूप हो जाता है, वही निःसन्देह ब्रह्म में लीन होनेवाला 
विदेह पुरुष त्रह्मरूप होता है | इसी का नाम अहा-निर्वाण! है| 
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लभन्ते ब्रह्मनिवोणसषय: कज्ञीणकल्मषा: । 
छिन्नद धा यतात्मानः सवभूतहिते रताः ॥२५)॥ 


लमभन्ते, बह्मनिवाणम, ऋषपपः, क्षीणकल्मपाः, 
छिन्नद्ंधा, यतात्मान', सबभतहिते, रता;। 
क्षीणकल्मपा:<निपष्पाप,... छिलन्नद्रधा:>छुल-कपट रहित, यतात्मान;ज्संयत 


ग्रात्मावाले (ओर), सवभूतहिते-तब प्रागिया के ह्नि मे, श्ता:-लगे रहनेत्राले, 
ऋपयः<ऋषि, ब्रह्मनिवाणम्‌ज्वह्मनिवोग. लभन्तेन्प्रप्त करते हैं । 


निष्पाप जो कर आत्म-संयप इन्द-बृद्धि-विहीन हें। 
रत जीवहित में, त्क्ष में हं।ते वही जन लीन हैं॥ 


अ्रथ--निष्पाप, छल्ल-कपट-रहित, संयत आत्मावाले ओर सब 
प्राणियों के हित में लगे रहनेवाले ऋषि ब्रह्म-निर्वाण प्राप्त करते हैं । 

व्याख्या--ब्रह्म-निर्वाण कहीं बंटता नहीं, आशीर्बाद में भी नहों 
मिलता। यह तो योग-साधना का प्रत्यक्ष फल है। मिथ्या ज्ञान ओर 
मिथ्या ब्रह्ममाव, ब्रह्म-निर्वाण तक नहीं पहुँच पाते। ऋषि ही निर्बाण 
पद तक पहुँचने के अधिकारी होते हैं । 

ऋषि उसे कहते हैं जिसकी आंखों में अनुभव का प्रकाश 
चमकता हे, जिसकी वाणी में सत्य बोलता हे ओर जिसकी बुद्धि में 
स्वयं त्रह्म बैठकर काय करता है। ऋषि मन्त्र-द्रष्टा होते हैं, उनकी बाणी 
वेद होती है ओर उनका हृदय उदार तथा विशाल होता है। ऋषि 
जीबन्मुक्क होते हैं, त्रह्म-निर्वाण उनका अभिषेक करता है | 

त्रह्म-निर्वाण पानेवाले ऋषियों के चार लक्षण हैं-- 

१--ज्षीणकल्मषाः--निष्पाप । 

२-छिन्नद्वेघा:--छल कपट ओर संशय रहित । 

३-यतात्मान:--आत्म-संयमी जितेन्द्रिय । 

४--सबेभूव हिते रताः--सब प्राणियों के हित में लगे हुए । 


। १६६ : 
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१. क्षीणकल्मपा।-- 

तन, मन ओर वचन से होनेवाले पापों के रहते हुए मुक्ति नहीं 
मित्ती | न करने योग्य कर्म करना पाप है, खधम का आचरण न 
करना पाप है। दृदय जिन कर्मों के करने का समथन नहीं करता; जो 
कम आत्मा की चोरी से किये जाते हैं, जिनके करने से मन चिन्तित 
और मयभीत रहता है, जिन कर्मों में बुद्धि को छल, कपट ओर चालाकी 
से काम लेना पड़ता है, वे सब पाप कमे कहे जाते हैं | 

पाप कम मनुष्य को बन्धन में बाँधते हैं । उनसे राग, ह्वेष, काम, 
क्रोध आदि में प्रवृत्ति होती है। पापकर्म स्वेत्र अशान्ति, दुःख ओर 
दासता को बढ़ाते हैं। पापों को साथ रखकर आत्मा-परमात्मा, धरम 
ओर मुक्ति की अभिलाषा आकाश में महल बनाने के समान है। पाप 
जीवन को निस्तेज बनाता है, विकास की जड़ काट देता है ओर चरित्र 
को उभरने नहीं देता। ऋषिजन तप ओर पवित्रता से पापों को अपने 
पास नहीं आने देते | जो निष्पाप है वही जीवन-मुक्त हे । 
२. छित्रदेधाः-- 

दूसरों के साथ छल-कपट करनेबाला स्वयं अपने को ही छलता 
है, वह सदा दुविधा में पड़ा रहता हे, उसे न जग मिलता है न 
जगत्पति । 

कहावत प्रसिद्ध हे-- 

दुबिधा में दोनों गये, माया मिली न राम | 

निष्पाप होने के लिये दुविधा, संशय और छल-कपट को 
छोड़कर बुद्धि को निश्चयात्मक बनाना पड़ता है। जिसके निश्चय का 
मेरु-दण्ड टूट जाता है, उसमें कहीं खड़े होने की शक्ति नहीं रहती । 

ऋषि ब्रह्म में टिकने के लिये निश्चयात्मक ओर हढ़-बुद्धि बना 
लेते हैं, किसी प्रकार के छल ओर कपट को अपने पास नहीं फटकने 
देते, सब प्रकार के संशयों से मुक्त रहते हैं । 








॥। | 
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३ यतात्मान!-- 

इन्द्रियों को आत्मा के आधीन कर देनेबाल ओर उनस निष्काम 
साक्ष्चिक कम करानेवाला यतात्मा' कहलाता है। यतात्मा अपनी 
इन्द्रियों की नियम ओर संयम में रखकर दिव्य-कर्म करता है। उसके 
कर्मों में काम-बासना, इन्द्रिय-सख और स्वाथ का अभाव रहता है| 
उसका उदार हृदय प्राणिमात्र की सेवा के लिये सदा खुला रहता है | 
४ स्वभूतहिते रताः 

सब प्राणियाँ क हित मे लग रहनेवाला को 'सबभूतहिते रता:? 
कहा जाता है। जो सबका हित करता है, उसका हित भगवान करते 
हैं। जो केवल अपने ही हितों की चिन्ता करता है, उसकी चिन्ता कोई 
नहीं करता । भगवान दीनबन्धु हैं। दीनों का दुःख दूर करनेवाले के 
साथ भगवान्‌ अपना अभिन्न सम्बन्ध स्थापित कर लेते हैं । 

भगवान को सबसे अधिक प्रिय सेवा है। प्राणिमात्र की सेवा 
भगवान्‌ की अनन्य भक्ति है। परहित के समान दूसरा कोई धर्म नहीं 
है। प्रेम, सेवा ओर परोपकार के बिना धमं सारहीन है। सबका हित 
करने के लिये ही महापुरुष जन्म लेते हैं। वे प्राणिमात्र के लिये मित्रता 
का हाथ बढ़ाते हैं, उनके हृदय में सबके लिये करुणा उमड़ती है, उनकी 
एक ही कामना होती हे--सब सुखी हों, भगवान सब पर दया करे !! 

इस भ्रकार जो निष्पाप्र, संशय-रहित, जितेन्द्रिय और सब 
प्राणियों का हित करनेवाला है, वह ऋषि' है । 

ऋषियों के लिये कहीं सुख-दुःख का बन्धन नहीं है, वे सदा 
ब्रह्म में विहार करते हैं । 

ब्रह्म-निर्वाण प्राप्त करने के लिये काम और क्रीध को जीतना 
सबसे पहला साधन है | काम के रहते हुए स्वप्न में भी सुख नहीं 
मिलता, पाप पीछा नहीं छोड़ते, दुविधा बनी रहती है, संयम बन नहीं 
पड़ता और पर-हित का साव नहीं उठता। इसीलिये मभवान श्रीकृष्ण 
ने काम ओर क्रोध पर विजय प्राप्त करने के लिये विशेष बल दिया हे-- 
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कामक्रोधवियुक्वानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिवाणं वर्तते विदितात्मनाम ॥२६॥ 


कामक्रीधवियुक़्ानामू, यतीनामू,  यतचेतसाम्‌ , 
अभितः, बहानिर्वाशम्‌, वतते, विदितात्मनाम्‌ । 
कामक्रोघवियुक्तानाम"काम-क्रोध से रहित, यतचेतसाम-संयत-चित्त, 
विदितात्मनामज्श्रात्मा को जाननेवाले, यतीनामथ्यतियों को, अ्रभित८ 

सब ओर से, ब्रह्मनिवाणम्‌>ब्रह्मनिर्वाण, . वर्तते+मिलता है । 
यति काम-क्रोध-विहीन जिनमें आत्म-ज्ञान प्रधान है। 
जीता जिन्होंने मन उन्हें सब ओर ही निर्वाण है ॥ 

अथ--काम-क्रोध से रहित, संयत-चित्त, आत्मा को जाननेवाले 
यतियों को, सब ओर से त्रह्मनिर्वाण मिलता है | 

व्याख्या--संसार में आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, दाये-बाये सब ओर 
ब्रह्म ही ब्रह्म है । जो सावधानी से काम-क्रोध को पेरों के नीचे दबाते हुए, 
ज्ञान की खुली आंखों से देखते चलते हैं, उन्हें सबेत्र ब्रह्म मिलता है । 

ब्रह्म को देखनेवाला ब्रह्म को प्राप्त करता हे ओर जो संसार को 
देखता है, उसे संसार मिलता है। जो संसार को पकड़ता है, उसे संसार 
बन्धन में जकड़ता हे ओर जो त्रह्म को देखता हुआ चलता है, उसके 
अस-पास त्रह्म रहता है, बह सदा मुक्त रहता है । 

काम ओर क्रोध का त्याग, चित्त का संयम ओर आत्मा का 
ज्ञान तीनों प्रायः एक साथ रहते हैं, संयम इनका नेतृत्व करता है। 

संयम के लिये ज्ञान ओर कमे दोनों की समान आवश्यकता है | 
ज्ञान ओर कम के योग से संयम होता है ओर संयम से महायोग | 
महायोग ही ब्रह्म-निर्वाण है | जितेन्द्रिय संयमी पुरुष के लिये निर्षाण 
सबेत्र उपस्थित रहता है । 

ऐसी ब्रह्म-दृष्टि ध्यान से बनती है, ध्यान-योग का प्रारम्भ गीता 
ने इस प्रकार किया हें-- 
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स्पशुन्क्ृत्वा बहिबाह्मांश्रक्तुश्चेवान्तरे श्र्‌वोः । 
प्राणापानो समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥२७॥ 


स्पर्शानू, कृत्वा, बहिः, बाह्यान, चक्ु', च। एवं, अन्तरे, भ्र वो, 

हर च्ड नदी 
प्राणापाना, समा, कृत्वा, नासाभ्यच्तरचारणा।, 
बाह्यानन्याहर के, स्पशॉन-विपय-भोगों को, बहिःज्बाहर, एवन्ही, 
कृत्वाज्करके,. चच्झोर,. चत्षुःल्नेत्रां को.  अ्रवोःजभक्रुटि के, 
अन्तरे-बीच में (करके) नासाभ्यन्तरचारिणो>नासिका में विचरनेवाले, 
प्राणापानी>प्राण और अंपान वायु को,  समील्‍्सम, . कृत्वान्करके, 


धर दृष्टि भकुटी-मध्य में तज बाह्य विषयों को सभी । 
नित नासिकाचारी किये सम प्राण ओर अपान भी ।। 


अथ--बाहर के विषय-भोगों को बाहर ही करके ओर नेत्रों को 
भूकुटि के बीच में करके नासिका में विचरनेवाले प्राण ओर अपान बायु 
को सम करके-- 

व्याख्या- सदा जाग्रत रहना, चेतन्‍न्य और सावधान रहना, किसी 
स्थिति में ज्ञानसे अलग न होना ओर काम-क्रोध को दबाये रखना 
साधारण बात नहीं है। विशुद्ध और स्वच्छ अन्तःकरण होने पर ही 
ऐसा सम्भव है। जिस प्रकार किसी मन्दिर या भवन को साफ करने के 
लिये प्रातः-सायं भाड़ने की आवश्यकता होती है इसी प्रकार अन्तरंग- 
शुद्धि के लिये ध्यान-योग है । 

नित्य नियम से ध्यान, प्राणायाम आदि करते हुए जब अभ्यास 
पक जाता है तो बुद्धि सदा जागी रहती है, मन पर संयम हो जाता हे 
ओर ज्ञान कभी साथ नहीं छोड़ता । 

ध्यान करते समय बाहरी-विषयों को बाहर ही निकाल देना 
चाहिये जिससे शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध की कोई बाधा न रहे शोर 
विषयों का मन में चिन्तन न दो | विषयों का चिन्तन आते ही उनमें 
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आसक्ति हो जाती है, फिर कामना और क्रोध आ धमकते हैं, फिर 
मोह उत्पन्न हो जाता है-माया का परिवार जुड़ कर स्मृति को ढक 
लेता है ओर सारा किया-कराया नष्ट हो जाता है (२। ६२, ६३)। 

माया से मुक्त रहने के लिए ध्यान के साधन इस प्रकार हैं-- 

१. बाहर के विषयों को बाहर छोड़कर शान्ति और एकाग्रता से 
भोहों के बीच में हृष्टि जमाना । 

२. इवास-प्रह्वास को समान करना | 

इन दोनों साधनों का सम्बन्ध शरीर ओर मन दोनों के साथ 
है । इनसे शरीर ओर प्राण दोनों को बल मिलता है । 

पहले साधन में अभ्यास न पकने तक प्रारम्भ में प्रायः सिर 
में पीड़ा होने लगती है ओर मन में बेचेनी बढ़ती हे, परन्तु धीरे-धीरे 
एक-एक पल क्रमशः अभ्यास बढ़ाने से शनेःशनेः शान्ति का अनुभव 
होता है ओर कुछ दिनों पठचात्‌ मन स्थिर हो जाता है| अभ्यास में 
यदि किसी अंग को कष्ट हो तो हठ नहीं करनी चाहिये, परन्तु साथ ही 
आलस्य, असावधानी ओर दम्म भी छोड़ देना चाहिये। श्रद्धा ओर 
सत्य सहित अभ्यास को महत्व देने से साधना में सफलता मिलती हे । 

दूसरा साधन प्राणायाम है। प्राणायाम प्राणों की शुद्धि का 
सर्व-भ्रेष्ठ अभ्यास है | इवास ओर उच्छरास सम बने रहें, तो मन 
निरचल हो जाता हे, शरीर स्वस्थ रहता है ओर बुद्धि का विकास 
होता हे । 

रोग की अबस्था में ?वासों में समता नहीं रहती, अतः सदा 
नीरोगी बने रहने के लिये नित्य-नियमित रूप से प्राणायाम का अभ्यास 
क्रके प्राण और अपान वायु को समान रखना चाहिये । 

नेत्रों को भकुटि पर जमाने से ध्यान में स्थिरता आती है और 
फिर प्राणायाम द्वारा अन्तः:करण की शुद्धि होती हे।जो ध्यान और 
प्राणायाम का अभ्यास कर लेते हैं ओर अभ्यास द्वारा बिषयों से मुक्त 
रहते हैं, वे सदा के लिये मुक्त दो जाते हैं । 
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यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु निर्मोन्नपरायणः  । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥२८॥ 


यतेन्द्रियमनोबुद्धिः, मुनि, मोक्षपरायणः, 
विगतेच्छाभयक्रोध!, या, सदा, झुक), एवं, सः, 


य+रजो, यतेन्द्रियमनोबुद्धिः-मन बुद्धि और इन्द्रियों को जीतकर, 
मोक्षपरायणः: -मुक्ति के लिये प्रयत्न करता रहता है. विगतेच्छाभयक्रो घ:< 
इच्छा भय और क्रोध को छोड़ देता है, साज्पह, एबज्हदी. मुनिःन्‍्मुनि, 
सदाज्सदा, मुक्तःन्मुक है | 


वश में किये मन बुद्धि इन्द्रिय मोक्ष में जो युक्त है । 
भय क्रोध इच्छा त्याग कर वह मुनि सदा ही मुक्त है॥ 


अथ--जो मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों को जीत कर मुक्ति के लिये 
प्रयत्न करता रहता है, इच्छा, भय और क्रोध को छोड़ देता है, वह ही 
मुनि सदा मुक्त हे । 

व्याख्या--मुननि को बुद्धि में ग्रहण करने की शक्ति बढ़ी रहती है, 
वह ज्ञान का संचय करता है ओर उससे मुक्ति का मार्ग बनाता है| उस 
मार्ग पर चल्ते-चलते जब उसके अन्तःकरण पर बिषयों की छाया नहीं 
पड़ती, इन्द्रियां-इधर-उघर नहीं मटकतीं, इच्छाय॑ प्रगति के मार्गे पर 
रोड़े नहीं बिछातीं, भय ओर क्रोध रास्ता नहीं रोकते, तब मुक्ति सदा 
साथ चलती हे | | 

मुक्ति के लिये प्रथत्न उस समय प्रारम्भ होते हूँ जब मन, बुद्धि 
ओर इन्द्रियाँ वश में हो जाती हैं । इन्द्रियों पर विजय पाने का सबसे 
सुगम उपाय है तन्मयता अर्थात्‌ ध्यान | ध्यान हो ओर उसी के अनुकूल 
आचरण होता रहे; शुद्ध मन में जो विचार उठे उन्हीं से जीवन-कर्मो 
की रचना हो, तब मुक्ति के प्रथत्न में सफलता मिलती है। इच्छाओं 
से छूटकर जप”, रोगों से छुटकर 'ध्यान'ं ओर भय से छूटकर 
आचरण! करनेवाला मुनि सदा मुक्त हे । 

मुनि भत्नी प्रकार जानता है कि निष्काम कर्मों का भोगनेबाला 
भगवान है | उसका यही ज्ञान उसमें शान्ति का सद्भीत छेड़े रहता हे । 
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भोक़ार॑ यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम । 

सुहृदं सवेभूतानां ज्ञाता मां शान्तिम्नच्छति ॥२६॥ 
भोक्ारम, .. यज्ञतपसाम, स्वेलोकमहेश्वरम, 
सुहृदम, सवभूतानाम्‌, ज्ञाल्रा, माम्‌, शान्तिमू, ऋच्छति । 
माम>मुझे,. यज्ञतपसामञयकजों ओर तपोँ का, भोक्तारम>भोगनेवाला, 
सर्बलोकमहेश्रर्म-सब लोकों का महान्‌ ईश्वर (ओर) सबंभूतानाम>सब 


प्राणियों का, सुहृदमज"्सुहृद्‌, ज्ञास्याजजान कर, (मुनि) शान्तिम"शांति को, 
ऋच्छुति-पा लेता है | 


जाने मुझे; तप-यज्ञ-भोक्ना लोक स्वामी नित्य ही । 
सब प्राणियों का मित्र जाने शांति पाता है वही ॥ 


अथ--मुझे यज्ञों ओर तपों का भोगनेवाला सब लोकों का महान 
ईश्वर ओर सब प्राणियों का सुहृदू जानकर मुनि शान्ति को पा लेता है । 

व्याख्या--परमेश्वर के विशेष गुणों का बणेन इस ऋ्ोक में है-- 

१. परमेश्वर यज्ञ ओर तपों को भोगता है। यज्ञों ओर तपों से 
परमेश्वर की स्थिति है। सृष्टि का संचालन यज्ञ और तप से होता है | 

२. सब लोकों का स्वामी परमेश्वर है | ऋत ओर सत्य अर्थात्‌ 
प्राकृतिक ओर नेतिक नियम परमेश्वर से शक्ति पाते हैं | सूर्य, चन्द्र, 
तारे, प्रथ्बी, अन्न, वनस्पति ओर जीव सब परमेश्वर से हैं । परमेश्वर 
है तो सब हैं, परमेश्वर के बिना सब कुछ नहीं के समान है । 

३. परमेश्वर सब का सुहृद्‌ है । प्राशिमात्र का पिता परमेश्वर है, 
वह सब का समान रूप से हित करता है, उसका द्वार सब के लिये 
खुला हुआ है, कोई भी उसके पास पहुँचकर निराश नहीं रहता । 

परमेश्वर कोटि-कोटि हाथों से सबका भला करता है, सबके 
हित की चिन्ता करता है । मनुष्य उसकी ओर मुख करके एक डग बढ़ता 
है तो वह कोटि-कोटि पर्गों से दोड़कर आता है ओर उसे हृदय से 
लगा लेता है । इस रहस्य को जाननेवाला शान्ति पाता है । 

ऊँच-नीच, राज।-रंक, कमंयोगी-संन्यासी कोई हो, जो इस 
अध्याय में बन किये गये मुक्ति के कर्म करेगा उसे शान्ति मिलेगी। 


3“तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशा स्त्रे श्रीकृष्ण 'जुनसंवादे 
मुक्तकर्म-योगो नाम पश्चमोड्थ्यायः || ५ ॥ 





जीताज्ञान 


ऋोक, पदच्छेद, शब्दाथे, पद्यानुआाद ओर सरल अर्थ सहित 
श्रीमद्भगवद्गीता का जावनोपयोगी भाष्य 


हा 


छठा अध्याय 
[ संयम-योग ] 


भाष्यकार-- 
भीहरिंगीता, गीता-अध्ययन, गीता के सप्तरवर, उप नपषदू-ज्ञान आ दे के लेखक 


व्याख्यानवाचस्पति श्री पं० दनानाथ भागव दिनेश 


संशोधित तथा परिवर्धित द्वितीय संस्करण 


बिजयदशमी 
सं० २०९४ 


मूल्य 


पुस्तक अथवा पुस्तक का कोई अंश 
४ हा ४ सक॥ ई अंर ?॥) रुपया 


सर्वाधिकार सुरक्षित [ 
छापने की जाज्ञा नहीं है । 


प्रकाशक--- 
मानवधमे कार्यालय 
पीपल महादेव 


दिल्ली । 





मुद्रक--- 
जमना प्रिंटिंग बक्से 
पीपल मद्दादेव 
दिल्ली | 





श्रीमद्भगव ही ता 
सयम-य रू 


६ 


“यह बही छठा अध्याय हे--जिसमें आदि माया ग्तव्घ होकर 
बेठी है, जहां वेदों का बोलना बन्द हो जाता है और जहां से गीतारूपी 
बल्ली का अंकुर निकलता है |” -- सन्त शानेश्वर 

आत्म-संयम, आत्म-विधास ओर आत्म-सम्मान ये तीन मानव 
को महामानव ओर देव को महादेव बनाने में समथ हैं । 

सम्पूण शक्ति का स्रोत आत्म-संयम है | 
संयम में जीवन के विकास का क्रम है ॥ 

संयम के बिना मनुष्य उस घोड़े की भांति है जिसकी आंखों पर 
कनपढ्री नहीं लगी हे ओर जो सीधे रास्ते पर न चलकर इधर-उधर 
दौड़ता है । 

संयम जीवन की जड़ है। सच्चा जीवन बिताने के लिये 
मानसिक विकारों, शिथिलता और आलस्य को छोड़कर संयम का सहारा 
लेना अनिवाय है। जेसे जड़ को छोड़कर ध्रृत्ष ऊपर नहीं उठ सकता, 
इसी प्रकार संयम को छोड़ देनेवाला गिर जाता हे | 

काम, क्रोध आदि विकारों के वेग में पड़े प्राणी बह जाते हैं, 
बाहरी विषयों में फँसकर अन्तर के आनन्द को खो देते हैं। विकारों 
से बचनेवाले का अन्तःकरण पवित्र हो जाता है। अन्तःकरण की 
पविन्नता से निष्काम कम होता है । कमे-धर्म ओर सब साधनों को मूल- 
भूमि अन्तःकरण की पविच्नता हे। अन्त:करण की पवित्रता के लिये 
गीता के इस छठे अध्याय में संयम-योग का अपूबं वणन हे | 
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पांचवे अध्याय के अन्त में भगवान श्रीकृष्ण ने बाहरी बिषयों 
को छोड़ देने के लिये जिस ध्यान-योग का प्रारम्भ किया है उसीकी 
पूर्णता के लिये गीता का यह छठा अध्याय हे । 

केवल कर्म से शान्ति और सुख नहीं मिलता, इसीलिये गीता 
ने कम के साथ ज्ञान को जोड़ा है ओर कर्मयोग उसे माना है जिसमें 
ज्ञन-सहित कम हो। ज्ञान-सहित कमें होते ही कमे में अकम हो जाता 
है; इसीका नाम निप्काम अथवा अनासक्त कम है । निष्काम कम ओर 
संन्यास दोनों एक ही हैं ओर दोनों से जीवन-मुक्त मिलती है। 
जीबन-मुक्ति ही ब्रह्म-निर्बाण है । 

जीवन-मुक्त हाने के लिये निष्काम कमे बहिरद्ड साधन है। 
अन्तरड़् साधन हे--संयम-योग । ग्रहस्थी हो या संन्‍्यासी, किसी भी 
देश ओर धर्म का माननेवाला हो, संयम-योग सबके लिये समान रूप से 
हितकारी और आबश्यक हे । 

गीता का संयमन्योग सुगम, सरल और सरस है। इसकी 
योगप्रणाली में कोई हठ भ्रम अथवा उल्लकन नहीं है! गीता के 
साधन-योग में सारी चित्तवृत्तियां, उपासना और ज्ञान की अनुगामिनी 
बन जाती हैं। भक्ति, कमे, ज्ञान, यज्ञ, तप आदि धर्मानुष्ठानों में 
तनन्‍्मय होने के लिये गीता का साधन-योग आबाल-वृद्ध, नरनारियों के 
लिये एक स्तन्त्र ओर मौलिक ढड़ से कहा गया है। 

साधन-य!ग से भीतरी ओर बाहरी पविन्नता मिलती है, 
कल्याणकारी कम सहज भाव से ही बिना प्रयास होने लगते हैं, संसार 
में कहीं दुर्गेंति नहीं होती और ज्ञान तथा भक्तिपूण पुरुषार्थ की योग- 
सिद्धि होती है । 

गीता का साधनन्योग सांसारिक-बासना ओर अंध-साधना दोनों 
को पवित्र क्रियाशीलता देता हे और कमेयोग को सब साधनों का 
सहायक मानता हे। इसोलिये इसका प्रारम्भ करते हुए भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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अनाश्रितः कमफलं कार्य कर्म करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरमभिने चाक्रिय: ॥१॥ 


5 ९! ः ( हल 
अनाश्रित, कमफलम्‌, काय्मू, कमें, कंगेति, य।, 
सः, संन्यासी, च, योगी, च, न, निरम्निः, न, च, अक्रियः | 


यः>जो, कर्मफलम्‌-कर्म फल का, अनाभ्रित:-थ्राश्रय छु|डकर, 
श ध न ञः 

कायम्‌>कर ने योग्य, कम-कम, करो ति-क«ता है सः<नही, 

संन्यासी>संन्यासी,. चब्च्रोर,  योरीज्ष्यंगी है... निरम्रिःच्श्रशिहीन, 


चन्श्रौर, श्रक्रिः-क्रियाहीन, नमन योगी है, च-आओऔर, नवन संन्यास! | 


फल-आश तज, कतंव्य कम सदैव जो करता, वहीं- 
योगी व संन्यासी, न जो बिन अग्नि या दिन कम ही ॥ 


झथ--जो कर्मफल का आश्रय छोड़कर करने योग्य कम करता 
है वही संन्‍्यासी ओर योगी है । अग्निहीन और क्रियाहीन न योगी है 
ओर न संन्यासी । 

व्याख्या--पाँचवे अध्याय के सार को एक हो वाक्य मे इस 
प्रकार कहा जा सकता है कि जो कमे के फल को कामना छोड़ देता है, 
जिसमें देह-बुद्धि, अहंकार, वासना ओर बिकार नहीं रहते, वही कमेयेोगी 
है ओर वही संन्यासी। कर्म में अकर्म मिला देन से कमंयोग हो जाता 
है ओर अकम में कर्म मिला देन से संन्यास हो जाता है | वासना-त्याग, 
पवित्रता और परमार्थे-भाव दोनों में एक समान रहत हैं। के या 
संन्यास किसी में भी अकमेस्यता आलस्य ओर प्रमाद का स्थान नहीं है । 

खधरम का आचरण अथवा कतेव्य-कर्म कर्मयोगी को भी उतना 
ही दत्त-चित्त होकर करना पड़ता हे. जितना संन्यासी को । 

कार्य-कर्म का अभिप्राय है कतंव्य-कम-करने योग्य कम। जो 
अपने स्वधर्म के अनुसार नित्य कर्मो को नियमित रूप से करता है बही 
यथाथे कम करनेवाला है । 
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जो मन-माने के करता है, जिसके कर्मों में नियम-संयम ओर 
कतंव्य-पालन का भाव नहीं है, वह तो पशु है। महर्षि व्यासजी ने 
नर-पशुओं की यही पहचान बतायी हे-- 
जिनके मन में घुन लग जाता, 
आलस, अहंकार, तृष्णा का,. 
बड़े - बड़े मनसूबे करके, 
बेठे रहते हैं प्रमाद में, 
जो रातों तक घूमा करते, 
कम नहीं करते करने के, 
नहीं भोगने योग्य भोगते, 
नहीं जानते क्या करना है, 
नहीं समझ पाते अवसर को, 
वे मानव पशु कहलाते हैं। 
जो करने योग्य कर्मों को आलस्य ओर प्रमादहीन होकर 
तत्परता से करता है वह मनुष्य हे | उसमें जो मनुष्यता है वही योग 
ओर संन्यास हे | जिसमें करतेव्य-कर्म करने की मनुष्यता नहीं है वह न 
योगी है ओर न संनन्‍्यासी, वह तो मनुष्य रूप में पशु है। 
क्रियाहीन होकर रहनेवाले का जीवन भूमि का भार है। वह 
स्वयं ही अपना शत्र है | इस जगत्‌ में निष्क्रिय तो कोई एक पल के लिये 
भी नहीं रह सकता, परन्तु कतंव्य-कर्म अथवा सखथम को छोड़नेबाला 
अक्रिय क्रियाहीन अथवा कमेहीन कहा जाता है | 
योगदशेन के अनुसार-- 
“तपःस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रियायोगः ||” 
तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर-प्रशिधान को 'क्रियायोग? कहते हैं । 
जो तप, दान, अध्ययन, यज्ञ-कर्म आदि अ्रेष्ठ कर्मों को छोड़ देता 
है वह क्रियाहीन' है। संन्‍्यासी भ्रथवा योगी कोई भी कमे-हीन होकर 
नहीं रह सकता । क्रियाहीन या निरग्नि, न योगी है न संन्‍्यासी | 


(८ुर : 
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निरग्नि का अथे हे--अग्नि न रखनेवाला। ग्रहस्थ-धर्म के 
अनुसार मनुष्य को अग्नि जाप्रत रखनी आवश्यक है। वेदों का 
प्रारम्भ अग्नि की उपासना से हुआ है-- 
“अग्निमीले पुरोहित यज्ञस्य देवमृत्विजम | हे तार स्नपातमम्‌ ।? 
अग्नि प्रकशमान देवता हे. जादवेदस है। अग्नि का सबके 
साथ समान व्यवहार हे, मानो समदृष्टि का पाठ पढ़ाने के लिये अग्नि, 
भगवान्‌ का अनासक्त ओर चेतन्य रूप है| जिसके भीतर भी अग्निरूप 
परमेश्वर जाग्रत रह कर मल को भ+म करता है, वेश्वानर रूप से अन्न 
पचाता है ओर बाहर भी लोकिक कार्यों के लिये ज्योतिमय अग्नि 
रहता है, बह कमे-शील व्यक्ति सदा सुखी हे । 
अग्नि के बिना गृहस्थ का कोई काये नहीं चलता । ग्रहस्थ-प्ञा श्रम 
में अग्नि द्वारा यज्ञ करना, भोजन बनाना आदि कम करन पड़ते हैं, 
परन्तु संन्यासी होने पर भिक्षा से पेट-पालन होता है। अतः संन्यासी 
को अग्नि-रक्षा की आवश्यकता नहीं रहती, परन्तु केवल अग्नि-त्याग 
से संन्यास पूरा नहीं हो जाता । काम्य-बुद्धि ओर फल-आशा का त्याग- 
करना ही सच्चा संन्यास हे । 
प्रत्येक कम में अग्नि की उपस्थिति सक्रियता का चिह्न हे । ज्ञान, 
तेज, रस ओर प्रकाश द्वारा होनेवाल्ते कमे को मुक्तकम कह सकते हैं । 
ऐसे कमे के बिना अथवा पअग्नि-त्याग या निष्कियता से न योग की 
साधना होती ओर न संन्यास की | 
संन्यास और कमेयोग दोनों का मूलाधार सक्रियता है । 
बाहर से दम्म के लिग्रे नाममात्र को निरग्नि हो जाय ओर 
अन्दर आशा ओर तृष्णा की अग्नि धधकती रहे. तो संन्यास नहीं 
होता । इसीलिये गीता का कहना है कि केवल कम छोड़ देने से 
अथवा. अग्नि छोड़ देने से कोई कमयोगी या संन्‍्यासी नहीं बन जाता । 
छोड़ने. योग्य तो कम के फल का सहारा है । आशा-तृष्णा ओर संकल्प- 
विकल्प, न रहें तो जो करमेयोग है वही संन्यास है-- 


; श्८घ३ :; 











स#०फ>१०१ ०५३“) ०५०२“५०-ै९००-*०९ है ०-९) * गीताज्ञान ६ *३0७-००७%0"5७-७%)0%२७६2"७००१*००--<हैं) 
य॑ संन्यासमितिप्राहुयोंगं त॑ विद्धि पाणडव । 
न हसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ॥२॥ 


यम्‌, संन्यासम्‌, इति, प्राहुड योगम्‌, तमू, विद्धि, पाण्डब, 
न, हि, असंन्यस्तसंकल्पः, योगी, भवति, कश्चन, 
पाण्डव>हे पाण्डव,. इतिज्ऐसा, विद्विज(तुम) जानो (कि), यम>जिसे, 
संन्यासम्‌-संन्यास, . प्राहुः-कहते हैं, तमथञवही, . योगमन्योग है, 
हिल्‍क्यों कि,  असंन्यस्तसंकल्यः-संकल्पों का त्याग न करनेवाला, कश्नन> 
कोई भी, योगीनज्योगी, न#नहीं, भवतिज"होता | 


बह योग ही समझो जिसे संन्यास कहते हें सभी । 
संकल्प के संन्यास बिन बनता नहीं योगी कभी॥ 


अथ--हे पाण्डब ! तुम ऐसा जानो कि जिसे संन्यास कहते हैं 
बही योग” हे. क्‍योंकि संकल्पों का त्याग न करनेवाला कोई मी योगी 
नहीं होता | 


व्याख्या--कमम में अकम का भाव रखने से 'कमंयोग' होता है 
ओर अकमे में कम का भाव रखने से संन्यास” हो जाता है | कर्मयोग द्वो 
चाहे संन्‍्यास--दोनों में कर्तापन का अभिमान नहीं होता, स्वार्थ ओर 
मोह नहीं रहता, ममता ओर आसक्षि की छाया भी नहीं पड़ती, मन 
ओर इन्द्रियों पर संयम का पहरा बेठ जाता है, ज्ञान की ज्योति 
निरन्तर जगमगाती है ओर दोनों में ब्रह्म से एक क्षण के लिये भी 
वियोग नहीं होता । केवल नाम का भेद है, दोनों का साधन एक ही है 
ओर दोनों का फल भी एक ही है। जब तक संकल्प-विकल्प अर्थात्‌ 
संसार के चिन्तन में मन की दोड़ है, मोह-ममता को उलभने हैं, बुद्धि 
में कुशलता ओर स्थिरता नहीं है, तब तक कोई भी नर-नारी कमयोगी 
नहीं हो सकता । 
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पूण कमंयोग सच्चा संन्यास है ओर पूर्ण संन्यास सच्चा कर्मयोग 
है। कम ओर संन्यास एक ही के दा रूप हैं और दोनों अभिन्न हैं | 
द श्रीराम को संन्‍न्यासी मान ले तो उनके साथ लक्ष्मण, कमयोगी 
थे। संकल्पों का अभाव दोनों में था। दोनों के कर्मो में सेवा और 
परमार्थ का स्रोत उमड़ता था। श्रीराम ने कठोर-कर्मरूप धनुष कौ 
बिना प्रयास ही तोड़ दिया तो लक्ष्मण ने सावधान होकर प्रथिवी का 
दहलने ओर व्याकुल होने से बचाया | श्रीराम पू्णंकाम थे। उनके कम, 
लोक-संग्रह ओर लोक-कल्याण के लिये होते थ | लक्ष्मण श्रीराम भें 
मिलने के लिये कमे करते थे। दोनों में अनन्य-भाव था। ऐसा ही 
अनन्य-भाव कम ओर संन्यास में है । 

शाखत्रज्ञान को संन्यास कहा जाय तो उसका आचरण कमयोग हे | 

श्रीकृष्ण ज्ञान के भण्डार थे। उनके साथ अज्ञन कमेयोगी थे । 
श्रीकृष्ण को कुछ करना नहीं था--वे पूर्-काम थ, परन्तु धम्मे-स्थापना 
के लिये वे अनासक्त कम करते थे । अज्ु न को बहुत कुछ करना था | 
उनके सामने कुरुक्षेत्र के रूप में कर्म का लम्बा-चोड़ा मैदान था, पर 
अजु न ने अपनी वागडोर श्रीकृष्ण के हाथ में देरी ओर कह दिया 
“करिष्ये वचनं तब--जैसा आप कहेंगे में करूगा।” अजुन के ऊपर 
कमे का कोई भार नहीं था, कोई बन्धन नहीं था, अपने आत्म-समण्ण 
के महाभाव से वह श्रीकृष्ण में मिल्ष गया था । अजु न के काये श्रीकृष्ण 
करते थे और श्रीकृष्ण के काय अजु न। इन दोनों जेसा ही संन्यास 
ओर कमयोग का सम्बन्ध है--जहाँ श्रीकृष्ण ओर अजुन दोनों हैं 
वहीं संसार में श्री, विजय और नीति है | कर्म और संन्यास के योग से 
मनुष्य पूण-काम होता है | 

मन ओर इन्द्रियों पर संयम न हो तो न कमे होता है, न संन्यास | 
परन्तु संयम न होने पर भी जो निरन्तर कम करता है, बार-बार मन 
ओर बुद्धि को कम में लगाता है, इन्द्रियों को किसी-न-किसी प्रकार 
अभ्यर्त करता है, वह एक-न-एक दिन सफल हो जाता है । 
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आरुरुच्षोमु नेयोंगे.... कमकारणमुच्यते । 
योगारुढस्य तस्येव शुमः कारणमुच्यते ॥३॥: 


आरुरुक्षोः, मुनेश योगम्‌, कमे, कारणम, उच्यते, 
योगारूटस्य, तस्य, एवं, शमः), कारणम्‌, उच्यते | 
योगम्‌-कमयोग पर, आरुसक्षो:>हृढ़ता से चढ़ने के अभिलाषी, मुनेः>मुनि 
के लिये, कर्मनज्कम, कारणम्‌-साधन, उच्यते-कहा जाता है, योगारूढस्य- 
जो योगारूढ हो गया, तस्य-उसका, कारणम्‌-साधन, शमःनशम, एव-ही, 
उच्यते-कहा जाता है। 
जो योग-साधन चाहता मुनि, हेतु उसका कम है । 
हो योग में आरूढ़, उसका हेतु उपशम धमम है ॥ 

अर्थे--कर्मयोग पर दृढ़ता से चढ़ने के अभिलाषी मुनि के लिये 
कमे साधन कहा जाता है, जो योगारूढ़ हो गया उसका साधन शम ही 
कहा जाता है । 

व्याख्या--कम के रास्ते पर जिसे चलना है, उसे कमें--निरन्तर 
कमे करना चाहिये । कमे ही पूणता देनेवाला है | जो मुनिजन मननशील 
हैं, आत्मा ओर परमात्मा का चिन्तन करनेवाले हैं, जो कमयोग के 
मांगें पर चल कर मुक्ति की खोज करते हैं, उनके लिये कम से अच्छा 
आर कोई साधन नहीं हे | कम ओर संन्यास में गीता की दृष्टि से कोई 
भेद नहीं है । ज्ञान-पूवेक कम करने से संन्यास होता है । 

कम करने से ज्ञान मिलता है | भक्ति, ज्ञान, मुक्ति, सबका साधन 
ओर आधार कम है। कमे करते-करते कम में निष्णात हो जाने पर 
फिर 'शम! साधन हो जाता है। शम का अथ हे--मन ओर इन्द्रियों 
को शुद्ध करके संयम में कर लेना, सब प्रकार के उपद्रवों को आत्मा में 
'ग्रथवा परमात्मा में मिला कर शान्त कर देना | 

अक्षय-सुख प्राप्त करनेवाले योगारूढ का लक्षण भगवान श्रीकृष्ण 
ने इस प्रकार बताया हे-- 
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यदा हि नेन्द्रियाथेंषु न कमस्वनुषज्जते । 
सवसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥॥४॥ 


यदा, हि, न, इन्द्रियार्थेबु, न, कमंसु, अनुपज्जते, 
७५, ९ 

सर्वेसंकल्परसंन्यासी, योगारूठः तदा, उच्यते 

यदा>जब, नल्‍न, इन्द्रियार्थेंघु-इन्द्रियों के विषय में (और), नल्‍न. कमंखु८ 

कर्मों में, हिल्ही, अ्रनुषज्जते-अ्रासक्त होता, तदाब्तब, सवरांकल्पसंन्यसी> 

सारे संकल्पों का तव्यागनेवाला, योगारूढ:ल्योगारूढ, उच्यते-कहा जाता है । 


जब दूर विषयों से, न हो आसक़् कर्मों में कभी । 
संकल्प त्यागे सं, योगारूहट कहलाता तभी ॥ 


श्रथ--जब न इन्द्रियों के विषयों में ओर न कर्मों में ही आसक्त 
होता, तब सारे संकल्पों का त्यागनेबाला 'योगारूढ' कहा जाता है । 

व्याख्या--यथाशक्कि सत्य ओर पवित्रता से निष्काम-कर्म करते- 
करते जब विषय-रहित अन्तःकरण में निश्चलता ओर अज्षय-आनन्द्‌ 
भर जाता है ओर प्रत्येक कम, निलेप रहकर उसी आनन्द से होता है, 
तब मनुष्य योगारूढ' कहा जाता है | 

योगारूढ सिद्धावस्था में पहुँचा हुआ पुरुष है, उसका चित्त सदा 
सधा रहता है, मन चलायमान नहीं होता, बुद्धि जाग्रत रहती है ओर 
इन्द्रियां आत्मा के संकेत पर चलती हैं। वह शम को नहीं छोड़ता । 
मन ओर इन्द्रियों की साथना करके लोक-सेवा में लग जाना उसके 
जीबन का एकमात्र ध्येय रहता हे । 

योगारूढ अर्थात्‌ सिद्धयोगी विधेयात्मा पुरुष कभी कम नहीं 
छोड़ते, परन्तु कम करते हुए कम में उनकी आसक्कि नहीं होती । मोह, 
ममता, स्वार्थ, कामना, वासना, राग-द्वंघ ओर क्रोध आदि इन्द्रिय-विषय 
उसे अपने पवित्र ध्येय से हटाने में समथ नहीं होते। वह माया के 
किसी प्रलोभन में नहीं पड़ता और काया के लिये उठनेवाले संकल्प- 
विकल्प उसके मन को अशान्त नहीं करते । 


ऐसा महान जितेन्द्रिय होने के लिये जिस साधना की आबश्यकता 
है उसका प्रारम्भ गीता इस प्रकार करती हे-- 
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उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत । 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥५॥ 


उद्धरेत्‌ , आत्मना, आत्मानम्‌, न, आत्मानम्‌ , अवसादयेत , 
आत्मा, एव, हि, आत्मन;, बन्धु), आत्मा, एवं, रिपु$, आत्मनः । 
आत्मनान्थ्रात्मा से, आत्मानमज्श्रात्मा का, उद्धग्तुल्‍उद्धार करना चाहिये, 
आत्मानमच्थ्पने को, नजन, अवसादयेत्‌ू-नीचे गिरने दो, हिनस्सन्देह, 
(मनुष्य) आत्माज्ञाप, एवज्ही,  आत्मन:ज्श्रपना, बस्धुःचबन्घु है 
(ओर), आत्माल्थाप, एवन्द्दी, आत्मन:ज्ञ्रपना, रिपुःच्शन्रु है। 


उद्धार अपना आप कर निज को न गिरने दे कभी । 
नर आप ही है शत्र॒ अपना, आप ही है मित्र भी॥ 


अथ--आत्मा से आत्मा का उद्धार करना चाहिये, अपने को 
नीचे न गिरने दो ! निस्सन्देह मनुष्य आप ही अपना बन्धु हे ओर 
आप ही अपना शत्रु है । ' 

व्याख्या--जो अपनी सहायता खयं करता है, उसकी सहायता 
सारा संसार करता है। जो अपने पेरों पर खड़ा नहीं होता, उस पर 
संसार हँसता हे ओर उसे नादान समभता है। जगत में दूसरे का 
सहारा खोजने से कुछ नहीं मिलता । भगवान्‌ भी उसी के हे हैं जो 
स्वयं अपना होता हे । | क्‍ 

अपना उद्धार अपने हाथ में हे । यही ज्ञान ओर कम का रहस्य 
है। जिसने इस महावाक्य को नहीं जाना उसने कुछ नहीं जाना । 

हनुमान ने समुद्र लाँधने के लिये छलांग मारी, भगवान तुरन्त 
उसकी गति में भर गये ओर सहारा देकर पार पहुँचा दिया। अन्भद ने 
हृदय की सत्यता ओर आत्म-विश्वास के साथ रावण के दरबार में पेर 
जमा लिया और कह दिया कि (तुम में से कोई मेरा पैर हटा दे तो राम 
बिना युद्ध किये ही समुद्र के किनारे से वापिस लोट जांयगे ।! 
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विश्वास, सत्य और हृदय के योग से जो कम होता है उसमें 
परमेश्रर की योग-शक्ति रहती है। ऐसे कर्म से सर्वत्र ब्िजय मिलती 
है। विजय उसके गल्ले में जयमाला नहीं डालती जो परावलम्ब्री होता 
है ओर दूसरे के सहारे विजय का आलिंगन करना चाहता है। नियत 
ओर निस्तेज को विजय-सुन्दरी बरण नहीं करती | 

आत्म-विश्वास ओर हढ़ता से श्रागे बढ़नेवाले के लिये कुछ भी 
कठिन नहीं । बलहीन को न इन्द्रिय-सुख मिलते हैं ओर न आत्म-ज्ञान | 

गीता की प्रेरणात्मक वाणी मनुष्य को ऋक-कोर कर जगाती है 
ओर एक अनुभून मुक्ति का मांगे दिखाती है-ऐसा मागे जिसपर संसार 
के विजयी पुरुष चले हैं ओर चलते रहेंगे । 

जो मागे में आनेवाले भय, संकट और बाधाओं की चिन्ता में 
पड़ा रहता है, वह जीवन भर पड़ा ही रहता है। अतः अपने को मूढ़, 
कामी, क्रोधी ओर गिरा हुआ मत्त मानो ' मत को मारकर आत्म-ग्लानि 
में मत पड़े रहो ! महान्‌ संकल्प करो ! उमड़ और उत्साह से कर्म करते 
हुए आत्मा में अबसाद मत आने दो ! अपने को गिरने मत दो ! ऐसा 
करो जिससे आत्म-विश्वास उभरता रहे ओर अहंकार मी पास आने से 
डरता रहे । अपने तन-मन में उच्चतम प्रेरणा भरनेवाले तर जाते 
हैं ओर अपने को तुच्छ, असमर्थे, जड़, दौन-हीन मानकर रोनेवाले 
मर जाते हैं | 

भगवान्‌ तुम्हें तुम्हारी ही भावना से मिलता है। मन्त्र मन की 
शक्ति से सिद्ध होता है । कमन्षेत्र में पुरुषाथं, साहस ओर हृढ़ता से 
बढ़नेवाला ही सफल होता है | जो निबेल है, जिसके पेर डगमगाते 
हैं, जो संकटों के सामने घुटने टेक देता है, वह अपने-आप अपना 
शत्रु हे । 

सूरदास अंधे थे, पर भगवान्‌ को देखते थे। भगवान्‌ उनके 
साथ खेलते थे ओर जब हाथ छुड़ाकर भागते थे, तो अंधे सूरदास 
उन्हें पकड़ने के लिये आंखबालों से तेज दोड़ते थे ! फिर भी भगवान्‌ 
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हाथ छुड़ाकर भागते तो सूरदास गिड़गिड़ाते नहीं थे--अपने को 
बलहीन नहीं मानते थे, बल्कि भगवान्‌ को एक प्रेमभरी चुनोती देते थे-- 
बांह छुड़ाये जात हो निबल जानिके मोय | 
जो हिरदे ते जाओगे सबल बदोंगो तोय॥ 

इस आत्म-विश्वास ने सूरदास का उद्धार किया । मीरा ने इसी दृढ़ 
आत्म-विश्वास से विष को अम्रत बना लिया । बालक ध्र व ने भगवान्‌ को 
बुला लिया। प्रह्मद आग के साथ खेला | सीता अज्ञरों पर चली । 

इस जगत में विकारों को ठुकराकर जो आत्म-विश्वास को दृढ़ 
करते हैं, उनके लिये श्री है, विजय है, शान्ति है ओर आननद-सुधा- 
सिन्धु हे | 

ऐसा आत्म-विश्वास जमाने के लिये अपने आप अपने मित्र बने 
रहो ! अपनी घात न करो ! अपने को धोखा न दो ! 

आत्मा ही परमात्मा है । जो सत्य, साहस, शील, सोजन्य, दृढ़ता 
आदि गुणों से अपने जीवन में परमात्मा को उसमारे रखता है वह 
अपने-आप अपना उद्धार करता है ओर कभी नहीं गिरता | 

परमात्मा पर विश्वास रखना सुख का एक साधन है परन्तु 
परमात्मा उसके होते हैं जो अपने को आगे बढ़ाने के लिये सदा कमर 
कसे रहता हे-- 

सच्चा है विश्वास हमारा, पर उसके होते भगवान । 

जिसके चलने से जग हिलता, जिसकी स्वासों में तुफान ॥ 

मनुष्य ऊपर उठने के लिये है, नीचे गिरने के लिये नहीं | नित्य 
निरन्तर आगे बढ़नेवाला ही ऊँचा उठता है वही अपना उद्धार करता है। 
स्वाप्थ्य, सफलता, श्री ओर विजय उसीके लिये हं--जो कभी अपने को 
गिरने नहीं देता । गिरने का अथ हे--आत्मा का पतन, निबेलता, 
विषयास क्ति, अकमंण्यता, श्रालस्य आदि दोषों में आसक्क होना | 

कोन अपने-आप अपना शत्रु है ओर कोन अपने-आप अपने 
से मित्रता करता है ? इसका बणेन गीता ने इस प्रकार किया है-- 
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बन्धुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मेवात्मना जित:। 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वतेतात्मेव शत्र॒वत्‌ ॥६॥ 


बन्धुए, आत्मा, आत्मनः, तस्य, येन, आत्मा, एवं, आत्मना, जितः, 
अनात्मनः, तु, शत्र॒त्वे, वर्तेत। आत्मा, एवं. शत्रुवत्‌, 


ग्रेनज्जो, आत्मनान्श्रात्मा स, अत्त्माउ्शात्मा को, जितः-जीत लेता है, 
तस्य>"उस मनुष्य का, आत्माच्श्रात्मा, एवज्ही, आत्मन:>श्रपना, 
बन्धु:>मित्र है, तुल्‍्त्ौर,. अनास्मनः-(जो; आआात्मः को नहीं जीत पाता 
(वह), आत्माज्ञाप,. एवजडी (अपने साथ), शत्रुवत"शत्रु-जैसी, 
शत्रुत्वे-शच्रुता, वर्तेत-कंरता है | 


जो जीत लेता आपको वह बन्धु अपना आप ही। 
जीता न अपने को स्वयं रिपु-सी करे रिपृता वही ॥ 


अथ--जो आत्मा से आत्मा को जीत लेता है, उस मनुष्य का 
आत्मा ही अपना मित्र हे ओर जो आत्मा को नहीं जीत पाता, वह आप 
ही अपने साथ शत्र-जेसी शत्रुता करता है । 


व्याख्या--जो अपने मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों पर संयम रखता 
है, वह अपना मित्र है | इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार तथा 
यह सारा संसार मनुष्य की सुविधा, सेवा ओर सहायता के लिये हे | 
इनका जो सदुपयोग करता हे, वह सदा सुखी रहता हे । जो इनके द्वारा 
अनुचित और अयोग्य कम करता हे. वह दुःखों ओर सझ्कूटों को 
निमन्त्रण देता है । 

किसी भी प्रकार से साधना का प्रारम्भ संयम के बिना नहीं 
होता । संयमी अपने आपको नित्य नूतन स्फूर्ति और शक्ति देता हे, 
इसलिये बह अपना मित्र है । 

सेवक जिसके वश में नहीं रहते, उसके कार्यों की व्यवस्था 
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बिगड़ जाती है। इसी प्रकार सेवा करनेवाली इन्द्रियाँ जब अपने आधीन 
नहीं रहतीं, उच्छुड्डल और उद्दण्ड हो जाती हैं, तो कोई साधन काम 
नहीं आता, शक्ति छ्ीज-छीजकर वह जाती है, बुद्धि निस्‍्तेज हो जाती 
है, मन में मलिनता भरी रहती है| ऐसी अवम्था में मनुष्य अपने हाथों 
से अपनी हत्या करता हे | 

जो देवत्व और अमरत्व की प्राप्ति के लिये सदा भ्रयत्नशील 
रहता है, तन और मन को सत्य और निःश्रेयस की साधना में लगाता 
है वह स्वयं अपना सच्चा मित्र है। ऐसे जीव में शक्ति सदा जाग्रत 
रहती है; प्रकाश, प्रेम, आनन्द, समता ओर पवित्रता की सहायता से 
बह प्रत्येक काये को कुशलता से पूरा करता है । 

जो स्वयं अपना मित्र है उसकी मन-शक्ति ओर प्राण-शक्ति 
विकसित रहती है, वह आत्मानन्द का अमृत पान करता है, उसकी 
मानसिक वृत्तियाँ सत्य और परमेश्वर के आधार पर स्थिर रहती हैं, 
डसमें उदारता और विशालता का स्रोत उमड़ता है । 

जब जीव अपने आत्म-रूप को नहीं जानता और अपने मन 
तथा इन्द्रियों पर विजय नहीं पाता, तब वह स्वयं अपने साथ शत्रुता 
करता है | उसमें अनेक दोष, पाप और बुराइयाँ मर जाती हैं। उसका 
जीवन मोह, अज्ञान, अपवित्रता और असत्य से घिरा रहता है । 

बुद्धि का प्रकाश और सत्य एवं ज्ञान का विकास उसी में होता हे 

जो अपने साथ मित्रता का व्यवहार करता है। 

जो अपना मित्र है, उससे संसार मित्रता करता हे ओर जो आप 
ही अपना शत्रु है उसका कोई मित्र नहीं होता । अतः संसार को सुधारने 
के लिये पहले अपने साथ मित्रता का सम्बन्ध दृढ़ करना चाहिये। संयम 
इस मित्रता के सम्बन्ध को दृढ़ करता है | संयम से अपने पर भी विजय 
मिलती है ओर जगत्‌ पर भी । “जितात्मा' होना जीवन की साधना है | 

जितात्मा क्या करता है ओर केसे रहता है ? इस सम्बन्ध में 
गीता इस प्रकार कहती है-- 
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जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुः:खेषु॒ तथा मानापमानयो: ॥आ। 


जितात्मन), पग्रशान्तस्य, परमात्मा, समाहितः, 
शीतोष्णसुखदुःखेषु, तथा, मानापमानयीः । 
प्रशान्तस्य-शान्त और प्रसन्न अ्रन्तःकरणवाले, . जितात्मन:-जितात्मा का, 


परमात्मान्परमात्मा, शीतोप्णसुखदु:खेष-शीत-ऊष्ण सुख-दुःख, तथा“ श्रोर, 
मानापमानयो:जमान-श्रपमान में, समाहितः-समाहित रहता है। 


अति शान्त जन, मंन-जोत का आत्मा स्देव समान है। 
सुख, दुःख, शीतल, ऊष्ण अथवा मान या अपपान है।॥ 


0 ७ हा 
अ्रथ--शान्त ओर प्रसन्न अन्तःकरणबाले जितात्मा का परमात्मा 
शीत-ऊष्ण, सुख-दुःख ओर मान-अपमान में समाहित रहता है । 


व्याख्या--प्रत्येक जीव में आत्मा की ज्योति है ! आत्मा से डी 
सारा प्रकाश, ज्ञान ओर सम्पूर्ण हलचले हैं । 

मन, इन्द्रिय ओर शरीर को मिलाकर भी आत्मा? कहते हैं। 

ज्योतिमेय, अजर, अमर, अव्यय, अविनाशी परमेश्वर का अंश 
जिससे जीवन, शक्ति ओर प्राण हैं, वह भी आत्मा है । 

जो मन, बुद्धि और. इन्द्रियों पर संयम नहीं रखता, उसे 
“नात्मा” कहते हैं; परमात्मा अथवा आत्मा उसके अन्दर रहता हुआ 
भी नहीं रहता । थिकार ओर विषय-मोग उसे ढक लेते हैं, उसकी 
शक्षि को दबाये रहते हैं, परन्तु जिसने अन्तःकरण ओर इन्द्रियों को 
अपने वश में कर लिया है वह सदा शान्त, प्रसन्न ओर सुखी रहता है, 
उसका परमात्मा में मन लगा रहता है, उसका आत्मा अच्छे-बुरे में, 
मान-अपमान में, सुख-ढुःख में प्रत्येक अवस्था में सदा सम ऋअऋओर 
अविचल बना रहता हे । 
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अन्तःकरण ओर इन्द्रियों के पवित्र ओर स्वाधीन (आत्मा के 
आधीन) होने पर मनुष्य मुक्त हो जाता है ओर इन्हीं के अपवित्र होने 
से मनुष्य दुःख ओर नरक में पड़ा रहता है | सारांश यह है कि-- 

पराधीन--मन ओर इन्द्रियों के आधीन रहनेवाला विकारवान्‌ 
पुरुष अनात्मा कहा जाता है । 

इन्द्रियों से सुख-दःख आदि विकारों को भोगनेवाला ओर प्रकृति 
के गुणों में घिरा रहनेवाला 'जीवात्मा? कहलाता हे । 

चरित्र, सदाचार और संयम के योग से सदा मुक्त अथवा स्व॒तन्त्र 
रहनेवाला परमात्मा हे । 

परमात्मा (परम-आत्मा) अथवा पवित्र मनबाला, सदा जितेन्द्रिय 
रहता है। वह भली प्रकार जानता है कि कब और केसे कोनसा कर्म 
करना योग्य है । 

नि३ुचल, स्वाधीन ओर पवितन्न होने के कारण जितेन्द्रिय पुरुष 
का परम आत्मा (पवित्र मन) सदा निर्भय रहता है| जो निर्भय है वही 
सदा प्रसन्न रहता है ओर जो प्रसन्न है उसी को शान्ति मिलती है । 
सदा प्रसन्न रहना देवी-गुणों का सर्थोत्तम उपहार है और मगवान की 
कृपा का प्रत्यक्ष फल है । 

उदास, मलिन, दुःखी, निराश ओर उत्साहहीन का चित्त कभी 
समाहित नहीं होता, न वह जगत्‌ के कम में स्थिर होता और न 
परमात्मा में। संसार के साधारण उतार-चढ़ाव. गर्मी-सर्दो, सुख-दुःख 
ओर मान-अपमान उसे विचलित कर देते हैं । उसकी शान्ति सदा संकटों 
के घनों से घिरी रहती है, उसे प्रसन्नता का अमृत नहीं मिलता। वह 
अमर-पद नहीं पाता--जीवन में न जाने कितनी बार मरता है । 'असंयत 
आत्मा सदा दीन रहता है अपने को क्षीण हारा हुआ खण्डित अनुभव 
करता है। जो समाहितचित्त हे, वह प्रत्येक परिस्थिति पर शासन करता है। 

परमात्मा में चित्त लगानेवाले, प्रत्येक परिस्थिति में प्रसन्न रहने 
बाले अथवा योगयुक्ष के लक्षण इस प्रकार हैं-- 
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ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्न इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाथन: ॥८॥ 


ज्ञानविज्ञानतृप्तामा,. कूटस्थः,  विजितेन्द्रिय!, 
युक्र), इति, उच्यते, योगी, समलोष्टाश्मकाश्वनः । 


जशञानविशानतृप्तात्मा-शान-विज्ञान से तृत्त आत्मा, कूय्स्थ:-कूटस्थ, 
विजितेन्द्रिय:>जितेन्द्रिय, समलोप्राश्मकाग्चवन:>मिट्टी पत्थर और सोने को 
समान समभनेवाला,  योगी+कमयोगी, . युक्तः्च्युक्त है, . इतिरेसा, 
उच्यते-कहा जाता है | 


कूटस्थ इन्द्रियनीत जिसमें ज्ञान हे विज्ञान हे । 
वह युक्त जिसको स्वर्ण पत्थर धूल एक समान हे ॥ 


श्रथ--ज्ञान-विज्ञान से तृप्त आत्मा, कूटस्‍्थ, जितेन्द्रिय, मिट्टी, 
पत्थर और सोने को समान समभनेवाला, कर्मयोगी युक्त हे ऐसा कहा 
जावा है । 


व्याख्या--युक्त बह है जो सदा अपने ध्येय के साथ अभिन्न 
रहता है। जो कम्मयोग में युक्त हे वह कतेव्य-पालन का ध्यान रखता है 
जो ज्ञान में युक्त हे वह ज्ञानी बनता है ओर जो परमेश्वर में युक्त है 
वह सवेतन्र परमात्मा को ही देखता है । 


युक्त पुरुष जहाँ चाहता है वहीं अपने मन को जमा लेता है। 
बह ज्ञान ओर विज्ञान से भरा रहता है। जीव, जगत्‌ ओर जगदीश्र 
के सम्बन्ध की वास्तविक जानकारी को ज्ञान कहते हैं । ज्ञान बोधरूप है | 
ज्ञान को समभकर प्रत्यक्ष-अनुभव करने का नाम 'विज्ञान'! है। विज्ञान 
से ज्ञान का सदुपयोग होता है । युक्त पुरुष जो कुछ सीखता, समभता 
ओर जानता है, उसीके अनुसार आचरण करता है। वह प्रत्येक कर्म 
में कुशल हो जाता है। कब क्रोध करना ओर कब शान्‍्त रहना, किस 
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समय आत्म-सम्मान के लिये जीवन तक. न्‍्योछाबर कर देना और किस 
समय मान और अपमान की ओर ध्यान न देना, कोन सी परिस्थिति में 
मिंट्री और सोने को समान समझना ओर किस समय मिट्टी से मिट्टी 
का काम लेना तथा सोने से सोने का काम लेना, इन सब बातों को 
बही जानता है जिसमें ज्ञान और विज्ञान दोनों हों। काम, क्रोध आदि 
विकारों का भी ज्ञान-विज्ञान से शुद्ध खरूप और सदुपयोग हो जाता हे । 
ज्ञान न हो तो संसार में जड़ता ही बढ़ती है। ज्ञान और विज्ञान से ही 
इन्द्रियों पर संयम होता है । ह 

जो जितेन्द्रिय है, ज्ञान-विज्ञान से तृप्त है, जिसके लिये संसार में 
दुलेभ कुछ नहीं है और जिसकी सामभ्ये से बाहिर कुछ नहीं हे, वह 
कूटस्थ की मांति संसार की चोटों को सहता है ओर दृढ़ता से स्थिर रहता 
है | सुनार जिस लोहे पर सोना-चांदी कूटता है उसे कूटस्थ कहते हैं । 

मन ओर इन्द्रियों पर उसका ऐसा अधिकार होता है कि कतेठ्य- 
पालन के पथ पर पत्थर-रोड़े ओर धूंल-मिट्टी हो तो भी वह नहीं रुकता 
ओर सोना-चाँदी मिले तो भी वह किसी लोभ में नहीं फेसता | 

युक्क गीता का आदशे पुरुष हे । युक्त होना साधारण बात नहीं, 
परन्तु ऐसा भी नहीं है कि कोई युक्त न हो सके। जो जेसा बनने का विचार 
ओर प्रयत्न करता है, वह वेसा बन जाता है। मन को अपने हाथ में 
रखनेवाले में बड़ी शक्ति होती है, बह जैसा चाहता है बेसा करने में 
सफल होता है। संसार में बिना प्रयास कुछ नहीं मिलता। जिन्हें 
जीवन-मुक्त होना है, अखण्ड आनन्द का अम्रृत-पान करना है, उन्हीं के 
लिये संयम ओर साधना का उपदेश है; अकमेण्य ओर मिथ्याचारी के 
लिये नहीं । युक्त होना ही जीवन की पूर्णेता है । 

मनुष्य की शक्ति व्यथ के कर्मों ओर राग-इं ष आदि बिकारों 
में न छीजे, तो उसकी सामथ्य की सीमा नहीं है, परन्तु बह अपने पंख 
स्वार्थों की कैंची से काट लेता है ओर ऊँचा उठने में असमर्थ रह जाता 
है। श्रेष्ठ पुरुष समबुद्धि के सहारे आगे बढ़ते हैं-- . 


१६६ 








सुहन्मित्रायु दासीनमध्यस्थद्व ष्यवन्धुषु. । 
साधुष्वष चपापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥६॥ 


सुहन्मित्रायदासीनम ध्यस्थड़े प्यवन्धुषु, 


साधुषु, अपि, च, पापेषु, समबुद्धः, विशिष्यते | 
मुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु>सुदृद मित्र शत्रु उदासान मध्यस्थ 


द््षी बन्धुश्रों मे (एवं), साधुषुय्लताधु, चरओ्रोर, पापदुच्पा पियी मे अपि-भी, 
समबुद्धिः>समलुद्धि पुरुष, विशिष्यत-वि-ष है | 


बरी, सहृद , मध्यस्थ, साधु, असाधु, जिनसे द्वेष है | 
बान्धव, उदासी, मित्र में समबुद्धि-पुरुष विशेष हे।॥ 


अथ--सुहृदू, मित्र, शत्रु, उदासीन, मध्यम्थ, हूं पी, बन्धुओं में 
एवं साधु ओर पापियों में भी समबुद्धि पुरुष विशेष है। 


व्याख्या--जहाँ विषमता है वहाँ अशान्ति रहती है। संसार में 
समता लाने के लिये जितेन्द्रियता की प्रथम आवश्यकता है | इन्द्रियों पर 
विजय, संयमित उपभोग, सेवा ओर त्याग से बुद्धि में समता के अंकुर 
जमते हैं और व्यवहार में प्रस्फुटित होकर शान्ति का फल देते हैं । 
ज्ञान-विज्ञान, आत्मा-परमात्मा सबका बोध उपयुक्त चार भावों से ही 
होता है । 

समबुद्धि और समव्यवहार हो जाने से एक विशेष योग्यता 
मिलती है, उस योग्यता से छोटे-बड़े का भेद मिट जाता है ओर विरुद्ध 
खमाववालों के प्रति भी राग-द्वेष नहीं रहता । 

मित्र, शत्रु, उदासीर्न आदि में अनात्मभावों को कल्पना न करनेवाले 
आत्मवान्‌ पुरुष को विशेष पुरुष कहा जाता हे | 

सुहृद--बिना किसी कारण के उपकार करनेवाला, सदा 
शुभ चिन्तक | 
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मित्र--सुख-दुःख में सदा साथ रहनेवाला स्नेहो । 

अरि--बदला लेने को इच्छा से बेर बांधनेवाला ओर आगे-पीछे 
बुरा चाहनेवाला । 

उदासीन--जो न किसी का बुरा चाहता द्वो ओर न भला, न 
किसी का मित्र हो ओर न शत्रु । 

मध्यस्थ--किसी का भी पक्ष न लेकर न्याय करनेवाला | 

द्वेष्य--कारण से ओर बिना कारण भी बुरा चाहनेबाला । 

बन्धु-जिसके साथ विशेष सम्बन्ध हो, साधु, धर्म-परायण, 
जितेन्द्रिय, सबका भला करनेवाला । 

पापी-इन्द्रियों का दास, अशुभ ओर दुष्कर्म करनेवाला, सदा 
भयभीत ओर अशांत रहनेवाला | 

प्रायः किसी न किसी प्रकार के नर-नारियों से संसार में संयोग 
होता है ओर राग-दवंष, प्रेम-घृणा, सुख-दुःख भी द्वोता है, परन्तु इन सबके 
साथ जो आत्म-भाव से व्यवहार करता हे, वह योग-युक्त, प्रशान्त-शआत्मा, 
जितात्मा सदा अपने परमात्मा में टिका रह कर विशेष-पद पाता है । 

समबुद्धि होना गीता की ब्रह्मविद्या है; समत्व ही योग है । जिसकी 
बुद्धि में समता हे बह विषम परिस्थिति में भी विचलित नहीं होता। 

सम बुद्धिवाला आत्मा के शासन में रहता हे, सबके प्रति प्रेम 
भरा मधुर व्यवहार करता है, सहिष्णु रहता है ओर जीवन में सामझ्स्य 
बनाये रखता है । समबुद्धि-पुरुष का वेयक्तिक, पारिवारिक, सामाजिक, 
राजनेतिक, राष्ट्रीय ओर धार्मिक जीवन एकता ओर स्नेह से भरा रहता है । 

व्यावहारिक दृष्टि से सम-व्यवह्वार करना अथवा सबसमें सम-दृष्टि 
रखना सम्भव नहीं जान पड़ता। परन्तु यदि किसी के अधिकार न 
दबाये जायें ओर सबके साथ विवेक-बुद्धि से काम लिया जाय, अथवा सत्य 
ऋोर न्याय का व्यवहार किया जाये तो सम-बुद्धि की सिद्धि हो जाती है। 

ऐसी सिद्धि के लिये जिस संयम की आवश्यकता है उसका 
बरणुन गीता में इस प्रकार किया गया है-- 
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योगी युझ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरियहः ॥१०॥ 


योगी, युञ्ञीत, सततम्‌, आत्मानम्‌, रहसि, स्थितः, 
एकाकी,. यतचित्तात्मा, निराशी),. अपरिग्रहः । 
योगीन्योगीपुरुष,  रहसि>एकान्त में, एकाकी-्श्रकेला, स्थित:>स्थित होकर, 
यतचित्तात्माचित्त ओर आ्रात्मा का संयम करके, निराशीः>श्राशा को छोड़कर 


(और), अ्रपरिग्रह:न्संग्रह को त्याग कर, आत्मानम-श्रपने-अ्रापको, सततम्‌> 
निरन्तर, युज्ञीत-योग में लगाये । 


चित-आत्म-संयम नित्य एकाकी करे एकान्त में | 
तज आश-संग्रह नित निरन्तर योग में योगी रमें ॥ 


अ्रथे--योगी पुरुष एकान्त में अकेला स्थित होकर चित्त और 
आत्मा का संयम करके आशा को छोड़कर ओर संग्रह को त्याग कर 
अपने-आप को निरन्तर योग में लगाये । 


व्याख्या--योगारूढ होने के लिये शारीरिक ओर मानसिक 
संयम का पाठ यहां से प्रारम्भ होता हे । साधन में लगे हुए पुरुष को 
'योगी' कहते हैं। संन्यास की साधना में लगा हुआ, पातञ्जल् योग के 
अभ्यास में लगा हुआ, परमेश्वर के ध्यान में लगा हुआ अथवा के की 
पूर्ति करने में जुटा हुआ मनुष्य योगी! है । 

प्रत्येक साधना में चित्त और इन्द्रियों को एकाग्र ओर स्वाधीन 
करना अनिवाये है। 

योगी आत्मानं सततं युझ्जीत--योग की इच्छा करनेवाले को 
निरन्तर अपने-आपको योग-साधना में लगाये रहना चाहिये । 

जीवन छोटा है और करने को बहुत है । भीष्म और अजुन का 
युद्ध हो रहा था। भीष्म ने दस हजार पाण्डबोों को मारने को प्रतिज्ञा 
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की थी और अजुन ने उत्साह-पूबेक गाण्डीब उठा लिया था। उसने 
भीष्म पितामह के सारे बाण काट गिराये। अजेन की तत्परता और 
कुशलता से भगवान्‌ प्रसन्न थे। युद्ध करते-करते अजुन के माथे पर 
पसीना आगया। उसने पसीना पूछने के लिये माथे पर हाथ फेरा कि 
भीष्म को अंबसर मिल गया ओर उन्होंने इतनी ही देर में हजारों 
पाण्डव मार गिराये | 

जीवन में निरन्तर युद्ध होता रहता हे, विरोधी शक्तियां तनिक- 
सी असावधानी होते ही दबा लेती हैं। इसलिये जीवन का एक पल भी 
व्यर्थ खो देना बड़ा भारी अपराध ओर पाप है। इस अपराध से बचने 
के लिये संयम का पहला पाठ है--निरन्तर योग-साधना में लगे रहना | 

निरन्तर के दो अभिप्राय हैं-- 

१--जब तक संसार तब तक व्यवहार। जीवन-पयन्त कभी 
आलस्य ओर प्रमाद में समय न खोना | 

२-किसी भी प्रकार की साधना के समय मन में श्रन्तर न 
आने देना--किसी भी कमें की पूर्ति तक चित्त को इधर-उधर न जाने 
देना । 
चित्त को दृढ़ ओर पवित्र बनाने तथा एक तरफ लगा देने के पांच 
साधन हैं-- द 

१--अकेलापन | 

२--एकान्‍्त | 

३--चित्त और आत्मा का संयम | 

४--आशाओं का त्याग । 

४--संग्रह का त्याग। 
अकेलापन--. 

अकेलापन अपने मन ,से. होता दे, बन पहाड़ों ओर निजेन... 
स्थानों में भी मन का एकान्त न हो तो हवा के चलने का शब्द, निज्ञनता, 
अन्चेरा ओर उजाला मी अशान्ति उत्पन्न कर सकते हैं | चित्त-वृत्तियों 
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को एकाग्र करने का अभ्यास हो जाय तो जन-समूह में तथा कोलाहल से 
भरे संसार में भी अकेलेपन का अनुभव हो सकता है। जिसे किसी के 
संग की बाधा न हो, उसीको अकेला समभना चाहिये। 
एकान्त-- 

साधना के समय एकान्त स्थान होने से निश्चलता प्राप्त होती है । 
पूजा, पाठ, उपासना जप, ध्यान, योग-साधना करते समय एकान्त स्थान 
सिद्धि में सहायक होता है । ठ्यवहार में भी किसी गम्भीर कार्य को 
करते समय एकान्त लाभदायक हे । चित्त-वृक्ञियां एक स्थान पर टिक 
जायें तो बड़े-बड़े कठिन कार्य सरल हा जाते हैं । 

एकान्त के बिना एकाग्रता नहीं होती, परन्तु जिसे चित की 
एकाग्रता सुलभ हो जाती है उसके लिये सबेत्र एकान्ट रहता है। 

श्रीकृष्ण को अपनी चित्त-वृत्तियों पर इतना संयम था कि मयद्डुर 
युद्ध-भूमि में, बरसते हुए वाणों के बीच में, रथों की घड़-घड़ाहूट, 
हाथियों की चिट्ठाड़ ओर तलवारों की भन-मनाहट में भी वे एकाग्रता 
से संध्या-वन्दन करने बेठते थे। अजेन को तीर छोड़ते समय इतनी 
एकाग्रता रहती थी कि अपने लक्ष्य को छोड़ कर उन्हें और कुछ नहीं 
दीखता था। 

खेती, व्यापार, नोकरी, पठन-पाठन, युद्ध, शांति की व्यवस्था, 
ध्यान ओर साधना सब में एकाग्रता से सफलता मिल्लती है । 


एकान्त हो पर अकेलेपन की प्रतीति न हो ओर आत्म-संयम न हो 

तो मानेसिक व्यभिचार का अवसर मिल जाता हे | 
एकाग्रता का वास्तविक अभिप्राय-एक परमेश्वर की तरफ ह॒ृढ़ता 
से मन को लगा देना है। संसार की भयह्लरता को देखते हैं तो जान 
पड़ता है कि कहीं शांति नहीं है--एक आग सुलग रही है, सभी उसमें 
जल रहे हैं। संसार की आग धाँय-घाँय करती हुई भीतर ओर बाहर से . 
मनुष्य को रात-दिन जला रही है । इस आग के रहते हुए योग, जप, 
तप, ध्यान प्रार्थना कुछ नहीं बन पड़ता। सत्संग, प्रार्थना, सन्ध्या-बन्दन 
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आदि में बैठते हैं तो कभी मन दोड़ता है ओर कभी नींद आने लगती 
है। एकाग्रता किसी ही भाग्यवान साधक को मिलती है। 

अकेले जड्गल में, पहाड़ों की चोटियों पर या गुफाओं में बेठकर 
भी यदि मन ओर बुद्धि पर अधिकार नहीं होता तो एकाग्रता नहीं 
मिलती । इच्छा ओर वासनाओं से जकड़े हुए मनुष्य के लिये कहीं 
एकान्त नहीं होता । एकान्त सुख का स्वर्गिक अनुभव तो मन को आत्मा 
में लगाने से होता हे | संयम-विहीन मानव सदा नरक में पड़ा रहता है | 
चित्त ओर आत्मा का संयम -- 

चित्त की वृत्तियों को अपने आधीन रखने; बुराइयों, दोषों ओर 
कुटेबों को(छोड़ने तथा विषय-भोग-बासना पर विजय पा लेने के सत्य- 
प्रयत्न का नाम संयम हे | 

चित्त को आत्मा में लगाने के लिये बाहरी विषमता से हटकर 
अन्दर की ओर सत्यता से देखना पड़ता है। जो जितना अपने अन्तर में 
भांकता है, वह उतना ही शक्तिशाली, संयमी और बुद्धिमान होता हे । 

चित्त-वृत्तियों ओर इन्द्रियों की शक्ति को भोग-विलास में लगाने 
से शक्ति छीजती है। इसी शक्ति को एकत्रित करके किसी महान 
कार्य में, सत्य की खोज में, वैज्ञानिक अनुसन्धान में अथवा परमानन्द 
में लगा दें तो इस शक्ति की अदूभुत वृद्धि होती है ओर नित्य नये-नये 
चमत्कार देखने में आते हैं । 

चित्त-वृत्तियों को भोग-बिलासों की ओर से हटाकर आत्मा में 
लगाने को चाददे संयम कहें, चाहे ब्रह्मचये कहें, चाहे तप या साधना 
कहें, उससे मनुष्य में विलक्षण कमे-कुशलता ओर बुद्धि की तीब्रता 
प्रस्फुटित होती है ओर आनन्द के शीतल तथा मधुर स्रोत उमड़ते हैं । 

ज्षिप्त, विज्षिप्त ओर मूढ़ तीनों चित्त-वृत्तियों का निरोध करने से 
एकाग्रता प्राप्त होती है | चित्त-वृत्तियों का निरोध ही योग है । 

चित्त-वृत्तियों का निरोध करने अथवा मन को आत्मा में लगाने 
के लिये भोगों को साक्ष्विक ओर सीमित करना चाहिये । 
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आशाओं का त्याग-- 
आशाओं के त्याग का अभिप्राय है--तृष्णा से छूटना। दृष्णा 
ओर ममता में फँसा हुआ मनुष्य भूठी आशाये बांधा करता है। 
श्रीशझ्डराचाय ने आशा में बँधे हुए जीव का करुणाजनक चित्र खींचा 
है-- 
अंगं गलितं पलितं मुण्डं, <शनविहीनं जात॑ तुण्डम | 
वृद्धो याति ग्हीत्वा दण्डं, तदपि न मुश्चत्याशापिण्डम || 
भज गोविन्द भज गोविन्द गोविन्द गज मृठमते । 
सारे अंग शिथिज्ञ सिर मुण्डः, टूटे दांत हुआ मुख तुण्डा । 
वृद्ध हुए तब दण्ड उठाया, किन्तु न छूटो आशा माया ॥ 
भज गोविन्द भज गोविन्दं गोविन्द भज मूढ़मते । 
बाहरी वस्तुओं के लिये मनुष्य जितना हाथ फेलाता है और 
जीवन को जितना विलासी तथा आडम्बरपूर्ण बनाता है, उतनी ही उसे 
आशाये बढ़ानी पड़ती हैं। तामसी ओर आसुरी आशाओं से छूटने का 
उपाय परिप्रह का त्याग हे । 
संग्रह का त्याग-- 
डपभोगों को सीमित करने से संग्रह की आवश्यकता नहीं रहती । 
स्वभाव को पराधीन बनाने से विलास ओर भोग की सामग्रियाँ जुटानी 
पड़ती हैं। स्वभाव को सरल बनाने से बाहरी-वस्तुओों का सहारा नहीं 
ढू ढ़ना पड़ता। पूजा-पाठ, खेवा ओर प्रत्येक यवहार में बाहरी वस्तुओं 
का सहारा जितना कम लिया जाता है उतनी ही सफलता मिलती है । 
शांत ओर सुखी जीवन के लिये गीता ने जिस संयम ओर 
साधना का प्रारम्भ किया है, उसमें सर्वेप्रथम एकाग्रता, चित्त एबं 
आत्मा का योग, त्याग ओर सीमित उपभोग की आवश्यकता है। इनके 
लिये जो साधन है, उसे 'ध्यान-योग” कहा जा सकता है। ध्यान में 
ध्येय को खींच लाने की शक्ति है! ध्यान, देवी जीवन का आधार है। 
ध्यान के लिये गीता के निम्नलिखित आदेश हैं-- 
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शुचो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छुतं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम ॥११॥ 


शुचो, देशे, प्रतिष्ठाप्य, स्थिरमस, आसनम्‌, आत्मनः, 
न, अति-उच्छितमू, न, अतिनीचम्‌, चेलाजिनकुशोत्तरम्‌, 
शुचो-शुद्ध, देशेन्‍स्थान में, नल्‍न, अति-उच्छितम-बहुत ऊंचा, नल्‍न, 


अतिनीचम्‌-बहुत नीचा, श्रात्मनः-अपना, स्थिरम "स्थिर, श्रासनम>अश्रासन, 
प्रतिष्ठाप्प-जमा कर, चेलाजिनकुशोत्तरम-कुशा मृगछाला ओर वचन बिछाये | 


आसन धरे शुचि-भूमि पर स्थिर, ऊँच नीच न ठोर हो । 
कुश पर बिछा मृगछाल, उस पर वखस्र पावन ओर हो ॥ 


अथ--शुद्ध स्थान में न बहुत ऊँचा, न बहुत नीचा अपना स्थिर 
आसन जमा कर कुशा मृगछाला ओर वसद्ध बिछाये | 


व्याख्या--परिस्थितियों के सदुपयोग से जीवन का विकास होता 
है ओर परिस्थितियों में घिर कर निराश होने तथा रोने से दुःख 
अधिकाधिक बढ़ते हैं । 

. प्रातःकाल नियम पूर्वक ध्यान-प्राथेना आदि करने से दिन भर 
कम करने की शक्ति ओर प्रभु-क्रपा मिलती है । छोटा-बड़ा, धनी-निर्धन 
कोई भी हो ध्यान से मनुष्य मात्र को निर्मेलता, प्रसन्नता, उत्साह, 
प्रेरणा ओर शान्ति प्राप्त होती है । 

ध्यान के लिये पवितन्न स्थान पर बेठना चाहिये । 


पवित्र-स्थान-- क्‍ 
पविन्न स्थान में मन का समाधान होता है। स्थान दो प्रकार से 
पवित्र माना जाता है । 
: १--रंवभावतः पवित्र । 
२--संस्कारों से पवित्र किया गया । 
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स्वभावतः पवित्र स्थान-- 
उपहृरे गिरीणां संगमे च नदीनाम्‌ | घिया विप्रोडश्रजायत (यजु० २६। १५) 
विवेकशील साधक निश्चल बुद्धि से पहाड़ों की एकान्त भूमि और 
नदियों के संगम जैसे प्राकृतिक, सोन्दये-पूणे, पवित्र और एकान्त स्थान 
में ध्यान लगाते हैं । 


अ्रपां समीपे नियतो नेत्यिकी विधिमास्थितः | 


साविन्रीमप्यधीयेत गत्वारएयं समाहितः ॥ (मन ) 
जल के समीप एकान्त स्थान में नियत चित्त होकर देनिक प्रार्थना 
के लिये गायतन्नी आदि का जप ओर पूजन-वन्दन करना चाहिये । 

इस प्रकार के स्वभावतः पित्र स्थान में साधना करने के दो 
लाभ हैं-- 

१--प्रात:काल निश्चित रूप से वायु-सेवन सुलम हो जाता है । 

२--एकाग्र होने में सहायता ओर देवी-प्रकाश मिलता हे । 

सन्त ज्ञानेश्वर ने अपनी काव्यमयी भाघषा में पवित्र स्थान का 
बणन इस प्रकार किया हे-- 

“प्रथम ऐसा स्थान ढू ढना चाहिये कि जहाँ समाधान की इच्छा 
से बैठते ही उठने की इच्छा न हो, जिसे देखते ही बेराग्य की दुगुनी 
बाद आजाये, जिसे सन्‍्तों ने बसाया हो, जो सन्‍्तोष का सहकारी हो 
ओर मन को थेये का प्रोत्साहन देता हो। जहाँ रमणीयता ऐसी बढ़ी 
हो कि अभ्यास ही स्वयं साधक के वश में होजाय तथा अनुभव आप 
ही-आप हृदय में आ बसे, जिसके समीप से निकलते ही नास्तिकों को 
भी श्रद्धा उत्पन्न होकर तपदचर्या की इच्छा हो, जहाँ यदि कोई सकाम 
भी मार्ग चलते-चलते अकस्मात्‌ पहुँच जाय तो उसे फिर लोटने का 
स्मरण न हो । इस प्रकार ऐसा स्थान ढूढना चाहिये जो ने रहनेवालों 
को रखले, भटकनेवालों को मी स्थिर करदे ओर वेराग्य को थपकी 
लगाकर जगादे, जिसे देखते ही विषय-सुखों में लम्पट को ऐसा जान 
पड़े कि संसार का सुन्दर राज्य छोड़ कर यहीं शान्ति से बेठ जाऊँ। बह 
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स्थान उत्तम तथा निम्ेल होना चाहिये। वहाँ आँखों को साज्षात्‌ ब्रंह्म- 
स्वरूप ही दिखायी पड़ता हो । उस स्थान में एक विशेष गुण यही होना 
चाहिये कि वहाँ योगाभ्यास करनेवाले साधकों की बस्ती हो ओर लोगों 
के पाँव की धूल से मलिन न हुआ हो ।” 

कारण-वश ऐसा स्थान सुलम न होने पर संस्कारों से स्थान को 
पवित्र करना चाहिये । 
संस्कारों से पवित्र किया गया स्थान-- 

अपने निवास-स्थान से दूर प्राकृतिक सुषुमा ओर पविच्नता से 
भरे स्थानों पर जाने का अवकाश न मिले तो घर में ही एक पवित्र 
साधना का स्थान बनाना चाहिये। उस स्थान को निरन्तर संस्कारों से 
ऐसा पवित्र किया जाय कि वहाँ बेठते ही शान्ति और देबी सम्पत्ति 
साधक का मन आकर्षित कर ले। प्रेरणात्मक वाक्यों ओर चित्रों से 
बह स्थान सुन्दर बनाया जा सकता है। दिव्य गनन्‍्ध और पुष्पों द्वारा 
सात्विक भावों की धूनी वहाँ लगायी जा सकती है ओर नियमित प्रार्थना 
द्वारा अलख की ज्योति जगाई जा सकती है । 

दुगेन्धि-पूणे अन्धेरे घरों में, प्रकाशहीन स्थानों में जहाँ 
खच्छ-वायु भी न मिलती हो, जहाँ चारों ओर सामान बिखरा पड़ा हो 
ओर जहाँ बालकों तथा नर-नारियों का कोलाहल शान्ति के पीछे 
दौड़ता हो वहाँ साधना के लिये बेठना ऐसा है जेसे नदी के किनारे 
रेत की दीवार खड़ी करना । 

दु्माग्य-वश न प्राकृतिक--स्वभावत: पवित्र स्थान मित्ने और न 
संस्कारों से बना हुआ स्थान मिले तो साइस ओर धेयें बटोर कर जहाँ 
हो, वहीं पर सात्बिक ओर पविन्न-हृदय द्वारा ग्राथना करनी चाहिये । 

प्रत्येक कमें करने में स्थान का विशेष प्रभाव पड़ता है । एक 
प्राचीन कथा हे--शिवजी के गले में पड़े हुए सर्पे गरुड़ को देखकर 
फुकारने लगे । उस समय गरुड़ बेचारा क्या करता। उसने गम्भीरता 
से कहा-- 
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जानामि नागरेन्द्र तव प्रभावम्‌ कण्ठे स्थितों गजेसि शह्डरस्य | 
स्‍्थान॑ प्रधानं न बल॑ प्रधानम्‌ स्थाने स्थिताः के पुरुषा: न सिंहा; ॥| 

हे नागेन्द्र ! में तुम्हारे प्रभाव को अच्छी तरह जानता हूँ, 
भगवान्‌ शंकर के गले में स्थित होकर तुम गरज रहे हो ! बल की नहीं, 
स्थान की प्रधानता होती है, अपने स्थान पर कौन शेर नहीं होता !! 

पवित्र स्थान पर बेठनेवाला निःसन्देह सफल प्रयत्न होता है | 

ऐसी हे पवित्र स्थान की महिमा ! ऐसे स्थान पर ध्यान-योग के 
लिये स्थिर आसन लगाकर बेठना चाहिये। आसन न बहुत ऊँचा होना 
चाहिये ओर न बहुत नीचा। आसन जहां जमाया जाये वहाँ न बहुत 
तीत्र वायु होनी चाहिये ओर न वायु की गति रुकनी चाहिये | 

आसन ऊँचे-नीचे स्थान पर न हो इसका साधारण अभिश्नाय है, 
समतल भूमि पर आसन लगाना, जहां बैठने में सुख मिले, मन स्थिर 
रहे ओर किसी भी प्रकार की बेचेनी अथवा हिलना-डुलना न हो | 

किसी-किसी टीकाकार के मत से बहुत ऊँचे आसन पर बेठने 
से कम्पन होता है ओर भय भी रहता है| नीचा आसन लगाने से शुद्ध 
वायु नहीं मिलती । आसन ऐसा होना चाहिये जिस ५र बेठकर किसी 
प्रकार की असुविधा न रहे, जहां भय, शड्डा, निद्रा. तन्द्रा और आलस्य 
साधक को न घेर | 

ध्यान के समय शरीर में एक विशेष प्रकार की विद्युत-शक्ति 
दौड़ती हे । प्रायः इस शक्ति-का प्रथम स्पशे ही एक अपूर्बे शान्ति और 
प्रकाश प्रदान करता है। जो ध्यान की शक्ति को धारण करने में जितना 
अधिक सफल होता है, उसका मस्तिष्क उतना ही अधिक निमेल और 
हृदय पवित्र हो जाता है, उसे दिव्य-प्रकाश ओर परम शान्ति का 
अनुभव होता है । 

ध्यान से उत्पन्न विद्युतशक्ति को धारण करने के लिये आसन! 
ऐसा बनाना चाहिये कि सबसे पहले कुशा हो, उसके ऊपर मृगल्लाला 
हो ओर उस पर एक पवित्र वस्त्र हो । 


दर ी 
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कुशासन तामसी भाव नहीं आने देता, म्गछ्लाल राजसी-बृत्तियों 
को दूर रखता है. ओर निर्मल तथा पवित्र बस्त्र प्रसन्नता प्रदान करके 
साक्त्विक भावों को जगाता हे । 

ध्यान के समय प्रथ्वी-तत््व की वृद्धि अथवा क्षीणता से आलस्य 
ओर नींद आने लगती है। अग्नि-तक्त्त की विषमता से अशान्ति होती 
है और स्थिरता नहीं आती | वायु ओर जल तत्त्व की घटा-बढ़ी से मन 
में चंचलता बढ़ती है ओर न जाने कहां-कहां के विचारों, कल्पनाओं 
ऋोर कामनाओं से मन घिर जाता है। तत्त्वों की समता रखने के लिये 
कुशा, मृगछ्लाला और पवित्र बस्त्र बिछाकर बेठना चाहिये । 

काठ ओर पत्थर का आसन कड़ा होता है, उस पर अधिक देर 
बेठने से कुछ कष्ट होने लगता है और खमावतः मन, ध्यान से हट 
जाता है। रेशमी गुदगुदे अथवा अनेकों प्रकार के आराम देनेवाले 
आसलनों पर बेठते ही नींद आने लगती है। अतः मन को स्थिर करने 
के लिये गीता ने आसन-विज्ञान के अनुसार कुशा, मृगछाला ओर पवित्र 
बस्त्र बिछाकर बेठने का आदेश दिया है । 

यह भी एक प्रइन है कि किस आसन से बैठा जाय ९ योगशाख्रों 
में पद्मासन, सिद्धासन, सुखासन, स्वस्तिकासन, वीरासन, वज्ञासन; 
आदि आसनों का वर्णन हे। गुण ओर स्वभाव के अनुसार अपने 
लिये उपयुक्त आसन पर बेठने से ध्यान लग जाता है । किसको किस 
आसन से बेठना चाहिये ? यह ज्ञान गुरु-गम्य है, परन्तु महर्षि पतञ्जनलि 
ने एक सर्वे-सुगम आदेश दिया हे--“स्थिरसुखमासनम--जिस आसन 
से स्थिरतापूवेक सुख से बेठा जा सके वही आसन उत्तम है ।” 

बेठना इस प्रकार चाहिये--- १-मेरुदण्ड भुकने न पाये । 
२--शरीर की प्रत्येक नाड़ी में रक्त-प्रवाह अबाध्य रहे । 
३--कोई अद्गभ शिथिल न हो, दवकर सुन्न न पड़े ओर हल्कापन बना रहे । 

आसन की स्थिरता पर ध्यानयोग की सफलता निर्भर है। स्थिर 
आसन से पवित्र स्थान पर बेठ कर-- 
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तत्रेकाआ' मन! कृता यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने थुज्श्याद्रोगमात्मविशुद्धये ॥१२॥ 


तत्र, एकाग्रमू, मनः!, कृला, यतचित्तेरिद्रियक्रिय!, 

उपविश्य, आसने, युञ्ज्यात्‌, योगग्, आत्मविशुद्धये | 
तत्र-्वहाँ, श्रासनेडश्रासन पर, उपविश्यन्बेटफर,  यतज्नत्तेर्द्रियक्रिय;८ 
चित्त श्रोर इन्द्रियों की क्रियाओं को स्वाधीन किये, मनःज्मन को, 
एकाग्रमू-एकाग्र, कत्वान्करके, अ्रत्मपिशुद्ध:नश्रनन्तःकर्णु की शुद्ध के 
लिये, योगमज्योग का, युत्य्यात्‌>अश्र++स करना शाहिये। 


एकाग्र कर मन, रोक इन्द्रिय चित्त के व्यापार को । 
फिर आत्म-शोधन हेतु घेठे नित्य योगाचार को ॥ 


अथ--बहाँ आसन पर बेठ कर चित्त ओर इन्द्रियाँ की क्रियाश्रों 
को स्वाधीन किये, मन को एकाग्र करके अन्तःकरण की शुद्ध के लिये 
योग का अभ्यास करना चाहिये | 

व्याख्या--श्रद्धा, उत्साह, स्मृति, समाधि ओर भ्रज्ञा, इन पांचों के 
संयोग से योग होता है । योग साधना द्वारा जब बुद्धि विकारों ओर 
बासनाओं के साथ बार-बार नहीं बदलती ओर शुद्ध हो जाती है, मन 
तथा इन्द्रियों के कार्यों पर नियन्त्रण हो जाता है और चित की वृत्तियां 
रिथर हो जाती हैं तब आत्म-शोघन का काये प्रारम्भ होता है। 
आत्म-शोधन के लिये-- 

१--पत्रित्र स्थान में ध्यान लगाना चाहिये । 

२--ह८द आसन पर-बेठ कर मन को एकराग्र करना चाहिये। 

३--चित्त और इन्द्रियों की क्रियाओं को अपने आधीन रखना 
चाहिये । 

एकाग्रता का सम्बन्ध, धारणा-शक्ति से है। योगदशेन में कहे 
गये अष्टांग योग में यम की साधना के लिये नियम हैं। नियमों का 
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पालन करने के लिये आसन की हृढ़ता है। आसन की दृढता के लिये 
प्राणायाम है। प्राणायाम से चित्त-शुद्धि होती हे । चित्त-शुद्धि होते ही 
धारणा हो जाती है । धारणा से एकाग्रता मिलती है। यही एकाग्रता 
ध्यान की आधार-शिला है। ध्यान के द्वारा आत्मा की शुद्धि होती है 
ओर तभी प्रज्ञा जागती हे । 

एक्राग्न हुए बिना चित्त और इन्द्रियों की क्रिया, आत्मा के आधीन 
नहीं होती | चित्त ओर इन्द्रियाँ, जब तक सामान्य-बुद्धि के साथ रहती 
हैं शोर मन की तरड्ों पर चलती हैं, तब तक किसी भी प्रकार के योग 
की साधना में सफलता नहीं मिलती । 
एकाग्रता के लिये-- 

किसी 'एक' के सन्मुख मन को कर लेना ही एकाग्रता! है। 
बह एक! परमेश्वर है। ब्रह्म, आनन्द, सत्य, प्रेम, सेवा और यज्ञ सब 
परमेश्वर के रूप हैं। किसी भी मार्ग से परमेश्वर के किसी रूप में, 
अनन्य-माव से मन को टिका देना एकाग्रता का ध्येय है। एकाग्र होने के 
लिये ओम, मूर्ति, शास्र, गुरु आदि में श्रद्धा ओर मान्यता के अनुसार 
मन को जमाना एक अनुभूत साधन है । 

ध्यान अथवा साधना की अवस्था में चित्त और इन्द्रियों की 
क्रियाओं को रोक कर बेठने का अभ्यास जितना बढ़ता है उतनी ही 
अन्त:करण की शुद्धि होती है । 

प्रति-दिन कम-से-कम इतना अभ्यास अबर॒य करना चाहिये कि 
एक बार विषयों की स्मृति न रहे, शरीर-भाव आत्मा के साथ एक-तान 
हो जाय ; सांसारिक-ताप सहजानन्द के प्रशान्त-सागर में बिलीन हो 
जाये ओर प्रज्ञाक्रमल खिल कर तन-मन को प्रसन्नता तथा नवजीबन 
से भर दे । 

इस प्रकार आत्मानन्द में लय होकर नित्य-नव-शक्षि, स्फूर्ति और 
प्रज्ञा प्राप्त करने के लिये जिन नियमों का पालन करना चाहिये, वे 
इस प्रकार हैं-- 
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सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचलं स्थिर: । 
संप्रेच्य नासिकाग्न' स्व॑ दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥१३॥ 


समम्‌, कायशिरोग्रीवम्‌, धारयनू, अचलम्‌, स्थिर), 

संग्रेदय, नासिकाग्रमू, सम, दिशः, थे, अनवलोकयन । 
कायशिरोग्रीवम्‌-शरीर शिर और गदन का, . सममू-सोधा,. च्॑श्रौर, 
अचलम्‌ज्ञरचल, धारयन-करके, . स्थिरः>स्थिर होकर, . दिश:्श्रन्य 
दिशाश्रों को, श्रनवलोकयन-न देखता हुआ, स्वमज"ूञ्रपने, मासिकाग्रम- 
नासिका के श्रग्रमाग को, संप्रेद्य-देख कर | 

होकर अचल, दृढ़, शीश ग्रीवा ओर काया सम करे | 

दिशि अन्य अवलोके नहीं नासाग्र पर ही दृग धरे ॥ 


झथ--शरीर शिर और गर्देन को सीधा और अचल करके स्थिर 
होकर अन्य दिशाओं को न देखता हुआ अपने नासिका के अग्रभाग 
को देख कर | 

व्याख्या--स्थिर होकर सुख ओर शान्ति पूथेक आसन पर इस 
प्रकार बेठना चाहिये कि शरीर, सिर और गदेन में अचलता ओर 
समता रहे, कहीं टेढ़ न हो ओर बार-बार हिलना-भ्ुलना न हो | 

मन में स्थायी शान्ति स्थापित करने के लिये निश्चल होकर बेठना 

अत्यन्त आवश्यक है। अचंचल तन में ही अचंचल मन रह सकता है | 

शरीर सीधा ओर तना हुआ रखना आसन दृढ़ करने की पहली 
शते है। शिथिल होकर. भ्ुककर टेढ़े होकर. सहारा लेकर बेठने से 
अ।सन की सिद्धि सम्भव नहीं है । 

जिस प्रकार चर्खे की तकली (सूआ) में थोड़ी-सी भी टेढ़ आ 
जाने पर सूत ठीक नहीं कतता, इसीप्रकार साधना के समय शरीर के 
किसी भाग में टेढ आजाने से ध्यान का तार टूट जाता है। मेरु-दण्ड 
भुका हुआ रहने से शिथिलता और आल्स्य का आक्रमण होता है ओर 
साधक को भुकना पड़ जाता है। 
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ध्यान की अवस्था में बाहरी वस्तुओं ओर दृहयों की ओर से 
टृष्टि हटाकर अन्तर में जमानी चाहिये। इधर-उधर देखने से मन पर 
बाहरी दृहयों का विरोधी प्रभाव पड़ता है ओर मन स्थिर नहीं हो पाता। 

इन्द्रियों की शक्ति बड़ी प्रबल है। सूरदास ने बाहर की श्रोर 
से आंखें बन्द कर ली थीं. तभी उन्हें अन्तर-दृष्टि मिली थी। मीरां 
आंखें मूं दकर अपने घनश्याम को देखा करती थी । 

गान्धारी की कथा प्रसिद्ध हैे-उसने अपने पतिव्रत-धर्मे को 
निमाने के लिये अपनी आंखों पर पट्टी बांध ली थी । जिस समय दुर्योधन 
युद्ध में जाने लगा तो गान्धारी ने कहा--“ बेटा ! तुम शरीर के सारे बस्त्र 
उतार कर एक बार मेरे सामने आ जाओ !” 

गान्धारी ने अपनी दृष्टि की महाशक्ति को व्यय नहीं होने दिया 
था। उसने एक बार दुर्योधन को ऊपर से नीचे तक देख लिया। 
दुर्योधन का सारा शरीर वज्ञ-जेसा हो गया। जिस भाग में लँगोटी बँधी 
हुई थी, केवल वही क्षीण रह गया ओर वहीं से उसका शरीर टूटा । 

जिस इन्द्रिय की शक्ति को व्यय नहीं किया जाता, उसीमें अदभुत 
शक्ति भर जाती हे। अतः ध्यान के समय सम्पूर्ण इन्द्रियों ओर मन को 
बाहरी व्यापार से रोककर साधना में लगाना चाहिये। सवेप्रथम नेत्रों 
का संयम आवद्यक है, इधर-उधर न देखकर दृष्टि को नासिका के 
अग्र भाग पर जमाने से वह संग्रम होता है । 

नेत्रों को बन्द करके बेठने से प्रायः नींद आ जाती है ओर खोल 
कर बेठने से बाहरी दृश्य दखते हैं तथा मन एकाग्न नहीं हो पाता। 
अतः अध-उन्मीलित नेत्रों से नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि जमाने से 
ध्यानावस्थित होने का अभ्यास दृढ़ हो जाता है । 

आंखों की चंचलता नपष्ठ करने के लिये नासाग्र पर दृष्टि 
जमाना एक अनुभूत साधन हे। नेत्र जितने पवित्र होते हैं उतना ही 
अधिक तत्त्व-चिन्तन और तत्त्व-द्शन सुलभ होता है । 

अन्य इन्द्रियों की साधना भी इतनी ही आवश्यक हे-- 
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प्रशान्तात्मा विगतभीत्र ह्मचारित्रते स्थित: । 
मनः संयम्य मच्चित्तों युक्ष आसीत मत्परः ॥१४॥ 


प्रशान्तात्मा, विगतभीः, ब्रह्मचर्णीब्रते, स्थितः, 
पन।, संयम्य, मच्चित्त:, थुक्र, आसंत, पत्परः | 
प्रशान्तात्मान्शान्त अन्तःकरणवाला, एगतभी:>निभय, ब्रह्मनारिक्िति>श्रह्मचण- 


ब्रत में, स्थित:5स्थित, मनःज्मन को, संयम्य-र!ककर, मा्त्त:-्मुमम चित्त 
लगानेवाला, युक्तःन्योग युक्न, मत्पर->मेरे परायश हुआ, आसीद-बठे | 


बन ब्रह्मचारी, शान्त मन, संयम करे भय-सुक्त हो । 

हो मत्यरायण चित्त मुझमें ही लगाकर युक्क हा॥ 

अ्रथ--शान्त अन्तःकरणवाला, निर्भय, ब्रह्मचये ब्रत में स्थित, 
मन को रोककर मसुभमें चित्त लगानेवाला, योग-युक्त मेरे परायण हुआ 
बेठे । 

व्याख्या--इन्द्रियों के संयम से अन्तःकरण प्रशान्त होता हे । 
काम-कामी जन कभी शान्ति नहीं पाता। शान्ति के बिना कोई सुख 
नहीं मिलता | प्रसन्नता से किये गये साधन, पूजा-पाठ, जपन्‍-तप ओर 
सांसारिक व्यवहार सभी सफल होते हैं। प्रसन्नता, निमत्ता का प्रसाद 
है, प्रसन्नता के सामने दुःख निस्तेज पड़ जाते हैं। प्रसन्नता, शान्ति 
ओर स्वास्थ्य तीनों साथ रहते हैं ओर दिव्य-कर्मों की साधना में विशेष 
योग-दान देते हैं । 

साधना के लिये बेठते समय मन से राग-द्वेष, विकार, मोह, 
काम, क्रोध आदि दूर करके शान्त ओर प्रसन्न चित्त रहना अत्यन्त 
आवश्यक है । 
विगतभीः--निर्भय, 

निर्भय होकर बेठनेवाला आनन्द-अह्म को प्राप्त कर लेता हे । 
भय तो केबल अनुचित ओर अयोग्य-कर्म करने से होना चाहिये। भय 
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से साधक की शक्तियाँ दब जाती हैं, चित्त स्थिर नहीं रहता ओर वह 
दूसरों का सहारा खोजने लगता हे । 

असफलता का भय, अपनी किसी कमी का भय अथवा किसी 
भी प्रकार का मय पापों को जन्म देता है। मय वहीं आता हे जहाँ पाप 
का चोर रहता है। साधक को केवल भगवान्‌ का भय होना चाहिये । 
जिसे भगवान का भय होता है वही निर्भय होकर कम करता है । 
ब्रह्मचय-व्रत-- 

ब्रह्मचयें' का साधारण अथथ है-इन्द्रियों को संयम में रखकर 
श्रथवा स्वाधीन करके व्यवहार करना । शारीरिक ओर मानसिक-बल 
की रक्षा का सर्व श्रेष्ठ उपाय ब्रह्मचये है। बीये, ओज ओर तेज का संचय 
कैवल ब्रह्मचय से होता है | 

ब्रह्मचयें से मनुष्य देवता बनता है ओर देवता मृत्यु पर विजय 
पाते हैं । समस्त रोगों से छूटने के लिये त्रह्मचयें अम्रत है ब्रह्मचारी 
बह है, जो सम्पूर्ण इन्द्रियों का संयम करके ब्रह्म में रहकर कमे करता है 
ओर नित्य निरन्तर ब्रह्म के मागें पर चलता है । 

ब्रद्वाययें के बिना साधना का कोई मूल्य नहीं। आसन पर 
बेठकर भी मन की चंचलता न मिटी, श्रद्धा न जमी और आशा-तृष्णा 
न छूटी तो केवल मिथ्याचार से ध्यान नहीं लगता। अतः ध्यानावस्थित 
होने के लिये तन, मन ओर इन्द्रियों के त्रह्मचयें की आवश्यकता है । 
मन का संयम-- 

इन्द्रियों से मन श्रेष्ठ हे, मन का संयम न हो तो इन्द्रियाँ भी 
उच्छूड्डल बनी रहती हैं ओर आत्मा का शासन स्वीकार नहीं करतीं । 
संसार में सारा खेल मन का है। मन ही मनुष्य को बनाने और 
बिगाड़नेवाला हैं। मन परमात्मा में लग जाय तो परमात्मा को पाये 
बिना नहीं रहता । अच्छाई में-बुराई में, जिसमें मन लगता है उसी की 
सिद्धि होती है। सब ओर से हटाकर साधना में मन लगाते ही 
साधक, सिद्ध हो जाता है । 
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मच्चितः-मुभमें चित्त लगानेवाला-- 

संसार का एकमात्र आधार परमेश्वर हे। परमेश्वर आनन्द्रूप 
है, मनुष्य जिस सुख की खोज करता है वह वास्तव में परमेश्वर ही है। 
जब तक परमेश्वर नहीं मिलता तब तक सुरू रहीं मिलता। परमेश्वर में 
चित्त को जमानेवाला प्रत्येक अवस्था में सुली रहता है : 

ध्यान के लिये कोई न कोई ध्यय होना चाहिये; ध्येय के बिना 
ध्यान का कोई प्रयोजन ही नहीं है : कहीं न कहीं किती न किसी पर 
चित्त जमाना पड़ता है।. 

श्रीकृष्ण गीता में ब्रह्मरूप होकर बोलते हैं। परात्पर प्रक्त और 
पुरुषोत्तमतत्त्व, श्रीकृष्ण के प्रत्येक बचन ओर कमे में ओत-प्रोत हैं: 
अतः वे स्पष्ट शब्दों में कहते हैं कि “मुभमें चित्त घरो ।” सगबान के 
पास पहुँचते ही चित्त-बृत्तियों का निरध हो जाता है। प्रियतम में 
जितना प्रेम होता हे, उतना ही उसमें मन लगता है। अनन्य-प्रम होने 
पर प्रेमी, प्रियतम से एक क्षण के लिये भी अलग नहीं हो सकता । 


भगवान्‌ में अनन्य भाव से चित्त रखना ही योग-युक्त होना है । 
यही साधना की सिद्धि है। 


मत्परः-मेरे परायण होना-- 

बछड़े को खंटे से बाँध देने पर वह उसीके चारों ओर घृमता 
रहता है। सारी शक्ति लगाकर भी जब वह खंटे को नहीं तोड़ पा८!, 
तब हार कर बेठ जाता है। निरन्तर भगवान के साथ रहनेवाले के मन 
की भी यही दशा होती है। वह जहाँ जाता है भगवान के प्रेम में बँधा 
रहता है, उसकी चम्वलता क्षीण पड़ जाती हे ओर वह भगवान के 
परायण होकर बैठता है । ; 

अपनी चेतना को सदा दिव्य या आध्यात्मिक चेतना की श्रोर खोले 
रखना ही भगवान्‌ के परायण दोना है । भगवत्‌-परायण प्राणी कमें 
करता हुआ भगवान्‌ को नहीं भूलता, भगवत्‌-परायण द्वोने से सम्पूर्ण 
जीवन अखण्ड सुख ओर शान्ति से मर जाता है-- 








। ३१५ 
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युअन्न व॑ सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 


युज्नन्‌ एवम, सदा, आत्मानम, योगी, नियतमानस॥, 
शान्तिम, निर्वाणपरमाम, मत्संस्थामू, अधिगच्छति | 


एवम्‌-इस प्रकार, श्रात्मानम"आत्मा को, सदारनिरन्‍्तर, युश्ञन-्योग में 
लगाता हुआ, नियतमानस:-स्वाधीन मनवाला, योगीजयोगी, मत्संस्थाम्‌> 
मुझमें स्थित, निर्वाणपरमाम्‌>निर्वाणरूपी परम, शान्तिम"शान्ति को, 
अधिगच्छुतिज्पा लेता है । ह 


यों जो नियत-चित युक्त योगाभ्यास में रत नित्य ही। 
मुझमें टिको निर्वाण॒पद-प्रद शांति पाता है वही॥ 


श्रथ--इस प्रकार आत्मा को निरन्तर योग में लगाता हुआ 
स्वाधीन मनवाला योगी, मुझमें स्थित निर्वाएरूपी परम-शान्ति को पा 


लेता है । 

व्याख्या--एकान्त में पवरित्र-भूमि पर स्थिर आसन लगाकर 
साधना के नियमों के अनुसार बेठनेवाला, जब नियत-चित्त से निरन्तर 
अध्यास करता है तो उस परम-शान्ति को पा लेता है, जो भगवान्‌ 
में रहती है ओर जो जीवन में ही मुक्ति दिला देनेवाली हे । 

शान्ति भगवान में ही बसती है, भगवान्‌ शान्‍्ताकार हैं । जो 
भगवान के साथ रहता है वह सदा शान्ति पाता है। भगवान्‌ से अलग 
होते ही व्याकुलता, चिन्ता ओर चाह से जीवन घिर जाता है । 

शान्ति पा लेना ही निर्वाण है। जो संसार की भयंकरता में रहते 
हुए भी सदा शान्ति से प्रगति करता है, जिसके अन्तर में निरन्तर 
श्रीकृष्ण की मधुर वंशी बजती रहती है वही जीवन-मुक्त है । 

गीता प्रत्येक परिस्थिति में मानव-मात्र को शान्ति पाने का 
रचनात्मक कार्ये-क्रम देती है। वस्तुओं के संग्रह ओर विभाजन से 
शान्ति नहीं मिलती | शान्ति मिलती है खधम के आचरण से और 
जीवन की सुव्यवस्था से । जीवन का सदुपयोग गीता का महययोग है | 








२१६ 
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नात्यक्षतस्तु योगोउस्ति न चेकान्तमनश्नतः। 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चाजु न ॥१६॥ 


न, अति, अश्नतः, तु, योगः, अस्ति, न. च, एकान्तम्‌, अनश्षतः, 
न, च, अतिस्वप्नशीलस्य, जाग्रतः. न, एवं. च, अज्न | 


अर्जनन्दे श्रजन, नल्‍्न, तुल्तो, अतिज्यहत, अश्वतः-खानेयाले का, 
चजशोर, नल्‍न, एकान्तम>बिल्कुल, श्रनश्नत.>न खानवाले का, पज्तथा, 
न>न, श्रतिस्वप्नशीलस्यन्यहुत सोनेवाले का, चज्झ्रौर, नल्‍न, जाभ्रत;८ 
जागनेवाले का, एवन्द्दी, योग:नयोग, अत्तिन्होता है । 


यह योग अति खाकर न सधता हे न अति उपवास से। 
सधता न अतिशय नींद अथवा जागरण के त्रास से॥ 


श्रथ--ह्टे अजुन, न तो बहुत खानेवाले का और न बिल्कुल न 
खानेवाले का तथा न बहुत सोनेवाले का ओर न जागनेवाले का ही 
योग होता है । 

व्याख्या--मोहमयी मां की गोद में न्याय नहीं मिलता और स्वार्थी- 
सेवक की गोद में रनेह नहीं मिलता। मोह में तथा स्नह के अभाव में खाने- 
पीने, सोने-जागने ओर किसी व्यवहार में नियम नहीं रहता । न्याय और 
स्नेह परमेश्वर की आनन्दमयी गोद में मिलने हैं | योगी सदा जीवन को 
नियमित बनाकर प्रकृति ओर परमेश्वर की आनन्दमयी गोंद में रहता है । 

स्वाद के लिये बहुत खानेवाला रोगी रहता है। नींद, आलस्‍स्य, 
प्रमाद और भोग, बहुत खानेवाले का पीछा नहीं छोड़ते । 

अधिक भोजन करने से कफ, पित्त ओर वायु के दोष उत्पन्न 
होते हैं, अन्नमय कोष विक्रृत हो जाता है ओर पाचन क्रिया दब जाती है। 

श्रनारोग्यमनायुष्यमस्थग्थय चातिमोजनम्‌ | 
अपुण्य॑ लोकविद्विष्ट.. तस्मात्तत्यरिवजयेत्‌ ॥ -मनु 
अति भोजन करने से रोग उत्पन्न होते हैं, आयु घट जाती है, 


बे 
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स्वगे की द्वानि होती है, पुरय के कृत्य नहीं हो पाते ओर लोक में निन्‍्दा 
होती है । अतः अधिक भोजन नहीं करना चाहिये | 

बहुत कम भोजन करने से भी योग की साधना नहीं होोती। 
जठराग्नि को अन्न की आहुति नहीं मिलती तो वह शरीर को भस्म करने 
लगती है। सब प्राणी अन्न से हैं। अन्न से ही शरीर में बल का 
संचार हं।ता है । शरीर को यथोचित मं।जन मिलने से ही वह चलता है । 

शरीर-विज्ञान के अनुसार पेट के दो भाग अन्न से और तीसरा 
भाग जल से मरना चाहिये, चोथा भाग वायु सम्बवरण के लिये रिक्त 
रखना चाहिये। प्रत्येक दशा में अधिक खाने से कम खाना 
लाभदायक है । 

इसी प्रकार विश्राम की बात है, कुम्मकरो की भांति अधिक 
सोनेबाला तामसी खमाव का बन जाता है, उसके लिये संसार में सुख 
ओर उन्नति के द्वार बन्द रहते हैं । 

लद्तमण ने नींद को जीत लिया था, अजुन गुडाकेश थे, उन्हें 
नींद पर पूरा-पूरा संयम था, परन्तु यह उनकी योग-साधना की विशेष 
सिद्धि थी। साधारण मनुष्य के लिये न बहुत सोना लाभकारी है ओर 
न बहुत जागना | खवास्थ्य के लिये विश्राम नितान्त आवश्यक है। 
बहुत सोने से विश्राम नहीं मिलता, परन्तु नींद न भरे तो मी तन-मन 
स्वस्थ नहीं रहते । अतः आवश्यकता के अनुसार योग-निद्रा अर्थात्‌ गहरी 
नींद में, समय निश्चित करके सोने का अभ्यास करना चाहिये । 

जागने के लिये भी यही नियम है, कतेव्य-पालन के समय 
आलस्य को छोड़कर जाग्रत ओर सावधान रहने का अभ्यास बनाना 
चाहिये । 

..._ गीता का योग जीबन को नियम में लाने से पूरा होता है । सारे 
जीवन में समय का ठीक-ठीक पिमाजन हो, समय पर भोजन हो, 
नियमित ओर अल्प हो, समय पर सोना-जागना हो, तो योग की साधना 
स्वयं हो जाती हे-- 
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युक्राहारविहारस्थ युक्रचेष्टस्यः कर्मसु । 
युक्वस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥१७॥ 


युक्काहरविहारस्प, युक्लेएस्य, कमस, 

युक्रस्वप्नाववोधस्थ, योग:, . भवति,. दुःखहा । 
युक्ताहारविहार॒स्थननियम-संयम से ऋःद्वार-विहार करनेवालेका, कमसु< 
करमों में, युक्तवेष्स्य-यथायोग्य चेष्टा करनेवाले ६ हर (तथा) युक्तस्वप्नावबो धस्य<: 


नियत परिमाण में सोने-जागनेवाले क', . दुःखहान्तुःखहारी, योगः्ज्योग, 
भवठिज्द्दोता है | 


जब युक्त सोना-जागना आहार ओर विहार हो। 
हो दुःखहारी योग जब परिमित सभी व्यवहार हो || 


श्रथ--नियम-संयम से आहार-विहार करनेवाले का, कर्मों में 
यथायोग्य चेष्टा करनेवाले का तथा नियत परिमाण में सोने जागनेवाले 
का दुःखहारी योग होता है । 

' व्याख्या--आहार-विहार ओर कर्मों में विषमता न रहे तो जीवन 
में समता भर जाती है। जीवन में जितनी समता आती है उतनी ही 
पविन्नता ओर एकाग्रता बढ़ती है। आहार-विहार नपा-तुला हो, कर्मों में 
संतुलन रहे, सोना-जागना- यथा-योग्य उचित परिमाण में हो तो योग 
की सिद्धि स्वयं हो जाती है। समता में सुख है ओर विषमता में दुःख । 

जीवन में दुःखों का मुंह न॑ देखना पड़े ओर मन में सदा 
पविन्नता बनी रहे, इसका एक ही निश्चित साधन हे-- 

“आहार, विहार ओर कर्मो में नियम संयम रखना |! 

आहार में युक्त होने का अथे है-- 

१--जितना आवश्यक और उपयोगी है उतना खाना-पीना । 

२--निश्चित समय पर खाना | 

३«-सार्विक आहार करना | 











; श्ध् ख्च्च्च्चच्चचः 
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विहार में भी युक्त होना चाहिये। चलने-फिरने, आमोद्‌-प्रमोद 
आदि को विहार कहते हैं | जीवन के लिये विहार की जितनी आवश्यकता 
है उतना उसे अवश्य मिलना चाहिये। मंगल-मोद, मनोरञ्जन न हों तो 
जीवन में उत्साह, स्फूति तथा कर्मे-कुशलता नहीं रहती । आमोद-प्रमोद 
शोर मनोरज्जन में ही समय बिता दिया जाय, तो भी तेज और शक्ति 
नष्ट हो जाती है । अतः जो समय जिस काम के करने का हो, उसी समय 
नियम-संयम से उसे पूरा करना चाहिये--युक्त होने का यही अभिप्राय है । 

युक्त-पुरुष, ईश्वरीय ओर प्राकृतिक नियमों का उल्लइ्ठन नहीं 
करता । उसके सब कम ओर चेष्टायं खधमे, स्वास्थ्य ओर शाश्र के 
अनुकूल होते हैं। युक्त अपनी श्रत्येक इन्द्रिय पर संयम का पहरा 
बेठा देता हे ओर निश्चित समय पर निश्चित कम करके नियम से देखता 
है कि कोई कम व्यथें तो नहीं हुआ ? खाना-पीना, चलना-फिरना, 
सांसारिक-भोग भोगना, सोना-जागना ओर प्रत्येक व्यवहार उसी समय 
पूण ओर सुखकारी होता हे जब वह परिमित हो, यथा-समय द्वो ओर 
यथा-योग्य हो | 

प्रत्येक मनुष्य में गुण हैं, अमृत है, देवी चेतमा या 
कुण्डलिनी शक्ति है जो प्रायः सुप्त रहती है । जब सब कमे ओर व्यवहार 
सधे हुए--नियम संयम पूबंक नपे-तुले ओर सात्विक द्वोते हैं तब द्व्य- 
चेतना जागती ओर अपना कायय करती है। सुप्त चेतना को जगाना दी 
योग है । 

जीवन में नियम-संयम रहने से चित्त संयत हो जाता है, 
उसे इधर-उधर मटकने का समय नहीं मिलता, सात्तिषिक कर्म करने 
का अभ्यास सिद्ध हो जाता है; चिन्ता, शोक, भय, राग, हेष ओर 
कामना-जनित दुःख उसके सामने नहीं आते । जो प्राकृतिक नियमों की 
भांति जीवन के नियमों को सत्य तथा सुन्दर बना लेता है, उस 
नियमित पुरुष को युक्त कहते हैं । 

नियमित संयमित ओर योग-युक्त पुरुष की परिभाषा इस प्रकार है-- 
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यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पहः सवकामेभ्यो युक्र इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 


यदा, विनियतम्‌ , चित्तम, आत्मनि, एवं, अग्रतिष्ठते, 
निःस्पृह', सवेकामेभ्य!, युक्र;, शत, उच्यते, तदा! 
विनियतम>नियत किया गया, चित्तम>चित्त, वदालजब, आत्मनि>श्रास्मा में, 
एवन्ही,. अ्रवतिष्ठतेर्ठहरता है (शऔौ:), . सवकामेम्य:जसब कामनाओ्रों गे, 
निःस्पहः-पप्ह्दा-रहित हो जाता है, तदार्तब, इनिन्गोसा, उन्पते-कह। जाता 
है कि, युक्तःन्युक्त है|. 
संयत हुआ चित आत्म ही में नित्य रम रहता जभी । 
रहती न कोई कामना नर युक्ष कहलाता तभी | 
श्रथ--नियत किया गया चित्त जब आत्ण में ही ठहरता है ओर 
सब कामनाओं से स्प्रहा-रहित हो जाता है, तब ऐसा कहा जाता है कि 
'युक्क' है । 
ब्यःख्या--मन, बुद्ध ओर इन्द्रियों की क्रियाओं पर नियन्त्रण 
करने के लिये नियम से कर्म करना चाहिये। कर्म जितना नियम से 
होता है उतना ही चित्त आत्मा में ठहरता है अथवा चित्त अच्छी तरह 
से आत्मा में उस समय ठहरता है, जब सम्पूर्ण चेएय और कमे, नियम 
में बँध जाते हैं, अनियमितता को कहीं स्थान नहीं मिलता और तनिक 
भी विषमता आते ही संयम उसे बाहर निकाल फेकता हैं । 
प्रातःकाल से सायंक्राल तक ओर सायंकाल से प्रातःकाल तक 
होनेवाले कर्मो में आलस्य, अनेतिकता ओर विकार न आये तो चित्त 
को आत्मा या परमात्मा में ठहरा हुआ समभना चाहिये । 
श्रात्मा में स्थित होने पर कोई इच्छा नहीं रहती । जहां कामनाये 
उठती हैं, वहीं मनुष्य वध का पथ भूलता है ओर आत्मा से बिछुड़ 
जाता है। अतः याग-युक हंने के लिये-- 
१--चित्त को नियम में लाकर आत्मा में लगाना चाह्टिये। 
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२--कामनाओं को छोड़कर स्वधम का तत्परता के साथ आचरण 
करना चाहिये | 

आत्मा या परमात्मा उसी कमेशील को मिलता है, जो समय पर 
सावधानी से यथोचित कर्म करता है, जिसके जीवन के खाते में सारा 
हिसाब ठीक-ठीक होता है, एक-एक क्षण का लेखा-जोखा सही होता है, 
कहीं भूल-चुक नहीं होती तथा दो ओर दो चार की भांति जिसके कमे 
होते हैं । 

कामना करनेवाला परमात्मा का साथ पाकर भी गिर सकता है | 
प्रेम और मित्रता वहीं रहती है, जहां अपना ख्ार्थे नहीं होता। 
अधिकारियों का मित्र जब अपने स्वार्थों को पूरा करने की इच्छा से 
अधिकारियों पर प्रभाव डालता है तो एक-दो बार किसी प्रकार कामना- 
पूर्ति हो सकती है, परन्तु तीसरी बार मित्रता नहीं रहती । यही नियम 
प्रकृति और परमेश्वर का है। आत्मा परमात्मा और प्रकृति को प्रसन्न 
कर लेनेवाला भी यदि कामनाओं के फेर में पड़ता है तो उसकी 
विशेषता धीरे-धीरे नष्ट हो जाती है । । 

उन्नत ओर निर्तिकार जीवन की नींव निष्कामता है। सकामी सदा 
असन्तुष्ट अशान्त ओर चिन्तित रहता है | आत्म-युक्त वह है जो कामना 
रहित है अथबा जिसकी उदार ओर उच्च कामनाएँ आत्मा के योग से 
पूर्ण होती हैं । 

अतः युक्त! वह कहा जाता है जो अपने नियमित ओर पवित्र 
जीवन को आत्मा में ठहराता हे ओर सब प्रकार सुखी, सन्‍्तुष्ट तथा 
समथे रहकर किसी कामना के फेर में नहीं पड़ता। 

मन सदा सचेतन है परन्तु उसकी चेतना संयम से ही जाग्रत 
होती है, जागृत मन भी थक जाता है अतः उसे विश्वाम के लिये आत्मा 
में टिकाना चाहिये। श्रात्मा में अनन्त शक्ति का स्रोत हे, मन जब 
आत्मा में टिकता है तो उसमें दिव्य शक्ति भर जाती है। 

सांसारिक मंकाबात, युक्त को कतेव्य-मागे से विचलित नहीं कर पाते-- 
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यथा दीपो निवातस्थो नेकृते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचिन्स्थ युञ्ञतो योगमात्मनः ॥१६॥ 


यथा, दीप), निवातस्थः, न; इड्जते, सा, उपमा, स्मृता, 
योगिनः, यतचित्तस्य, युझ्नत!, योगयू, आत्मनः | 


यथा>जिस प्रकार, निवातस्थ:व्वायरहित स्थान में, दीप+न्‍दीपक, 
नन्‍नहीं,. इज्ञतेज्चलायमान होता, साज्जैप्ती ही, उपमान्‍उपमा, 
श्रात्मनः श्र त्मा के, योगम>योग में, यश्षत:णलगे हुए, यतनित्तस्य>संयत चित्त, 
योगिनःज्योगी की, स्मृता>कद्दी गय! है । 


अविचल रहे बिन वायु, दीपक-ज्योति जेसे नित्य ही ! 
है चित्त-संयत योग-साधक युक्त की उपमा वही ॥ 
अ्रथ--जिस प्रकार वायु-रहित स्थान में दीपक चलायमान नहीं 
होता, बैसी ही उपमा, आत्मा के योग में लगे हुए संयत-चित्त योगी की 
कही गयी है | 
व्याख्या--दीपक की ज्योति की भांति योगी का चित्त ज्योतिरमेय 
होना चाहिये। जिसका चित्त बुझा हुआ है; जो निराश, दुःखी अथवा 
निर्नॉव-सा रहकर जीता है, वह योग-युक्त नहीं हो सकता । 
जीवन वही है, जो तेजोमय ओर गोरवशाली है । दीपक जैसे 
अंधेरे को मिटाता है, उसी प्रकार कमंयोगी का जीवन संसार के अज्ञान 
और अंधकार को दूर करता है । 
संसार मायामय है, यहाँ बड़े-बड़े महात्माओं और ज्ञानियों का 
आसन हिल जाता है। संसार की बायु उठती हुई ज्योतियों को हिलाकर 
बुमा देती है। युक्त बह हे जिसका चित्त संसार की वायु में दीपक की 
ज्योति की भांति निरन्तर ऊपर को उठता रहे ; कभी बुमना. मन्द होना, 
इधर-उधर विचलित होना न जाने; अचल ओर प्रकाशमान होता हुआ! 
सतत प्रकाश फेलाता रहे । 
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जहाँ वायु न हो वहाँ भी दीपक बुक जाता है. और जहाँ वायु का 
प्रवाह तीत्र होता है वहाँ भी दीपक बुक जाता है | युक्त पुरुष संसार में 
रहता है, संसार की वायु से बुझता नहीं, बल्कि जीवन-प्राप्त करता है । 

युक्त का चित्त दीपक की चैतन्य-ज्योति के समान अचल ओर 
प्रकाशमान कहा गया है, क्रिसी जड़ पेत, भवन आदि के समान नहीं । 
निर्जीब, अचेतन और जड़ तो स्वयं ही अचल पड़े रहते हैं, उनमें 
कोई प्रकाश नहीं होता। युक् में जीबन और प्रकाश होता है | जेसे 
वायु लगने पर दीप-शिखा हिलती हे, इसी प्रकार सांसारिक वायु लगने 
पर चित्त चश्चल हो जाता है। युक्त की विशेषता यही है कि वह संसार 
में रहकर भी संसार की वायु से बुकता नहीं और विचलित भी नहीं 
होता | 

अंधकार माया है, पाप है, गिरानेवाला है; प्रकाश आत्मा है 
पुण्य है, उन्नत करनेवाला है। युक सदा दीप-ज्योति की भांति प्रकाशित 
रहता है | उसकी ज्योति, विध्न-बाधाओं से नहीं बुकती, पुण्य स्नेह के 
अ्रमाव में क्षीण नहीं होती ओर कामनाओं की वायु से विचंलित 
नहीं होती | 

युक पुरुष अपनी ज्योति को दिव्य ज्योति में मिल्ाता हे ओर 
ज्ञान तथा प्रकाश के लिये ज्योतिमंय आत्मा के साथ अखण्ड सम्बन्ध 
जोड़े रखता है, किसी भी अबस्था में बिचलित नहीं होता । 

युक्त होने का प्रत्यक्ष लाम है। युक्त प्रत्येक कम में अपनी 
एकाग्रता से सफलता पाता है, जेसे दूध से भरा कटोरा लेकर चलनेवाला 
सावध;न रहता है ओर जेसे तूफान में घिर जाने पर नाविक प्रयत्नशील 
रहता है, उसी प्रकार 'युक-पुरुष' जागरूक रहता है। प्रत्येक परिस्थिति 
में जो युक्त है बही योगी हे। युक्त में समस्त देवीगुण रहते हैं। 
भागवत-शक्तियों से संयुक्त रहनेबाला युक्त-पुरष सदा योग-साधन 
करता है ओर सन्‍्तुष्ट रंहंऋर परम-सुख का अनुभव करता है। योग 
अक्षय सुखदाता है । योग की महिमा अनन्त है-- 
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यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनिं तुष्यति ॥२०॥ 


यत्र, उपरमते, चित्तमू, निरुद्ठम, योगसेबया, 
यत्र, च, एवं, आत्मना, आत्मानम , पश्यन, आत्मनि, तुष्यति | 
यत्ररजहाँ, योगसेवयाज्योग के अभ्यास से, निरुद्धम-निरुद्ध हुआ, 
चित्तमूइचित्त,. उपरमते-उपराम हो आता है, चम्श्ौर,  यत्ररजिस 
अवस्था भें, आत्मनाउ्श्रात्टा से, श्र मानम>अआप्मा को, पश्यन>देखतः 


हुआ, आत्मनिन्श्रात्मा में, एवन्ह्दी,  तृम्यतिज्सन्तुश होता है । 


समता जहाँ चित योग-सेवन से निरुद्ध पदेव हे | 
जब देख अपने आपको सनन्‍्तुष्ट आस्मा में रहे ॥ 


ग्रथ--जहाँ योग के अभ्यास से निरुद्ध हुआ चित्त उपराम हो 
जाता है ओर जिस अवस्था में आत्मा से आत्मा को देखता हुआ 
आत्मा में ही सन्तुष्ट होता है । 
व्याख्या--योग-सेवन से निरुद्ध हुआ चित्त उपराम-शांत हो 
जाता है । 
योग-साधन का सरल ओर संक्षिप्त बन गत होकों में इस 
प्रकार किया गया है-- 
१--एकान्त और अकेले स्थान पर साधक को बेठना चाहिये । 
२--बासना ओर संग्रद्द की इच्छा छोड़कर चित्त को आत्मा में 
जगाना चाहिये। 
४--पविन्र स्थान पर स्थिर-आसन से बेठना चाहिये । 
४०--कुश, मृगछाला ओर पवित्र बस्तर ब्रिक्लकर उस पर आसन 
लगाना चाहिये । 
५--चित्त और इन्द्रियों के सम्पूणं व्यापारों को संयरमित करके 
मन को एकाम्र करना चाहिये । 
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६--सिर, गदेन ओर शरीर को एक सीध में रखकर दृढ़ता से 
बेठना चाहिये । 

७--इधर-उधर न देखकर नासाग्र पर दृष्टि टिकानी चाहिये। 

८--शान्त ओर निर्भय होकर ब्रह्मचयें का पालन करते हुए 
साधना में बेठना चाहिये । 

६--मन का संयम करके, आत्मा में चित्त लगाकर परमात्मा के 
परायण होकर बेठना चाहिये । 

निर्विष्न और नियम-पूर्वेक सुगमता से साधना करते रहने के 

लिये निम्नलिखित पथ्य हैं-- 

१--बहुत अधिक अथवा बहुत कम नहीं खाना चाहिये | 

२--न अधिक सोना ओर न अधिक जागना चाहिये । 

३--आहार-बविहार आदि सब कमे और चेष्टायं संयमित तथा 
परिमित होनी चाहिये । 

४-संयमित-नियमित रहकर यथा-योग्य उचित व्यवहार तथा 
सचे हुए जीवन से निष्काम-कर्म की साधना करनी चाहिये | 


सब ओर से हटकर एक में लगा हुआ चित्त शान्ति और प्रसन्नता 
पाता है। नदियाँ कल्लोल करती हुईं समुद्र में मिलकर जेसे शान्त दो 
जाती हैं; इसी प्रकार योग का अभ्यास करनेवाला अपने आपको आत्मा 
अथवा परमात्मा में लय कर देता है। तल्लीनता, निरन्तर अभ्यास से 
प्राप्त होती हे । अभ्यास की अवस्था में भी यदि चम्लजलता नहीं मिटती 
तो शान्ति का आलिगन नहीं मिलता । 

चील एक माँस के टुकड़े को लेकर उड़ती है, उसके पीछे बहुत 
सी चीले दोड़ती हैं ओर कहीं उसे शान्ति से नहीं बैठने देतीं। जब वह 
उस टुकड़े को छोड़ देती है. तो दूसरी चीलें उसका पीछा छोड़कर टुकड़े 
की ओर मकपटती हैं। यही दशा चित्त की है, चित्त जब किसी कामना 
के पीछे दोड़ता हे तो राग-द्वेष, काम-क्रोध, लोभ-मोह आदि उसे घेरते 
हैं। कामना को छोड़ते ही विषय-विकार पीछा छोड़ देते हैं । 
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ध्यान की अवस्था में अभ्यास द्वारा चित्त-व्ृत्तियों को सब ओर 
से हटाकर, एक ओर लगाकर, परम शान्ति में टिकाना चाहिये। अग्नि 
को जब धन नहीं मिलता तो वह स्वयं शान्त हो जाती है। इसी 
प्रकार चित्त-वृत्तियों को जब आहार नहीं मिलता तो उनकी चमब्ज्जलता न 
हो जाती है । 

चित्त को शान्त ओर एकाग्र कर लेने पर अन्तर की आँख खुलती 
है, उस आँख से आत्मा का दशेन होता है; पत्रित्र और अचद्ल्न-बुद्धि 
से सवेत्र आत्म-दशेन सुलभ हैं| जाता है । योग का लक्ष्य आत्मा 
अथवा परमात्मा से मिलाना है। यह मेल अथवा योग ही जीवन का 
ध्येय है । जब पवित्र अन्तःकरण द्वारा आत्मा का दशेन होता है तो 
मनुष्य आत्मा में ऐसा सन्तुष्ट हो जाता है कि उसे किसी प्रकार का 
अभाव प्रतीत नहीं होता--आनन्द का अख्ण्ड प्रोत उसगें निरन्तर 
उमड़ता है; इस अवस्था में कर्म-समाधि सिद्ध होती है, तत्त्व-ज्ञान की 
प्राप्ति होती है ओर ईश्वरीय स्पश का अनुभव होता है । 

चित्त की ज्षिप्त-विज्षिप्त और मृढ़ वृत्तियों से जो कुछ किया 
जाता है, वह सब नर॒बर, निस्सार ओर दुःखदायी होता है ! चित्त- 
वृत्तियों का निरोध करके जो कुछ किया जाता है, उससे आत्मा का 
अनुभव होता है ओर केबल उसी के द्वारा आनन्द, शांति, शक्ति, 
तृप्ति ओर मुक्ति सबकी सहज प्राप्ति होती है । 

अपने आप अपने भीतर मांको, साहस में न्‍्यूनता न आने दो, 
आत्मनि रीक्षण करते-करते विकारों को थो डालो, सुनने, देखने, बोलने 
ओर करने में आत्मा हो; इतना करलो कि हमारा दशन परमात्मा का 
दशेन-सुचक बन जाय, हमारी वाणी ईश्वरीय वाणी बन जाय, आचरण 
धर्म हो जाय, हम अपने अन्दर बेठे आनन्द ब्रह्म को व्यवहार में बाहर 
प्रकट कर सकें, आत्मा को जानकर उसके निर्मेल निर्विकार ज्योति्मेय भाव 
में रम जायें और उसके साथ सदा समावस्था में रहें। यही योग की सबसे 
उच्च विश्रांत-स्थिति है--यहां चित्त का निरोध करके ही पहुंचना सम्भव है | 
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सुखमात्यन्तिक यत्तद्‌ बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति ततक्त्वतः ॥२१५॥ 


सुखम्‌ , आत्यन्तिकम्‌, यत्‌, तत्‌, बुद्धिग्राह्मम्‌, अतीन्द्रियम्‌ , 
वेत्ति, यत्र, न, च। एव, अयम्‌, स्थित), चलति, तखतः । 
यत्र- जिस अ्रवस्था में, श्रतीन्द्रियम>इन्द्रियों से परे, . बुद्धिग्राह्मम->बुद्धि 
द्वारा ग्रहण किया जाने ये ग्य, यत्‌-जो, श्रात्यन्तिकम-श्रनन्‍्त, 
सुखम>सुख है, तत्‌-उसका, वेत्तिज्श्रनुभव करता है, चल््रौर (जहां), 
स्थितः८त्यित हुआ, अयम>प्ह योगी, तत्त्वतःज्तत्त्त से, एवन्द्दी, नन्‍नहीं, 
चलति-विच लित द्वोता | 


इन्द्रिय-अगोचर बुद्धि-गम्य अनन्त सुख अनुभव करे। 
जिसमें रमा योगी न डिगता तल से तिल भर परे॥ 


श्रथ--जिस श'अवःथा में इन्द्रियों से परे बुद्धि ह्वरा प्रहण किया 
जाने योग्य ज। अनन्त सुख है उसका अनुभव करता है ओर जहाँ स्थित 
हुआ यह य गो तत्त्व से ही विचलित नहीं होता । 

व्याख्या--यं ग के अभ्यास से आत्मा का साज्षात्कार होता है 
ओर वह अन्त तथा अनन्त-मुख प्राप्त होता है जिससे श्रेष्ठ ओर 
कुछ नहीं । 

यह सुख इन्द्रय-सुखों से परे का हे, विषय-रस के भूखे, असृत- 
रस का आनन्द नहों ले सकते | सुप्रसिद्ध सन्त तुकाराम कहा करते थे-- 

“अनुभव से कहता हूँ मेने उसे कर लिया है बस में । 

जो चाहे सो पिये प्रेम का अमृत भरा है इस रस में ॥” 

आत्मानन्द अमृत है, इन्द्रिय-सुख विष है। इन्द्रियों के सुखों 
को भोगनेवाले अनजाने में हल्का-हल्का बिष खाते हैं ओर रोग, बुढ़ापे 
एवं मृत्यु को बुलाते हैं। आत्मा के सुख को पानेवाले अमृत पीते हैं, 
स्वास्थ्य उनका सहचर होता है, बुढ़ापा उनसे भयभीत रहता है ओर 
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मृत्यु उनसे द्वार जाती है; वे दीर्घायु, स्वस्थ, सम्पन्न और सब प्रकार 
सुखी रहते हैं । 

इस लोक में आत्म-सुख से 8 और कोई सुख नहीं है। 
नाशवान्‌ ओर मोह में डालनेवाले सुखों से कमी शान्ति नहीं मिलती । 

आत्मानन्द बुद्धि-प्राह्म है | कम, ज्ञान और भक्ति से पवित्र बुद्धि, 
आत्मा के अथाह सुख तक पहुँच सकती हैं। एक बार जिसें इस सुख 
का प्रसाद मिल जाता है, वह फिर उसे नहीं छोड़तः । 

जीवबिका के क्लेश., सर-सुन्दरियों के कटाक्ष, काम के वेग, क्रोध 
के आक्रमण ओर माया के खेल उसी समय तक विचलित करते हैं 
जब तक आत्मानन्द का प्रसाद नहीं मिलता । 

आत्मानन्द के राजन्सागं पर चलने के लिये इन्द्रियों को 
कुप्रवृत्तियों से निवृत्त करना पड़ता है, अपनी कगजोरियों को पहचान 
कर उन्हें साहस से, सत्य के सहारे निकालना पड़ता है। भैर्य और 
शान्ति से भगवान को ओर उसकी कृपा को अपने अन्दर अवतरित 
होने दीजिये--तमी वह अनुभव हँं)गा जिसमें एक बार स्थित होकर 
दूसरी ओर जाने की रुचि ही नहीं रहेगी । 

परिस्थिति, संग अथवा आसक्तिवश होकर विषय-सुख में 
फँस जाने से बुद्धि दब जाती हे । आत्म-सुख की अवस्था में बुद्धि 
उभरती है । विषय-सुख में भूले हुए. भोग-विलास में आसक्त जो नर- 
नारी, धर्म योग आदि की चर्चा से दूर रहते हैं, उन्हें दुःखों में घिर 
जाने १र उनसे छूटने के उपाय नहीं सूकते | सब्वित कम-भोग समाप्त 
हो जाने पर उन्हें लगता है कि जीवन व्यथ ही गया। संसार में 
अनीश्वरवाद, भोग-विलास और काम-भोगों की जितनी वृद्धि होती है 
उतने ही अधिक दुःख फेलते हैं | 

गीता का योग दुःखों से छुड़ाकर अनन्त-सुख की ओर लाता हे, 
ओर अपने प्रसाद से इन्द्रियों की पवित्रता तथा शक्ति बढ़ाता है । 

योग में स्थित होना ही उत्तम लाभ प्राप्त करना है । 
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य॑ लब्ध्वा चापरं लाभ॑ मन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥२२॥ 


यम्‌ , लब्ध्चा, च, अपरम्‌ , लाभम्‌, मन्यते, न, अधिकम्‌, ततः, 
यस्मिनू, स्थितः, न, दुःखेन, गुरुणा, अपि, विचाल्यते | 
यम्‌>जिसको, लब्ध्वाज्याकर, ततः*उससे, अधिकम्‌->अ्रधिक, श्रपरम-वूसरा, 
लाभमूजलाभ, नजनहीं, मन्यतेज्मानता,  चच्झौर,  यस्मिन-जिसमें, 
स्थित;जस्थित हुआ (योगी), गुरुणा-भारी, दुःखेन-दुःख से, श्रपि"भी, 
नन्‍नहीं, विचाल्यते-विचलित होता । 


पाकर जिसे जग में न उत्तम लाभ दिखता है कहीं । 
जिसमें जमे जन को कठिन दुख भी डिगा पाता नहीं || 


श्रथ--जिसको पाकर उससे अधिक दूसरा लाभ नहीं मानता 
ओर जिसमें स्थित हुआ योगी भारी दु:ख से भी विचलित नहीं होता | 

व्याख्या--आत्म-योग हो जाने पर जो अलोकिक आनन्द मिलता 
है, उसका सुख वाणी से नहीं कहा जा सकता | ऐसा अनुभव होता है 
कि इस आनन्द से परे ओर कोई आनन्द नहीं है। 

एक बार महर्षि नारद ने श्रीसनत्कुमार से प्रश्न किया था कि 
परम सुख क्‍या हे ? 

श्री सनत्कृमार ने कहा-- 

“यो वे भूमा तत्सुख नाल्‍पे सुखमस्ति भूमेव सुखम्‌ ।” --(छान्दोग्य०) 
भूमा अर्थात्‌ ब्रह्म-सुख ही परम-सुख है ओर सब सुख इस सुख 
से तुच्छ हें । 

.. अल्प ओर अपूण खुखों में तृष्णा बनी रहती हे, भूमा--पूर्ण 
सुख प्राप्त होने पर कुछ प्राप्त करना नहीं रह जाता। आत्म-सुख प्राप्त 
करने की जिज्ञासा करनेवाले सत्य का व्यापार करते हैं । 

आत्म-सुख के जिज्ञासु एक सन्त की कितनी सुन्दर वाणी हे-- 
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साधु हम सत्य नाम के व्यापारी | 

कोइ कोइ लादे कांसा पीतल कोइ कोइ लौंग सुपारी । 

हम तो लादूयों नाम धनी को निरभय गेल हमारी॥ 

पूँजी न हूठे नफा चौगुना वनज किया हम मारी। 

आत्म-सुख की प्राप्ति से बड़ा ओर का; ज्ञाभ नहीं है । 'यस्मात्प'ं 
न परमस्ति किश्वितः--बास्तव में लाभ वही है जिससे अधिक श्रेष्ठ और 
कुछ न हो, जिससे जीवन क्ृतकृत्य हो जाये भ्रौर जिसे भ्राप्त करके कुछ 
प्राप्त करना न रद्द जाये । 

आत्म-सुख का लाभ हो जाने धर विषय-वासना-लनित सुख फीके 
पड़ जाते हैं । अम्ृत-फल को पाकर विष-फल कं।न खायेगा ? 

भय, प्रलोभन और किसी भी प्रकार का भीषण दुःख आत्मानन्द्‌ 
में स्थित साधक को विचलित करने में समथे नहीं दोता। आधि-व्याधि, 
असमथथता, संशय, प्रमाद, आलस्य, तृष्णा, श्रांति, मन की शिथिलता, 
अविश्वास आदि विध्नों के सिर पर पेर रखकर जो आत्मानन्द तक पहुँच 
जाता है, वह फिर किसी प्रकार भी उस परम-सुख को नहीं छोड़ता । 

प्रहाद ने कष्ठों को कष्ट नहीं माना | न मानने से भारी से भारी 
दुःख हल्के पड़ गये और उसे परम-तत्त्व से नहीं हटा सके । 

प्र॒व ने दुःखों पर बेठकर तप किया, परन्तु परम-तत्त्व को नहीं 
छोड़ा। मीरा की कथायें प्रसिद्ध हैं-परम-तत्त्व के साक्षात्कार से उसे 
सपे भी शालिग्राम प्रतीत होते थे और त्रिष भा उसके लिये अमृत था। 
योग की ऐसी ही विचित्र महिमा है। योग को पूर्णता वहीं है जहां कोई 
दुःख न रहे । 

शान्ति, प्रकाश, आनन्द और शक्षि के प्रकाश में चलनेबाले को 
भयद्डुर दु:ख के आक्रमण भी विचलित नहीं कर पाते। कभी-कभी तो 
दुःख अन्तर्ज्योति को सुरक्षित रखने में सहायक होते हैं ओर प्रतिपल 
चिमनी या ग्लोब की भांति ऊपर से ढक कर 'अन्दर की ज्योति को 
अधिक प्रकाशमान करते हैं । 
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त॑ विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्रव्यो योगो5निविण्णचेतसा ॥२ ३॥ 


तम्र, विद्यात, दुःखसंयोगवियोगम्‌, योगसंज्ञितम्‌ , 

सः, निश्रयेन, योक्नव्य+, योग), अनिर्विग्णचेतसा, 
दुःखसंयोगवियोगम्‌>दुःख के संयोग से वियोग का, योगसंशितम्‌-नाम योग है, 
तम्‌-उसको, विद्यातू-जानना चाहिये, सःवह, योगःवयोग, 
अनिर्विश्णचेतसा-उत्साह और घैयपूर्ण अ्रथक चित्त से, निश्चयेन-निश्चयपूवक, 
योक्तव्य:-करने योग्य है । 


कहते उसे ही योग जिसमें सबंहुःख-वियोग है । 
दृढ-चित्त होकर साधने के योग्य ही यह योग हे ॥ 


अ्रथ----ठुःख के संयोग से वियोग का नाम योग? है, उसको 
आनना चाहिये, वह योग उत्साह ओर घेयेंपूणं अथक-चित्त से निश्चय- 
पूवेक करने योग्य है ; 
व्याख्या--सब दुःखों से छुड़ा देना योग का ध्येय है । संसार में 
नित्य नये-नये दुःखों से संयोग होता रहता है। योग” उसका नाम है 
जिसमें दुःखों से वियोग हो जाय, अनन्त-सुख से जीवन भरा रहे और 
त्रय-तापों से बचा रहे | 
ऊपर के ठीन झ्ोकों में योग का वर्णन है । 
योग उसे कहते हैं-- 
१-जिसके सेवन द्वारा चित्त उपराम हो जाता है | 
२--जिसके द्वारा आत्मा से आत्मा को देखता हुआ साधक, 
आत्मा में सन्‍्तुष्ट हो जाता है । कर 
३--जिसमें इन्द्रियों से परे शुद्ध-बुद्धि द्वारा ग्रहण किये जानेवाले 
सुख का अनुभव होता है | 
४-जिसमें स्थित हुआ योगी, तत्त्व से विचलित नहीं होता । 


* दे३२ 
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४--जिसे पाकर उससे अधिक श्रेष्ठ दूसरा लाभ नहीं दीखता । 

६-घोर दुःख भी जिसमें जमे हुए साधक को नहीं डिगा पाते | 

गीता का योग मानव-मांत्र की मुक्तिसाथधना है। यह 'सोग! 
दुःखमय संसार को सुखी बनाने के लिये :+भेश्वर का अ्रसाद है। इस 
योग का उहँ इय है अनन्त आनन्द की प्रतिष्ठा करना | भन्॒ष्य को मनुष्य 
में परमात्मा का दशेन करा देन के लिये यह योग है । 

योग में कहीं दुःख नहीं हे । योगी तप और यज्ञ-कर्मो से विष 
को अम्रत्त, शत्रु को मित्र, अग्नि को शीतल और दुःख को सुख बना 
लेता है । 

केवल योग की परिभाषा ओर महिमा जान लेने से योग! नई 
होता | योग” सुखी-जीबन का आधार है और सफलता का साधन है । 
प्रत्येक नर-नारी को हृढ़-चित्त होकर योग को साधना करनी चाहिये | 

जो कमे की कठिनता को देखकर धीरज छोड़ देता है, उकता 
जाता है, शिथिल्ष अथवा उत्साह-हीन हो जाता है, वह योग नहीं कर 
सकता। अनि्विण्ण चित्त से योग की साधना करनी चाहिये। साहस 
ओर उत्साह को साथ रखकर हृदय से अथक परिश्रम करनेवाला योग 
में सफल होता है । विषाद-रहित होकर दृढ-निर्चय से योग-साधना 
सरल हो जाती है । 

एक पोराशिक कथा है--समुद्र ने एक टिट्रिभ पक्षी के अण्डे 
बहा दिये । उस पक्षी ने समुद्र को सुखाने का प्रण किया, जिससे वह 
फिर ऐसा अत्याचार न कर सके | 

बह पक्षी एक-एक बंद जल समुद्र से निकाल कर बाहर फैकने 
लगा। समुद्र में अगाघ जल था, परन्तु अपने कमे की कठिनाई देख 
कर पक्षी निराश नहीं हुआ। उसने अपने कर्म से मंह नहीं मोड़, 
थककर या भयभीत द्वोकर कमे नहीं छोड़ा । पक्षी ने जल को सुखा देना 
ही अपने जीवन का ध्येय बना लिया ओर उत्साह तथा साहस से अपने 
कत्तेठ्य में लगा रहा | 








' शा >> मर अल जाकर लू 
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देखनेवाले उस पर हँसते थे। साथियों ने उसे समझाया कि 
एक-एक बूंद निकालने से कहीं समुद्र खाली होता है ? पर टिट्टिम न 
माना। देवयोग से महृषिं नारद उस ओर आ निकले। वे हँसे। 

 टिट्टिंभ ने कह्दा--एक जन्म की तो बात क्या ? अनेकों जन्म लेकर भी 

में समुद्र को सुखाकर छोड़ गा ।” 

नारद जी उस पक्षी की अनिर्वि्णता देखकर प्रसन्न हुए ओर 
गरुड़ से सब वृतान्त कह सुनाया। गरुड़ ने इस पक्षी की सहायता का 
संकल्प किया | समुद्र हार गया ओर उसने पक्की के अण्डे लौटा 
दिये। 

संसार के दुःख रूप जल को सुखाने में ऐसा ही टदढ़-प्रतिज्ञ, 
समथथ होता है । उत्साह पूर्वक शढ़-चित्त से कर्म करनेवाले को देवी 
प्रकाश ओर सहायता मिलती है । 

सम्पूर्ण दुःखों को दूर करनेवाले 'योग' की साधना पैये, निरन्तर 
अभ्यास, उत्साह ओर श्रद्धा से होती है । 

स॒ तु दीघकालनैरन्तयसत्कारासेवितो दृढभूमि: || (योगदर्शन ११४) 

बहू अभ्यास बहुत समय तक लगातार ओर श्रद्धा सह्दित करने 
से दृढ़ हो जाता है । 

विरोधी शक्षियों के आक्रमण से कभी-कभी साधक निराश, 
उत्साह-हीन, शिथिल अथवा दुःखी हो जाता है. पर ये सब अवस्थाएँ 
अस्थायी होती हैं । दृढ़ आधार पर टिके रहनेवाले को गिरने का भय 
नहीं होना चाहिये । परिस्थितियों से भयभीत द्ोने में सुख नहीं है । 
सुख हे--उनसे जूभने में ओर उन्हें, शान्त हृदय से, बुद्धि, बिचार और 
कम-कुशलता द्वारा अनुकूल बना लेने में । परिस्थितियों के सामने घुटने 
टेक देनेवाला गिर जाता है परन्तु हृढ़ता पूषंक डट जानेवाला आगे 
निकल जाता है।., 

धघेये, उत्साह ओर चित्त की हृढ़ता प्राप्त करने के लिये गीत 
निम्नलिखित साधनों का बेन करती है-- 


२३४ 
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संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्वा सवोनशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्प समन्तत: ॥२४॥ 


संकल्पप्रभवानू, कामानू, त्यक्त्वा, सर्वान, अशेषतः, 
मनसा, एवं, इन्द्रियग्रामम, विनियम्प, समन्ततः, 


संकल्पप्रभवान>संकल्प से उत्पन्न, - सर्वान>सम्पूरण, कामान्‌: 
कामनाश्रों का, अ्शेषतः-सब ग़करर से. प्यकत्वा>छो ड़कर, 
मनसा>मन से, एव-ह, हृस्द्रियम्न | धम>इन्द्रियों के समूह को, 


समन्तत:चसब ओरसे,. विनियम्य-रोककर | 


संकल्प से उत्पन्न सारी कामनायें छोड के। 
मन से सदा सब ओर से ही इन्द्रियों का मोड़ के।! 


श्रथ--संकल्प से उत्पन्न सम्पू्ं कामनाओं को सब प्रकार से 
छोड़कर मन से ही इन्द्रियों के समूह को सब ओर से रोककर । 

व्याख्या--अभ्यास के बाहरी साधनों से भी अधिक महत्त्वपूरों 
अन्तरड् साधन हैं। योगदरशेन सें यम, नियम, आसन, प्राणायाम और 
प्रत्याहार ये पांच योग के बाहरी अंग कहे हैं । इन अंगों की पूर्णता के 
लिये धारणा, ध्यान और समाधि का वर्णन है | 

ध्यान के लिये संकल्प,से उत्पन्न हुई कामनाओं का त्याग सब" 
प्रथम साधन है। कामनायें संकल्प से उत्पन्न होती हैं। इन्द्रियों का 
स्वभाव है-- विषयों की ओर जाना, यही कामना का रूप है । ज्ञानेन्द्रियां 
मन ही मन विषयों का चिन्तन करती हैं, इस चिन्तन से मन में जो 
विचार उठते हैं, उन्हींका नाम संकल्प” है | मन संकल्प-जनित कामनाओं 
से घिरा रहता है, उन्हींके साथ उठता-बेठता-दोड़ता है। कामनाश्रों के 
साथ खेलनेबाला मन, निश्चल नहीं बेठ सकता। जेसे गायु के वेग से 
जल में तरह उठती हैं, उसी प्रकार संकल्पों से मनमें विषयों को तरह्ठ 
उठती हैं | हिलते हुए जलमें जिस प्रकार परछाई स्पष्ट नहीं दीखती, 
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उसी प्रकार कामनाओं से अशान्त अन्तःकरण में आत्मा का दशेन नहीं 
होता । चंचलता में ध्यान नहीं जमता, अतः ध्यान के लिये 'सर्वानशेषतः'- 
कामनाओं का एकदम त्याग करना होता है। कोई भी वासना, आशा, 
तृष्णा अथवा चिन्ता, ध्यान नहीं लगने देती । 

मन के द्वारा इन्द्रियों का भी नियन्त्रण आवश्यक है । 

आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेवच ।। 
क2० १।३॥। ३ 

जीवात्मा को, रथ का स्वामी समझो, शरीर उसका रथ हे, 
बुद्धि सारथि है ओर मन लगाम है । 

इन्द्रियाँ, शरीर-रथ में जुते हुए घोड़ों के समान हैं । इन्द्रिय रूप 
घोड़े विषय-सागें पर चलते हैं। सारथि की विशेषता इसमें है कि 
वह घोड़ों को इधर-उधर न जाने देकर सीधा ध्येय-सथान पर रथ को 
पहुँचा दे । कुशल ओर सधा हुआ सारथि बागडोर को मली प्रकार अपने 
हाथ में रखकर अपना कतेव्य पूरा करता हे। इसी प्रकार जो साधक 
मन को साध लेता है ओर सधे हुए मन से इन्द्रियों को चलाता है वह 
योग को प्राप्त कर लेता है । 

योगिक चेतना को तेयार करने के लिये शान्ति, समता, पविन्नता 
ओर निर्मेलता की सबसे अधिक आवश्यकता है| जब व्यक्तिगत मांग 
नहीं रहती तभी शान्ति ओर समता आनी सम्भव है। कामनाओं को 
छोड़े बिना आध्यात्मिक बातावरण नहीं बनता | आध्यात्मिकता के बिना 
जीवन में शांति, समता ओर हृढ़ता नहीं आती । 


मन से इन्द्रियों के समूह को रोकनेवाला साधक आध्यात्मिक 
धातावरण बनाने में सफल होता है। जिन्होंने ध्यान लगाने का अभ्यास 
किया है उन्हें अनुभव होता है कि मन कभी एक तरफ जाता है कभी 
दूसरी तरफ, उसे चारों ओर से नियम में लाकर स्थिर बैठने से ध्यान 
लगता है। ध्यान के लिये थैये से धीरे-धीरे प्रयत्न करना चाहिये-- 
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शूने: शुनेरुपरमेद्‌ बुद्धया ध्ृतिग्रहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृता न किंचिदरपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 


शने), शने,  उपरमेत्‌, बुद्धया, ध्रतिगृहीतया, 
आत्मसंस्थमू, मन!, कृत्वा, न, किंचतू, अपि, चिन्तयंत्‌, 


शरनें:-श नेः-धी रे-धीरे. ः वृतिगहीतया>धीरज घारण करनेवाली, 
बुद्धथानबुद्धि से. उपरमेत्‌-शान्त होना चाहिये (और), मनः्ण्मनको, 
आत्मसंस्थम>श्रात्मा में स्थित, कृत्वा>कर के, किचित्‌-कुछ, 
अपि>भी, न्नहीं, चिन्तयेत्‌>चिन्तन करना चाहिये | 


हो शान्त क्रपशः धीर मति से आत्म-छुस्थिर मन करे | 
कोई विषय का फिर न क्रिंचित्‌ चित्त में चिन्तन करे || 


श्रथ--धीरे-घधीरे धीरज धारण करनेवाली बुद्धि से शान्त होना 
चाहिये ओर मन को आत्मा में रिथित करके कुछ भी चिन्तन नहीं करना 
चाहिये । 

व्याख्या--ज़िस काम में मन लग जाता है उसमें सफलता अबदय 
मिलती हे । मन के द्वारा मन-ही-मन इन्द्रिय-निम्रह करना योग-सिद्धि 
का सरल साधन है । ऐसा करने में धेये नहीं टूटना चाहिये। शान्ति 
एकदम नहीं मिल जाती । बा[रम्बार यत्न करने पर भी शान्ति मिल जाये 
तो भी जीवन सफल सममना चाहिये | 

अतः थेये की सहायता से बुद्धि को साधकर बुद्धि के योग द्वारा 
मन को इधर-उधर न जाने देकर आत्मा में लगाना चाहिये। 

मन को वश में रखना, उस समय तक सम्भव नहीं हे जब तक 
उसे किसो में लगाया न जाय। जब मन पूरी तरह परमेश्वर में टिक 
जाता है. तब उसमें दोष नहीं रहते। बह आत्मा या परमात्मा का रूप 
ही बन जाता है । 

बाहरी वातावरण अथवा विपरीत परिस्थितियाँ मन को भ्रात्मा 
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में नहीं टिकने देतीं, परन्तु इसमें भय या निराशा की कोई बात नहीं 
है। हम जसे हैं ओर जिन परिस्थितियों में हैं उन्हीं से ऊपर उठना 
है। यदि सभी परिस्थितियाँ अनुकूल हो जायेँ तो साधना या प्रयत्न 
की आ्रावइयकता ही नहीं रहती है । अतः मन का संयम इस बात पर 
निभेर करता है कि आप पर बाहरी अवस्थाओं की क्‍या प्रतिक्रिया होती 
है ओर आप उनका सामना केसे करते हैं । 

आपका मन चश्वल है इसके लिये चिन्तित होने की आवश्यकता 
नहीं हे । चिन्ता इस बात की होनी चाहिये कि आपका मन आत्मा में 
टिकने के लिये सदा उत्सुक रहे, क्रियाशील रहे ओर सचाई से 
तत्पर रहे । 

विषयों का चिन्तन मन बड़ी सरलता से करता है। विषयों में 
मन को रस मिलता है | मन विषयों की ओर दोइने में अभ्यस्त होता 
है। उसे आत्मा में स्थित करना कठिन कार्य है, वैये-पू्रेक अभ्यास द्वारा 
ही यह साधना सुलभ होती हे | 

थेये को धारण करनेवाली बुद्धि में टृढ़ता होती है, बुद्धि जब 
अधीर ओर भयभीत नहीं होती तो कठिन समस्याओं का भी सुलमाव 
मिल जाता है | धेये धर्म की सेना का प्रथम सेनापति है । विषयों के 
आक्रमण को धेये आगे से रोकता है ओर अक्रोध सबसे पीछे रहकर 
सद्गुणों की सेना के पेर नहीं उखड़ने देता-- 

धृति: क्षमा दमोउस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः | 
घीविद्या सत्यमक्रोधो दशक धम्लक्षणम | .. >-मनु० 

धम के इन दश लक्षणों में धृति सबसे पहला है और अक्रोध 
सबसे अन्तिम | संकट के समय में जिसका धैर्य छूट जाता है, उसे 
संकट दबा लेते हैं| आपत्तियां घेये की परीक्षा लेने आती हैं और उसे 
परख कर चली जाती हैं। धीर-बुद्धि से प्रत्येक अभ्यास और करमे में 
पूणंता मिलती है । साधना के समय मन इधर-उधर भागे तो उसे भेये- 
पूषेक रोकना चाहिये-- 
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यतो यतो निश्चरति मनश्रश्वलमस्थरम । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥२६॥ 


यतः), यतः), निश्चरति पन!, चललम, अस्थिरम, 

ततः, ततः, नियम्य, एततू, आत्मनि, एवं, वशम्‌, नयेत्‌, 

एततूल्‍यह,. चश्चलम>चञ्चल, (और), अ्रस्थिरम>अ्रस्थिर, मनःब्मन, 
यतः-यतः«जहां-जहां से, निश्चरतिन्बाहर जाता है, तत; तन'ब्वहां-बहां से, 
नियम्यन्रोककर, , श्रात्मनिन्श्रात्म के, रबजही, वशम>वश में, 
नयेत्‌-करना चाहिये । 


यह मन चपल अस्थिर जहां से भाग कर जाये परे | 
रोके वहाँ से ओर फिर आधीन आत्मा के करे || 


आर्थ--यह चम्जल ओर अस्थिर मन, जहाँ-जहाँ से बाहर जाता है, 
वहाँ-बहाँ से रोककर आत्मा के ही वश में करना चाहिये ! 

व्याख्या--मन चम्नजल और अस्थिर है। मन अपने स्वाभाविक 
दोषों के कारण इन्द्रियों के साथ दोड़ता है, इसलिये 'चश्लल' है. और 
प्रयत्न करने पर भी एकाग्र नहीं होता-- अधिक काल तक कहीं स्थिर होकर 
नहीं बैठता, अ्रतः अस्थिर कहा जाता है | 

कम की सफलता मन. की एकाग्रता पर निर्भर है। महाकषि 
ईमरसन का कथन है कि, “यदि जीवन में बुद्धिमानी की कोई बात 
है तो वह एकाग्रता है ओर यदि कोई निकृष्ठ बात है तो वह है--अपनी 
शक्तियों को बखेर देना |” 

जिस इन्द्रिय के साथ मन जाता है उसीका संयम करके उसीके 
द्वारा मन को रोकना चाहिये। आँख रूप की ज्वाला में पतंगे की भांति 
भस्म होने के लिये गिरती है तो आँख के रास्ते से मन निकल कर 
भागता है। ऐसी अवस्था में आँख के संयम द्वारा मन को रोकना 
चाहिये--आँख बन्द करके मन को आत्मा के साथ बाँधना चाहिये 
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अथवा आंखें खुली रखकर सब रुपों में परमात्मा का दशेन करना 
चाहिये। इसीप्रकार जिस इन्द्रिय के साथ मन जाय, उसीकी साधना 
द्वारा मन को रोक कर उसे आत्मा के आधीन करना चाहिये | 

जैसे घोड़ों के बिचलित होने पर सारथि तुरन्त बागडोर खींच 
कर उन्हें इधर-उधर जाने से रोकता है, इसी प्रकार मन को रोकने से 
वह आत्मा के आधीन हो जाता है | 

मन को एक काम में लगा देने का अभ्यास पूर्ण होते ही ध्यान 
की सिद्धि मिलती है। सफल और असफल मनुष्य में इतना ही अन्तर 
है, कि एक सावधानी और कुशलता से ध्यान लगाकर कर्म करता है 
ओर दूसरा राग-द्वेष, चिन्ता आदि विकारों में उलमा हुआ कमें का 
बोझ ढोता है । 

यदि मन, अभ्यास द्वारा आत्मा के आधीन न हो तो किसी 
विशेष नियम अथवा ब्रत की दृढ़ धारणा से सफलता मिलती है | ब्रत 
द्वारा जीवन को नियम में बाँधने से मन आत्मा की आधीनता स्वीकार 
कर लेता है । जिस समय भी वह कहीं मागे, उसे अपनी प्रतिज्ञा अथवा 
व्रत की याद दिलाकर नियम में लेआना चाहिये | 

मन को साधना में महाकवि सूरदास की उक्ति बड़े काम की है-- 

मेरो मन अन्त कहूँ नहिं जावे। 
जैसे उड़ जहाज को पंछी पुनि जहाज पे आवे ॥। 

जहाज पर बेठाहुआ पक्ती उड़कर जाता है, परन्तु चारों तरफ 
पानी ही पानी होने के कारण उसे बेठने के लिये स्थान नहीं मिलता तो 
लोटकर फिर जहाज पर ही आ बैठता है। इसीप्रकार मन को आत्मा 
रूपी पोत पर बेठाना चाहिये। इधर-उधर की दौड़ में जब इसे कहीं बैठने 
का स्थान नहीं मिलता तो लाचार होकर आत्मा के साथ बेठता है | 

मन को आत्मा के आधीन करने से जप, तप, ध्यान, योग तथा 
प्रत्येक कम में सफलता मिलती है; साथ ही शान्ति एबं आनन्द का 
प्रत्यक्ष प्रसाद प्राप्त होता है-- 
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प्रशान्‍्तमनसं द्यनं योगिनं सुखमुत्तमम । 
उपेति शान्तरजसं. ब्रह्ममृतमकल्मषम्‌ ॥२७॥ 


प्रशान्तमनसम्‌ , हि, एनम्‌, योगिनम्‌, सुखम्‌, उत्तमम, 


उु ञ्े 49 जा ते जरा, 

ण्त, शान्तरजसभ्‌ , श्ह्मभूतम्‌ , अकल्मपम््‌ | 
प्रशान्तमनसम्‌"मली भांति शान्त मनवाले. शान्तरजमम्‌-रजोगुए रहित, 
अ्रकल्मपम>नि प्पाप, ब्रह्मभूतम -प्रह्मरूप टुए, एनम्‌>उस, 


योगिनम"योगी को, हिजनिस्सन्देह, . उत्तमम८उत्तम, . सुखमजूसुर्र, 
उपैतित्पाप्त होता है | 


्् 


जो ब्रह्मभृत, प्रशान्त-मन है रज-रहित, निष्पाप है । 
उस कमयोगी को परम सुख, प्राप्त होता आप है।॥ 


अथ--भली-मांति शान्त मनवाले, रजोगुण-रहित, निष्पाप 
ब्रद्मरूप हुए उस योगी को निस्सन्देह उत्तम सुख प्राप्त होता है । 

व्याख्या--ध्यान-योग के चार फल्ल हैं-- 

१--मन का भली प्रकार शान्त होना । 

२--रजोगुण-रहित होना । 

३--निष्पाप होना | 

५४--ब्रह्मरूप होना | 

योग द्वारा इन सिद्धियों को प्राप्त करनेवाला नित्य सबिदानन्द 
में टिका रहता है, यही सर्वोत्तम सुख हेै। उपनिपदों के अनुसार 
ब्रह्म सुखरूप है । जिसे सुख चाहिये, उसे त्रद्म की खोज्न करनी चाहिये । 
ब्रह्म अपने से कहीं अलग नहीं हे । जिनका मन भली प्रकार शान्त हो 
जाता है, वे त्रह्म को देख लेते हैं अथवा अनन्त सुख प्राप्त कर लेते हैं । 
प्रशान्तमनसम्‌-भली-भांति शान्त मनवाला--- 

प्रशान्‍्त मनवाला बह है, जिसका मन इधर-उधर नहीं भटकता, 
चित्त एकाग्र रहता है, जो नित्य आत्मवान है, विपयों के सामने 


र््र 
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आने पर भी जिसका मन चश्बल नहीं होता, दुःख, निराशा ओर 
उलमभरनें जिसके धीरज को नहीं तोड़ पातीं, जिसका मन सब्र प्रकार 
निरतिकार तथा शान्त रहता है और जो भैये-बुद्धि से निर्भय होकर समस्त 
कम करता है | 

शान्त और प्रसन्न मन हो जाने से बुद्धि में हढ़त। ओर पविच्नता 
भर जाती है। मन की शान्ति से ऐसी बुद्धि जाग्रत होती है, जो प्रत्येक 
कमे को सावधानी ओर कुशलता से सहज में पूरा कर लेती है | प्रशान्त 
मनवाला अपनी सारी शक्षियों को कतेंव्य-पालन पर केन्द्रित कर देता 
है. बह कमे में निमग्न होना जानता है और स्वधर्म का आचरण करते 
समय कभी अशान्त नहीं होता । 

जो अशान्त है, उसे सुख नहीं मिल्ता। अशान्त का संसार 
उजञड़ जाता है। बिचार-पूवेक शान्ति से कर्म करनेवाला “महान योगी! 
कहा जाता है। श्रीकृष्ण में यही शान्ति थी। विषधर सपे के सिर पर 
खड़े हुए भी वे उतने ही शान्त ओर प्रसन्न रहते थे, जितने संसार के 
आमोद-प्रमोद में । जितनी शान्ति ओर संय्रम से वे ध्यान लगाते थे, 
उतनी ही शान्ति और संयम से भय्जूर युद्ध में अजुन का रथ हांकते 
थरे। उनके धीरज का बांध कभी टूटा नहीं। श्रीकृष्ण ने कंस और 
चाणूर की भांति भय और विपाद का अन्त कर दिया था, पभ्रशान्त 
मनव्राले की यही विशेषता है | 
शान्तरजसम्‌-रजं।गुण-रहित-- 

रजोगुण से काम और क्रोध का जन्‍म होता है। स्वार्थों का 
पालन-पोषण करनेवाला रजोगुण है । रजोगुण तृष्णा का विस्तार करता 
है। अशान्ति, रजोगण के घर में ठहरती हे, लोभ ओर मोह का पेट 
भरनेवाला रजोगुण है | 

रजोगुण जितना कम होता है उतना ही सिर का बोर हल्का हो 
जाता है, आनन्द का अनुभव होता है ओर शान्ति मिलती है । 

योग का प्रकाश होते ही रजेोगुण का कुहरा फट जाता है। 
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रजोगुण सदा दुःखमय है, वह आत्मा के शासन में विद्रोह करता है । 
रजोगुण--भूठ, छल ओर कपट का व्यवहार बढ़ाता है। योगी पुरुष 
रजोगुण से बच कर कम करते हैं। रजोगुण का अन्त करना ध्यान- 
योग का प्रत्यक्ष चमत्कार है | 
अकल्मपम्‌ - निष्पाप होना--- 

रजोगुण ओर तमोगुण स उत्पन्न होनेवाल विकार पाप का रूप 
धारण करते हैं। जीवन का दुरुपयोग करना, समय नष्ट करना, आलस्य 
ओर मह में पड़े रहना, दुगणों स घिरे रहना, अज्ञान और अंधेरे भें 
रहना, पाप है। पापों के हटते ही अन्तःकरण निर्मल हो जाता है । 
निर्मल श्रन्त:करण में भगवान का आसन लगता है। 

पाप-रहिंत होने का सर्वोत्तम उपाय है-पुण्य की कमाई करना | 
वेदों के ऋषि एक मंगल-कामना करते थे-- 

“रमन्तां पुणया लक्ष्मीयों: पापीस्ता अनीनशम्‌ । 
(अथववेद ७।११५।४) 


हे प्रभो ! पुए्य की कमाई मेरे घर की शोभा बढ़ावे | मेंने पाप 
की कमाई को नष्ट कर दिया हे ।' 

जहाँ अन्याय ओर पाप की कमाई नहीं आती, वहाँ देवता रहते 
हैं। पुरय ओर परिश्रम की कमाई खानेवाला सदा निष्पाप है । 

जो कर्म-योग, भक्ति-योग, ज्ञानन्योग, ध्यान-योग और दिव्य 
आशीर्वादों से अपने पापों को धो डालता है, बह पत्रित्र ओर निष्पाप 
कहलाता है। निष्पाप होना योग का प्रसाद है, जो निष्पाप हे वह सदा 
निम्न स्पष्ट ओर खुला रहता है । 

रोगी, दुःखी, दरिद्री, भूखा, असंयमी, अनियमित, कमेहीन, 
आलसी ओर समय पर काम न करनेवाला पापमय है | 

काम और क्रोध का वेग मनुष्य को पाप में पटकता है। कामुकता 
ओर क्रोध के आक्रमण तन, मन और प्राणों को व्याकुल कर देते हैं ! 
व्याकुलता में शान्ति कहां ? पाप के मूल काम ओर क्रोध पर नियन्त्रण 
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करते ही दिव्य चेतना और दिव्य आनन्द सहज में प्राप्त हो जाता है । 

वास्तव में जो सदाचारी है वही निष्पाप है। निष्पाप रहने की 
कला जिसे आ जाती है वह नित्य आनन्द में निमग्न रहता है। 
ब्रह्मभूतम्‌-त्रद्मरुप-- 

ब्रह्ममय कमे करते-करते ओर ब्रह्म की उपासना करते-करते जो 
ब्रद्मामय हो जाता है, उसे ब्रह्मरूप कहते हैं | ध्यान-योग द्वारा साधक 
ब्रद्यानन्द में जितना अधिक निमग्न होता है, उसमें उतना ही ब्रह्ममाव 
प्रकट होता है । 

प्रत्येक प्राणी में बद्म है, प्राणियों के विकार ब्रह्म को ढक लेते 
हैं। अविद्या ओर घिकारों के नष्ट होते ही त्रह्म की ज्योति प्रकट हो जाती 
है। जो ब्रह्म-ज्योति के प्रकाश में रहकर कम करता है वह त्रह्मभृत 
कहलाता है | 

ब्रह्म ही सोम है, आत्मा है, सत्य है ओर अन्तर में बेठा दिविय- 
शक्षियों का खामी है। योग, यज्ञ, तप, दान, सदाचार, समता तथा समस्त 
साधनाओों द्वारा त्रदह्म जब मन वचन ओर कर्मों में अभिव्यक्त होने लगता 
है तो दिव्य कर्मो ओर सर्वोच्च क्रियाओं का सहायक होता है। त्रद्म की शक्ति 
ओर सहारा पाकर काम करनेवाला सदा शान्त, तुष्ट और पुष्ट रहता है । 

लोहा जब तक अग्नि की भट्री में रखा रहता हे तब तक लाल 
रहता है, अग्नि से बाहर होते ही वह धीरे-धीरे काला पड़ जाता है, 
इसी प्रकार ब्रह्मग्नि में, निमेल वातावरण में, ध्यान में अथवा सत्संग 
में रहनेवाला पवित्र रहता है, इनसे हटते ही माया की वायु लगती है 
ओर कालापन थ्रा जाता है । इसीलिए श्रीकृष्ण ने महामन्त्र दिया है-- 
'मामनुस्मर युध्य च! मेरा स्मरण करते हुए संसार के युद्ध रूप कमे करते रद्दो | 

जगत्‌ में जीवन-युद्ध करते हुए जो किसी समय भगवान्‌ को 
नहीं भूलते. वे ही निष्पप ओर ब्रह्मरूप होते हैं। जीवन के किसी क्षण 
में भी परमेश्वर से अलग न होनेवाला योगी नित्य ब्रह्मानन्द का सुख 
भोगता है | 
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युञ्नन्न व॑ सदात्मानं योगी विगतकल्मष: । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्त॑ सुखमश्नुते ॥२८॥ 


युज्ननू, एवम्‌, सदा, आत्मानम, योगी, विगतकल्मपः, 
सुखेन, त्ह्मसंस्पशमू, अस्यन्तमू, सुखम, अश्जुने । 


एवम"हस प्रकार, विगतकल्मपः>पाप- रहित न्‍ योगी>थोगी, 
आात्मानमज्श्रपने-अपको, सदाल्‍निरन्तर, युझ्ननज्योग में लगाता हुआ, 
सुखेन-सुख पूवक, ः ब्रह्मसंस्पशम्‌>्त्रह्म-प्राति के । अ्रत्यन्तमू-अन न्‍्त, 
सुखम्‌>श्रानन्द को, अश्नुते-भोगता है | 


निष्पाप हो इस भांति जो करता निरन्तर योग हे । 
वह त्रक्म-प्राप्ति-स्वरूप-सुख करता सदा उपभोग है ॥| 


अथ--इस प्रकार पाप-रहित योगी अपने-आपको निरन्तर योग 
में लगाता हुआ सुख-पूवक ब्द्य-प्राप्ति के अनन्त आनन्द को भोगता है । 


व्याख्या--संसार के साथ रहनेवाले को संसार मिलता है ओर 

ब्रह्म के साथ रहनेवाले को त्रह्म मिलता है ! 
जो जेसी संगति करे सो तैसो फल पाय !! 

महात्माओं के सम्पक में आनेबाला, निष्पाप होकर महात्म। बन 
जाता है| जो पापों को छोड़कर निरन्तर योग का अभ्यास करता है, 
उसे साधना के फलरूप में अनन्त आनन्द मिलता है । त्रह्मानन्द के 
गीत गाने से अथवा 'सो5हं” की रट लगाने से ही अक्षय आनन्द नहीं 
मिल जाता; बादल गरजता रहे, पर जल न बरसाये तो उससे अंकुर नहीं 
फूटते; बोलने की अपेज्ञा करना ओछ है । इसी न्याय से जो जीवन 
के प्रत्येक क्षण का सदुपयोग करके, योग करता है बही आनन्द पाता 
है। केवल दूसरों को उपदेश देने से ब्रह्म-रस का अनुभव नहीं होता । 

निरन्तर योग की साधना से धीरे-धीरे त्रह्मूरस मिलता हे | 
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आम का फल जितना पकता जाता है, उतनी ही उसकी खटास दूर होती 
है ओर उसमें मधुरता आती है। इसी प्रकार ध्यान जितना अधिक 
लगता है अथवा योग की जितनी साधना होती हे उतना ही कब्रह्मानन्द्‌ 
मिलता है । 

आनन्द का उद्गम-स्थान आत्मा हे । आत्मा के साथ रहना ही 
योग है। योग होने पर रोम-रोम से आनन्द को मंकारें उठने लगती हैं । 

मिथ्याचार ओर अज्ञान से योग नहीं सघता। उमड़ते हुए 
अनन्तों बादल प्रकाश नहीं करते, बिजली की एक ही चमक चकाचोंध 
कर देती है | जीवन में एक क्षण के लिये भी बिजली की भांति चमक 
जाना हजारों वपे के घिरे घुठे जीवन से श्रेष्ठ हे । 

जिन्हें आनन्द चाहिये, उन्हें प्रकाश में आना चाहिये | पापों की 
घटा हटते ही प्रकाश निकल आता है । योग इन्हीं पापों के बादलों को 
छिन्न-भिन्न करता है। आनन्द केबल ब्रह्म के स्पश में रहने से मिलता है । 

उपनिषदों ने आनन्द की विवेचना की हे-- 

आनन्द ब्रह्म आनन्द जीब, 
आनन्द हृदय को भाषा। 
आनन्द सच्चिदानन्द सत्य शिव, 
सुन्दर की परिभाषा।॥ 

सबेत्न आनन्द ही आनन्द हो ! मन वचन ओर कम में आनन्द, 
ध्यान में आनन्द, समाधि में आनन्द ओर प्रत्येक प्रगति में आनन्द । 
आनन्द उसी समय उमड़ता है जब त्रह्म के साथ रपशे द्वोता है | ब्रह्म 
अछूत है, उसे कोई पाप अथवा पाप-भावना छू नहीं पाती । जो निष्पाप 
हो जाता है वही ब्रह्म का स्पशे करने योग्य होता है । 

निष्पाप होने का सर्वोत्तम उपाय हे-योग | जो विकारों को 
छोड़कर इन्द्रियों की आधीन करके आत्मा को निरन्तर परमात्मा के 
साथ जोड़ता है उसे योग की सिद्धि मिल्र जाती है। ऐसी सिद्धि के 
लिये देनिक व्यवहार में भी त्रह्ममव रखना पड़ता है-- 
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स्वेभूतस्थमात्मानं स्वेभूतानि चात्मनि । 
इंचते योगयुक्रात्मा सव्वेत्र समदशेनः ॥२६॥ 


सवेभूतस्थम्‌, आत्मानम्‌, सबेभूतानि, च, आत्मनि, 
ईक्षते, योगयुक्वात्मा, सर्वत्र, समदर्शनः, 


योगयुक्तात्मान्योग-युक्त आत्मा, स्वत्र>स्यमे समदशन;< 
समभाव से देखनेवाला योगी, आअत्मानम>्ञपने को, 
सवभूतस्थम-सब प्राणियों में, चज्और, . सर्वभूतानिज्सब प्राणियों को, 


आत्मनि+अपने में, ईक्षटेल्देखता है। 


युक्नात्म समदर्शी पुरुष सत्र ही देखे सदा । 
में प्राणियों में ओर प्राणीमात्र मुझमें सभेदा॥ 


अथ--योग-युक्त आत्मा सबमें समभाव से देखनेवाला योगी 
अपने को सब प्राणियों में ओर सब प्राणियों को अपने में देखता है । 
व्याख्या--ब्रह्मानन्द सबसे श्रेष्ठ सुख हे । आनन्द ही मुक्ति है । 
आनन्द को प्राप्त करने के लिये संसार में आनन्द बढ़ाना चाहिये। जो 
अपने आनन्द को सबके आनन्द से मिला देता है ओर सबके आनन्द 
में आनन्द मानता हे वह योग-युक्कात्मा कहा जाता है । 
जगत्‌ त्रह्ममय है। जो पिण्ड में हे वही ब्रह्माण्ड में है। प्रत्येक 
प्राणी में वही एक ब्रह्म है--रोम-रोम में चर-अचर में वही एक तत्त्व है, 
इस सत्य को जानकर जो व्यवहार में लाता है वह समदर्शी योगी संसार 
में आनन्द बढ़ाता है | भागवत ने इसी सत्य का सुन्दर दशेन कराया है-- 
मनसेतानि भूतानि प्रणमेत्तद्‌ बहुमानयन्‌ | 
ईश्वरों जीबकलया प्रविश्टे भगवानिति ॥ 
(भाग० ३।२८।३४) 
सम्पूर प्राणियों में अन्तर्यामी सर्वश्वर परमेश्वर भगवान्‌ रहते 
हैं, ऐसा मानकर सबको मान देते हुए प्रेम ओर श्रद्धा सहित हृदय 


रशछ्छ नन्‍नशचचचचआओओिपा5:::5 
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से प्रणाम करना चाहिये । 

जो धन, बल, विद्या आदि के अभिमान से भेद देखते हैं, 
धृणा, द्वेष ओर दसम्भ के भाव रखते हैं, वे परमात्मा से द्वेष करते हैं । 
उनके मन को कभी शान्ति नहीं मिलती । 

गोस्वामी तुलसीदास सम-दृष्टि से सबको प्रणाम करते थे-- 

सियाराम मय सब जग जानी। करहूँ प्रणाम जोरि युग पानी ॥ 

आत्मा ओर परमात्मा के नाते सबका दुःख-सुख एक समान हे | 
जिस कमे से अथवा व्यवहार से एक को दुःख होता है, उससे दूसरे को 
भी दुःख हो सकता है। अतः सबके साथ उदार, समान ओर प्रेममय 
व्यवहार करना चाहिये। साम्यवाद का यही मूल्नमन्त्र हे। संसार में 
कहीं विषमता न आने पाये, इसका एकमात्र उपाय समदशेन है । 

सम-दशेन के मूल में परमेश्वर को देखने से वह व्यवहार में आा 
जाता है। अपने-अपने स्वार्थ ओर सुख की कामना से विषमता फेलती है। 

समदशेन में कहीं छल, कपट, दलबन्दी ओर काले कर्मो का स्थान 
नहीं है, वहां तो सबको सुखी करने की उदार ओर उद्ात्त अभिलाषा है-- 

यस्मिन्सवाणि. भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोह; कः शोक एकत्वमनुपश्यतः |. (ईश० ७) 

जब सब प्राणी अपने आत्मा के समान जान लिये जाते हैं, तो 
फिर मोह, शोक ओर टेंष कहां रह सकता है ? 

भक्ति, ज्ञान ओर योग सबकी पूणेता समदशेन पर निभेर है | 

ध्यान-योग का पहला साधन--चित्त की एकाग्रता है, दूसरा 
साधन--जीवन को नियमित और संयमित बनाना है ओर तीसरा 
साधन--समदशन है | 

समदर्शी आत्मा का सच्चा मान करता है। सत्र आत्मा का 
आदर करनेवाला आत्मा की ज्योति को प्राप्त कर लेता है। उसमें 
आत्म-विश्वास, आत्म-संयम ओर आत्म-सम्मान जाग्रत हो जाता है। 
बह सदा अपने प्रियतम परमेश्वर के साथ रहकर व्यवहार करता है-- 


श्४ट८ 
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यो मां पश्यति सत्र सर्वश्ष मयि पश्यति । 
तस्थाहं न प्रणश्यामि स च में न प्रणश्यति ॥३०॥ 

यः, माम्‌, पश्यति, सवेत्र, सबेमू, च, मयि, पश्यति, 
तस्य, अहम, न, प्रणश्यामि, सः, च, मे, ने, प्रशश्यति । 
यःलजो,. सर्वत्रन्सम्पूर्ण भूतों में, माम-मुझे, . परश्यतिन्देखता है, 
चन्ओऔर, सवमूल्सम्पू्ण भूतों को, मयिन्मुझमें, . पश्यतिरदेखता है, 
अहम-में, तस्य"उठससे, नज>॑नहीं, प्रणश्यामि-श्रलग होत', चन्ओऔर, 
सःव्वह, मेन्मुभसे,. नन्‍नहीं, . प्रशश्यतिन्श्रलग होता ! 

जो देखता मुझमें सभी को ओर म्ुककी सब कहीं | 

में दूर उस से हूँ नहीं, वह दूर मुझसे हे नहीं ॥ 

श्रथ--जो सम्पूण भूतों में मुझे देखता है ओर सम्पूर्ण भूतों को 
मुझमें देखता है; में उससे अलग नहीं होता और वह मुझसे अलग 
नहीं होता | 

व्याखया--योग की साधना करनेवाले का ध्यान जब एकाग्र हो 
जाता है और अभ्यास पक जाता है, तब वह सबंत्र अपने ध्येय का 
ही दशेन करता है । यही ध्यान की सिद्धि है ओर यही है ध्यान की 
महिमा ! ऐसी दृष्टि हो जाने पर प्रभु अपने प्रिय जीव को छोड़कर 
जाये भी कहाँ ? ओर जीब त्रह्म से अलग केसे रहे ? इसोलिये श्रीकृष्ण 
ने घोषणा की कि जो सबमें मेरे स्वरूप को देखता है उससे में कहीं 
छिपा नहीं रह सकता | 

जो अपने में परमेश्वर को देखता है ओर ख्यं भी विशुद्ध कर्मों 
द्वारा परमेश्वर में मिला रहता है, उससे अलग परमेश्वर कहाँ रह सकते 
हैं ? सच्चा अद्ठेंत ज्ञान यही है। इस ज्ञान के बिना कमे, भक्ति और 
योग की साधना व्यथ है | 

तद्रूप हो जाना ही चित्त की शुद्धि का लक्षण है। निर्मेल 
अ्रन्तःकरणवाला निमेल-ब्रह्म में मिल जाता है । 


* छठे 
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उमा जे राम चरन रत, विगत काम मद क्रोध | 
निज प्रभुमय देखहिं जगत, केहि सन करहिं बिरोध ॥ 


भगवान्‌ की भक्ति निर्व॑र होकर सबका मित्र होने से पूरी 
होती है । 

गोपियों ने इसी भक्ति की लीला की थी। वे सबेत्र ओर सबसमें 
श्रीकृष्श को देखती थीं। श्रीकृष्ण प्रत्येक गोपी ओर ग्बाल-बाल के 
साथ खेलते थे । गोप-गोपियों के लिये पुत्र, भाई, पिता, पति, श्रसुर 
सब कृष्ण-रूप हो गये थे। ऐसे दशेन से जीवन कितना सुखी, ठप ओर 
प्रेममय बनता है, यह बात कहने की नहीं अनुभव करने की हे । 

यशोदा ने अपने श्रीकृष्ण के मुख में सारा ब्रह्माण्ड देखा। 
अजुन ने अपने भगवान में विश्व का दर्शन किया, कोशल्या ने अपने 
राम को भगवत्‌-प्रेम से खिलाया। परिवार में, मोहल्ले में, समाज में, 
खदेश में ओर सम्पूर्ण विश्व में जब सब भगवान के रूप हो जाते हैं 
तभी प्रत्येक कम भगवान के लिये होता है । इस स्थिति में भगवान 
कभी आँखों से ओमल नहीं होते, अलग नहीं होते ओर प्रत्येक कर्म 
में भक्त के साथ रहते हैं | 

ज्ञान को व्यवहार में उतारने का साधन भक्ति? हे। निराकार 
आत्मा को प्रत्येक व्यक्ति में साकार देखकर जो छोटे-बड़े सबमें समान 
विशुद्ध प्रेम रखता है, सद्भाव से अपने-आपको सेवा में लगा देता है, 
वही परमेश्वर की मक्ति करता हे । 

भागवत में उत्तम भक्त का एक लक्षण है-- 

'सबंभूतेषु यः पश्येद्धगवद्धावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥! 

भक्तों में उत्तम-मक्त वह है जो सब प्राणियों में अपने भगवान्‌ 
को देखता है ओर यह भाव रखता हे कि सब प्राणी, भगवान में भी हैं 
ओर मुभमें भी | 

यही वास्तविक आत्म-दशेन अथवा भगवदू-दशेन है | 





४ २४० 
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सवभूतस्थितं यो मां भजत्येकलमास्थित: । 
सवेधा वर्तमानो5पि स योगी मयि वर्तते ॥३१॥ 


सर्वभूतस्थितम्‌, यः, मामू, मजति, एकत्वम्‌, आस्थितः, 

सवेथा, वतेमानः, अपि, सः, योगी, मयि, वतंते | 
यःजजो, एकत्वम"एकता के भाव में आस्थितः-स्थित हुआा 
स्वभूतस्थितम-सब प्राणियों में -स्थित मामज्मक सब्चिदानन्द को 
भजतिज-भजता है, सभज्वह, योगीजयोगी, सदधाजसब प्रकार से, वतमभानः- 


व्यवह्ार करता हुश्रा,  -अ्पिज्मी,. मयिन्‍्मुभमें ही, वततेज-वतता है. 


एकत्व-मति से जान जीवों में म्ुके नर नित्य ही ; 
भजता रहे जो सर्वथा कर कम, मुझमें हे वही ॥ 


अथ--जो एकता के भाव में स्थित हुआ सब श्राणियों में स्थित 
मुक सच्चिदानन्द को भजता है, वह योगी सब प्रकार से व्यवहार 
करता हुआ भी मुभमें ही बतेता है । 

व्याख्या--परमेश्वर में रहकर कम करने का सर्वोत्तम ज्ञान ओर 
आदश सबके साथ अपने को मिला देना है | बात-चीत में, रहन-सहन 
में, व्यवहार में ओर प्रत्येक चेष्टा में एकता का भाव आज़्ाने से भगवान्‌ 
का भजन होता है । जिसमें भगवान्‌ बसते हैं, उसका अपमान करके 
अथवा कष्ट देकर भगवान्‌ को किसने पाया है ? मानव परमेश्वर का 
चलता-फिरता मन्दिर है | 

सब प्रकार के कम करते हुए मगवान्‌ में टिके रहने का निश्चित 
ओर स्पष्ट मांगे यही है कि सब जीबों में बसे हुए एक परमेश्वर का 
दशेन और भजन किया जाय। भगवान का मजन सबके साथ मभेन्नी 
ओर करुणा का व्यवहार करने से होता है। सबके साथ समान 
व्यवहार करनेवाला परमेश्वर को पहचान लेता है । 

परमात्मा स्वेत्र है अथवा आत्मा स्वेव्यापी है | 'इदं सवंमात्मेव -- 
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यह सब आत्मा ही है। एक ही आत्मा सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को आच्छादित 
किये हुए हे । आत्मा के इस महान ज्ञान को जान लेना कठिन नहीं हे, 
परन्तु उसे व्यवहार में लाना दुष्कर हे। 

भगवान अलग हैं, में कुछ और हूँ तथा संसार के अन्य प्राणी 
कुछ ओर हैं ऐसा माननेव!/ले को शान्तिदायिनी भक्ति नहीं मिलती । 

अव्यक्त परमात्मा को प्राप्त करने के लिये व्यक्त प्राणियों की 
सेवा अथवा भक्ति एक व्यावहारिक ओर सरल साधन है । 'वासुदेव: 
सर्वेमिति' का ज्ञान प्राणियों की सेवा के लिये है। यही एकत्व-दृष्टि 
परमेश्वर को व्यक्त कर देती है | 

एकता का फल 'मुक्तिः है। जिसमें आत्मा की एकता का ज्ञान 
ओर व्यवहार नहीं है, उसे कमे बन्धन में बांध लेता है। जो आत्मा 
की एकता के ज्ञान को व्यवहार में ले आता है, उसके कमे ईश्वरीय 
होते हैं, वह ईश्वर में रह कर कम करता है | 

कठोपनिषद्‌ में एक दृष्टान्त से यही बात कही गयी है-- पहाड़ों 
की चोटियों पर बरसनेवाला जल, अनेक धाराओं में फूट-फूट कर 
पहाड़ के चारों तरफ बहता है, परन्तु जल में पड़नेवाला जल उसीके 
साथ मिल कर एक हो जाता है| इसी प्रकार अज्ञानी, अनेकों छोटी- 
छोटी धाराओं में श्रान्त होकर भटकता हे, परन्तु ज्ञानी, संसार के 
अनेक रूपों में मिल कर एक हो जाता है ओर भगवद्धाब के अगाध 
समुद्र तक पहुँचता है |” 

भगवान से वही मिलता है, जो सबके साथ 'एकता' की दृष्टि से 
व्यवहार करनेवाला है । कर्म, भले ही ज्ञान से क्षय होता हो, परन्तु 
जब तक ज्ञान में भक्ति का योग नहीं होता और कम-भेदों के मंझट 
नहीं मिटते, तब तक परमेश्वर की बात समझ में नहीं आती । 

एकता के कर्म पुरुष को पुरुषोत्तम से मिलाते हैं, मुक्ति का 
मांगे दिखाते हैं ओर दु:खों को निमेल करके संसार में स्वगें उतार 
लाते हैं--- 
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आत्मोपम्येन सवेत्र सम॑ पश्यति योउजु न । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमी मतः ॥३२॥ 


बैक ( ह< ७ 
आत्मोपम्येन, सत्र, समम, पश्यति, यः, अज॑न, 
सुखम्‌. वा, यदि, वा, दृःखम्‌. सः, थांगी, परम!, मतः, 

अजेनन्हे श्रजुन,. यःलजो, . सवनज्सम्पूण प्राणियों में, . सुखम-सुख, 
यदि वान्श्रथवा, दुःखम>दुःख को, आत्मोपस्येन--श्रपने-जेसा, याज्ओर, 
समम्‌ू-समान, पश्यतिल्‍देखता है, सःज्त्रह, योगीर्योगी, परमः>श्रेष्र, 
मतः-माना गया है | 


सुख दुःख अपना ओर ओरों का समस्त समान हे । 
जो जानता अजुन! वही योगी सदैव प्रधान है ॥ 


ब्ध 


श्रथ--हे अजेत ! जो सम्पूर प्राणियों में सुख अथवा दु:ख को 
अपने-जेंसा और समान देखता है वह योगी परम-श्रेष्ठ माना गया है ; 


व्याख्या--आत्मौपम्येन सवत्र' का भाव है--अपनी आत्मा को 
उपमा से सत्र देखना | सुख-दुःख, जेंसा एक को होता है बेसा ही 
दूसरे को | जिसे अपना आत्मा ओर शरीर प्रिय है, उसे दूसरे का भी 
उतना ही प्रिय हो जाय, तो कहीं कुछ अप्रिय न रहे | जेसे शरीर के 
किसी एक अद्ग में पीड़ा होने से सारा शरीर व्याकुल हो जाता है, इसी 
प्रकार संघार के साथ एकता स्थापित करनेबाला, किसी भी जीव को 
दुःखी देख कर दुःख का अनुभव करता हे। सबके सुख में सुख्री 
होना ओर सबके दुःख में दुःख मानना, अपने साथ सब की एकता. 
स्थापित करने का साधन है। सुख बांटने से सुख बढ़ता है ओर इसी 
प्रकार यदि सबके दुःख में हाथ बँटाया जाय तो दुःख घट जाता है ओर 
उसमें बल नहीं रहता | 

प्रत्येक कम करते समय यह विचार करना चाहिये कि मेरे कमे 
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से किसी को दुःख तो नहीं होगा ? यदि दूसरा मनुष्य मेरे प्रति ऐसा 
ही कम करता है तो मुझे दुःख मिलता है या सुख ? इस उपमा से 
विचार पूवेक किया गया कम, आनन्द की ओर ले जाता है । 

ज्ञान से यह जान लिया जाता है कि सबका सुख-ठुःख समान 
है, भक्ति सुख-दुःख में सबके साथ रहने का आदेश देती हे और 
कमे-योग सबके सुख-दुःख को समान समझ कर व्यवहार करने का 
बल देता हे । 

पापों का क्षय होने पर समदशेन होता है । जब स्वाथ की दीवारें 
टूट जाती हैं, मोह-ममता का परदा हट जाता है तब अपने ओर पराये 
सुख-दुःख में अन्तर नहीं रहता। जिसका हृदय शुद्ध हे, बुद्धि सूक्ष्म 
है ओर व्यवहार प्रेममय है वही आत्म-द््शेन का अधिकारी होता है | 

दूसरे को दुःख देकर सुख पाने को आशा रखना एक धोखा या 
मिथ्या-ज्ञान है। भारतीय धर्म का यदि सबसे ऊँचा कोई आदरशें रहा 
है तो यही कि सुख बाँटो ओर सुख पाओ। सब सुखी हों सब नीरोगी 
हों--यही भाव आत्म-सुख का अजस स्रोत है । 

जो समदर्शी है, स्वच्छ चित्त ओर निर्मल अन्तःकरणवाला है 
उसकी उपस्थिति से सुख मिलता है; उसकी बोल-चाल गति ओर दशेन 
में ईश्वरीय प्रेम उमड़ता है । 

सुख-दुःख को केवल समान समभने से काम नहीं चलता ओर 
न दया दिखा देने से ही। नम्नता-पूेंक बोल लेने से भी 'समत्व-योग” की 
साधना नहीं होती । समत्व-योग उस समय होता है, जब व्यवहार से 
किसी आत्मा को कष्ट नहीं पहुँचता। योगी की श्रेष्ठता यही है कि बह 
ज्ञान ओर भक्ति का सहारा लेकर सुखों को बढ़ाने ओर दुः:खों को दूर 
करने में तत्पर रहता है । 

विश्व-बन्धुत् ओर विश्र-शान्ति का उपाय सम-बुद्धि से कमे 
करना है। विषम-बुद्धि से विषमता बढ़ती है। जहाँ दूसरों को दुःख 
देकर खय॑ को सुखी बनाने का भाव रहता है, वहाँ सुख ठहरता नहीं 
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ओर दुःखों की बाढ़ आजाती है | एक परिवार के सदस्य उसी समय 
प्रेम से रह सकते हैं, जब सत्र सबको सुखी रखने का प्रयत्न करें, 
किसी को दुःख हो तो उसे दूर करने की चेष्टा करें। नगर, राष्ट और 
विश्व को सुखी बनाने के लिये भी यही न्याय और नियम है | 

जो योगी, अपने कर्मो से सबको सखी करने के प्रयत्न करता है, 
उसीको गीता श्रेष्ठ मानती है । 

लोकमान्य तिलक ने अपना मत व्यक्त करते हुए कहा है-- 

“प्राणिमात्र में एक ही आत्मा है, यह दृष्टि सांख्य और कर्मेयोग 
दोनों मार्गों में एक-सी है। ऐस ही पातझल-योग में भी समाधि 
लगाकर परमेश्वर की पहचान हो जाने पर यही साम्यावस्थ! आए होती 
है। परन्तु सांस्य ओर पातञ्जल योगी दं।नों को ही सब कर्मों का त्याग 
इप्ठ है। अतः वे व्यवहार में इस साम्य-बुद्धि के उपयोग करने का 
अवसर ही नहीं आने देते ओर गीता का कर्मयोगी एसा न कर 
अध्यात्म-ज्ञान से प्राप्त हुई साम्य-बुद्धि का व्यवहार में भी नित्य उपयोग 
करके जगत्‌ के सभी काम लोक-संग्रह के लिये किया करता है ।” 

कमयोगी अपने व्यवहार से स्वयं शान्त होकर शान्ति बांटता 
है। जो सृष्टि को मंगल-दृष्टि से देखता है, उसी पर शान्ति की वृष्टि 
होती है। भय फेलानेबाला सदा भयभीत रहता है और शान्ति के कमे 
करनेवाला सदा शान्ति पाता है। संसार में प्रत्येक क्रिया की प्रतिक्रिया 
होती हे--“बबूल का पेड़ बोने से आम नहीं मिलते |” अपने अन्तःकरण 
की सृष्टि को आनन्द से मरनेवाला संसार में कहीं दुःख, अशान्ति ओर 
विषमता नहीं फेलाता । आत्मा की दृष्टि, ज्ञान से मिलती हे, भक्ति से 
स्वस्थ होती है ओर कमे से व्यावहारिक जीवन में उतर आती है । 

योग की सिद्धि सम-दृष्टि के बिना नहीं होती । समत्व-योग प्राप्त 
करने में सबसे अधिक सहायता देनेवाला मन हे। मन की साधना 
पर सम्पूर्ण साधनायें निर्भर हैं। इसीलिये समदर्शन का महत्व सुनकर 
अजेन ने कहा-- 


ब्र्र 
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), अयम्‌, योगः, त्वया, प्रोक़:, साम्येन, मधुसुदन, 
एतस्य, अहम्‌, न, पश्यामि, चश्वलत्वात्‌, स्थितिम्‌, स्थिराम्‌ | 


मधुसूदन->है मधुसूदन, त्वया-श्रापने, यःजजो, अयम"ञयह, 
साम्पेन-समता से होनेवाला, योग:व्योग, प्रोक्त:-कट्दा है, 
अहम>में,. चशञ्नलत्वात्‌ृल्‍मन की चश्नलता के कारण, एतस्य-इसकी, 


स्थिराम-श्रचल,  स्थितिम"स्थिति को,  नजनहीं, . पश्यामिन्देखता हूँ । 


जो साम्य-मति से ग्राप्य तुमने योग मधुस्तदन ! कहा । 
मन की चपलता से महा अस्थिर मुझे वह दिख रहा ॥ 


अथ--हे मधुसूदन ! आपने जो यह समता से होनेवाला योग 
कहा है, में मन की चम्नलता के कारण इसकी अचल स्थिति को नहीं 
देखता हैं | 

व्याख्या--यहाँ योग का अभिप्राय सम्पूर्ण योगों से है । भक्ति- 
योग, ज्ञानयोग, कमेयोग ओर दु:ःखों को दूर करनेवाले सब प्रकार 
के योग की साधना के तीन साधन गीता के इस अध्याय में कहे 
गये हैं-- 

(१) एकाग्रता, (२) नियमित जीवन बनाना, (३) समरष्टि । 

ये तीनों साधन समता के सूत्र में गंथे हुए हैँ । समता न हो 
तो साधन बिखर जाते हैं-- 

एकाग्रता के लिये मन, इन्द्रियों ओर आत्मा में समता होनी 
चाहिये । ध्यान करते समय सम्पूण शरीर में समता रहनी चाहिये । 

योग की साधना के लिये जीवन के प्रत्येक व्यवहार में समता 
ओर नियम की आवश्यकता है । 
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समहष्टि ही योग की आत्यन्तिक सिद्धि हे, सत्र ब्रह्म-दशेन 
के बिना संसार के पापों और तापों का अन्त नहीं होता | 

इस प्रकार मन ओर आत्मा की एकता, सम्पूर्ण अड्जों का 
सन्तुलन, प्रत्येक व्यवहार में नियम, चित्त में राग-ढ्रेव आदि का 
अभाव, प्राणिमात्र के साथ सम-व्यवहार हः४॥ ब्रह्म.दशेंभ ओर सत्र 
सम-बुद्धि रखना 'साम्यन्योग! कहलाता है । 

विघषमता से किसी मी योग को साधना नहीं होती। योन का 
अखण्ड-सुख उसी समय मिलता है जब कामना, संकल्प ओर राम-द्रेप 
के ऊँचे-नीचे, विषम प्रदेश से निकल कर मन, आत्मा के आननन्‍्द्मय, 
एकरस और समतल स्वदेश में खतन्त्रता से बसता है | 

अजेन अन्ध-विश्वासी और अकर्म्य श्रोता गहीं था। वह शा 
के ज्ञान को व्यवहार में लाने के लिये उत्सुक औोर प्रयत्नशील था। उसने 
अनुभव किया कि श्रीकृष्ण का बताया हुआ समता से प्राप्त द्वोनेवाला 
योग उस्त समय तक सुलभ नहीं हो सकता, जब तक मन चंचल है । 

मन की स्थायी शांति ओर अचंचलता के बिना योग में स्थिरता 
नहीं आती | कारण अचंचल मन में समुद्र को भांति लहर उठती रहनी 
हैं, कोई विचार अधिक देर तक नहीं ठहृरता और मलुप्य बेचेनी से मुक्त 
नहीं हो पाता । चंचलता से जो निर्यलता उत्पन्न होतो है वह किसी काये 
को पूरा नहीं कर पाती । 

मन की चंचलता जीब को प्रसन्नता का सुख अनुभव नहीं होने 
देती, कमी-कमी कुमाव दुर्माव और उलभनों में फसाकर कमे में 
कठिनाई उत्पन्न कर देती है ओर किसी निरणंय पर नहीं पहुँचन देती । 

सम्पूणे शक्तियों का केन्द्र मन है। जहां मन लग जाता है वहां 
कोई काये कठिन नहीं रहता 

अमन ने मनुष्य की इस खाभावत्रिक दुबलता को छुपाया नहें-- 
स्पष्ट कह दिया कि “दे मधुसूदन ! (असुर ओर आसुरीभाव का 
संह।र करनेवाले) मन की साधना मुमे कठिन मालूम ह्वोती है । 
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चश्वलं हि मनः कृष्ण प्रमांथे बलवद्दढम । 
तस्याहं निम्नह॑ मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥३४॥ 


चश्वलम्‌ू, हि, मनः, क्रंष्ण, प्रमाथि, बलवतू, दृठम्‌ , 
तस्य, अहम , निग्रहमू, मन्ये, वायोः, इवं, सुदृष्करम । 
हि-क्योंकि, कृष्ण-हे कृष्ण, मनः-मन, चशञ्नलम-चशञ्नल, 
प्रभाथि-इठीला, दृढप-दृढ (और), बलवत्ज्चलवान्‌ है, तस्य-उसको, 
निग्रहम-वश में करना, अहम>में, वायोः-वायु को, (बाँधने की) 

इवजभांति, . सुदुष्करम>बहुत कठिन, मन्‍्येन्मानता हूँ। 
हे कृष्ण ! मन चश्वल हटी बलवान हे दृढ़ हे घना । 
मन साधना दुष्कर दिखे जेसे हवा का बाँधना।॥ 


श्रथ--क्यों कि हे कृष्ण ! मन चंचल, हठीला, दृढ़ और बलवान 
है, उसको वश में करना, में वायु को बाँधने की भांति बहुत कठिन 
मानता हूँ । 

व्याख्या--अजुन ने अपनी कठिनाई को सरल करने के लिये 
सद्भावना ओर जिज्ञासा से श्रद्धा पूजेक गुरु से निवेदन किया है । 

गीता में अ्रजंन ओर ऋष्ण के नाम, रहस्यमय ओर प्रसद्भ।नुसार 
हैं। ऋष्ण का अर्थ है--दोषान्‌ कषति निवारयतीति कृष्णः” जो दोषों और 
पापों को दूर कर देता है वह कष्ण' है। आराकषतीति कृष्णः-अपनी ओर 
आकर्षित कर लेनेवाले को क्ृष्ण' कहते हैं । 

जो पापादिक दोष निवारण, करता है अविराम। 

अपने प्रति आकर्षित करता, कृष्ण उसी का नाम॥ 

मन के द्वारा दोनेबाले पापों से छूटने के लिये और कठिनाई से 
वश में अ।नेवाले मन को अपने आधोन करने की युक्ति जानने के लिये 
अजेन ने जगद्गुरु श्रीकृष्ण से निवेदन क्रिया-- 

१--मन चश्नल हे । 

२-मन इन्द्रियों को मथकर विज्षुब्ध कर देनेवाला है । 





रुप अन्‍चओ  ं ओ ओए 
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३--मन बलवान ओर हृढ़ है | 

४-मन का निग्नह करना, वायु को बाँधने के समान है | 
९. मन चश्वल हे-- 

मन कहीं एक स्थान पर नहीं ठहरता, चलते रहना उसका स्वभात्र 
है। सारे संकल्प-बिकल्प मन से उठते हैं। भन की चंचलता के करण 
कमे अधूरे रह जाते हैं, इन्द्रियाँ शि।थेल पड़ जाती हैं, बुद्धि हार जाती 
हे श्रोर संसार भार बन जाता है। मन में एकाग्रता न होने से ज्ञान, 
भक्ति, कमें, जप-तप, यज्ञ-्याग आदि किसी मे भी पूर्शाता नहीं आती | 
२. मन इन्द्रियों को मथकर विक्षुब्ध कर देनेवाला है-- 

बुद्धिमान्‌ नर-नारी इन्द्रियों को खाधीन रखने का प्रयन करते 
हैं, परन्तु मन इन्द्रियों को मथ डालता है और अपने आधीन कर लेता 
है। मन इन्द्रियों का नियन्ता है, प्रायः इन्द्रियों मन की आज्ना से कर्म 
करती हैं। शुभ ओर मड्गजल कार्यों में मन विक्षेप डालता है. अ्रनेकों 
विघ्न उपत्थित करता है ओर ऐसे बखेड़े खड़े कर देता है कि खधम 
ओर कतेव्य-पालन का मांगे छोड़कर मनुष्य मन के पीछे-पीछे चलता है | 
३. मन बलवान ओर दृढ़ है-- 

मन की शक्ति अपार है, वह चंचल होने के साथ-साथ बलवान 
भी है। बन्धन ओर मोक्ष का कारण गन है । मन पर विजय पाना 
महाबलो शत्रुओं को पराजित करने से भी कठिन है | 

मन दृढ़ ओर हठीलां है, बुद्धि के सममाये समभता नहीं, 
इन्द्रियों के मनाये मानता नहीं, सदा अपनी ही करता है। मन सारे 
जगत्‌ को अपने अनुकूल बनाना चाहता है ओर अपनी हठ रखने के 
लिये मले-बुरे का विचार नहीं करता । 
४. मन का निग्रह करना वायु को बाँधने के समान हे-- 

वायु जिस प्रकार रोका या बाँधा नहीं जा सकता, उसी प्रकार 
मन वश में नहीं आता । मन को गति बायु से भी अधिक वेगवती है, 
रोकते-रोकते भी मन प्रायः निकल भागता है | 


२५६ 
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असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रह॑ चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कोन्‍्तेय वेराग्येण च ग़ह्मयते ॥३५॥ 


असंशयम्‌, महाबाहो, मनः, दुनिग्रहम्‌, चलम्‌, 

अभ्यासेन, तु, कोन्तेय, वेराग्येण, च, ग्रद्यते | 
मदाबाहो-दे महाबाहो,. असंशयम्‌>इसमें सन्देह नहीं कि, मनःन्‍्मन, 
चलम्‌>चंचल (श्रौर), . दुर्निग्रहम-क्रठिनाई से वश में आनेवाला है, 


तुन्परन्तु,  कौन्तेयन्ददे कोन्तेय, श्रभ्यासेन-श्रभ्यास, चर्ओ्ौर, वेराग्येण 
वैराग्य से, गह्मयते-वश में आ जाता है। 


चंचल असंशय मन महाबाहो ! कठिन साधन घना । 
अभ्यास ओर विराग से पर पा्थ ! होती साधना॥ 


ग्रथं-हे महाबाहो ! इसमें सन्देह नहीं कि मन चंचल ओर 
कठिनाई से वश में आनेवाल। है, परन्तु हे कोन्तेय ! अभ्यास ओर 
दैराग्य से वश में आ जाता है । 


व्याख्या--जहां प्रबल इच्छा हे वहां कुछ भी अ्रसम्भव नहीं । 
प्रय्नों के साथ सत्य होने से कुछ अनहोना नहीं रहता। अजु न ने 
वायु को रोकने के समान मन को रोकना असम्भव-सा मान लिया। 
श्रीकृष्ण ने उत्साह ओर प्रेरणा भरी भाषा में आश्वासन देते हुए 
कहा कि “तुम जो कुछ कहते हो वह निस्सन्देद्द ठीक है, मन बड़ा 
चंचल है ओर कठिनाई से वश में आता है, परन्तु कठिनाइयां भी 
सरल हो सकती हैं। 


अजु न को निमित्त बनाकर मानव-मांत्र के हित के लिये भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने मन को वश में करने के दो साधन कहे हैँ-- 

१-अ्रभ्यास से मन वश में होता है | 

२-वेराग्य से मन पर विजय मिलती है । 


२६० 
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0. अभ्यास से मन वश में होता हे-- 

योगदशेन के अनुसार तत्र स्थिती यत्नोडभ्यासः' चित्त के ठहराने 
के लिये बार-बार प्रयत्न करने को अभ्यास कहते हैं। अभ्यास. शुद्ध 
सत्याग्रह है । सत्य के लिये अपराजित ओर अथक-आग्रह से ज़ो प्रयत्न 
होता है, वही अभ्यास है | 

अभ्यास से वृत्तियों में स्वभावतः परिवतेन हो जाता है। जब 
अभ्यास मनुष्य के खमाव का एक अड्डज बन जाता है, अथग स्वभाव 
को सरल ओर विशुद्ध रहने का अभ्यास हो जाता है, दब चंचलता 
स्वयं मिट जाती है । 

अभ्यास से पूणता प्राप्त होती है। तपरवी, योगो. कबि, थिन्रकार 
आदि अभ्यास के बल से तन्‍्मय होकर कम में सफलता प्राप्र करते हैं | 

श्रीकृष्ण ने अजु न को 'महाबाहु'! कहा। उसकी भजाये विशाल 
थीं, उसने अभ्यास द्वारा बीरता और निषुणता प्र|प्न की थी । 

एक दिन अजुन अंधेरे में भोजन कर रददे थे। उन्होंने देख 
कि हाथ भोजन लेकर सीधा मुख में जाता है, कान या नाक पर नहीं 
लगता | बचपन से ही हाथ का अभ्यास पक गया हे। अजुन ने 
तुरस्त धनुष-बाण उठाया ओर अंधेरे में शब्द सुनकर निशाना लगाने 
का अभ्यास करने निकल पड़ा। उत्साह पूव्रेंक निरन्तर अध्यास करते- 
करते अजु न शब्दवेधी बाण चलाने में सफल-प्रयत्न हो गया । 

धीरे-धीरे लगातार अभ्यास करने से अदूभुन शक्ति मिलती है। 
अभ्यास से बनी विशाल भुजायें मन की चंचलता का निपात कर 
देती हैं । 
अभ्यास के साधन--- 

गीता के इस छठे अध्याय में १० वे इलोक से २१ व इलोक तक 
अभ्यास के साधनों का स्पष्ट बणेन है | 

| एकान्त में एकाम्र होकर स्थिर-आसन पर बेठने से अभ्यास का 

प्रारम्भ होता है । 
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मन के संयम से अभ्यास की साधना होती है । 
तप, श्रद्धा, ब्रह्मचये ओर ईश्वर प्रणिधान द्वारा अभ्यास बढ़ता है। 
जीवन को नियमित बनाने से अभ्यास दृढ़ होता है । 
अभ्यास के सिद्ध हो जाने पर अनन्त सुख का अनुभव होता 
है, मन आत्मा के दिव्य-भवन में आनन्द से विहार करता है, यम 
ओर नियम द्वार पर पहरा देते हैं ओर विषय-विकारों को अन्दर प्रवेश 
करने की अनुमति नहीं मिलती । 
ध्यान, जप, प्राणायाम ओर प्रसन्नता अभ्यास करने में सहायता 
ओर प्रकाश देते हैं। प्रेम और तल्लीनता से अभ्यास सरस ओर सरल 
बन जाता है। गोपियों ने अनन्य प्रेम से सत्र श्रीकृष्ण को देखने का 
अभ्यास सिद्ध कर लिया था | 
महूषिं वसिष्ठ ने सुन्दर रीति से अभ्यास को सरल किया है-- 
उपविश्योपविश्यैव चित्तशेन मुह॒मु हु: । 
न शकयते मनो जेतु बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ | 
अंकुशेन बिना मत्तो यथा दुष्भमतद्धज:। 
ग्रध्यात्मविद्याधिगम: साधुसंगम एव. च॥ 
वासनासंपरित्याग: प्राणस्पन्दनिरो धनम्‌ । 
एतासस्‍्ता युक्तय; पुष्ठा: सन्ति चित्तजये किल ॥ 
किसी श्रेष्ठयुक्ति अथवा उपाय का आश्रय न लेकर बार-बार 
आसन पर बेठने से ही मन वश में नहीं आता, उसी प्रकार जेसे 
अंकुश के बिना हाथी वश में नहीं आता | (१) अ्रध्यात्म-विद्या की प्राप्ति, 
(२) साधु-समागम, (३) वासनाओं के परित्याग, (9) प्राणों के संयम, 
इन युक्तियों से चित्त को जीतने का अभ्यास सुगम हो जाता है । 
अभ्यास के साथ वेराग्य होना अत्यन्त आवश्यक है। किसान 
खेतों को सींचता हुआ जल को एक तरफ से बन्द करता है ओर दूसरी 
तरफ ले जाता है । इसी प्रकार अभ्यास द्वारा मन को एक तरफ से 
हटाना चाहिये ओर बेराग्य के सहारे उसे परमार्थे के खेत में लगाना 


चाहिये। अभ्यास, मन का संयम करता है। वेराग्य, मन को सत्य शिव 
ओर सुन्दर मागे पर लगाता है । 
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२. वैराग्य से मन पर विजय मिलती है-- 

बेराग्य का अभिश्राय है--सांसारिक-विषयों में राग न रखता | 
जो अनुचित है, देय है, करने योग्य नहीं है, पाप-पूण है, विकारों से 
भरा है ओर विदेशी है उससे असहयोग कर॥ वेराग्य' है। 

बेराग्य बुराई का साथ नहीं इता, भज्ञाई के रास्ते चलता है, 
स्वार्थ को उभरने नहीं देता ओर परमाथ्थ का अभिषेक करता हे | 

सत्री, पुत्र, परिवार ओर घन-सम्पत्ति क। त्याग वराग्य नहीं है । 
वेराग्य है-वस्तुओं के संसगे से उत्पन्न होनेवाल विषय और विकारों 
का त्याग । बेराग्यशील सारे संसार को अपना परिवार बना लेता ६ । 
ममता ओर वासना, उसे संकुचित और छोटा नहीं कर पाते; वह 
किसी राग की सीमा में नहीं बँधता ! उसका शील, चित्त-वृत्तियों के 
अथाह जल में नहीं डूबता ओर अहंकार के ऊंचे पहाड़ से टकरा कर 
चूर-चूर नहीं होता । 

ज्ञान, ध्यान, संयम, दानबीरता ओर जप-तप करनेवाले बहुत 
हैं, परन्तु ऐसे वेराग्य-शील दुलेभ हैं, जिन्हें ज्ञान, ध्यान आदि का 
अभिमान नहीं है ओर जो राग-द्वेष से मुक्त, निर्लेप रहते हैं । 

कामना ओर अभिमान का त्याग वास्तविक 'वराग्य' है। जीवन 
की क्ृत्रिमता हटाने से बेराग्य की साधना होती है। बालकों-जेसी 
सरल, स्वाभाविक ओर मधुर-वृत्ति हो जाने से जब बिना प्रयास 
विषय-भोगों से निवृत्ति हो जाती है तथा निरन्तर उन्नति के लिये प्रवृत्ति 
रहती है, तब बेराग्य का अलख जागता है । 

अभ्यास ओर वेराग्य, अथवा सत्याग्रह और असहयोग ओर 
भी सरल शब्दों में कहें तो सत्यं शिवं और सुन्दरम्‌ को ग्रहण करना 
तथा असत्य अशिव ओर असुन्दर से असहयोग करना मन को वश में 
करने का सब-श्रेष्ठ उपाय है । 

कतंव्य-पालन को अ्रत्यधिक महत्व देने से ओर कमे में हृदय 
लगा देने से, मन सरलता-पूवेक वश में आ। जाता है । 
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असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मतिः । 
वश्यात्मना तु यतता शक्यो5वाप्तुमुपायतः ॥३६॥ 


असंयतात्मना, योगः, दुष्प्राप, इति, मे, मति$, 
वश्यात्मना, तु, यतता, शक्यः, अवाप्तुमू, उपायतः | 
मेज्मेरा, इतिन्यह, मतिः-मत है (कि), असंयतात्मना>अ्संयत अ्रात्मा को 
योगधन्योग, दुष्प्राप:>प्राप्त होना कठिन है, तुरूपरन्तु, वश्यात्मनान्रुयत 
आत्मा, यततान्प्रवत्नशील के लिये, .. उपायतः«उपाय करने से (योग), 
श्वाप्तुमूज्प्रात होना, शकक्‍्यः्च्सम्भव है । 


जीता न जो मन, योग हे दुष्प्राप्प मत मेरा यही | 
मन जीत कर जो यत्न करता प्राप्त करता हे वही ॥ 


ग्रथ--मेरा यह मत है कि असंयत-आत्मा को योग ग्राप्त होना 
कठिन है. परन्तु संयत-आत्मा प्रयत्नशील के लिये उपाय करने से योग 
प्राप्त होना सम्भव है | 

ब्याख्या-योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अपना निश्चित ओर 
स्पष्ट मत इस प्रकार बताया है-- 

१--असंयत-आत्मा को योग-सिद्धि नहीं मिलती । 

२--संयत-आत्मा को प्रयत्न करने पर योग प्राप्त होता है । 

३--प्रयत्न भी उपाय से करने चाहिये । 
9. असंयत आत्मा को योग-सिद्धि नहीं मिलती-- 

मन, वृद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियां ओर शरीर जिसके वश में 
नहीं है, उसे 'असंयत-आत्मा' कहते हैं । योग-साधना के लिये जीवन 
में सत्र संयम की आवश्यकता है। यद्यपि अन्तःकरण, इन्द्रियां अथवा 
शरीर किसी पर भी संयम हो जाय, तो धीरे-धीरे मनुष्य पूर्ण संयमी 
हो जाता है, परन्तु इन्द्रियों का संयम होने पर मन ओर बुद्धि का 
संयम न हो तो साधना में मिथ्याचार आ जाता है । 
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मन के संयम को प्रधान माना गया है, इसीलिये असंयत-आदत्मा 
का अथ प्रायः 'मन को वश में न करनेवाला' किया जाता है। 

जहां आत्म-संयम है, वहीं योग हं।ता है। आत्म-संयम न होने 
से कुयोग या ब्रह्म-वियोग होता है, जिसमें दुःख ही दुःख है । कर्म-योग, 
ब्रह्मयोग, ज्ञान-योग, व्यवहार-योंग अथवः कसी भी प्रकार के योग 
की सफलता के लिये अन्तःकरण इ-द्रयों ओर शरीर पर पूरा-पूरा 
संयम होना चाहिये | संयभ में. जीव्रन का सुख है, असंयम भें सदा 
रोगों ओर मृत्यु का भय है। दःख ओर विक!र असंयमी को घरते हैँ । 
दुःखों को दूर करनेवाला 'योग' है . यह निर्दिचत है कि आत्म-संयम 
के बिना योग नहीं हो सकता । 

धार्मिक, सामाजिक, राजनेतिक ओर आशिक त्षेत्रों में यदि 
संयम नहीं होता तो सहन-शीलता नष्ट हो जाती है, व्यवस्था बिगड़ 
जाती है, एक-दूसरे के बिचारों ओर व्यबहारों में मेल नहीं होता | 
संयम होने पर प्रत्येक अबस्था में योग” बना रहता हे । 


२. संयत-आत्मा को प्रयत्न करने पर योग श्राप्त होता है--- 
योग का आधार संयम है। संम्कारों से, गुरु-ऋपा से. भगवत्‌- 

कृपा से अथवा साधना द्वारा संयम की सिद्धि मिलती है | मन का संयम 
हो जाने पर भी जड़ता अथवा कमहीनता से योग प्राप्त नहीं होता। 
जैसे प्राणों के बिना सम्पूर्ण शरीर हे, इसी प्रकार प्रयत्न अथवा पुरुषाथे 
के बिना योग है | योग का प्राण पुरुषार्थ है। प्रत्येक स्थिति में प्रयत्नशील 
रहना ही जीवन है ! अग्नि के बुभने पर जेसे राख टण्डी हो जाती हे, 
इसी प्रकार निरन्तर प्रयत्नों की ज्योति न होने से जीवन ठण्डा पड़ 
जाता है और अंधेरे में घिर जाता है। कमं, भक्ति ओर ज्ञान सबके 
साथ पुरुषार्थ नितान्त आबरयक है। पुरुषाथ में प्रयत्न और उत्साह 
दोनों का योग होता है। उत्साह के बिना प्रयत्न व्यर्थ है-- 

उत्साहों बलवानाय नास्ट्युत्साहात्पर॑ बलम्‌ | 

सोत्साहस्य द्वि लोकेषु न किंचिदपि दुलभम ॥ 








* देहअ * 
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भय्या लक्ष्मण ! उत्साह बड़ा बलवान्‌ होता है, उत्साह से बढ़कर 
दूसरा कोई बल नहीं हे। संसार में उत्साही पुरुष के लिये कुछ भी 
दुलेम नहीं है । 

कठिन-से-कठिन परिस्थिति में भी उत्साही नर-नारी साहस नहीं 
छोड़ते । उत्साहहीन, दीन ओर दु:ख में डूबे हुए के सब काम बिगड़ 
जाते हैं, आपत्तियां उसे घेर लेती हैं। उत्साह न छोड़ना सफलता का 
मूल-मन्त्र है। उत्साह परम-सुख है, उत्साह कम करानेवाला है और 
उत्साह से ही प्रत्येक कम में सिद्धि मिलती हे । 

उत्साह के साथ प्रयत्न करनेवाले में सत्य, तपस्या, ज्ञान ओर 
ब्रह्मयये के भाव उदित होते हैं। उसके हृदय में परमात्मा की निमेत्न 
ज्योति प्रकाश करती हैे। प्रयत्नशील मनुष्य ही इस प्रकाश में जीव, 
जगत्‌ और जगत्पति का दशन पाते हैं । 

इस जगत में भाग्य भी पुरुषार्थो का मार्गे नहीं रोक पाता। 
भाग्य को बनानेवाला पुरुषाथ है । 
३. प्रयत्न भी उपाय से करने चाहियें-- 

उपाय का अथे साधन ओर युक्ति दोनों हो सकते हैं। मन को 
बश में रखनेवाले साधक को आसन, प्राणायाम, सन्ध्या-वन्दन आदि 
साधनों की सहायता से सदा प्रयत्नशील रहना चाहिये । 

विधि-पूबेक प्रयत्न न होने से परिश्रम व्यथे चला जाता है। 
प्रत्येक कमें के करने का उपाय जानकर पुरुषार्थ करने से सफलता 
मिलती है। बिना सममे-बूके किये गये कमें का करना और न करना 
एक समान है । युक्ति से विधिपूवेक किये गये कर्मो द्वारा योग बन 
पड़ता है। अतः मन पर विजय प्राप्त करके युक्ति-पूबेक प्रयत्नशील रहदने- 
वाला उस योग को प्राप्त करता है, जिससे सववेनत्र मंगल और आनन्द 
की सृष्टि बनती है । 

योगेश्वर श्रीकृष्ण का निर्णय सुनकर अजु न को एक सन्देह हुआ, 
उसने कहा-- 
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अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्लितमानसः । 
अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गति कऋष्ण गच्छति ॥३७॥ 


अयतिः, श्रद्धया, उपेतः, थोगात्‌, चलितमानसः, 

अग्राप्य, योगसंसिद्धिमू, काम , गदिम्‌, कृष्ण, गच्छति। 
कृष्णु>है कृष्ण (जो), श्रद्धया-श्रद्धा से, जपेतः-युक्त है (परन्तु) 
श्रयतिः>अ्रयति है, योगात्‌ल्‍योग से, चलितमानस:>जिसका मन विचलित 


हो गया है (वह), योगसंसिद्धिमजयोग-सिद्धि को, अप्राप्य5प्राप्त न करके, 
काम-किस, गतिम्‌-गति को, गच्छुति-पाता है । 


जो योग-पिचलित, यत्न-हीन परन्तु भ्रद्धावान हो । 
वह योग-सिद्धि न प्राप्त कर, गति कौनसी पाता कहो ९ 


अ्रथ--हे ऋष्ण ! जो श्रद्धा से युक्त है, परन्तु अयति है योग से 
जिसका मन विचलित हो गया है वह योग-सिद्धि को प्राप्त न करके 
किस गति को पाता है ९ 

व्याख्या--इस संसार में सावधानी से पेर रखनेबाला भी कभी 
कभी गिर जाता है। ऐसी अवस्था में संयमी ओर धमे-प्रिय नर-नारियों 
के मन को शंकाये घेर लेती हैं । 

अनेक साधक, भोग-बिलास में पड़े हुए प्राणियों को सुखी 
देखकर ओर अपने को संकटों में फँसा देखकर उदास तथा शिथित्- 
प्रयत्न हो जाते हैं; बहुत से धममे-मागं की कठिनाई को देखकर पीछे 
हट जाते हैं; कुछ ऐसे हैं जो युक्ति उपाय साधन अथवा संस्कारों के 
अभाव से असफल रहते हैं; कुछ साधक धीरे-धीरे चलते हैं ओर 
परम सुख अथवा योग-सिद्धि प्राप्त करने से पहले ही उनकी जीवन- 
लीला समाप्त हो जाती है ऐसे सब साधक अयति? कहे जाते हैं । 

अयति, संशय-बुद्धि से, निपुणता, संयम तथा प्रयत्नों के अभाव 
से अथवा किसी न किसी प्रकार योग-विचलित हो जाता हे । 
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जिनमें मंगल-मागें की ओर बढ़ने की रुचि ओर श्रद्धा नहीं होती; 
कम, भक्ति, ज्ञान, साधना आदि शुभ कर्मों में जो विश्वास नहीं करते, 
उन्हें अन्त में गिरना पड़ता हे | 

अजु न को उनकी चिन्ता हुई जिनमें योग-धर्म के लिये श्रद्धा 
रहती है, परन्तु जो अयति होने के कारण बविचल्लित हो जाते हैं । 

श्रद्धा नींच की इंट के समान है। धर्म, कर्म और साधना की 
दीबारें श्रद्धा पर खड़ी होती हैं। श्रद्धा के साथ प्रयत्न करनेवाला अपने 
ध्येय को प्राप्त कर लेता है। 'थश्रद्धावांह्मते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रिय: ४॥३६ 

'शान्तो दानत उपरतस्तितिन्नुः श्रद्धातित्तो भूत्वात्मन्येवात्मानं पश्यति ।! 

शान्त ओर दान्त अर्थात्‌ जितेन्द्रिय होकर उपरति और तितिक्षा 
से श्रद्धावान्‌ अपने में ही आत्मा का दशेन कर लेता है । 

श्रद्धा को साधन-चतुष्टय का विशेष अंग कहा गया है। जिवेक, 
बेराग्य, घट सम्पत्ति ओर मुमुक्षता को 'साधन-चतुष्टय” कद्दते हैं। शम, 
दम, उपरति, तितिज्ञा, समाधान ओर श्रद्धा पट-सम्पत्ति हे । 

संयम, साधन-चतुष्टय और षदढ-सम्पत्ति से युक्त जीबन निरन्तर 
ऊपर उठता है, भावना बनी रहती है, भावना से कतेव्य-निष्ठा बढ़ती है, 
कतेग्य-पालन से सम्पूर्ण शक्तियों का विक्रास होता है। 

यह ठीक है परन्तु अजेन का प्रइन यह है कि शिथिल प्रयत्न और 
अधूरे साधक में केवल श्रद्धा ही तो उसे कौनसी गति प्राप्त होती हे ९ 

अथवा सन्त ज्ञानेश्वर के शब्दों में-- 

मान लीजिये कि कोई पुरुष योग-साधन का उपाय तो नहीं 
जानता, परन्तु फिर भी बहुत अधिक श्रद्धा से मोक्ष-पद प्राप्त करने का 
प्रयत्न आरम्म करता है, वह इन्द्रियों का ग्राम पीछे छोड़कर आत्म- 
स्वरूप वाले दूरस्थ स्थान तक पहुँचने के उद्द इय से श्रद्धावाले मार्ग का 
अनुसरण करता है, परन्तु उसे आत्म-सरूप की भी प्राप्ति नहीं होती 
ओर वह पीछे भी नहीं जल्ोट सकता । इस प्रकार वह बीच में पड़ा रह 
जाता है ओर इसी बीच में उसकी आयु का सूर्य अस्त हो जाता है / 
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कचिन्नोभयविश्रष्टश्छिन्नाभ्रमव नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ॥३८॥ 


कचितू, न, उमयविश्रष्ट, छिलन्नाअमू, इव, नश्यति, 
अग्रतिष्ठ,. महाबाही, . विमृढ!), . बह्मणः,  पथि | 


महाबाहो>हे मद्ाबाहो, कच्चित्‌ू-क्या, (वह) ब्रह्मण:>न्रह्म के, पथ्रिज्मार्ग में, 
विमूढ:-भूला हुआ, श्रप्रतिष्ठ:>श्राश्रय रहित पुरुष, . छिन्न भ्रम-छिन्न-मिन्न 
बादल की, इव"भांति, उभयविश्रष्ट:-दोनों श्लोर से भ्रष्ट हुआ, न नश्यति+ 
नष्ट तो नहीं हो जाता । . 


मोहित निराश्रय, त्रह्म-पथ में हो उभय पथ-श्रष्ट क्या ! 
वह बादलों सा डिलन्न होता सदैव विनष्ट क्‍या? 


श्रथ-द्टे महाबाहों ! क्‍या वह ब्रह्म के मगे में भूला हुआ 
आश्रय-रहित पुरुष छिन्न-मिन्न बादल की भांति दोनों ओर से भ्रष्ट हुआ 
नष्ट तो नहीं हो जाता ? 

व्याख्या--अधूरे साधक की दयनीय दशा का चित्र अरजु न की 
आंखों में समा गया । उसका हृदय द्रवित हो गया ओर उसने कहा-- 
हे महाबाहो ! आप विशाल ओर समर्थ भुजाओंवाले हैं. मक्त के लिये 
दो हाथों से नहीं चार हाथों से आप चारों पदाथे सुलम कर देते हैं | 
अ्रत: कृपा करके इतना बतनाइये कि ब्रह्म को प्राप्त न करनेवाले त्रह्म-पथ 
के पथिक की क्या गति होती है ? क्या बढ़ बादल की भांति छिन्न-मिन्न 
हो जाता है, न इधर का रहता है न उधर का ( जेसे बादल का टुकड़ा 
बड़े बादलों से छूटकर अलग हो जाता है, बायु उसे इधर-उधर उड़ाती 
है ओर वह बिना वर्षा किये ही नष्ट हो जाता है । क्या इसी प्रकार बत्द् 
तक न पहुँचनेब्ाला साधक ब्रह्म में मिलने की इच्छा रखता हुआ भी 
सांसारिक-बायु के थपेड़ों से नष्ट हो जाता है ? न उसे संसार के सुख 
मिलते ओर न ब्रह्मानन्द ९ 
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एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्तृमहस्यशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्यू पप्मते ॥३६॥ 


एतत्‌, मे, संशयम्‌, कृष्ण, छेत्तुम, अहेसि, अशेषतः, 
त्वदन्यः, संशयस्य, अस्य, छेत्ता, न, हि, उपपचते | 
कृष्ण"हे कृष्ण, मेन्‍मेरे, एततू-इस, संशयम"संशय को, अशेषत:-जड़ 
से, छेत्तम-निमू ल करने, श्रहंसिन्योग्य (आप ही) हैं, . हिल्‍क्योंकि, 
अस्य-इस,  संशयस्य-संशय को,  छेत्तानकायटनेबाला, त्वदन्यः>श्रापके 
अतिरिक्त दूसरा, नन्‍नहीं, उपपद्मतेज्दों सकता | 


हे कृष्ण ! करुणा कर सकल सन्देह मेरा मेटिये । 
तज कर तुम्हें हे कौन यह भ्रम दूर करने के लिये॥ 


अथ--हे कृष्ण ! मेरे इस संशय को जड़ से निमू ल करने योग्य 
आप ही हैं, क्‍योंकि इस संशय को काटनेबाला आपके अतिरिक्त दूसरा 
नहीं हो सकता | 

व्याख्या--श्रीकृष्ण मानव-मात्र की जिज्ञासापूर्ण करनेवाले हैं । 
उनकी वाणी में आकषेण, प्रवाह, मधुरता ओर विशेष आनन्द है। 
अजु न को अपने गुरु में पूर्ण विश्वास ओर श्रद्धा है । 

संशय साधक का सबसे बड़ा बाधक है। मन में दुविधा बनी 
रहने से हाथ कुछ नहीं आता ओर अशान्ति बढ़ती हे । 

अजु न ने सहज-माव से अपना प्रइन श्रीकृष्ण के सामने रख 
दिया । उसके प्रइन करने में कोई अहंमाव ध्रृष्टता, कुतक ओर अवहेलना 
नहीं थी। जहां जेसी जिज्ञासा से प्रइन होते हैं, वहां बेसा ही उत्तर 
मिलता है। मनुष्य का समाधान करनेवाली उसकी सात्त्विक जिज्ञासा 
दी होती है | 

अजु न की व्याकुलता, श्रद्धा ओर सात्त्विक-जिज्ञासा को देखकर 
श्रीकृष्ण ने इस प्रकार उत्तर दिया-- 
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पाथे नेवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते। 
न हि कल्याणक्ृत्कश्रिद्दुगेंति तात गच्छति॥४०॥ 


पाथें, न, एवं, इह, न, अम्त्र, विनाशः, तस्य, विद्यते, 
न, हि, कल्याणकृत्‌, कश्चित्‌, दुर्गतिम, तात, गच्छति | 


पाथ>दे पाथ, तस्य>उस साधक का, नल्‍न तो, इस लोक में , और, 
नल्‍न, अमुत्रर्ठस लोक में, एब्रन्ही, विनाश:ल्‍विनाश, विद्यते-होता 
है, हिल्‍्कयोंकि, तातन्हे तात, . कल्याणइत्‌ज्शुभ कर्म करनेवाला, 
कश्चित्‌ू-कोई भी, दुगतिमूल्‍दुर्गति को, नरूनहीं, गच्छति-प्राप्त होता | 


इस लोक में परलोक में वह नष्ट होता है नहीं । 
कल्याण-कारी-कर्म करने में नहीं दुर्गति कहीं॥ 


अथ-हे पार्थ ! उस साधक का न तो इस लोक में और न उच्त 
लोक में ही विनाश होता है, क्योंकि हे तात ! शुभ-कर्म करनेवाला कोई 
भी दुगेति को प्राप्त नहीं होता । 

व्याख्या--संसार में दो मार्ग हैं-- 

१--मंगल-माग्ग । 

२- अमंगल-मागे । 

एक मार्ग पर चलनेत्राला दूसरे मार्ग पर नहीं चल सकता। 
बीच का कोई तीसरा रास्ता नहीं है | बुराई की तरफ बढ़नेवाला मलाई 
नहीं पाता ओर भल्ले मागे पर चलनेवाले की कभी दुग्गेति नहीं होती। 
जो बुराई के रास्ते चलते हैं, उनका गिरना निश्चित हे । जो बुराई की 
ओर चलते-चलते मंगल-मार्ग को देखते हैं, उनके सुधरने की सम्भावना 
बनी रहती है और जो शिव-माग पर चलते-चलते अशिव-मागे पर दृष्टि 
रखते हैं, उनके गिरने की सम्भावना बनी रहती है। जो दोनों मार्गों 
पर चलना चाहते हैं, वे दो घोड़ों पर सबारी करनेवाले के समान हैं । 
उनका जीवन सदा विपत्ति और आशइ्जाओं से घिरा रहता है। 
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जो किसी प्रकार भी जाने-अनजाने में, मन से बवेमन से शिव- 
मांगें पर आजाता है, श्रद्धा से साधना में लग जाता है, उसका कभी 
विनाश नहीं होता । उसके लिये दशों दिशाओं में मद्लल के द्वार खुल 
जाते हैं, उसका मन आत्मानन्द का अनुभव करने लगता है, उसके नेत्रों 
में ब्रह्म की मांकी भूलने लगती है ओर उसके हृदय से अपवित्रता का 
मल छुटने लगता हे । 


ब्रह्मपथ का पथिक, रास्ता जाने या न जाने, धीरे-धीरे चले या 
शीघ्रत। से, वह अपने अन्तिम ध्येय पर अवश्य पहुँचता हे। ध्येय पर 
पहुंचने से पहले ही जीवन छूटजाय, तो भी उसकी दुगति नहीं होती । 

शुम-कर्मा के करनेवालों को कभी निराश, दुःखी ओर दीन नहीं 
होना चाहिये। उनके जीवन-सूय को क्षणिक बादल घेर सकते हैं, परन्तु 
उनका प्रकाश ढका नहीं रहता । उनके लिये कहीं दुगेति नहीं है । 

ब्रहदा ओर जीव की शाश्रन मित्रता के समान श्रीकृष्ण ओर 
अजु न की मित्रता थी। अज़ु न का श्रीकृष्ण में गुरूभाव जाग्रत हो 
गया था, परन्तु श्रीकृष्ण अजु न से अपने निकटतम-सम्बन्धी, साथी 
ओर अभिन्न-मत्र की भांति प्रेम करते थे। गुरू के साथ मित्रों और 
साथियों-जंसा व्यवहार करनेवाले शिष्य को ज्ञान की सम्पत्ति नहीं 
मिलतो ओर शिष्य के साथ अभिमान-पू्ण, कठोर और तुच्छ व्यवहार 
करनेवाला गुरु, शिप्य को कुछ दे नहीं पाता । 

श्रद्धा ओर तप से शिष्य कुछ पा सकता है। 
बात्सल्य ओर मेन्नी भाव से गुरु कुल दे सकता हे । 

जिन धीर जनों में से वासना ओर विकार निकल जाते हैं, उन्हें 
कल्याण-कृत्‌ कहते हैं | शुभ-क्ृत्यों से इस लोक में शांत ओर सुख का 
विस्तार होता हे. संकुचित भावों को दोवारें टूट जाती हैं ओर मनुष्य को 
चलने ओर बढ़ने का डदार ओर व्यापक मागे मिलता हे। जिसका संसार 
सुखमय बन जाता है, उसे परलोक भी सुख से भरा-पूरा मिलता है । 

श्रेय के मट्गभलमय-माग पर चलने भें, आनेवाले दुःख, सुख बन 
जाते हैं | शुभ-मागें पर चलनेवाले का परिश्रम कभी व्यथें नहीं जाता, 
परमेश्वर की क्पा बादल बन कर उस पर छाया करती है, वायु उसके 
अनुकूल बहती है, सथ्टि उसके साथ रहती है ओर उसके लिये लोक 
तथा परलोक दोनों सुखमय बन जाते हैं-- 


* रेजर ६ 








40952 895 (0०% 40०%*%*०#“ण टी ६ संयम-योग ९ 80”%7*० 0०%» ं)०%२०० (ै9००४०९७०-००.ू है) 


प्राप्य पुण्यक्ृतां लोकानुषिला शाश्वती: समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोइमिजायते ॥४ १॥ 


प्राप्प, पुण्यक्ृतामू, लोकान्‌, उपित्वा, शाश्वतीः, समाः, 
शुचीनाम्‌, भ्रीमताम, गेहे, योगश्रष्ट,, अ्भिजायते | 


योग भ्रष्ट: «योग भ्रष्ट, पुण्यकृताम>पुण्यवानों के, लोकान-्लोका को, 
प्राप्य-प्राप करके, शाश्वतीः-बहुत, समा:--वर्षा तक (वहां), 
उपित्वालरइकर,. शुचीनामजञूपवित्र, श्रीमताम-श्रीमा्ों के, गेहे-धर मेँ, 
अभिजायतेज्जन्म लेता है | 


शुभ लोक पाकर पुण्यवानों का, रहे वर्षों वहीं । 
फिर योग-विचलित जन्मता श्रीमान्‌ शुचि के घर कहीं ॥ 


अथ-योग-भ्रष्ट, पुण्यवानों के लोकों को प्राप्त करके बहुत 
वर्षों तक वहाँ रह कर पवितन्र श्रीमानों के घर में जन्म लेता है । 
व्याख्या--योग कौ पूर्णो-सिद्धि न होने के दो कारण हैं-- 


१--मन की चंचलता के कारण दृढ-अभ्यास न होना | 
२--अभ्यास करते-करते मृत्यु के मुख में चले जाना । 


मन पर संयम न होने से कम में कुशलता नहीं आती ओर 
श्रद्धा-पूषेक करते-करते भी कम अधूरा रद्द जाता है । किसी भी काम 
को पूरा करने के लिये मनकी सम्पूणे शक्तियों को उसमें लगा देना 
आवश्यक है। मन को साध कर सतत-परिश्रम करनेवाले के प्रयत्न 
सदा पूरे होते हैं । 

प्रयत्नों में शिथिलता उसी समय आती है. जब मन साथ नहीं 
देवा । मन छूट जाता दे तो अभ्यास भी टूट जाता है। जो एक दिन 
के लिये अपना किसी प्रकार का अभ्यास छोड़ता है, उसे अपने अन्दर 
कमी मालूंम दोने लगती है। जो दो-चार दिन तक कमे करना छ्ोड़ता 
है, उसकी कमी आस-पास के नर-नारियों को भी दीखने लगती है ओर 
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जो अधिक दिनों तक अपने कमे का अभ्यास छोड़ देता हे, वह सदा 
असफल रहता है, संसार के सामने उसका सिर नीचां हो जाता है । 

सच्चे ओर पवित्र हृदय से किया हुआ थोड़ा-सा अभ्यास भी 
व्यथे नहीं जाता। जैसे एक व्यापारी दिन भर का उपार्जित किया हुआ 
धन, रात को सन्दूक में रख देता है ओर दूसरे दिन सोकर उठने पर 
उसे वह धन फिर मिल जाता है, इसी प्रकार योग-श्रष्ट की गति है| 
वह अपने संचित अभ्यास को दूसरे जन्म में प्राप्त कर लेता है । 

एक चलनेवाला सारे दिन चलते-चलते रात को सो जाता है, 
तो दूसरे दिन उठ कर वह जहाँ तक आ पहुँचा हे, उससे आगे ही 
चलता है, प्रारम्म से नहीं चलता। इसी प्रकार योग-श्रष्ट, शिव-मार्गे 
पर एक जन्म में जितना चल देता है, दूसरे जन्म में उससे आगे 
चलता है । 

मृत्यु रात की नींद के समान है। जेसे दिन भर काम करके 
रात्रि को सोना आवश्यक है, वेसे ही जन्म के परचात्‌ मृत्यु आवश्यक 
है। वेदिक-संस्कृति की एक यही विशेषता है कि इसका माननेवाला 
कभी मरता नहीं। उसका कारण-शरीर सहम्रों बार जन्म और मृत्यु होने 
पर भी अमर बना रहता है । नींद से उठ कर कम करनेवाले की भांति 
बह सत्यु के परचात्‌ जीवन पाकर अपने संचित-संस्कारों को प्रहण 
करता है ओर उनसे कस करने में लग जाता है, यही सच्चा जीवन है । 
इस पर विचार करनेवाले सदा शुभ-कमम करते हैं। देवी-सम्पत्ति को 
संचित करनेवाले जन्म-जन्म में निरन्तर आगे बढ़ते और सुख पाते हैं.। 

शुभाशुभकर्मों के अनुसार अच्छे ओर बुरे लोकों की प्राप्ति होती 

है। पुण्यवानों के लोकों का बणेन, धम्म-प्रन्थों में बड़ी सुन्दरता से किया 
गया हे-- 

सत्यवादी, तपस्त्री, शुरवीर, दयावान, धर्मेशील नर-नारी अपने 
खंचित पुण्यों के अनुसार बरुण-लोक, इन्द्र-लोक, प्रजापति-लोक, ब्रह्म- 
लोक आदि लोकों को प्राप्त करते हैँं। पुण्य-लोकों में रोग, शोक, 
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बुढ़ापा और मृत्यु का मय नहीं होता। सत्यं शिव ओर सुन्द्रम के 
प्रत्यक्ष दशेन पुण्य-लोकों में होते हैं। वहाँ सब एक-दूसरे पर विश्वास 
करते हैं। प्रेम ओर सेवा की बन्दनवार पुण्य-लोकों में द्वार-द्वार पर 
बँधी रहती हे । पवित्रता और शोभा पुण्य-लोकों का श्वज्ञार करती है । 

न्द्र-उद्यानों में सुगन्धिद रंग-बिरंगे फूल. फुल कर जीवन को उत्साह 
ओर आनन्द से भरते हैं। चारों ॥।र फलहों से लदे हुए सुन्दर वृक्ष 
भूमते हैं। मम्पा-कूलती खेती लहराती है | पुरय-लोकों का जीवन सब 
प्रकार सुखी ओर ऋतकृत्य होता है । 


ऐसे आनन्ददायक्क दिव्य-लोकों में योग का साधक अपनी साधना 
के अनुसार बहुत समय तक रहता हे। फिर अपनी अधूरी साथना 
को पूर्ण करने के लिये बह पवित्र श्रीमानों के कुल्ों मे जन्म लेता है । 

इस मृत्यु-लोक में पूर्णता ग्राप्त करने के लिये पन, बल ओर 
विद्या -- श्री, शक्ति ओर सरस्वती तीन महा-शक्तियों की आवश्यकता है | 
इन तीनों शक्षियों के बिना जीवन अधूरा रहता है | इन तीनों महा- 
शक्तियों का योगफल मुक्ति है। 


योग-साधना करते-करते लम्बी नींद अथान मृत्यु की गोद में 

सो जानेबाला जागने पर पवित्र श्री-सम्पन्न कुलों में जन्म लेता है । 
अपविन्न धनी-बर्गों में श्री का मद होता है, वहाँ चरित्र ओर सदाचार 
का अपमान किया जाता है |. दृषित घनवानों के द्वार धमं के लिगे 
न्‍न्द रहते हैं। अतः होनहार, तेजस्वी, तीत्र बुद्धिवाली सन्तान डन 
पवित्र धनवानों के यहाँ होती हैं, जो तप ओर सदाचार से अपने घरों 
को सजाते हैं। जिनके द्वार-चरित्र, शुभ-संकल्प ओर धर्माचरण के 


लिये सदा खुले रहते हैं, उन्हीं के यहां योगी जन जन्म लेते हैं । 
| जो योगी एक जन्म में सिद्धि नहीं पाते वे उन पवित्र श्रीमानों के 
यहां जम्मते हैं जो योग्य-सन्तान पाने की कामना करते हैं ओर जो धमें- 
संरथापनां तथा लोक-संग्रह के लिये जीबनअ१ण करते हँ-- 
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अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम । 
एतद्धि दुलभतरं लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥४२॥ 


अथवा, योगिनामू, एवं, कुले, भव॒रति, धीमताम, 
एतत्‌, हि, दुलंभतरम्‌, लोके, जन्म, यत्‌, ईदशप्‌ । 


अथवा-श्रथवा, धीमताम-शानवान्‌ , योगिनामञ्योगियों के, कुले-कुल में, 
एवजल्‍द्दी, भवतिजजन्म लेता है, लोकेज्संसार में, एतत्‌ल्‍यह, यत्‌<जो, 
ईहशम्‌- इस प्रकार का, जन्म -- जन्म है (यह), . हि « निस्सन्देहद, 
दुल भतरम्‌ - अ्रत्यन्त दुलभ है । 
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या जन्म लेता श्रेष्ठ ज्ञानी योगियों के वंश में । 
दुर्लभ सदा संसार में है जन्म ऐसे अंश में ॥ 


अर्थ --अथवा ज्ञानवान्‌ योगियों के कुल में दी जन्म लेता है, 
संसार में यह जो इस प्रकार का जन्म है, यह निस्सन्देद्द अत्यन्त 
दुलेम दे । 

ब्याख्या--योगियों के यहां योग-साधना की सम्पूर्ण सुविधाये, 
अनायास ही सुलभ हो जाती हैं। सुविधा जीवन के विकास का एक महत्त्त- 
पूर्ण साधन है। सम्पूर्ण सुविधायें जुटाने में कमी-कमी समूचा जीवन लग 
जाता है । कठिन प्रयत्न करने पर भ। सारी सुविधाये नहीं मिलतीं, गुरुत्व 
का वातावरण नहीं बनता। अनेकों प्रतिभावान्‌ व्यक्तियों के जीबन 
अनुकूल वातावरण न मिलने के कारण ही दबे रह जाते हैं । 


अनुकूल वातावरण, उन्नति करने की सुविधाये, संस्कारों का योग 
ओर पुरुषा्थे के मिलते ही जीवन का सर्वोदिय होता है, स्वेतोमुखी 
प्रतिभा साधक को वरण करती है, सबेन्न जय-जयकार होता है, 
आनन्द के कलश मर जाते हैं ओर मनुष्य पू्णकाम हो जाता है। 

सत्संग, सदूबुद्धि, संयम, खवास्थ्य, सोम्यता, सम्पन्नता और सत्य 
जहां मिल जाते हैं, वहीं खगे हे । अ2-सिद्धियां ओर नव-निन्ियां वह 
'झाने के लिये उत्सुक रहती हैं; वहां सम्पूर्ण कल्लाओं का प्रकाश होता 
है; आनन्द खुलकर खेलता है ओर जीवन-मुक्ति दाथ बांधे खड़ी रहती है। 


रण्डू :* 
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तत्र त॑ बुद्धिसंयोगं लभते पोवेदेहिकम । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धों कुरुनन्दन ॥४३॥ 


तत्र, तमू, बुद्धिसंयोगम, लभते, पोर्ष॑देहिकम , 
यतते, च, ततः, भूयः, संसिद्धी, कुरुनन्दन । 
तत्र-वह्ां (बह), पौव॑देहिकम>पहिले जन्म के, तम>उस, बुद्धिसंयोगम्‌<बुद्धि- 


संयोग को,  लमभते८प्रास करता है, चनल्श्रोर, कुरुनन्दन+ह कुरुननन्‍्दन, 
ततःचउससे, भूय:-फिर, संसिद्धौ-योग-सिद्धि के लिय, यततेनप्रयत्न करता है। 


पाता वहां फिर पूर्व-मति-संयोग वह नर - रत्न है । 
उस बुद्धि से फिर सिद्धि के करता सदेव प्रयत्न है ॥ 


श्रथं--वहां वह पहले जन्म के उस बुद्धि-संयोग को प्राप्त करता 
है ओर हे कुरुनन्दन ! उससे फिर योग-सिद्धि के लिये प्रयत्न करता है। 


व्याख्या--पिछले संस्कार अगले जन्म में साथ चलते हैं, सत्संग 
मिलने से संस्कार अधिकाधिक निर्मेल बनते हैं। पव्िन्न धातावरण शुभ 
संस्कारों को उभारता है ओर अशुभ संस्कारों को दबाता है। इसी प्रकार 
अपवित्र वातावरण अशुभ संस्कारों को बल देता है ओर शुभ संस्कारों 
को 'क्षीण करता है । 

श्रीमानों ओर योगीजनों के घरों में जन्म पाने का प्रत्यक्ष लाभ 
यही है कि वहां शुभ संस्कारों को उभरने ओर फूलने-फलने का अवसर 
मिलता है | 

माता-पिता श्र खजनों के आचरण का प्रभाव बालक पर पड़ता 
है। धममं, सदाचार ओर चरित्र की शिक्षा घर से ही प्रारम्भ होती है । 
बालक जैसा देखते हैं. वेसा करते हैं। पविन्न घरों में योगियों की पूर्व- 
बुद्धि का संयोग सहज में जाग्मत हो उठता है । द 

भाग्य, अनुकूल परिस्थितियां ओर प्रयत्न तीनों के संयोग से 
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जीवन का विकास होता है । इनमें एक के बिना दूसरे का बल अपूएे 
रहता है। योगीजनों को भ्गवत्‌-कृपा से भाग्य, अनुकूल परिस्थिति 
ओर प्रयत्न तीनों मिल जाते हैं । द 
भोगी सख्वित पुण्यों को घटाता है ओर योगी प्रयत्न करके पुण्यों 
को बढ़ाता है । अपनी शक्ति ओर भाग्य को व्यथे व्यय न करनेवाला 
योगी, अव्यय ब्रह्म की कृपा का अधिकारी बन जाता है | 
स्वयं ज्ञान रूप हो जानेवाला ही ईश्वरीय ज्ञान तक पहुंचता है । 
ज्ञान स्वरूप होने के लिये पबित्र बुद्धि की आवश्यकता हे, पवित्र बुद्धि या 
योग-बुद्धि उत्तम संस्कारों से बनती है । 
संस्कारों से प्राप्त योग-बुद्धि द्वारा किये गये प्रयत्नों से मनुष्य 
घड़ी की सुई की भांति निरन्तर आगे बढ़ता है। जीबन संग्राम में 
विजय उस बुद्धि से मिलती हे, जिसमें कर्म करने को कुशलता है ओर 
जो सदा कमे-तत्पर रहकर परात्पर पुरुष में टिकी रहती हे । 
योगबुद्धि फभी परमेश्वर से वियोग नहीं होने देती, चुद्र अहंकार 
को दबाये रखती है ओर त्याग का महामंत्र सिखाती है| सफलता बही 
पाता है जो योग-बुद्धि से अपने जीवन का निरन्तर बलिदान करता है । 
योगबुद्धि से सिद्धि के प्रयत्न करने वाले में पुरुषाथ, प्रसन्नता, प्रेम, 
त्याग, सेवा, निमलता और सम्पूर्ण देवी गुण सदा जाभ्रत रहते हैं: बह 
सदा प्रगति करता हुआ मंगल मांगे पर चलता है | 
_ शुभ मांगे पर चलनेवाला निरन्तर आगे बढ़ता है, जन्म-जन्म 
के सार्तिक प्रयत्नों द्वारा उसका जीवन पवित्र और महान बन जाता है| 
सत्‌-प्रयत्नों से सम्पूणं सिद्धियां सुलम दो जाती हैं । प्रयत्न करने की 
प्ररगा।.देनेवाला अभ्यास है। योगबुद्धि पाकर जिसका अभ्यास दृढ़ 
संस्कारी जीव, पाप की ओर फ़िसलता है तो परमेश्वर के हाथ उसे बचा 
लेते हैं। पृण्य-माग पर चलने का अभ्यास हृढ़ दो जाने पर, पाप के 
पंथ पर पेर स्वयं ही नहीं पड़ते । द | 
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पूवोभ्यासेन तेनेव हियते छावशो5पि 'घः। 
जिज्ञासुरप योगस्यथ शब्दब्रह्मातिवतते ।४४ ५ 


पू्वाभ्यासेन, तेन, एव, हियते, हि, अवशः, अपि, सः, 
जिज्ञासः, अपि, योगस्य, शब्दत्रह्म, अतिवतेते। 
सःन्‍्वह, श्रवशः->विवश होकर, - श्रपिज्भो, तेन-3स, पूवाभ्यासेन-पह्टिले 
के अभ्यास से, एवन्द्री,. हिज्निससन्देह,. हिसने-खींचा जाता है, 
योगस्यन्योग का, जिज्ञासु:-जिशासु,. अ्रपिन्‍्मी, . शब्दब्रह्म-शब्द-ब्रह्म को, 
ग्रतिवर्तते+पार कर जाता है। 
है पाथ | पूर्वाभ्यास से खिंचता उधर लाचार हो । 

हो योग-इच्छुक वेद-बर्शित कम-फल से पार हो॥ 

ग्रथ--वह विवश होकर भी उस पहिले के अभ्यास से ही 
निस्सन्देह खींचा जाता है, योग का जिज्ञासु भी शब्द-ब्रह्म को पार कर 
जाता है । 

व्याख्या--पूर्षे जन्म का अभ्यास अगले जन्म में जाग्रत हो आय 
तो पुण्य की ओर ही प्रवृत्ति होती है। सूर्योदय से पहिले जेसे ऊपाकाल्ल 
होता है, इसी प्रकार भाग्योदय से पहले श्रभ्यास का उदय होता है । 
अभ्यास मनुष्य के मन को दूसरी ओर नहीं जाने देता। अभ्यास से 
बनी हुई आंखें अशुभ नहीं देखतीं। जिसे जेसा अभ्यास पड़ जाता है, 
बह वेसा ही बन जाता है । 

पूे-जन्म का अभ्यास योगी को बरबस परम-तत्त्व की ओर 
खींचता है । अभ्यास में बड़ा बल है। अभ्यास से निमग्नता आती है 
इन्द्रियाँ उसे धोखा नहीं दे पाती, जिसका अभ्यास दृदु हो जाता है। 
दीघेकाल तंक निरन्तर, सत्कार (सत्यन॑श्रद्धा+स्नेह+सद्भाब) पूवेंक जो 
अभ्यास किया जाता है वह दृढ़ हो जाता है | अभ्यास के बिना योग की 
जिज्ञासा स्थिर नहीं होती । | 
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जिसमें एक बार भी योग की जिज्ञासा द्वो जाती है, उसे निश्चय- 
पूथक परम सुख मिलता है । योग को जिज्ञासा करनेवाला शब्द-ब्रह्म को 
पार कर जाता है । 
शब्द-त्रह्म एक रहस्यमय शब्द हे । 
शब्द-ब्रह्म -- वेद में कद्दे हुए कमफल (शंकराचाय)। 
शब्द-ब्रद्म > काम्य-कर्म (तिलक) । 
प्रायः कम किसी न किसी कामना से किये जाते हैं। कामना से 
 फमं करते-करते जब अखरड सुख अथवा योग की जिज्ञासा होती है तो 
कर्मों में पविन्नता बढ़ती है । पवित्र कर्मों से चित्त शुद्ध होता है । शुद्ध 
चित्त से कमे करनेवाला योगी शब्द-म्रह्म से पार हो जाता दे । 
केवल शबद-ज्ञान से मनुष्य की उलभने नहीं सुलझतीं, शब्द- 
ज्ञान के साथ व्यवहार-कला का योग होने से मुक्ति के कम प्रारम्भ होते 
हैं। योगी, अपने अभ्यास से बने हुए खभाव से प्रेरित होकर 
शब्द-ज्ञान से परे विशुद्ध व्यवहार करता है । उसका अनुभव पक जाता 
हे--अनुभव का डंडा जिसके हाथ आ जाता है वह पहाड़ों को लॉध 
सकता है, समुद्र तैर सकता है ओर इस भूमंडल पर जो चाहे कर 
सकता है। जिसके पास अनुभव है बही योगी हे | 
योगी ओर भोगी में इतना ही अन्तर है कि, 'भोगी” समय के 
प्रवाह में बह जाता है, परिस्थितियों से दब जाता है, सद्भुटों के सामने 
घुटने टेक देता है ओर मन तथा इन्द्रियों का दास बन कर रहता हे । 
थोगीः--दिनों के फेर को नहीं मानता, भाग्य को अपने अनुकूल बना 
लेता है, परिस्थितियों का सदुपयोग करता है, सड्डूटों में धेये-बुद्धि से 
काम लेता है ओर मन तथा इन्द्रियों पर संयम से शासन करता है। 
योगी का अभ्यास, उसे क्षणभंगुर विषय-सुख से हटा कर बल-पूवेक 
अनन्त आनन्द की ओर ले जाता हे। योगी कामना के लिये नहीं, 
कतेव्य-पालन के लिये कर्म करता है। योगी के प्रयत्नों में कभी 
शिथिलता नहीं आती-- 


र्‌६घ७ 
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प्रयत्नाद्यतमानस्तु, योगी संशुद्धकिल्बिषः । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्तता याति परां गतिम्‌ ॥४५॥ 


प्रयल्नात,  यतमानः, तु, योगी, संशुद्धकिल्बिषः, 
अनेकजन्मसंसिद्ध।, ततः याति, परामू, गतिम । 


प्रयत्नात्‌-5प्रयत्न से, यतमानः-श्रभ्यास करनेवाला, “और, 
संशुद्ध किल्बिष:>पापों को धो डालनेवाला, योगीश्योगी, श्रनेकजन्मसंसिद्ध :- 
अनेक जन्मों के श्रनन्तर सिद्ध होकर, तत;<फिर, पराम-परम, 


गतिम्‌ञज्गति को, . यांति>यप्राम्न करता है | 


अति यत्न से वह योगसेवी स्ेपाप-विहीन हो । 
बहु जन्म पीछे सिद्ध होकर परम-गति में लीन हो॥ 


अ्रथ--प्रयत्न से अभ्यास करनेवाला ओर पापों को धो डालने- 
बाला योगी, अनेक जन्मों के अनन्तर सिद्ध द्ोकर फिर परम-गति को 
प्राप्त करता है । 


व्याख्या--परम-गति के लिये बड़े प्रयत्न करने पड़ते हैँं। सुख 
सरलता से नहीं मिलता । दुःखों को निमृंल करके अनन्त-आनन्द में 
टिक जाने के लिये बहुत समय तक अभ्यास की आवश्यकता है | 


उत्साह के साथ निरन्तर प्रयत्न करना अभ्यास का प्राण है । 
निर्जीब ओर बेमन से किये गये शिथित्र अभ्यास से मुक्ति का मधुर 
फल नहीं मिलता । 


अखण्ड सुख अथवा जीवन-मुक्ति के लिये-- 

१--भ्रयत्न पूरक अभ्यास करना चाहिये । 

२--पापों को धो डालना चाहिये । 

३--अखण्ड-सुख मिलने तक शृढ़ता से अभ्यास में लगे रहना 
चाहिये | 
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१--प्रयत्न पूर्वक अभ्यास करना चाहिये-- 
मनुष्य जहाँ आज है, कल उसे उससे आगे बढ़ जाना है, जीवन 
का यही चिह्न है। धीरे-धीरे लगातार चलनेवाला, दोड़ कर चलनेवाले 
से अधिक दूर तक जाता है ओर निश्चित ध्येय पर पहुँचत। है । बिना 
परिश्रम किये प्राप्त होनेवाली वस्तु शीघ्र नष्ट हो जाती है । 
प्रयत्नशील नित्य कमे-तत्पर ओर सावधान रहता है । 
वेदों ने गक आदेश दिया है-- 
भूत्ये जागरण श्रभूत्ये स्वप्नम्‌ । (यजु० ३०१७) 
जागने से सब ऐश्वय मिलते हैं, सोने से दरिद्रता हाथ 
लगती हे । 
> प्रयत्नशील सद्‌। जागता है | जागने का अथथे है--सत्य के साथ 
सावधान रहना। जप-तप, ज्ञान-विज्ञान, मक्ति-योग आदि साधनों 
की पूर्णता, जागरूक रहकर भ्रयत्न करने से हीती है ! 
शिवसंहिता में चार प्रकार के प्रयत्न करनेवालों की चर्चा हे-- 
१- मृदु--जों सुख ओर सरलता से सिद्धि चाहता है। जिसके प्रयत्नों 
में शिथिलता रहती है। जो ज्ञान और सावधानी से प्रयत्न नहीं 
करता, राग ओर रोग जिसे ग्रस लेते हैं, जिसके प्रयत्नों के 
मूल में लोभ बसा रहता है और जो प्रयत्न करने में पाप और 
पुण्य का बिचार नहीं करता | 
इस प्रकार प्रयत्न करनवाला जन्‍्म-जन्मान्तर तक प्रयत्न करके 
बड़ी कठिनाई से पवित्र होता हे । 
२- मध्य--जो परिश्रम से प्रयत्न करता हे ओर जिसमें तप, तितिज्षा, 
अभ्यास तथा वेराग्य की पवित्र एवं सम-बुद्धि होती है । 
३- अधिमातश्रक--जो हृढ़ता से मन को स्थिर कर लेता है, बुद्धि जिसकी 
आ्रात्मा से प्रकाश पाती हे, जो सब प्रकार जितेन्द्रिय तथा पराक्रमी 
होता है ओर अनन्‍्य-गति से ब्रह्मपथ पर चलता है। 


कर 
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४- अधिमात्रतम--जिसके परम पुरुषार्थ और उत्साह को कभी आलस्य 
अर निराशा का धुन नहीं लगता, जो पविचन्र-निष्ठाबान्‌ है, जिसका 
जीवन संयम से तेजस्वी ओर उन्नतिशील बन गया है, जिसमें 
सर्वेतोमुखी प्रतिभा है, चरित्र जिसका मित्र है, पिन्न शक्ति 
जिसकी सहचरी है ओर जिसके एक हाथ में कर्म तथा दूसरे 
हाथ में विजय रहती हे । 

प्रयत्न उस समय सफल होता है जब ज्ञान, पविन्नता, प्रम और 
उत्साह के भरने अन्त:करण से उमड़ कर जीवन के प्रत्येक क्षेत्र को 
सींचते हैं | | 

सफलता बहां हाथ जोड़े खड़ी रहती हैं जहां सरलता पूतरक प्रयत्न 
करने का स्वभाव बन जाता है। जिस प्रकार आम के ब्षक्ष पर बेठते ही 
कोयल कूक उठती है, कमल पर भोरा मंडराता है, बाग में बुलबुल 
बोलती हे इसी प्रकार आत्म-भाव में स्थित होते ही प्रयत्न चहक उठते 
हैं--सफलता स्वयं आ मिलती है | 

प्रयलुनशील साधक, निरन्तर प्रगति करते हुए, मल और बिकारों 
को धो डालते हैं | 

२--पापों को थी डालना चाहिये--- 

पापों और बिकारों के रहते हुए, जीवन पवित्र नहीं बनता। 

मन, वचन ओर कर्मों के-बिकारों को थो डालनेबाला निष्पाप मनुष्य, 

परम-गति के लिये प्रयत्न करने योग्य बुद्धि-योग प्राप्त करता है। जेसे 
रात के साथ दिन नहीं रहता, उसी प्रकार पाप के साथ देबी-प्रयत्न 
नहीं रहते । पाप की नाव डूबती है । 

योगी पुरुष, यज्ञ-कर्मों से अपने पापों को धो डालते हैं। 
नियमित-संयमित ओर सादे जीवन पर पाप की छाया नहीं पड़ती | 
मन को प्रेमपूेंक किसी न किसी शुभ-कार्ये में लगाये रखने से, पापों को 
सिर उठाने का अबसर नहीं मिलता। अ्रतः चले चलो ! निरन्तर 
चलनेवाले के पाप कट जाते हैं। ऐसे चलो कि-- 
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तुम चलो मोद मंगल उमड़ने लगे और मढ़ने लगे बोलने में सुमन । 
गीत गायें दिशाएँ दशों मोद से सुख से नाचे धरा और गंजे गगन ॥ 
चलनेवालोंके चरणोंमें रहती विजय, आलसी अधमरा भूमि का मार है | 
उठो जागो चलो और आगे बढ़ो ! हार कर बेठने में फहाँ सार है | 
३--अखण्ड-सुख मिलने तक दृढ़ता से अभ्यास करना चाहिये- 

करनेवाले को आज, कल, सप्ताह में, महीने में, वर्ष में, इस 
जीवन में अथवा आगामी जीवन में, कमी न कभी सफलता मिलती है । 
साबुन लगाकर एक पानी से, दूसरे पानी से अथवा तीसरे पानी से, 
जब तक वस्त्र खच्छ नहीं हो जाता तब तक धोना पड़ता है; इसी 
प्रकार परम-गति प्राप्त होने तक निरन्तर प्रयत्न करने चाहियें। 


भगवान राम ने एक दिन में असुरों का संहार नहीं कर दिया 
था, वर्षों के तप ओर शक्ति-सब्चय से भूमि का भार हल्का किया था। 
लक्ष्मण ने कठिन तप द्वारा मेघनाद को जीतने की शक्ति प्राप्त की थी | 


श्रीकृष्ण ने जीवन-पर्यन्त प्रयत्न करके घमे की संस्थापना की थी । 
ज्ञान और विज्ञान के पीछे थेये-पूवंक किये गये महाप्रयत्नों का बल 
रहता है। परम-गति अनेकों जन्म के पश्चात्‌, शुद्ध दवोते-होते मिलती हे। 
परम-गति--- 

परम-गति जीवन की सवश्रेष्ठ सफलता द्वे। देहाभिमान का 
अंघेरा हटा कर ब्रह्म का द्शेन कर लेना ओर उसके प्रकाश से 
प्रकाशमान रहना-परम-गति है । छोटे-से जीवन को मद्दान्‌ ओर व्यापक 
बना लेना, परम-गति का लक्षण है। जेसे-जेसे पाप धुलते हैं; मोह 
ओर ममता का पराभष होता है ओर मनुष्य अनन्त में मिल कर 
सर्बमय होता जाता है, वेसे-बेसे ही वह परम-गति के समीप पहुँचता है 
जिसके आगे कोई गति नहीं हे, वही 'परम-गति! है | 

तपसी, ज्ञानी, कमेनिष्ठ सभी परम-गति को प्राप्त करने का 
प्रयत्न करते हैं। जो परम-्मति को पा लेता हे--पही योगी है। 
इसीलिये योगी भगवान को प्रिय है-- 


* देने « 
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तपस्विभ्योउधिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतो5धिकः । 
कमिभ्यश्वाधिकों योगी तस्माद्योगी भवाजु न ॥४६॥ 


तपस्विभ्य।, अधिकः, योगी, ब्लानिभ्य।, अपि, मतः, अधिक, 
कर्मिभ्यः, च। अधिकः, योगी, तस्भात्‌; योगी, भव, अजेन | 
अजेननहै अजैन, तपस्विभ्य:-तपस्वियों से, योगीज्योगी, 
अधिकःज्भ्रधिक है, शानिभ्य:>शानियों से, अ्रपि-भी, अधिक: श्रेष्ठ, 
मतः>माना गया है, चज्और, कर्मिम्यःन्सकाम कम करनेवालों से भी, 
योगीज्योगी, श्रन्षिक:-श्रेष्ठ है, तस्मात-इसलिये, योगील्योगी, भवज्हों | 


सारे तपस्वी ज्ञानियों से, कम्निष्ठों से सदा। 
है श्रेष्ठ योगी पाथ | हो इस हेतु योगी सरब्बंदा ॥ 


अ्रथं-हे अजेन ! तपस्वियों से योगी अधिक है, ज्ञानियों से 
भी योगी श्रेष्ठ माना गया है ओर सकाम-कम करनेवालों से भी योगी 
श्रेष्ठ है, इसलिये योगी दो । 

ग्याष्या-गीता मैं 'योग! शब्द का अथे अत्यन्त व्यापक भौर 
उदार है | गीता का योगी स्थित-प्रश्ञ है। वह भात्म-तृप्त यक्षित्तात्मा 
परिग्रह को त्यागनेबाला, बीतराग, कतेव्य-पर।यण, निर्यामत एवं संयमित 
व्यवहार करनेबाला, जीवन्सुक्त ओर समदर्शो पुरुष हे । 

शरीर ओर इन्द्रियों को कष्ट देना त५ अथवा योग का लक्त्य नहीं 
है। भ्रद्म ओर जीव का योग, समत्व-योग अथवा अखण्ड-आनन्द प्राप्त 
करने में दही योग और तप का उपयोग है| तन, मन ओर घचन से तप 
करनेवाला, योगी ज्ञीवन को पशब्रिन्न ओर महान बना लेता है, अतः 
योगी! ओ्रेष्ठ है । 

ज्ञान का कोष भरा रहने से आत्म-शान्ति नहीं मिलती । कमे 
के बिना ज्ञान पंगु है | कम-हीन ज्ञानी का जीवन, सुगन्ध-हीन पुष्प के 
समान है । आचरण में न आनेषाजक्षा ज्ञान, बोका मात्र है। अतः 
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ज्ञानी से. भी ज्ञान और कमे का योग करनेवाला योगी श्रेष्ठ है । 

. कर्म-दीन संसार के भार बन कर रहते हैं। दूसरों के सहारे 
जिनका पालन होता है, उनसे वे श्रेष्ठ हैं, जो कम करते हैं, चाहे वह 
कम कामना-पूर्ति के लिये ही हो । 

सकाम-कमे करनेवालों से योगी! बहुत श्रेष्ठ है। सकाम कमें 
में मय, चिन्ता, काम, क्रोध, राग, हूं ष ओर अनेकों विकार जीवन को 
दबाये रहते हैं। योगी का जीबन मुक्त होता है। वह निर्भय होकर 
कतंव्य-पालन करता है। बाधाश्रों को सहज में पार कर जाता है। 
चिन्ताश्रों की चिता पर बार-बार नहीं जलता । 
वेदों का एक आदेश है-- 
मा पुरा जरसो मृथा: |. (अथव० ४॥३०।१७) 
मनुष्य ! बुढ़ापे से पहले मत मर । 
सकाम कर्म करनेवाला बार-बार मरता है, योगी कभी नहीं 
मरता। अतः योगी बनना, प्रत्येक उन्नत-शील मनुष्य के जीवन का 
ध्येय होना चाहिये । 
तपस्वी जिसके लिये तप करते हैं, ज्ञानी जिसे जानने के लिये 
स्स्व त्याग देते हैं, सकामी जन और कर्मनिष्ठ अनेक कामनाओं से 
ज्ञिसकी ओर जाते हैं, योगी उसे अपने आप में देखता है ओर स्वयं 
वही बन जाता है | 
इस प्रकार योंग के साधन ओर महिमा का सबिस्तार सरल ओर 
सुधोध बणन करके भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने प्रिय-ःसखा को योगी बनने 
का आदेश देते हैं | 
योगी कभी नीचे नहीं गिरता-- 
“उद्यान ते पुरष नावयानम्‌ |! (श्रथवं० ८।१॥६) 
पुरुष के लिये ऊपर उठना है, नीचे गिरना नहीं | 
. योगी पुरुष, अपनो ये.ग्यता ओर कमों से सत्रको प्रिय लगता है । 
देवता भी पुरुषार्थी भक्त को चाहते हैं। इसोलिये श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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योगिनामपि सवं्षां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्वमो मतः ॥४७॥ 


योगिनामू, अपिं, सर्वेपाम, मद्गतेन, अन्तरात्मना, 
श्रद्धावान, भजते, य।, माम्‌, शः, मे, युक्रतम!, मतः | 
सर्वेधाम-सम्पूणं, योगिनामल्‍योगियों में, श्रपिज्मी, मेन्‍्मुके, सःन्वह योगी, 


युक्ततमःव्परम श्रेष्ठ, सतः>मान्य है, यःजजो, श्रद्धावान">भ्रद्धाधान , मद्गतेन> 
मुझमें लगे हुए, श्रन्तरात्मना-श्रन्तरात्मा से, माम्‌>मुर्क, भजते-भजता है | 


सब योगियों में मानता में युक्लतम योगी वही। 
श्रद्धा-सहित मम ध्यान धर भजता ग्रुझे जो नित्य ही॥ 


अ्रथ--सम्पूर्ण योगियों में मी मुझे वह योगी परम-अष्ठ मान्य है, 
जो श्रद्धवान्‌ मुभमें लगे हुए अन्तरात्मा से मुझे भजता है | 


व्याख्या--जिस प्रकार शास्र-ज्ञान ओर कम-कुशलता के योग से 
शुभ-कर्मों की साधना होती है, उसी प्रकार योग ओर भक्ति के समन्वय 
से योग पूर्णो होता है । 
भगवान को योगी-मक्त परम-प्रिय हे। योगी भक्ष! वह हे-- 
१-जो श्रद्धावान है। २--जो भगवान में लगे हुए अन्तःकरण 
से भगवान का.मजन करत है ! 


श्रद्धाव।नू-- 
श्रद्धा से अभिमत-फल मिलता है। श्रद्धा महाशक्ति है । 
श्रद्धां देवा यजमाना वायुगोपा उपासते। 
.) श्रद्धां हुदय्य याकृत्या भ्रद्धथा विन्दते बसु ॥ 
(ऋग० १०१५१॥४) 
देवता, यज्ममान, मनुष्य सब श्रद्धा की उपासना करते हैं। हृदय 
से श्रद्धावान होनेवाले के लिये धन-धान्य आदि स्वयं सुलभ हो जाते हैं । 





ख्ख्य्य्प््ल््ल््ल्स्लस् जा. ९८५ 
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श्रद्धा के शुभागमन से हृदय, अपनी सम्पूर शक्तियों के साथ 
सात्तिवक ओर उदार भाव से कर्म में लग जाता है। सूये जेसे पुष्पों 
को प्रफुल्लित करता है, उसी प्रकार श्रद्धा, कर्म में जीवन भर देती है । 
श्रद्धा-हीन कमे व्यथ्थ होते हैं और श्रन्ध-श्रद्धा से मिथ्याचार का जन्म 
होता है । 

जिसके मन, बचन ओर कमे तीनों एक तान और एक प्राण 
होकर के में लग जाते हैं. बही सात्त्विक श्रद्धावाला है। भगवान्‌ 
उसीको श्रेष्ठ मानते हैं | 
जो भगवान्‌ में लगे हुए अन्तःकरण से भगवान्‌ का भजन 
करता है-- 

योगी चित्त-बृत्तियों का निरोध करके अपने अन्तःकरण के 
चारों इवेत अर्थात्‌ निष्पाप घोड़ों की बागडोर मगबान के हाथ में सौंप 
देता है; मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार को भगवान में मिला देता है 
ओर फिर वह जो कुछ करता है, उससे भगवान्‌ की पूजा होती है । 

मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार जब तक पविन्न होकर भगवान में 
नहीं लगते, तब तक पाप-ताप उन्हें घेरे रहते हैं। अन्तरात्मा और 
परमात्मा का योग होते ही विकारों, बासनाओं, पार्पो-तापों और दन्द्रों 
से पीछा छूट जाता है। ऐसी अवस्था में किये गये कमें--ध्यान, जप, 
तप, उपासना आदि सत्र प्रकार पूर्ण ओर आनन्ददायक होते हैं । 

योग को सर्वोत्तम साधना परमात्मा में स्थित होकर कमे करने 
में है। जो ऐसा करता है, उसीको भगवान्‌ सब-श्रेष्ठ मानते हैं । 


फ़ 


3० तत्सदिति भीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रक्षविद्याया 
योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजेनसंवादे संयमयोगो 
नाम षष्ठोड्च्यायः ॥६॥ 
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